
 ها  نامه اصطلاحستفاده از  ادپيشنها

  شناسي طب سنتي  واژه ــدر حوزه معناشناسي

  فريد قاسملو

  چكيده

هايي از دانش پزشكي      كشور ايران وارث سنت بسيار قوي دانش پزشكي و نيز شاخه          

ه سينه بـه سـينه از گذشـتگان بـه نـسل امـروز               بلك،  است كه نه از طريق كلاسيك     

ــان، از ديگــر ســو. رســيده اســت شــناختي و  اصــطلاح، شــناختي طــرح مــسائل زب

شناختي در جامعه و در علوم مختلف باعـث شـده اسـت دانـش پزشـكي در                    معرفت

ــته  ــكل گذش ــان   ش ــطوح زب ــران در س ــطلاح  نگ ــناختي و اص ــار   ش ــناختي دچ ش

كليّ بـه موضـوع پزشـكي       طور    بهپيام بهارستان   اين شماره از    . هايي شود   ناهماهنگي

ها  اي از پزشكي اختصاص دارد كه ريشه در باورها و حتي اسطوره سنتي يعني عرصه  

هنوز تعيين تكليف دقيقي دربارة     ،  اما در سطح جامعه و حتي در ميان نخبگان        ،  دارد

ن را  و گروهي ديگر آگروهي آن را طب مردمي. نام اين شاخه از پزشكي نشده است    

 خـروج از ايـن بلاتكليفـي        بـراي كوشـد     ايـن مقالـه مـي     . انـد   طب مردم پايه ناميده   

  . پيشنهادهايي ارائه دهد

 
 كه مبدأ انديشه و روش خود را        ،دار نوعي از دانش پزشكي در ميان ايرانيان         رغم حضور تاريخي و دامنه      به  

اي امروزين دربارة ايـن شـاخة دانـش         ه  پژوهش،  ندهاي ديني و نه در دانش كلاسيك گرفته ا          نه در آموزه  
بـه  . هاي بررسي دربارة اين دانش هنوز تبيـين نـشده اسـت             دهد يكي از نخستين مؤلفه      پزشكي نشان مي  

هم در زمينة توليد دانش     اين بلاتكليفي   . »؟چه بناميم «دانيم كه بايد اين دانش را         هنوز نمي ،  عبارت ديگر 
» عنـاوين « موضوع بررسي خود را در عين يگانه بـودن بـا             چرا كه افراد مختلف   (باعث تشتت خواهد شد     

چـرا كـه    . يند بازيابي اين دانش باعث بروز مشكل خواهـد شـد          آو هم در فر   ) متفاوتي معرفي خواهند كرد   
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، واژگـان متعـددي آگـاهي داشـته باشـد و هـم       جوينده و پژوهشگر اين عرصه لازم اسـت هـم بـه كليـد           
  . اي خود به كار بنددجوهو  واژگان متعدد را در جست كليد

هـاي امـروزين موجـود در        رفت از اين دغدغه چيست؟ به نظر مؤلف اين سطوح زيرساخت            ن  راه برو 
هـايي   دهند تا با اتخاذ اصـطلاح  كاملاً اين امكان را در اختيار ما قرار مي        كشور و در عرصة زبان فارسي       

. از اين دغدغه خارج شـويم     ،  د نظرمان واژگان در عرصة دانش مور    و استانداردسازي اين    ،  فني و دانشي  
و پـرداختن بـه     ،   بيـشتر  هـاي نظـري     اي با بحث    نامه   اصطلاح لازم است اين انتخاب   ،  اما از طرف ديگر   

لف اين سـطور پـيش      ؤم،  بنابراين.  ديگران صورت پذيرد   يآراو نيز شنيدن    ،  هاي گوناگون موضوع    جنبه
گشودن بحث آغـازي بـراي خـروج از    و تنها تنها ، هپذيرد كه آنچه در اين مقاله طرح شد       از هر چيز مي   

لف اين سطور اميدوار است اين مقاله آغازي باشـد بـراي            ؤم. اين تنگناست و نه رسيدن به هدف نهايي       
 واژگـان در    ناي بـراي عرصـه و انتخـاب معنـادارتري           نامـه    اصطلاح  ـ ـرسيدن به استانداردهاي واژگاني   

  . ها اي بحث عرصه
) 86ص  (در ايـران بوسـيله فلـور          پزشـكي   دانشيابي    منشأبندي    بهترين طبقه ،  طورلف اين س  ؤبه نظر م  

بايد آن را   طب جالينوسي كه    ،  يكي: شمارد  پزشكي برمي    او سه منبع مختلف را براي دانش      . انجام شده است  
 را  تـوان   ها و آثار پزشكي دوره اسلامي شرح داده شده و مي            پزشكي است كه در كتاب      همان بخش از دانش   

است كه ريشه در   پزشكي دانشالنبي كه آن بخشي از  طب، ديگر. پزشكي دانست  دانش» كلاسيك«بخش 
طب سنتي كه ريـشه در      ،  را بنمايد و سوم     پزشكي  دانشكوشد جايگاه دين در       هاي مذهبي دارد و مي      دانسته

هـاي    ها و نه در كـلاس       اباين شاخه از دانش پزشكي را نه در ميان كت         . فرهنگ عمومي مردم داشته و دارد     
اين همان شاخه از دانش پزشكي است كه مـردم كوچـه و بـازار              . توان يافت   گوي پزشكي مي  و  درس و گفت  

  . گوي ما نيز هستو كردند و البته موضوع اصلي گفت درد خود را با آن درمان مي
 و  شـده   سيبرر  پزشكي  دانشپاي اين بخش از     ي شده است تا رد    رهاي گذشته كوشش بسيا     طي دهه 

  . كم از نابودي و فراموشي نجات پيدا كند دست
ويژه درباره روستاهاي ايران دست زده بخشي را به بررسي           هنگاري ب   ليف تك أتقريباً هر كسي كه بر ت     

ايـن  در . )410414ص ، نژاد صفي مثال؛  براي  (دانش پزشكي سنتي مردمان روستاها اختصاص داده است         
 هـاي درمـان و روي       اين بحث بپردازيم كه چه جايي براي ضبط اين روش         كه به    آن نيست    الجمنوشته  

آوري ايـن   ي نيـز بـراي جمـع   يها ضمن آنكه كمابيش كوشش .  پزشكي وجود دارد     دانش منشأاي    رفته  هم  
شاخه از دانش پزشكي در كشور صورت گرفته و اين شماره از ايـن مجلـه نيـز اصـولاً برآمـده از همـين                         

چـه بايـد ناميـده      «سخن آن است كه اين شاخه از دانش پزشـكي اصـولاً             ،  مجالدر اين   . هاست  كوشش
چـه نـام دارد؟   ، آن شاخه از دانش پزشكي كه ريشه در فرهنگ عمومي مردم دارد  ،  به عبارت ديگر  . »شود

هاي متعددي    اين بخش از پزشكي به نام     ،  هاي گوناگون   واقعيت اين است كه برآمده از تعاريف يا موقعيت        
  پايـه   طب فولكلوريـك و طـب مـردم       ،  طب عوام ،  طب عاميانه ،  طب مردمي ،  طب سنتي : شده است ناميده  

هايي هستند    از جمله نام  ،  )»طب«به جاي   »پزشكي«يك بار نيز با عبارت      ،  و هر كدام از اين اصطلاحات     (
  . كه به اين بخش از دانش پزشكي داده شده است



   

 

19  

م 
يا

پ
ن

تا
س

ار
به

 /
د 

2
س 

 ،
3

و، 
ژه

ي
 

ي
نت

س
ب 

ط
ه 

ام
ن

 
 /

ز 
ئي

پا
1

3
9

0
  

هاي نظـري      اين سطور در دامنه بحث     مؤلفبه نظر   ،   كه پيش از اين نيز بدان پرداخته شد        گونه  همان
اي داده شود و اين نام به  هايي صورت گيرد تا به اين شاخه از دانش پزشكي نام استانداردشده            بايد كوشش 

هـاي مربـوط بـه دانـش          نامـه   عنوان يك اصطلاح مورد قبول همه پژوهشگران اين عرصـه در اصـطلاح            
 اين سطور تصميم گرفت بـا بررسـي         مؤلف،  اسخ گفتن به اين دغدغه    براي پ . پزشكي جايگاه خود را بيابد    

بـه بحـث    ،  شناسـانه   ضمن بررسي ساختار دانش پزشكي در نظـام اصـطلاح         جايگاهي براي اين اصطلاح     
  . هاي مربوط بپردازد هنام درباره واژگان مترادف اين شاخه در اصطلاح

زبان فارسي موقعيت خوبي بـراي پـرداختن        در  ،  شناسانه  خوشبختانه بايد گفت از نظر بررسي اصطلاح      
  . به اين عرصه وجود دارد

، يكـي . ين ايـن اصـطلاحات سـود جـسته اسـت          ينامه براي تب    ويژه از دو اصطلاح    ه اين سطور ب   مؤلف
، و ديگـران  (فريبـرز خـسروي     از سـوي    تهيه شـده    ) عموماً مشهور به اصفا    (نامه فرهنگي فارسي    اصطلاح
و (فاطمـه رهادوسـت     تهيـه شـده     ،  2 سـت،  ويرا نامه پزشكي فارسـي     لاحاصط،   و ديگر  ) ش 1380تهران  

بــا عنــوان ، از يــك كتــاب غيــر فارســي، هــا همچنــين بــراي تكميــل داده. ) ش1384تهــران ، ديگــران
  .  سود خواهيم جست)Mesh عموماً مشهور به(هاي موضوعي پزشكي  سرعنوان

سـر و كـار     » فرهنگـي «نامه عمومي     لاحاز اين نظر كه با يك اصط      ،  نامه فرهنگي فارسي    در اصطلاح 
 ما آن سر و كار داريم را        كه اصطلاحاتي   /توان ردپاي دانش پزشكي و آن واژگان        بسيار مختصر مي  ،  داريم
 به اعم براي اصطلاحات خود را با استفاده از اصفا به شكل             ما نمودار حركت از اخص    ،  براين اساس . يافت

  :كنيم زير ترسيم مي
  )Traditional Medicine(طب سنتي 

  علوم پزشكي
  علوم تجربي 
  فناوري و علوم تجربي 

عـرض    هـم ،  همچنين،  حجامت:  وجود دارد  ح اخص نامه براي طب سنتي يك اصطلا       در اين اصطلاح  
، بنـابراين در اصـفا  . نيـز وجـود دارد  ) Islamic Medicine(اصطلاح طب اسـلامي  ، ح طب سنتياصطلا
يعنـي همـان طـب بـا ريـشه          (يكي طـب اسـلامي      ،  دوره اسلامي كم به دو شاخه از منابع پزشكي          دست

  . و ديگر طب سنتي پرداخته شده است) جالينوسي
هاي وسيعي    با شاخه ) نامه  و ناظر به تخصصي بودن اين اصطلاح      ( نامه پزشكي فارسي    اما در اصطلاح  

تر بـه سـراغ       يكند تخصص   رو هستيم كه به ما كمك مي       ههاي آن روب    ملحقات و افزوده  ،  از دانش پزشكي  
  . مسئله خود برويم

بايد بـه بررسـي مفهـوم وسـيع         ) طب سنتي يا اصطلاحي نزديك آن     (براي يافتن اصطلاح مورد نظر خود       
  : مقوله زير تقسيم شده است14نامه به  دانش پزشكي براي اصطلاح. نامه بپردازيم دانش پزشكي براي اصطلاح

  ها  ارگانيسم-1
   بهداشت و تندرستي-2
  ها ري بيما-3



  قاسملو/ شناسي طب سنتي  ها در حوزه معناشناسي ـ واژه نامه پيشنهاد استفاده از اصطلاح

 

20  

   تركيبات شيميايي وداروها-4
   تشخيص-5
  شناسي  درمان-6
  پزشكي ن دندا-7
  پزشكي نشناسي و روان روا-8
   علوم ديگر-9

   علوم زيستي-10
   فنون پزشكي-11
    كالبدشناسي-12
  ها  گروه-13
   وسايل و تجهيزات پزشكي -14

  اصطلاح اخص  63يار وسيع و با      بس اي  در اين نظام خود مقوله    ) Therapeutics(شناسي    مقوله درمان 
  :هاي زير هستند اصطلاح، هاي اين مفهوم است كه از جمله شاخه

  درماني آب
  )Traditional Medicine(پزشكي سنتي 

  درمانيدارو
   درماني رقص

  درمانينور
  ورزش

  درمانيهنر

شـكي  پز،  پزشكي سـنتي شـرقي    : شويم  رو مي  هما با سه شاخه از اين پزشكي روب       ،  ذيل پزشكي سنتي  
 اخـص ديـده     يچينـي نيـز اصـطلاح     پزشكي سـنتي    ،  شرقيو ذيل پزشكي سنتي     . پزشكي هندي ،  عربي

   :كنيم  نمودار رسم مياين سلسله مراتب را از اخص به اعم به شكل. شود مي
 Medicine, Chinese Traditional پزشكي سنتي چيني

 Medicine, Oriental Traditionalپزشكي سنتي شرقي 
 Medicine Arabicپزشكي عربي 
 Medicine, Ayurvedicپزشكي هندي 

 Therapeutics شناسي درمان
 Medicineپزشكي 

غيرمرجح ديگر   براي سه اصطلاح  ،   مرجح ينكته مهم اينجاست كه اصطلاح پزشكي سنتي اصطلاح       
  :نيز انتخاب شده است
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 Medicine, Indigenous پزشكي بومي
 Folk Medicineپزشكي عاميانه 

 Home Remedies خانگيهاي  درمان

با توجه به اينكـه مـا واژه        .  اصطلاح ديگر ارجحيت دارد    3اصطلاح پزشكي سنتي بر     ،  اين اساس  بر و
 شـده   ليفأچرا كه تنها احاطه زبان عربي بر طيف وسيع آثار ت          (دانيم    پزشكي عربي را اصطلاح مناسبي نمي     

 ـ    )دهد  عربي ناميدن سوق مي   سوي  آن را به     اصـطلاح پزشـكي اسـلامي را پيـشنهاد         ،  جـاي آن  ه   و مـا ب
مقايسه ،  همچنين. رسيم  نامة اصفا به وجه اشتراك مي       اصطلاحبا  ،  در اين اصطلاح  ،  براين اساس ،  كنيم  مي

دهـد آنچـه پزشـكي        نشان مي ) 263ص  ،  1ج   (ينامه پزشكي فارس    هاي اخص در اصطلاح     ديگر اصطلاح 
چرا كـه ذيـل     ،  نوسي است و نه پزشكي مردمي     همان دانش پزشكي جالي    سنتي در اين مقوله تعريف شده     

ي و پزشكي هنـد ، شامل پزشكي اسلامي،  قيهاي مهم پديدآورنده دانش پزشكي شر       پزشكي سنتي شاخه  
 غربـي   ياين مقوله بايد پزشـكي جالينوسـي را مفهـوم          با توجه به اينكه بر    (اند    پزشكي چيني معرفي شده   

 Folk(مه پزشكي تنها جـايي كـه بـه پزشـكي عاميانـه      نا و در نهايت اينكه در بررسي اصطلاح دانست، 

Medicine  ،ترجيح پزشكي سنتي بر    ،  رسيم  مي) ترين اصطلاح به واژه مورد نظر ما از نظر معنايي           نزديك
نامه پزشكي فارسي با اختيار كـردن         كنندگان اصطلاح  رسد تهيه   به نظر مي  ،  بنابراين. تپزشكي عاميانه اس  

، در همـين اصـطلاح    ،  انـد    اينكه حيطه معنايي دانش پزشكي را مدنظر داشته        پزشكي سنتي علاوه بر    واژه
هـاي موضـوعي    ررسـي سـرعنوان  بـا ب . انـد  دانش پزشكي عاميانه را نيز مشمول اين قلمرو معنايي دانسته        

 نيز يكي از    در مش . ت پيدا كرد   موضوع مورد علاقه ما دس     ازتوان به ردپاهايي      بيشتر مي ) Mesh(پزشكي  
هـاي   شناسي و به عنوان يكي از اخص ذيل درمان) Traditional Medicine(نتي اي پزشكي سه جايگاه
اصـطلاحات اخـص    ،  نامة پزشكي فارسي    بر خلاف اصطلاح    با اين تفاوت كه در مش      . است شناسي  درمان

پزشـكي  ،  پزشكي عربـي  ،  افريقاعلاوه بر پزشكي سنتي     . بيشتري ذيل اصطلاح پزشكي سنتي وجود دارد      
، همچنين. از جمله شمنيسم  . اخص ديگري نيز وجود دارند      واژگان  مش در،  پزشكي شرق آسيا  ،  يكآبورود

به اهميت  . شود و آن ذيل علوم اجتماعي است        بايد گفت در مش يك بار ديگر نيز پزشكي سنتي ديده مي           
    :ياورمبه ترتيب باجازه بدهيد اين اصطلاح را ذيل علوم اجتماعي از اخص به اعم  اين حضور دوباره

 Medicine Ayurvedi پزشكي آيوروديك
 Medicine African tr افريقاپزشكي سنتي 

 Medicine East Asian Traditional پزشكي سنتي شرق آسيا
 Medicine Arabic پزشكي عربي
  Medicine Unani پزشكي يوناني

  )Ethnopharmacology (شناسي قومي دارو
 Shamanism شمنيسم

  )M T(پزشكي سنتي 
  فرهنگ
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  شناسي فرهنگي  مردم
  شناسي مردم

  علوم اجتماعي
  علوم ديگر

گـر نظـام فكـري و علمـي           بيـان ،  ذكر اين نكته ضروري است كه اصطلاح پزشكي يوناني        ،  همچنين
و ديگـر پزشـكان   ( جـالينوس  يثير آراأپزشكي سرزمين هند پس از ورود اسلام به اين سرزمين و تحت ت           

  . است) به تعبير ما(دانش پزشكي دوره اسلامي ، ظور از پزشكي يونانيمن، در شبه قاره. است) يوناني
فرهنـگ  . سـت  ا بندي مش   در نظام طبقه  ) Folklor(امه   ع  و آن حضور فرهنگ    نكته مهم ديگر مش   

و بـه  ) T M(اين اصطلاح در عرض پزشكي سنتي ، بار هم   شود و اين يك يده ميعامه يك جا در مش د
 ايـن   ترتيـب بندي اجازه بدهيـد        اهميت بررسي اين رده    دليلص فرهنگ به    عنوان يكي از اصطلاحات اخ    

  بياوريماصطلاح اين بار از اعم به اخص 
  علوم ديگر

  علوم اجتماعي
  مردم شناسي

  شناسي فرهنگي مردم
  فرهنگ

 Funeral Rites تشيع جنازه
 Civilization  تمدن

 Culture Evolution تكامل فرهنگي
 T M پزشكي سنتي

 Ethnology اسيشن انسان
 Ceremonial Behavior آداب رفتاري
 Female Circumcion ختنه در زنان

 Cross- Culturalcom مقايسه ميان فرهنگي
 Cultural Parsian Diversity تنوع فرهنگي
 Folker فرهنگ عامه

 Supersitions خرافات
 Taboo تابو

واره براي عناصر فرهنگـي مـرتبط بـا         توان گفت پديدآورندگان مش هنگام ترسيم ق        اين اساس مي   بر
تـوان نتيجـه    اين اسـاس مـي     آيا بر . اند و هم به فرهنگ عاميانه        نظر داشته   سنتي هم به پزشكي  ،  پزشكي

بـر  (پزشـكي  » دانـشي «همان بخـش  ، )T M(تعبير پديدآورندگان مش از پزشكي سنتي  گرفت همچنان
  بوده است؟) ين بدان اشاره كرديمگانه دانش پزشكي كه پيش از ا  سهمنشأبندي  اساس تقسيم
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و فارغ از حضور پزشـكي سـنتي در آنهـا           ،   به دو دليل به رسم نمودارهايي كلي       يمما مجبور ،  همچنين
  . بپردازيم

 چرا كه پـيش . در نظام فكري دانش پزشكي بررسي شود» علوم ديگر « لازم است نقش اصطلاح      -1
  . از اين چند بار به اين اصطلاح برخورديم

ام كلي دانش پزشكي چيست؟ چرا كه پرداختن به         در نظ » پزشكيتاريخ  «د ديد نقش و جايگاه       باي -2
لازم و  ) ها اشـاره كـرديم     كه پيش از اين بدان    (گانه دانش پزشكي      هاي سه منشأتاريخ پزشكي براي درك     

ست جايي ا ،  يكي. شود   تاريخ پزشكي در دو موضع ديده مي       نامه پزشكي فارسي    در اصطلاح . ضروري است 
شـود و     كه اين اصطلاح در كنار اصطلاح آموزش پزشكي يكي از اصطلاحات مرتبط با پزشكي ديده مـي                

 حـضور هـر دوي ايـن    ترتيـب  .با رأس علوم ديگر   ات اخص تاريخ    ريخ پزشكي يكي از اصطلاح     تا يديگر
  :ها به شرح زير هستند اصطلاح

  علوم زيستي
  تغذيه

  ژنتيك
    

  شناختي علوم زيست
  يمشاغل بهداشت

  شناسي گفتار و زبان آسيب
  بهداشت محيط زيست

  سنجي بينايي
  پرستاري

  داروسازي
  دامپزشكي

  دندانپزشكي
  پزشكي

  پزشكي باليني
  پزشكي اجتماعي

    
  آموزش پزشكي 

  تاريخ پزشكي
  علوم ديگر

  علوم عملي و كاربردي
  پزشكيعلوم طبيعي غير
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  علوم رياضي
  علوم اجتماعي
  علوم انساني 

  اخلاق
  ادبيات

  دين
  فلسفه

  موسيقي
  هنر

  تاريخ
  تاريخ پرستاري
  تاريخ پزشكي 

  پزشكي تاريخ دندان
  ها و نمادها سمبل

  . كيمياگري

  گيري بندي و نتيجه جمع

 نظر  يگانه دانش پزشكي با امعا      هاي سه منشأواقعيت اين است كه پيش از هر چيز لازم است به موضوع             
 ـ ما از ساختار اسلاميتوجه به اين ساختار كلان به درك. بيشتري بپردازيم   ايراني دانش پزشـكي بـسيار   

رسـد    به نظر مـي   ،  در عين حال  . تري به كار گرفته شوند      ات دقيق كمك كرده و باعث خواهد شد اصطلاح      
تغييرات كوچكي در ساختارشناسي پزشكي در )  نخبگانتاييددر صورت (لازم است براساس همين ساختار      

  . نامه پزشكي فارسي داده شود اصطلاح
و بـا عنايـت بـه       ،  نامـه پزشـكي فارسـي و نيـز مـش            با درك ساختار پزشكي طرح شده در اصـطلاح        

 ـگانه دانش پزشكي درنظام ايراني هاي سهمنشأ هـاي   و با عنايت به لزوم درك حضور دانش،  اسلامي آن 
 و بـا    ،ديمنيز نمودار آن را رسم كـر      تفصيل بدان پرداخته شده و ما         كه در مش به    ،ديگر در عرصه پزشكي   

/ مـا واژه طـب سـنتي   ، و نيز فرهنگ عامه  در ايـن سـاختار  ) T M(عنايت به حضور همزمان طب سنتي 
دانيم كه ريـشه در       پزشكي سنتي را حامل بيشترين بار معنايي براي معرفي آن شاخه از دانش پزشكي مي              

نوسي راه يافتـه بـه      اصطلاح مناسب براي طب جالي     در اين اختصاص  . فرهنگ عمومي مردم داشته و دارد     
نيز آن عرصه از معلومات     ) Folker(و فرهنگ عامه    » شكي دوره اسلامي  پز/ طب«هاي اسلامي     سرزمين

هاي پزشكي وجود ندارد و  غيرمـستقيم بـا معـارف پزشـكي در                 شناختي خواهد بود كه در آنها داده        انسان
   اند ارتباط

تـر بـراي      هاي نظـري بيـشتر و عميـق         تن به بحث  آغازي باشد براي پرداخ   ،  طهبايد اميدوار بود اين نق    
  . هايي استاندارد و مناسب رسيدن به اصطلاح
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