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دهيچك
درورزش شديد با تغيير: هدف تحقيق مي اتي هدف تحقيق حاضر، بررسي تاثير فعاليتهاي. باشد سطوح پروتئينهاي فاز حاد همراه

و منفي فاز بود بدني شديد هوازي بر روي سطوح پروتئينهاي مثبت  نفر16 بدين منظور:روش تحقيق. حاد دوندگان مرد جوان
قد8/21±2 دونده مرد جوان به صورت داوطلب با ميانگين سني در17/64±21/2سانتي متر، وزن 175±26/5 سال، كيلوگرم،

و هاي تحقيق، آزمون ورزشي دويدن بالك را جهت بررسي پاسخ آزمودني. اين تحقيق شركت نمودند هاي هاپتوگلوبين سرم
و نمونه. آلبومين پلاسما اجرا كردند شد3هاي خوني قبل، بلافاصله  منظور تجزيهبه. ساعت پس از اتمام آزمون ورزشي جمع آوري

شد ها از روش تحليل واريانس يكطرفه با اندازه گيريو تحليل آماري داده و آزمون تعقيبي توكي استفاده ).>05/0P(هاي مكرر
از)=001/0P(سطوح هاپتوگلوبين سرم بلافاصله: نتايج 001/0( ساعت از دويدن شديد به طور معني داري كاهش يافت3و پس

P=(س  اما در پايان دوره باز،طوح آلبومين پلاسما بلافاصله پس از پايان دويدن شديد به طور معني داري افزايش يافت، در حالي كه
و نتيجه گيري).=001/0P( به سطوح اوليه برگشت نمودتياف ميدر: بحث كه مجموع، نتايج تحقيق پژوهش حاضر نشان دهد

ميدوي شديد هوازي باعث كاهش سطوح هاپتوگلوبين سرم و اين امر ممكن است به ترتيبو افزايش سطوح آلبومين پلاسما شود
و افزايش سنتز آلبومين باشد و هموليز ناشي از ضربه پاشنه، افزايش بازگشت لنفاتيك آلبومين بينابيني . به دليل شدت فعاليت

 آلبومين، هاپتوگلوبين، دونده، آزمون بالك:هاي كليدي واژه

The effect of aerobic intensive exercise on positive and negative acute 
phase proteins in young mal runner 

 
Abstract 
Introduction: Strenuous exercise modifies the concentrations of acute phase proteins. The purpose 
of this study was to investigate the effects of strenuous aerobic exercise on negative and positive 
acute phase proteins concentrations in young runners. Methods: For this purpose 16 young male 
runners (age: 21.8±2 years, height: 175±5.26 cm, weight: 64.17±2.12 kg) participated in the study 
voluntarily. All subjects performed Balk running test to evaluate serum haptoglobin and plasma 
albumin concentrations. Blood samples were collected before, immediately and 3 hours after 
intensive exercise. We used one-way repeated measures of ANOVA and Tukey test were used to 
analyze the data (P<0.05).  Results: Result showed a significant decrease in serum haptoglobin 
concentrations immediately and 3h after the strenuous run (P=0.001), but plasma albumin 
increased significantly immediately after the test and returned to baseline at the end of recovery 
(P=0.001). Conclusion: The result demonstrated that strenuous running decreased serum 
haptoglobin and increased plasma albumin concentrations, which may be result of foot strick 
hemolysis and exercise intensity and increased lymphatic return of albumin and albumin synthesis, 
respectively.  
Kay word: Albumin, haptoglobin, runner, balk test 
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 مقدمه
سـرمي پـروتئين هـاي فـاز حـاد، گروهـي از پروتئين هاي

مستقل هستند كه در پاسخ به بـسياري از عوامـل از قبيـل 
و ضربه از كبـد آزاد  و بـه دسـته مـي عفونت، التهاب شـوند

و منفـي فـاز حـاد تقـسيم پروتئين هاي  . شـوند مـي مثبت
هـاي فاز حاد را بـه عنـوان شـاخص پروتئين هاي محققان،

).1(م ارزيابي وضعيت تندرستي افراد معرفي كـرده انـد مه
 سـرمي مثبـت پروتئين هاي هاپتوگلوبين يكي از مهمترين

 فاز حاد است كه به هموگلوبين آزاد سـرم در خـون متـصل
و كمپلكس هاپتو گلوبين مي  را تـشكيل1 هموگلـوبين-شود
 از محققــان گــزارش كــرده انــد كــهيبرخــ).2(دهــد مــي
ــايفعال ــديته تغين ب ــب ــ موج ــيي ــطوحيرات مهم  در س

ــاپتوگلوب ــين ورزشــكارانيه ــاران. شــود م و همك ،)3(اون
 آزمـون نـوارگردان بـروس موجـبيگزارش دادند كه اجرا

2آلبـومين.ن سرم دونـدگان شـديكاهش سطوح هاپتوگلوب

منفي فاز حاد است كه فراوانتـرين پروتئين هاي نيز يكي از
و انتقال مي پروتئين سرم  دهنده مهم اسيدهاي چرب، باشد

ازيآلبـوم).4(باشـد مـي هـا در خـون ها، آنـزيم هورمون ن
 تعيين كننده فـشار اسـمزي پلاسـما هاي مهمترين شاخص

تغ مـي محسوب و رات آن در طـول فعاليـت بـدني، يي ـشـود
دهـد مـي تاثيرات فعاليت بدني را بر متابوليسم خون نـشان 

و همكارانيهو).5(  روي دونـدگان، در تحقيقـي)6( جان
ان مــسابقه دو يــاســتقامتي مــشاهده كردنــد كــه پــس از پا

، غلظت آلبومين سرم تغييري نداشت، امـا در روزياستقامت
و در روز نهم به دوم پس از مسابقه، غلظت آن كاهش يافت

گـيهمچنـ. سطوح طبيعي بازگشت نمود  و همكـارانين لن
تغي بـدن هـايتي ـگزارش دادند كه فعال)7( تراييـ موجـب

قـاتياكثـر تحق. شـود مـين سـرمي در سطوح آلبوميمهم
 بــر ســطوحي بــدنهــايتيــرات فعاليگذشــته در مــورد تــاث

و آلبوميهاپتوگلوب و بـايشگاهيـط آزماين سرم، در شـراين
و رو و نوارگردان يهاي آزمودنياستفاده از دوچرخه كارسنج

وي بدنيمختلف با سطوح آمادگ  متفاوت انجام گرفته اسـت
در ضـمن).3،7(ده استي ارائه گرديج متفاوتين نتايهمچن
 كه در مورد دوندگان انجـام گرفتـه اسـت انـدكيقاتيتحق
تغ مي و اكثراٌ و پـروتئين هـاي رات سـطوحييباشند  مثبـت
ي طولان هاي با مسافتي استقامتي فاز حاد را در دوهايمنف

ري كه تـاثي قرار داده اند در حالياز جمله ماراتن مورد بررس

ايد هوازيشديدوها كمتـر مـوردهانين پروتئي، بر سطوح
ميبنابرا. توجه قرار گرفته است  دن بالـكيدويدانين آزمون

باشـد بـا مـينهيشيـبي توان هـوازيها كه از جمله آزمون 
و مكان  ن،يسم برخـورد پاشـنه بـا زم ـي ـتوجه به شدت بـالا

و آلبـي بر سطوح هـاپتوگلوبيرات متفاوتياحتمالاً تاث نيومن
و مف مي سرم دوندگان داشته باشد دريدي ـتوانـد اطلاعـات

ايمورد تاث اي بدن هايتين نوع فعاليرات يمنـي بـر دسـتگاه
و ظرفيبدن، همول . دوندگان ارائه دهـديدانتي اكسيت آنتيز

ي بـدن هـايتيـر فعالي تـاثيق حاضر، بررسـيلذا هدف تحق
رويد هوازيشد و من پروتئين هاي سطوحي بر يفـ مثبـت
.باشدميحاد دوندگان مرد جوان فاز

 تحقيقيروش شناس
هايآزمودن
ــداد ــرد16تع ــدگان م ــين دون ــوان از ب ــرد ج ــده م  نفردون

شهرستان اروميـه بـه صـورت داوطلـب در تحقيـق حاضـر
و سـابقه كـافيهايآزمودن. شركت نمودند  ي جوان، از تجربه

و بــر اســاس جهـت شــركت در مــسابقات برخـوردار بودنــد
و آگاهيل فرم رضايتكم دريهـا از هدفيت نامه  پـژوهش
تي از وضــعي آگــاهيبــرا.ق حاضــر شــركت نمودنــديــتحق

تيـو فعالي ورزشـيهـا، مصرف داروهـا، مكمـليتندرست
ويبدن اي ورزشكاران پرسشنامه  بـا اسـتفاده از تجـاربيژه

و روايـــم گردي، تنظــ)8(ن گذشـــتهيمحققــ ن يـــايــيد
تا-ون آزمـيبـا روشـها هـا پرسشنامه و د ييـ آزمـون مجـدد
و مقايذيمراجع علم  هـاي بـا پرسـشنامهيسه آمـاريصلاح

و دورهي آزمون ورزشي مراحل اجرايط. موجود بدست آمد
 كـهيد بـه طـور ي ـها كنتـرل گرديه آزمودنيافت، تغذيباز

ا ماييچ نـوع مـاده غـذاين مـدت ه ـي ـدوندگان در عـاتيو
ــد ــ. مــصرف نكردن ايزمهــايريــن متغيهمچن ــه ــراين ي ب

گيــ رونــد تحقيق در طــيــ تحقيهــايآزمودن يريــق انــدازه
ويگرد ها در جدولي آزمودني فرديهايژگيدند كه همراه با

. آورده شده اند1

يآزمون ورزش
 فاز حاد دوندگان پروتئين هاي هاي جهت بررسي پاسخ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Hemoglobin- Haptoglobin Complex 
2- Albumin 
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)انحراف استاندارد±ميانگين(مشخصات عمومي دوندگان مرد جوان.1جدول
 شاخص

هانيدآزمو
 سن

)سال(
 قد

)سانتي متر(
 وزن

)كيلو گرم(

 ضربان قلب
 استراحت

)دقيقه/تعداد(

 درصد چربي
(%) 

 حد اكثر اكسيژن مصرفي
ميلي/كيلوگرم/دقيقه(

)ليتر

BMI 
متر/كيلوگرم(

)مربع

 دوندگان
) نفر16(

95/0±38/126/5±175 21/2±17/6429/2±1/5228/1±37/835/2±81/5077/0±0/21

مراتييتغمقايسه ميانگين.2 جدول و آلبومين دوندگان ) انحراف استاندارد± ميانگين(رد جوانهاپتوگلوبين
ها شاخص

 متغييرها
قبل از فعاليت شديد

 هوازي

بلا فاصله بعد از فعاليت
 شديد هوازي

 ساعت بعد از فعاليت3
 سطح معني داريf شديد هوازي

 هاپتوگلوبين
mg/dl)(26/3±44/8614/3±44/8277/2±06/8252/238 001/0*

 آلبومين
)g/dl(289/0±462/4255/0±750/4211/0±493/407/30001/0*

 هماتوكريت
(%) 15/2±65/4528/2±57/4575/2±62/4515/45095/0

*)05/0P<(

. بالك مورد استفاده قرار گرفتيدانيميآزمون ورزش جوان،
 بـا شـدت بـالاي اسـتقامتيك آزمـون ورزشـيـن آزمونيا

بد مي كيـ جهـت تحري كـه از شـدت كـافين معنـيباشد،
ــس ــخهاياريب ــوني از پاس ــابولي هورم ــورداريكيو مت  برخ
وريتمام آزمودن. باشد مي  بالـك را طبـقيزش ـهـا، آزمـون

ز 10ها به مـدت ابتدا آزمودني:ر انجام دادنديدستورالعمل
و گـرم كـردن عمـومي دقيقه به اجـراي حركـات كشـشي

ميــپدور پرداختنــد، ســپس  و 15 بــه مــدتيدانيــست دو
دويدق ن. دنديقه كل مـسافتيآزمونگر دري را كـه آزمـودنيز

طيدق15مدت ميقه گي  ضـربانيري ـنمود، همراه با اندازه
 آزمـون بالـكياز معادله بـرآورد. كردميت ثبتيقلب فعال

هـا اسـتفادهي آزمودنيژن مصرفيجهت محاسبه حداكثر اكس
).9(ديگرد

گ ي خونهاي نمونهيري اندازه
گ و آلبـومي شامل هاپتوگلوبي خونهاي نمونهيرياندازه نين
زي مرحله از روند تحق3سرم در و بر اساس روش انيق جامر
پايدر وضع. گرفت ويت بـدن ي ـه، بلافاصـله پـس از فعاليـت

گيت بــدنيــ ســاعت بعــد از فعال3  هــر نوبــت(يريــ، خــون
سپس طي مراحل خـاص، غلظتهـاي. بعمل آمد)يسيس3

ــاي  و غلظته ــومتري ــرم توســط روش نفل ــاپتوگلوبين س ه
 گـزارشR=1000آلبومين سرم توسط دستگاه اتو آناليزو 

و حجــم در ايــ. گرديدنــد ن تحقيــق تغييــرات هماتوكريــت

جهت اندازه گيري تغييرات حجـم. پلاسما اندازه گيري شد
و كاستيل  شد)10(پلاسما از فرمول ديل .استفاده

 تحليل آماري
ل ي ـق، از آزمون تحلي تحق هاي دادهليه وتحليبه منظور تجز

گيانسيوار و آزمـون تعقيهايريكطرفه با اندازه يبـي مكـرر
يبـرا)P>05/0(ي داريسطح معنـ. استفاده گرديديتوك

ات ي ـتمـام عمل.ديـن گرد يـيتعينشان دادن اختلافات آمار
شد SPSSي با استفاده از از برنامه نرم افزاريآمار .انجام

 تحقيقهاي يافته
 بدني دوندگان مرد نشان داده شـده هاي ويژگي1 در جدول

پابلافاصـله پـس2با توجه به جدول.است ان فعاليـتيـ از
ن ســرم كــاهشيبــدني شــديد هــوازي، ســطوح هــاپتوگلوب

ــوميمعنــ و آلب ــزايدار ش معنــي داري داشــتندين ســرم اف
)001/0=P(پا نيافـت، سـطوح آلبـوميان دوره بازي، اما در

كهيدر حال)P=001/0(سرم، به مقادير پايه برگشت نمود
هيسطوح هاپتوگلوب مچنـانن در مقايـسه بـا مقـادير پايـه،

 ن، درصـديهمچنـ).P=001/0(كاهش معني داري داشـت 
و در پا تغيان دوره بازيهماتوكريت پلاسما بلافاصله ر يي ـافت

ن)<05/0P(معنـي داري نداشــت ز بــه يــو حجــم پلاسـما
.افتي درصد كاهش2/1زانيم
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و نت گيبحث يريجه
ن سـرميق حاضر نشان داد كه غلظت هـاپتوگلوبيج تحقينتا

ي، كـاهش معنـيد هوازيشديبلافاصله پس از دو دوندگان
اييدار و تايافت پا3ن كاهش ت ي ـان فعاليـ ساعت پـس از
ن بـه كـاهش غلظـتي از محققـيبرخـ. افـتي ادامـهيبـدن

دويهاپتوگلوب د اشاره كردهيشدين سرم ورزشكاران پس از
و همكاران ). 11،3،12(اند دوي تـاثيدر بررس)12(تلفورد ر

بدينوع فعال روينت و دوچرخـه كارسـنج،ي بر  نوار گـردان
راي دار سـطوح هـاپتوگلوبيكاهش معن ن سـرم ورزشـكاران

دريا.ت گزارش كردنديبلافاصله پس از اتمام فعال ن كـاهش
دو1 د كـه بـايدن بـه اوج خـود رسـيـ ساعت پس از اتمـام
و همكـاران. داشتيق حاضر همخواني تحق هاي افتهي دوكـا
درين)11( ، كاهش سطحي دونده استقامت8يوريقيتحقز

پايهــاپتوگلوب دويــن دونــدگان را بلافاصــله پــس از دن يــان
ــسافت  ــومتريك21م ــديل ــزارش كردن ــ. گ ويهمچن ن اون
رايكاهش سطوح هاپتوگلوب)3(همكاران ن سـرم دونـدگان

امـا. آزمون نوارگردان بـروس گـزارش كردنـديپس از اجرا
و همكارانياسپ ن سرم دوندگانيتوگلوبش هاپيافزا)13(تلر

و زن را بلافاصــله پــس از آزمــون ورزشــ ــرد  دوچرخــهيم
رتيق حاضـر مغـاي تحق هاي افتهيكارسنج نشان دادند كه با

دل مـي به نظر. داشت  هـاي افتـهي اخـتلافيل اصـل ي ـرسـد
و همكاراني اسپ هاي افتهيجيق حاضر با نتايتحق به)13(تلر
درقيدن در تحقيدوي آزمون ورزشيريكارگ  حاضـر باشـد،
و همكارانيكه اسپيحال از آزمون دوچرخه كارسنج)13(تلر

بهمين سرميكاهش سطوح هاپتوگلوب. استفاده كردند   تواند
ضربه پاشـنه بـه. از ضربه پاشنه پا باشديز ناشيل هموليدل
حيزم دوين در طـي همـوليدن علت اصـلين دنيـدويز در

ــه خــوب).13،12،3(باشــد مــي ــت شــدهيب  اســت كــه ثاب
طي به سلولهايكي مكان هايبيآس  ضربه پاشـنه،ي قرمز، در

دويز در طــي همــوليعلــت اصــل دي شــديدنهايــو پــس از
افتـد، مـيز اتفاقيت همولي كه وضعيهنگام).12(باشد مي

ن بـايهموگلـوب. ابـدي مـيشين آزاد افـزايسطوح هاپتوگلوب 
ــاپتوگلوب ــشكيه ــرم ت ــلين س ــولي ــپلكس مولك رايك كم

ن سطوحيبنابرا. شوندميد كه از گردش خون خارج دهن مي
نيهاپتوگلوب نيهمچنـ).14(ابـديميز كاهشين آزاد خون

ــام تمر ــيانج ــات ورزش ــدين ــطي ش ــرر توس و مك ــنظم د م
ط دلميق،ي دوره تحقيورزشكاران در دي ـتواند  بـريگـريل

ليـدل.ن سـرم ورزشـكاران باشـديكاهش سطوح هاپتوگلوب
ن سـرم در دونـدگان،يش هاپتوگلوب كاهي برايهيگر توجيد

 باشـديز درون عروقـيممكن است اختلالات مرتبط با همول
ا).3( ــا ــب ويق اســپيــ كــه در تحقيين وجــود از آنجــاي تلر

شد)13(همكاران  د استفاده شـده بـودياز آزمون دوچرخه
نيو كاهش سطوح هـاپتوگلوبيز درون عروقين هموليبنابرا

. باشد را به دنبـال نداشـتمي از ضربه پاشنهيسرم كه ناش
حتي كه هموليلذا هنگام دري افـزايز وجود نداشته باشد ش

نيسطوح هاپتوگلوب دين سرم يها را ورزشيز. شودميدهيز
د(ي فاز حاديد با واكنشهايشد و يهاتيگر وضعياسترس
آسيالتهاب و ترمي كه با  همـراه) شودمي مشخصيم بافتيب
ــي ا م ــه ــباشــد ك ــنشي ــان واك ــزاه ش ســطوحي باعــث اف

ازين واكنش فاز حاديچن. شوندمين سرميهاپتوگلوب  پس
ل و همكارانيورزش توسط . گزارش شده است)14(سن

ن سـرميق حاضر نشان داده شد كه سـطوح آلبـوميدر تحق
شي افـزايد هـوازي شـدي بـدنيهاتيبلافاصله پس از فعال

پا3افت، امـاي يد هـوازيت شـد ي ـان فعاليـ سـاعت پـس از
شيافـزا.ه برگشت نمودين سرم به سطوح اوليسطوح آلبوم
شديسطوح آلبوم ازيد، توسط تعدادين سرم پس از ورزش

و ). 15،16،17(محققان گزارش شـده اسـت چنانكـه دوكـا
ازين پلاسمايش آلبوميافزا)11(همكاران   دوندگان را پس
دويورزش شد نير آلبـوميدن گـزارش كردنـد امـا مقـاديـد

ازيايپلاسما زي ساعت بـه مقـاد48ن ورزشكاران پس ريـر
و همكارانين ناگاشيهمچن. افتيه كاهشيحالت پا )18(ما
غيرويقيدر تحق  گزارش دادند كـه،ر ورزشكاري افراد سالم

ديقـه ورزش شـديدق72ن سـرم بـه دنبـاليسطوح آلبـوم
ازيشيافزا پا22افت اما پس ه برگـشتيـ ساعت به سـطح

و همكا. نمود گ)19(ران روگر و همكاراني، ، هاسـكل)7(لن
يهــا را پــس از ورزشيشيــن افزاي، چنــ)20(و همكــاران

بايشد ق حاضـر همـسوي تحق هاي افتهيد گزارش كردند كه
ا. باشند مي تغيبا نير سطوح آلبوميين وجود عدم زيـن سـرم

 از مطالعـاتياري در بـسي بـدن هـايتيبه دنبال انجام فعال
و همكـاران چنان. گزارش شده است ،)5(كـه لونـت كـاواس

درين سرم را بدنبال ورزش راگبـير سطوح آلبومييعدم تغ
ق حاضـر همـسويـ تحق هـاي افتهيآب گزارش كردند، كه با

نيش سطوح آلبوميتواند در افزامين عامليچند. باشد نمي
ازيع مجدد آلبـوميپلاسما نقش داشته باشد كه شامل توز ن
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مي درون عروقـي به فـضاين سلوليبيفضا زانيـ، كـاهش
و افزايتراوش آلبوم  قـاتيتحق. باشدمينيش سنتز آلبومين

ن پلاسـما پـس از ورزشيش آلبـوميدهند كه افزا مي نشان
ه اتفـاقيـ ساعت بازگـشت بـه حالـت اول1د، در عرضيشد
ين سـلوليبين از فضايع مجدد آلبومين توزيبنابرا. افتد مي

و كار افـزاي مهمتر، احتمالاٌي درون عروقيبه فضا شين ساز
ع مجـدديـن توزيـا).18(باشـدمين پلاسمايسطوح آلبوم

نيك آلبوميش بازگشت لنفاتيتواند به علت افزامينيآلبوم
طينينابيب دريجر).21(و پس از ورزش باشدي در ان لنف
و بلافاصله پس از ورزش در حـديميشي ورزش افزايط ابد

و باعي مي بالا باق  ك بـهين لنفاتيث تراوش خالص آلبوم ماند
ن از لنف،ين تراوش آلبوميبنابرا. شود مي ان خونيداخل جر

نيش آلبـومين است كه باعث افـزاي آلبومياحتمالاً منبع آن
يكـيتواندمين امر احتمالاًيا. شودميديپس از ورزش شد

مي افــزايل اصــليــاز دلا دريزان آلبــوميــش ن پلاســما
حيـ تحقيهايآزمودن . اضـر بلافاصـله پـس از ورزش باشـدق

م جرياشاره شده است كه اگر ان لنف در دوره بازگشتيزان
ني آلبـومي بمانـد، محتـويه در سطح بالا بـاقيبه حالت اول 

ن هميپلاسما ازيكيلذا. افتيش خواهديب افزاين ترتيز به
پا3ن پلاسمايل كاهش سطوح آلبوميدلا انيـ ساعت پس از
تحيت بدنيفعال ا كـاهشيـق حاضـر، احتمـالاً توقـفيق در
ايان لنفاتيجر و از ازيع مجدد آلبـومين رو كاهش توزيك ن
 در دوره برگـشتي درون عروقـي به فضاين سلوليبيفضا

دلايديكي.ه باشديبه حالت اول نيش آلبـوميل افـزا ي ـگر از
نيش سنتز آلبوميتواند افزاميد،يپلاسما پس از ورزش شد

و همكارانياشناگ). 18،22(باشد و همكـاران)18(ما ، روگر
مي، تاك)19( طـيزان سـنتز آلبـوميد كردند كه  دورهين در

. ابـدي مـيشيد افـزايه در ورزش شـديبازگشت به حالت اول
و همكـاراني م)21(انگ زان سـنتزيـ، گـزارش كردنـد كـه

بيآلبوم شيد افـزاي سـاعت پـس از ورزش شـد6تا3نين
ك. ابدي مي يش سـطوح هورمونهـايه افـزا گزارش شده است

و گلوكاگون، ناشيها، كورتني مانند كاتكولامياسترس يزول
ن سـرميش سـنتز آلبـومي، احتمالاً بر افزاي بدنيتهاياز فعال

يز هورمونهـايچنانكه مشاهده شده است تجو.ر بگذارنديتاث
اپي از جمله كورتياسترس و گلوكـاگون باعـثي نفريزول، ن

ق ي ـدر تحق).22(شـود مـيها انسانن سرميش آلبوميافزا
د امـا ي ـها به دقت كنتـرل گردي آزمودنييم غذايحاضر، رژ

ايـت تغذيوضع تعي نمـيه ا يـي توانـد عامـل درين كننـده
.ق حاضر باشدي تحقيهاي آزمودنين پلاسمايش آلبوميافزا
شي در افـزايتوانـد تـا حـدود مـين،يش سنتز آلبـوميافزا

د مـشاركتياز ورزش شـدن پلاسـما پـسي آلبـوميمحتوا
ه دقيداشته باشد، اما نيقيچ اطلاعات كهي در دسترس ست

دقيم يش محتـواين را در افزايق سنتز آلبوميزان مشاركت
ا.ن پلاسما نشان دهديآلبوم ن وجود، گزارش شده اسـتيبا

دريكه سنتز آلبوم يهـا سـاعت پـس از ورزش1ن، غالبـاً
ممكـن اسـت نـشانها افتهينيا).18(افتدميد اتفاقيشد

يش آنـي افـزايك حركت بالقوه برايد،يدهد كه ورزش شد 
و افـزا مـينيدر سـنتز آلبــوم بيباشــد شتر در ســطوح يــش

طـيش سنتز آلبوميتواند به افزا نمين پلاسما،يآلبوم ين در
ر ب3يكاوريدوره و ا. شتر نـسبت داده شـودي ساعته ن ي ـبـا

ديوجود، عدم سنتز آلبوم بهن در ساعت وم به بعد بازگشت
دليتواندميه،يحالت اول  كاهش سطوحي برايهيل توجيك
.ق حاضــر باشــديــ تحقيهــاي آزمــودنين پلاســمايآلبــوم
و كـاريش سنتز آلبـومين، افزايبنابرا ن، احتمـالاً تنهـا سـاز
ن پلاسـما بلافاصـله پـس از ورزشي آلبـوميش محتوايافزا
و عوامــل نمــيق حاضــريــد در تحقيشــد نيدباشــد زيــگــر
و همكـاران. توانند مـوثر باشـند مي ، كـاهش)20(هاسـكل

دري آلبوم1ميزان انتقال بين عروقي از24ن را  سـاعت پـس
ايورزش شد ين كـاهش بـا محتـوايـد گزارش كردند، كـه

كاهش ميزان انتقال بـين.ن پلاسما همراه بوديشتر آلبوميب
كـيتواند آلبوممين،يعروقي آلبوم  ون پلاسـما را حفـظ رده

ي عروقـيهان داخل بخشيع مجدد آلبومي توزيدر نگهدار 
دي).18(مشاركت داشته باشد كهيك عامل در مي گر توانـد

ويافزا ن پلاسـما نقـش داشـتهي آلبـوميا حفظ محتوايش
ا. باشـد مـينيه آلبـوميباشد، كاهش در تجز ن وجـود، ي ـبـا

يابيـن پس از ورزش، تا كنون مورد ارزيه آلبوميزان تجزيم
ن متوقف شود بلافاصلهيب آلبومياگر تخر. قرار نگرفته است

6ن در مــدتيب آلبــوميــچ تخريپــس از ورزش، بــدون هــ
ر بايگــرم آلبــوم%9، تنهــايكــاوريســاعت ازيستيــن

ذخيسم آلبوميكاتابول ا مـيرهيـن ن امـر نـشان ي ـشـود، كـه
ا  ن، احتمالاً سـازيه آلبومين است كه كاهش در تجزيدهنده

دري آلبوميش حاد محتواي افزايكار اصلو قيتحقن پلاسما
ازيكاهش سطوح آلبومنيهمچن. باشد نميحاضر 3ن پس

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1-  Transcapilary scap rat 
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توانـد بـهميق حاضر،يد در تحقيشديت ورزشيساعت فعال
جريل كاهش سـنتز آلبـوميدل و كـاهش ان لنـف باشـديـن
در ايــن پــژوهش نــشان داده شــد كــهنيهمچنــ).11،18(

و حجم پلاسما به  هماتوكريت سرم تغير معني داري نداشت
و همكاراني اسپ. درصد تغير يافت2/1ميزان  ز،يـن)13(تلر

 آزمون بروس حجم پلاسـمايگزارش دادند كه پس از اجرا
م . افتي درصد كاهش4زانيبه

ت ي ـدهد كـه فعالميق نشانين تحقيايها افتهيدر مجموع
ني، موجب كاهش در سـطوح هـاپتوگلوبيد هوازيشديبدن

و  ساعت پـس از ورزش3سرم دوندگان مرد جوان بلافاصله
تيـن پلاسما بلافاصـله پـس از فعاليش سطوح آلبوميو افزا
و مـيدي شـديورزش پا3كنيلـ شـود، انيـ سـاعت پـس از
ن پلاسـما بـه سـطوحيد، سطوح آلبـوميشديت ورزشيفعال

رسيقبل از تمر  از برخوردي ناشيز عروقياحتمالاً همول.دين
تغيپاشنه با زم و ي، علـت اصـليكي كاتابوليرات احتماليين

و افـزايكاهش سـطوح هـاپتوگلوب كيـش بازگـشت لنفاتين
و افـزايآلبوم دلايش سـنتز آلبـومين شي افـزايل اصـليـن
ت ي ـله پـس از فعالن پلاسما دوندگان جـوان، بلافاصـيآلبوم
ا. باشندميديشديورزش ن وجود، جهت بهتـر مـشخصيبا

دنين پروتئيايها شدن پاسخ و  فـاز پروتئين هـايگريها
بيد، انجـام تحقيشدي ورزشيتهايحاد به فعال يشتري ـقـات

ن . باشدميازيمورد
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