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 چكيده
و احساس جـويي در ورزشـكاران هدف تحقيق حاضر مقايسه ويژگي:هدف تحقيق و غيرنخبـه(هاي شخصيتي خودپايي و غيـر) نخبـه
و كاراته كه عضو تـيم نفر از ورزشكاران مرد رشته120: روش تحقيق. ورزشكاران بود هـاي هاي ورزشي بسكتبال، هندبال، واليبال، جودو

و باشگاهي  و60(ملي و سوم باشگاهي60 نفر عضو تيم ملي و) نفر عضو ليگ دسته دوم -30سـني مرد غير ورزشكار با دامنه60بودند
و پرسشنامه 20 و احساس جويي را تكميل نمودنـد سال، به صورت داوطلبانه انتخاب از بـراي تحليـل داده. هاي خودپايي هـاي پـژوهش،

و روش شاخص و ضـريب ها و استنباطي شامل ميانگين، انحراف معيار، تحليل واريانس يك راهه، آزمون تعقيبـي تـوكي هاي آمار توصيفي
ا  و غيـر ورزشـكاران تفـاوت:نتايج. ستفاده شد همبستگي پيرسون  نتايج تحقيق نشان داد كه به طور كلي متغير خودپايي در ورزشكاران

و ورزشكاران نخبه).P>001/0(معني داري دارد و غير نخبه بالاتر از افراد غير ورزشكار بود به بيان ديگر، خودپايي در ورزشكاران نخبه
هاي سه گـروه از نظـر ميـزان آزمودني همچنين).P>001/0( غير نخبه از خودپايي بالاتري برخوردار بودند نيز در مقايسه با ورزشكاران

و غير نخبه از افراد غير ورزشكار پايين).P>001/0(احساس جويي تفاوت معني داري داشتند  سطح احساس جويي در ورزشكاران نخبه
و ورزشكاران نخبه نيز در مقايسه با   علاوه براين،).P>001/0(ورزشكاران غير نخبه از احساس جويي پايين تري برخوردار بودند تر بود

و معني داري مشاهده شد و احساس جويي هر سه گروه همبستگي منفي و نتيجه گيري).P>001/0(بين متغير خودپايي بـه:بحث
و دست اندركاران تربيت بدني  ميطور كلي مربيان، روانشناسان ورزشي توانندو ورزش قهرماني با به كارگيري نتايج حاصل از اين تحقيق

آن زيرا شناخت به موقع مؤلفه. در ارتقاي عملكرد ورزشكاران تاثير مثبت بگذارد  هـا بـراي هاي شخـصيتي ورزشـكاران در تـصميم گيـري
و شناسايي استعدادهاي مناسب در سطوح قهرماني مي .تواند تأثير گذار باشد انتخاب

و باشگاهي، افراد غير ورزشكار:هاي كليدي واژه و غيرنخبه، ورزشكاران ملي  خودپايي، احساس جويي، ورزشكاران نخبه

The comparison of self-monitoring and sensation seeking personality 
characteristics in athletes (elite and non-elite) and non-athletes  

 
Abstract 
Introduction: The main purpose of this study was to compare self-monitoring and sensation 
seeking personality characteristics in athletes (elite and non-elite) and non-athletes. Methods: One 
hundred and twenty male athletes who were members of the national and the club teams, in 
Basketball, Handball, Volleyball, Judo and Karate, including 60 athletes from the national team 
and 60 from the second and third divisions and 60 male non-athletes (20-30 years) were voluntarily 
and filled out the sensation seeking and self-monitoring questionnaires. Data were analyzed using 
analyses of variance (ANOVA), and Pearson’s correlation. When ANOVA indicated the presence 
of a significant difference, post-hoc comparisons using Tukey were applied to identify which mean 
differences were statistically significant. Results: Results showed that there is a significant 
difference in self-monitoring variable among athletes (elite and non-elite) and non-athletes 
(P<0.001). Self-monitoring was higher among elite and non-elite athletes than non-athletes. Data 
also revealed that elite athletes had higher self-monitoring than non-elite athletes (P<0.001). There 
was also a significant difference in sensation seeking variable among all three groups (P<0.001). 
The level of sensation seeking in elite and non-elite athletes was lower than non-athletes and that 
for elite athletes was lower than non-elite athletes (P<0.001). Moreover, there was negative and 
significant correlation between self-monitoring and sensation seeking among three group subjects 
(P<0.01). 
Key Words: Self- monitoring, sensation seeking, elite and non-elite athletes, national and club 
athletes, non-athlete 
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 مقدمه
و فعال  نقـشي علاوه بر رشد ابعـاد جـسمانيت بدني ورزش

وي اجتمـاع-ي در رشد روانيمهم يتي شخـص هـاييژگـيو
و ا).1(ورزشكاران بر عهده داردژهيافراد به ن رو در چندياز
 ورزشكارانيتير، روانشناسان ورزش به ابعاد شخصيدهه اخ
ز ا. كرده اندياديتوجه وياز جمله تـوان بـه هـا مـييژگين
و خـودييروانشناسان ورزش خودپـا. اشاره نمود1ييخودپا
پ2ينظم ده شرفت عملكردي را به عنوان دو عامل اثرگذار بر

و پس خوراند حاصل از خودپـاي مي ورزشكاران تلق  ييكنند
ا. دانند مي را به بازده عملكرد وابسته شين اسـاس افـزا ي ـبر

ــا ــه خودپ ).4،3،2(گــردد مــي مثبــت منجــرييعملكــرد ب
زميتحق ايينـه خودپـايقات انجـام شـده در ن اعتقـاديـ بـر
،يم رفتـار اجتمـاعياستوار است كه در تنظـ)4،5(درياشنا
شـوند مـيتي هـدايتي كه نسبتا توسط عوامل موقعيافراد

و روابـطيدر برابر عوامل اجتماع) بالايي خودپايافراد دارا(
و رفتـار حـساسي در مناسـبات اجتمـاعين فـرديب بـوده

دي به موقعيتياز موقعهاآنياجتماع . گر متفـاوت اسـتيت
 ـهـايشي كـه نـسبتا توسـط گـرايدر مقابل، افـراد ي درون

به مشخـصات)نييپايي خودپايافراد دارا(شوندميتيهدا
مي پاسخ اندكيتيو موقعين فرديب دريبه نظر اشنا. دهندي
بنيي بالا دارند دارايي كه خودپاي، افراد)7( ياديك مفهوم

و و خود را بر اسـاس ارزش هـا، باورهـا نسبت به خود بوده
ي كه افـراد دارايدر حال. كنندميفي توصي درون هاي منش
راي عملگراين مفهومي پائييخودپا و خـود انه از خود دارنـد

زميو رفتارهاها بر اساس نقش  ي اجتمـاع هـاينهي خود در
 بـريينـد خودپـاير فرآيتـأث).7(كننـدميفيمختلف توص

 هــاي، خــصوصا در كــسب مهــارتيج عملكــرد ورزشــينتــا
ــ پيحركت ــو ــرد ورزشـ ـي ــهيشرفت در عملك ــورد توج  م

و محققان ترب ا. قرار گرفته استيت بدنيروانشناسان ن ي ـبر
و همكاران بل ن)2(، بنك)1(اساس، كي، مك و ،)3(بـلير

ــر ــورتر)8(سكا ي و پ ــشل ــانز)9(، ان در)10(و گ ــ، يط
يقات خود با ورزشكاران جهت مشخص نمودن سطوحيتحق

ر گـذاري تـأثي ورزش ـهـاي مهارتي كه در اجرايياز خودپا
ا ازيـشيدند كـه افـزايجـه رسـين نت ي ـاست، به ك سـطح

پييخودپا و اجراي به ي ورزش ـهـاي مهارتيشرفت عملكرد
كريهمچنـ. شـود مي منجر و همكـارانيـن در)12(ستوفن
ا كه با كوهيپژوهش نتينوردان انجام دادند به رسين دنديجه

پيير خودپايكه متغ  و همچنـي با ن بـا سـنيشرفت عملكرد
. نداردي داري معنيهمبستگها آن

ديـن متغيهمچن  ورزشي كـه در حـوزه روانـشناسيگـرير
احـساس. اسـت3ييجـو كمتر بدان پرداخته شده، احـساس

وي به عنوانييجو هيتي شخـصيژگيك يجـاني در گـستره
و نتايار قابل ملاحظه است كه آثاريبسيموضوع جي مشهود

بيغ ،)14(زاكرمن).13( داردين فردير قابل انكار بر روابط
 انـواعيش افراد به جستجوي گراي را براييواژه احساس جو
و نگـاه كـردن سـاده تـا خـوديگوناگون تحر كات، از لمـس

و زاكـرم. مختلـف بـه كـاربرد هـايتي از فعالي ناشيينما ن
و همكاران)16(، فورنهام)15(همكاران نيب)17(و والون

وي، پرخاشـگري ضـد اجتمـاعي با رفتارهـايياحساس جو
و معني انضباطيب . را بدسـت آوردنـدي داري ارتباط مثبت

ا)18(و همكارانين، رجسكيهمچن نتيبه دنديجـه رسـين
ه  و و تمـريكه افراد احـساس جـو رايجـان خـواه، ورزش ن

هي مهــم در جهــت افــزاياملعــ و آرامــشيش جــان مثبــت
ما)19(رويشاپ. دانندي مي روانشناخت و راوسوني، ،)20(كل

افتنـدي خـود در هاي در پژوهش)22(و بوتچر)21(نيكرون
مقيكه ورزشكاران نمرات بالاتر  يياس احـساس جـوي را در

غ ويامــا آنك.ر ورزشــكاران بدســت آوردنــديــنــسبت بــه كــا
و همكــاران)23(همكــاران  در)25(و هــرزاق)24(، فرنــد
اي خود بر رو هاي پژوهش نتي ورزشكاران به دنديجه رسـين

جويكه رابطه متغ  غيير احساس  دارير ورزشكاران معنـي با
ــن ــ.ستي ــارانيهمچن و همك ــل ــاكاگوچ)15(ن، ب ويو س

و فعال)26(همكاران يت بـدن ي ـاظهـار داشـتند كـه ورزش
و تخل شيو افــزايي احــساس جــويرژه انــيــباعــث كــاهش

ا. شودمي در ورزشكارانييخودپا ن اساس هر چه سطحيبر
هييابـد كـاهش احـساس جـويشي افـزاييخودپا جـانيو
ش سـطح عملكـرد را بـه همـراهيو به طبع آن افـزايخواه

و همكـاران. خواهد داشت در)25(و هـرزاق)24(اما فرند
مي داري خـود رابطـه معن ـهاي پژوهش ويي خودپـاانيـ را

نيياحساس جو .اوردندي بدست
و شناخته شده خودپـايبا وجود اهم و ارتباط شگرف وييت
پيياحساس جو غي بر و ر ي ـشرفت عملكرد ورزشكاران نخبه

و تعداد بس اها ار كم پژوهشينخبه ن ارتبـاط، بـه نظـر ي ـدر
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Self-monitoring 2- Self-regulated  
3- Sensation Seeking 



و احساس مقايسه ويژگي 125 جويي ورزشكاران هاي شخصيتي خودپايي

ميمــ ل در كــسب يــدخيان عوامــل روانــشناختيــرســد از
ايت ورزشيموفق خصي، توجه به  حـائزيتيصه شخـصين دو
ا.ت استياهم بهيبر ن اساس، پژوهش حاضر بر آن است تا
كهيا يي خودپايتيا صفات شخصيآ)1ن سؤالات پاسخ دهد

غ(ر ورزشكاراندييو احساس جو غ)ر نخبـه ي ـنخبه، ريـو
بيآ)2ورزشكاران با هم تفاوت دارد؟ يتين صفات شخصيا

جوييخودپا غ( ورزشكارانيي با احساس و)ر نخبـه ي ـنخبه،
 وجود دارد؟ي دارير ورزشكاران رابطه معنيغ

قيروش تحق
و نمونه آمار ي جامعه

كليايجامعه آمار غه ورزشـكاران نخبـين پژوهش را و ريـه
وي هندبال، بسكتبال، والي ورزش هاي نخبه رشته بال، جـودو
غ  و سنيكاراته لي سال تشك20-30ير ورزشكاران با دامنه

نينمونه آمار. دهند مي ز متـشكل از ورزشـكارانيـ پژوهش
غ)=60n(نخبــه ــ، ورزشــكاران غ)=60n(ر نخبــه ي ــو ر ي

ــكاران از)=60n(ورزش ــه ــورت داوطلبان ــه ص ــه ب ــود ك ب
و سنندج انتخاب شـدند هاي شهر . تهران، اصفهان، شهركرد

يو جهـانيياي، آسـي مل ـهـاي مقاميورزشكاران نخبه دارا
غ و ورزشكاران و هاير نخبه فاقد مقاميبودند  مذكور بودنـد

ل و سوم فعاليدر سطح . كردندميتيگ دسته دوم
 ابزار پژوهش
 هـاي مقـام،ير سن، نوع رشته ورزشـينظيدر ابتدا اطلاعات

طري تمـر هايو سالياكتساب ق پرسـشنامه اطلاعـاتيـن از
ازيياطلاعـات مربـوط بـه خودپـا. شدندي جمع آوريفرد
كهيق پرسشنامه اشنايطر مقيدر ا25اسيك  است،ي ماده

رايـاييايپا)5(درياشنا.شديجمع آور /.72ن پرسـشنامه
ه از در پژوهش خـود بـا اسـتفاد)27(يغفار. به دست آورد
و فرد، ضـر هايم مادهيروش تقس نيبـيب همبـستگي زوج
ن و پـس از اصـلاح بـا فرمـولينمرات دو مه آزمون محاسبه

با-رمنياسپ (75 براون برابر ./001/0P .، به دسـت آورد)>
مقيـنيياطلاعات مربـوط بـه احـساس جـو اسيـز توسـط

ــتيياحــساس جــو ــا. شــدي جمــع آورAISS(1( آرن ن ي
مقم20ياس دارايمق اس ي ـاده است كـه شـامل دو خـرده
اسيمق. است) زوج هاي ماده(و شدت) فرد هاي ماده(يتازگ

جويآرنت با مفهوم ني هدايي از احساس بهيت شده كه با از
 مـشخصيو شدت محرك به عنـوان دو محـور فرعـيتازگ

و به نقش جامعه پـذ دريو تعامـل اجتمـاعيريشده است
مقي آن براييايپاآرنت.ت رفتار توجه دارديهدا اسيـ كـل
و تـازگ هـاي مؤلفهيو برا86/0  بـه82/0و56/0ي شـدت

ــا. دســت آورد ــور وف ــايضــر)28(و همكــارانييپ يب آلف
ــرا ــاخ ب ــايكرونب مقي ــن ــد65/0اس را ي ــه دســت آوردن . ب

پايهمچن پا هاياسيمقيياين، جويي خود درييو احساس
خ كرونبــايب آلفــايجامعــه پــژوهش حاضــر بــه روش ضــر

هـا، ورزشـكاراني كل آزمودنين ضرائب برايا. محاسبه شد
غ  غينخبه، و ،80/0،83/0بيـر ورزشكاران بـه ترتير نخبه

جويمقيو برا77/0،71/0 ،65/0بي به ترتيياس احساس
. بدست آمد71/0و67/0،59/0

يل آماريتحل
يو پراكندگي مركزهاي از شاخصهاف دادهيبه منظور توص

مينظ و جهت تجزيانگير و انحراف استاندارد و تحليـن ليـه
ك راهـه ي ـانسيـل واريـ پـژوهش، از آزمـون تحل هاي افتهي
)ANOVA(يب همبـستگيو ضـري توكيبي، آزمون تعق
.، اسـتفاده شـد)>05/0P(ي داريرسون در سـطح معنـيپ
 SPSSي با استفاده از نرم افزار آماريه محاسبات آماريكل

Vr.15انجام گرفت .

قي تحقهاي افتهي
 مـورد مطالعـه در هـاي در گـروهييج نـشان داد خودپـاينتا

).1جدول( دار استيمعن)P>001/0(سطح
دري دارين معن ـيـيتعي بـراي تـوكيبـيج آزمـون تعقينتا

پاها گروه غيينشان داد خود و ر نخبه بـهي ورزشكاران نخبه
غافيي از خودپاي داريطور معن .ر ورزشكار بهتـر اسـتيراد
ايهمچن غين و نيـن تفاوت در ورزشكاران نخبـه زيـر نخبـه
ج پـژوهش نـشان داد كـهينتا).P>001/0( دار بوديمعن

غ و و هـاير نخبـه از نظـر مؤلفـهيورزشكاران نخبه  شـدت
پايتازگ تريي در سطح غين ر ورزشـكاران قـرار دارنـديـ از

)001/0<P(ا وهان مولفهيو تفاوت در ورزشـكاران نخبـه
راحـساسيدر متغ. بـود)P>001/0( دارير نخبه معنيغ
غييجو و غي، ورزشكاران نخبه درير نخبه از افراد ر ورزشكار

اي قـرار داشـتند، همچنـين تـرييسطح پا دريـن ن تفـاوت
غ و نيورزشكاران نخبه )P>001/0( داريز معنـيـر نخبه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1- Arnett Inventory of Sensation Seeking 
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جوييسه نمرات خودپايك راهه جهت مقايانسيل واريج آزمون تحلينتا.1جدول و شدتي تازگهايو مولفهيي، احساس
 شاخص آماري

 سطح معني داري درجه آزاديF انحراف معيار ميانگين مولفه ها

67/1521/1 نخبه

98/1487/1 غير نخبه ييخودپا

42/1328/1 غير ورزشكاران

2001/0و25/5177

17/2533/1 نخبه

21/2617/1 غير نخبه  مولفه شدت

41/2737/2 غير ورزشكاران

2001/0و49/8177

17/2388/1 نخبه
45/2442/1 غير نخبه  مولفه تازگي

51/2654/2 غير ورزشكاران
2001/0و92/8177

34/4821/1 نخبه

66/5059/2 غير نخبه  احساس جويي

92/8391/1 غير ورزشكاران

2001/0و42/12177

ضرينتا. بود بـيپيب همبـستگيج نيرسـون نـشان داد كـه
غيي با احـساس جـويير خودپايمتغ ريـ ورزشـكاران نخبـه،

غ و افـراد يداري امـا معنـير ورزشـكار رابطـه منف ـي ـنخبه
)01/0P r-36/0و> . وجود دارد)=

و نت گيبحث يريجه
و ي ـپژوهش حاضـر بـا هـدف مقا يتي شخـص هـاييژگـيسه

غ( در ورزشــكارانييو احــساس جــوييخودپــا و ر يــنخبــه
غ) نخبه ج بـهياساس نتـابر.ر ورزشكار انجام گرفتيو افراد

ريـن افراد سه گروه در متغيبي داريدست آمده تفاوت معن
 در ورزشـكارانييخودپاري متغيعني. وجود داشتييخودپا

غ و غينخبه و نمـراتيـر نخبـه بـالاتر از ر ورزشـكاران بـود
غ بهينتا.ر نخبه بالاتر بوديورزشكاران نخبه از ورزشكاران ج

ر)2( بنـكي پژوهـش هـاي افتـهيدست آمده با ،)8(سكايـ،
ــورتر و پ ــشل ــانز)9(ان كر)10(، گ ــديچفيو ــه)29(ل ، ك

متيدر غيير خودپايغافتند ورزشكاران از نظر ري بهتر از افراد
ــوان ــكارند، همخ ــا. دارديورزش ــا نت ــا ب كريام ــج و ي ستوفن

ناهمــسو اســت، كــه)30(يانــگ برادلــيو)12(همكــاران 
دلايكياحتمالا  اي از مين ناهمسويل تواند نوع ابزار مورد يي

و جامعه آمار . متفاوت مورد انتخاب باشدياستفاده
 داده اند كه ورزشكاران نخبـه نشانين مطالعات قبليهمچن

غ غياز ورزشكاران و افـراد وير ورزشـكار هوشـيـر نخبه ارتر
ا).31(ترنــد مــصمم ييب، بــالا بــودن خودپــايــن ترتيــبــه

غ و غيورزشكاران نخبه توانـد مـير ورزشكارير نخبه از افراد
هياريبا هوش  و مصمم بودنيجاني، ثبات ، كنترل احساسات
 بـالا باعـثيي، خودپا)5(دريبه نظر اشنا. مرتبط باشدها آن

د. شود مي عملكرد بهتر فرد گر، فـرد بـا عملكـرديبه عبارت
بـه عـلاوه،. كنـدمي را به صورت مؤثر تجربهييبهتر خودپا 

نيبـي داريج پژوهش حاضر نشان داد كه تفـاوت معنـينتا
د وجـويير احـساس جـوي سه گروه از نظر متغ هاييآزمودن

م و غيانگيدارد و ر نخبه از افـرادين نمرات ورزشكاران نخبه
ج بـه دسـت آمـده بـاينتـا.ن تـر اسـتيير ورزشـكار پـايغ
و همكـاران)16( فورنهـام هاي افتهي روي، شـاپ)17(، والـون
ما)19( و راوسـوني، نر)20(كل ،)32(و همكـارانيمـانيو

نين، كـرو)18(ي رجـسك هـاي افتـهيامـا بـا. دارديهمخوان
و همكارانيو اسم)22(، بوتچر)21( ناهمسو است،)33(ت

 در ورزشكاران بالاتر از افـرادييكه نشان دادند احساس جو 
ا.ر ورزشــكار اسـتيـغ ني بــيين ناهمــسوي ـاحتمــالا علــت

و پژوهش حاضر ممكن اسـت ناشـيشيپ هاي پژوهش ازين
اي ورزش هاي نوع رشته در پـژوهش. باشـدهان پژوهشي، در

ويوال(هـاير از رشـته حاض بـال، بـسكتبال، جـودو، كاراتـه
ايمعمـولا افـراد. استفاده شـده اسـت) هندبال نيـ كـه در
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ساميتيفعالها رشته  پرخطـر هـاير رشتهيكنند نسبت به
ــورد ــد كوهن ــك)21(يمانن ــصلت)22(يو اس ــر خ از نظ

تري در سطح پائيياحساس جو  ديدل. قرار دارندين يگريل
ا و فعالينيبر اثبات كهي بدن هايتيافته، خود ورزش  است

دريي احـساس جـويه انرژيمنجر به تخل و  در افـراد ورزشـكار
غيجه پائينت ).35(ر ورزشكار استين بودن آن نسبت به افراد

بـيبر اساس نتا  بـا احـساسيين خودپـايج پژوهش حاضـر،
ي داري امـا معنـي سه گروه رابطه منف ـهايي آزمودنييجو

01/0P(ت وجـود داشـ 36rو> = - ازيكـياحتمـالا)./.
ايدلا رايل و ورزش نـسبتيت بـدن ي ـتوان به فعالمين امر

و تخليت بـدنيداد، چرا كه فعال هيـو ورزش باعـث كـاهش
جويانرژ مي احساس ا. شـود يي و ي ـبـر ن اسـاس، زاكـرمن

ــاران ــاكاگوچ)15(همكـ ــارانيو سـ ــ)26(و همكـ نيبـ
بـي، پرخاشگري ضد اجتماعي با رفتارهايياحساس جو يو

و معنـيانضباط . را بـه دسـت آوردنـدي داري ارتباط مثبت
اي از تحقين برخيهمچن ن عوامـل ي ـقات نشان داده اند كـه

ا ويجاد روابط اجتماعيمانع از  هاي مهارتيريادگي مناسب
جوياجتماع و در نهامي بالايي در افراد با احساس ت ي ـشود
ب پـيياحـساس جـوويين خودپـايارتباط  خواهـدي را در
 ). 15،18(داشت

و مشخـصهيد شخـصيـ ترديب ازيكـي متفـاوت آن هـايت
و محور و هدف نهاي در روانشناسيمباحث عمده يي ورزش

و. مربوط به انسان است هاييهمه بررس  هـاييژگيچرا كه
رايتيشخص ين سـؤالاتيتـوان جـزء مهـم تـر مـي انسان

ط  بـهي علـوم انـسان هايه رشتهيكلها قرنيدانست كه در
زم).34،35( بـه آن بـوده انـدييدنبال پاسـخ گـو نـهيدر

و عوامـل روانـي شخص هايو مشخصهها ورزش مؤلفه  ازيت
حي تـشري بـه كـار گرفتـه شـده بـرايرهـاين متغيمهم تـر
. استيدر مسابقات ورزشهاو شكستهاتيموفق

انـدركارانو دسـتيان، روانشناسان ورزشـيدر مجموع مرب
يريتواننـد بـا بـه كـارگي مـيو ورزش قهرمانيت بدنيترب
اينتــا يتي شخــصهــاين پــژوهش در مولفــهيــج حاصــل از

جوييخودپا  عملكـرد ورزشـكاراني در ارتقـاييو احساس
 هـاي را شـناخت بـه موقـع مؤلفـهيـز.ر مثبـت بگـذارديتاث

گي ورزشكاران در تصميتيشخص ويبراهاآنيريم  انتخاب
توانـدي مـي مناسب در سطوح قهرماني استعدادهايياشناس
.ر گذار باشديتأث
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