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  چکیده

هارت بالانس دو و مدل ترکیبی بر یادگیري حرکتی مثابت مدل انیمیشنی، تصاویر  ةبررسی تأثیر مشاهد ،هدف این پژوهش

و ثابت مدل انیمیشنی، تصاویر ةتجربی مشاهددر سه گروهبه طور تصادفی 03/8±7/1با میانگین سنی آزمودنی45. پایه است

آزمون، پیش. تمرین کردند) هر هفته سه جلسه(مهارت بالانس دو پایه را به مدت سه هفته ها  آزمودنی. مدل ترکیبی قرار گرفتند

میانگین امتیازات سه داور براساس  ۀها از طریق محاسب امتیازات آزمودنی. عمل آمدآزمون یادداري از سه گروه بهآزمون اکتساب و 

 ةنشان داد مشاهدهاي تکرارياندازهدر دو طرفه تحلیل واریانس نتایج .فدراسیون ژیمناستیک صورت گرفت ةشدهنجار تعیین

همچنین ). = 001/0pv(داري دارد  دگیري حرکتی مهارت بالانس دو پایه تاثیر معنیو ترکیبی  بر یاثابت مدل انیمیشنی، تصاویر 

هر دو گروه  در نهایت). = 156/0pv(هاي مدل انیمیشن و مدل ترکیبی وجود ندارد داري بین گروه نتایج نشان داد اختلاف معنی

هدد میشان در کل نتایج ن). = 001/0pv(شتند مدل انیمیشن و مدل ترکیبی، عملکرد بهتري نسبت به گروه تصاویر ثابت دا

شود، از  همچنین پیشنهاد می. انیمیشن روش الگودهی مناسب براي یادگیري مهارت بالانس دوپایه در سنین کودکی است ةمشاهد

.تصاویر ثابت به عنوان مکمل همراه با انیمیشن استفاده شود

  هاي کلیديواژه

  .، تصاویر ثابت، بالانس دوپایهاي، مدل انیمیشن یادگیري مشاهده
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مقدمه

  اي تسـریع  طور عمومی اعتقاد بر این است که اکتساب مهارت حرکتی جدید از طریـق یـادگیري مشـاهده   به

 –هاي کلیدي فضایی کند تا جنبههایی براي مشاهده کننده فراهم میازآنجایی که مشاهده فرصت). 13(شود می

را تعیین ) یجاد بازنمایی شناختی الگوي عمل از طریق کوشش و خطا به آن نیاز داردابزاري که فرد براي ا(زمانی 

  ). 22(هاي حرکتی را تسهیل کند تواند یادگیري مهارتکند و به این طریق می

ــدگاه  ــادگیري مشــاهدهدو دی ــ: وجــود دارد اي برجســته در ی ــدگاه، نظری ــین دی 1شــناختی اجتمــاعی ۀاول

 نمـادین صـورت  ، اطلاعـات مهـارت را هنگـام مشـاهده بـه     کننـده کند مشاهده ان میاست که بی) 1986باندورا،(

شـده بـراي راهنمـایی اعمـال انجـام شـده       تواند از این اطلاعات رمزبندي یادگیرنده سپس می. کند رمزبندي می

 ـ ،انتقال اطلاعات ۀاستفاده از نمایش به عنوان وسیل، 2الگودهیاین تئوري  راساسب. استفاده کند چگـونگی   ةاردرب

و 5، بازسـازي 4، یـادداري 3توجـه : ینـد را دنبـال کنـد   او زمانی مؤثر است که چهار زیر فر )2(است اجراي مهارت

رویکرد متفاوتی داشتند، آنهـا بیـان کردنـد سیسـتم بینـایی بـه طـور        ) 1985(7اسکالی و نیوول.)2(.6انگیزش

هاي مختلف بدن را دریافت مـی کنـد و قـادر اسـت     ثابتی در مورد ارتباط بین قسمت اطلاعات حرکتی مستقیم 

  .)12(ویژگی هاي خاص حرکتی را از نمایش تشخیص دهد 

و  )فـیلم و عکـس  (9یئ، الگـودهی ویـدیو  )الگوي ماهر یا مبتدي(8هاي مختلفی همچون الگودهی زندهروش

یـادگیري   فراینـدهاي ز براي کمک به یادگیرنده در کسب هـر کـدام ا  ) انیمیشن( گاهی هم الگودهی کامپیوتري 

مشـاهده مـدل    .)6(شـوند میمنجر که به تثبیت اطلاعات موجود در یک حافظه بازنمایی وجود دارد  ايمشاهده

                                                          
! - Social Cognitive Theory

! - Modeling

! - Attention

! - Retention

! - Production

! - Motivation 

! - Scully &  Newell

! - Live modeling

! -Video modeling
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همچنین   ،شود ماهر باعث ادراك اطلاعات مربوط به الگوهاي تغییرناپذیر حرکت  و تقلید راهبردهاي نمایش می

تر در اي فعال گر را به شیوه شده،  مشاهدهقلید از اجراي مشاهدهجاي تشویق فرد براي تمدل مبتدي،  به ةمشاهد

، مـاهر  )7،20(ست که الگودهی زنده چه از نوع مبتدي ا نتایج تحقیقات بیانگر آن .)2(کند حل مسئله درگیر می

. هاي حرکتی موثر باشدتواند براي یادگیري مهارت می) 28(میدانی یا، و )24(، شرایط آزمایشگاهی )10،14(

شوند بـه طـوري کـه حـاوي      ها اغلب براي نمایش اطلاعات طراحی می شنماز طرفی، الگودهی ویدیوئی و انی

بـراي نمونـه کـامپیتیس و    ).  3(کننـد  و به درك و تسهیل یـادگیري کمـک مـی    هستندتغییرات در طول زمان 

کـرد مهـارت بـالانس را    مدل انیمیشنی بـر سـطح شـناختی عمل    تحقیقی، تأثیر مشاهدةدر ) 2006(1تئودوروکو

ه دلیـل ایجـاد بارهـاي فرعـی زیـاد و اثـر       اغلب ب ـهاي آموزشی  انیمیشن ،2مطابق تئوري بار شناختی). 15(دادند

) تصاویر ثابـت (هاي مجزابراي کاهش بار شناختی انیمیشن، آن را در بخش از این رو،زودگذر بودن مؤثر نیستند

هاي کلیدي یک  نشان دادن تصاویر ایستا براي تحلیل نمایش وضعیت از طرف دیگر با اینکه ).5(دهند نمایش می

تواننـد زمانبنـدي کـل مهـارت را      این است که نمـی  ثابتتصاویر  ةولی مشکل عمد ،حرکت سریالی باارزش است

تـر و شـامل    شده واقعـی که انیمیشن ساختهکنند زمانیبیان می، )2007(3همچنین هافلر و لتنر).1(نشان دهند

 ثابـت ب کاهش بارهاي فرعی و یادگیري بیشتر نسـبت بـه  تصـاویر    موجتواند  می ،باشد4حرکتی -اي رویه دانش

 ،هاي گـره زدن و کامـل کـردن پـازل    تحقیقی روي مهارتدر )  2009(5براي مثال آیریس و همکاران). 12(شود

هـایی کـه    یکـی از روش ). 4(سـت هاي آموزشی بریادگیري بیشتر از تصاویر ثابـت ا  نشان دادند که تأثیر انیمیشن

هاي مدل انیمیشنی استفاده کرد، شیوه ترکیب انیمیشن با تصـاویر   حفظ مزایا و کاهش محدودیت برايتوان  می

ترکیـب انیمیشـن و تصـاویر ثابـت بـر       ةنشان دادند تأثیر مشاهد) 2009(مثال آرگوئل و جامتراي ب. ثابت است

  ).3(تنهایی استمیشن و تصاویر ثابت بههاي اولیه بیشتر از مشاهده انی دانش کمک

                                                          
! - Kampiotis & Theodorakou

! - Cognitive load Theory

! - HÊoffler & Leutner

! - Procedural-Motor Knowledge

! - Ayres & et al
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ها و تصـاویر ثابـت بـر     تی که به بررسی تأثیر انیمیشنتحقیقادهد، در  طور که پیشینه تحقیق نشان میهمان

 ۀهـاي مـورد اسـتفاده، بیشـتر از جنب ـ     شناختی مهـارت  ۀرسد  که جنب اند، به نظر می هاي انسان پرداخته مهارت

بـا توجـه بـه اینکـه     ). هاي اولیه و کامل کردن پـازل ره زدن، شناخت اصول کمکمانند گ(ستها ا حرکتی مهارت

  هـا  به همین دلیـل محققـان تـأثیر ایـن مـدل      ،اي داشته باشد کنندهتواند نقش تعیین ها می دانش در این مهارت

با توجه بـه  . انددهکرو تأثیر ترکیب آنها را بیشتر در سطح شناختی یادگیري بررسی )  ها و تصاویر ثابت انیمیشن(

هـاي   هاي حرکتی اسـت و کسـب جنبـه   هاي شناختی مهارت اولین مرحله در یادگیري مهارت اینکه کسب جنبه

آید این است کـه آیـا ایـن     هاي حرکتی است، سوالی که پیش می نیاز کسب جنبهها پیششناختی در این مهارت

) مشـاهده شـده اسـت   هاي شناختی مهارت  نبهکه تأثیرشان در کسب ج( مهارت و ترکیب آنها ةهاي مشاهد مدل

هـایی  مهـارت اسـت  هنشان داد) 1996(مگیل . هاي حرکتی مختلف نیز کارساز باشد تواند در یادگیري مهارت می

همچنـین  ). 2(پذیرند اي تأثیر بیشتري میاي از هماهنگی نیاز دارند، از یادگیري مشاهدهکه به کسب الگوي تازه

  اي تأثیر اندکی بر نتیجۀ حرکتی دارد و زمـانی  دهد که یادگیري مشاهدهنشان می) 2004(تجزیه و تحلیل بلاك 

از سـوي  . باشـد ) فرم حرکـت (اي سود بیشتري بود که مهارت داراي پویایی حرکتی توان از یادگیري مشاهدهمی

حریف مقابل اجرا  ورزش هایی که در آنها مهارت بدون درگیري مستقیم با(رشته هاي مستقل دیگر، ورزشکاران 

درگیري مستقیم بـا حریـف در اجـراي    (عاملی تهاي ورزشدر مقایسه با ورزشکاران ) می شود؛ مانند ژیمناستیک

 محقق در این تحقیـق بـر آن اسـت    ،همین منظوربه). 4(اي بیشتر استفاده می کننداز یادگیري مشاهده) مهارت

  .کندی بر یادگیري حرکتی مهارت بالانس دو پایه را بررسی و ترکیب ثابتمدل انیمیشنی، تصاویر  ةتأثیر مشاهد

  

  روش تحقیق

گرفتـه  صورت میدانی  انجـام  هاي مکرر است و بهتحقیق حاضر از نوع نیمه تجربی، شامل سه گروه با آزمون

  .است

آماري  ۀجامعه و نمون
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به منظور انتخاب نمونـه  . ستآموزان سال دوم و سوم ابتدایی شهرستان جلفا آماري این تحقیق دانش ۀجامع

سـپس از  . با هماهنگی مدیران و مربیان ورزشی مدارس ابتدایی شهر جلفا، اطلاعیۀ حضور در تحقیق پخش شـد 

مجدداً بـه  نتخاب و آموز که به طور تصافی ادانش 45آموز داوطلب ناآشنا به مهارت بالانس دوپایه، دانش 72بین 

  . جاي گرفتند) وه مشاهدة مدل انیمیشنی، تصاویر ثابت و ترکیبیگر(نفري  15تصادفی در سه گروه طور 
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روش اجرا 

ها شـش  آزمون آزمودنیدر پیش. آزمون از مهارت بالانس دوپایه به عمل آمدها، پیشپس از سازماندهی گروه

از ) P-900(ل کوشش از مهارت بالانس دوپایه را اجرا می کردند و با استفاده از دوربین دیجیتالی پاناسونیک مد

رم تعیین دو ژیمناستیک به بهترین اجراي هر آزمودنی براساس نُ ۀسه داور درج. شد برداري میتصویراجراي آنها 

  .امتیاز دادند و میانگین امتیاز سه داور براي هر آزمودنی ثبت شد) 10تا 0(فدراسیون ژیمناستیک  ةشد

) نـه جلسـه  (ود به مدت سه هفته و هر هفته سه جلسههاي خهها در گروپس از تعیین سطوح اولیه، آزمودنی

تمرین براي اعمال متغیر مستقل در گروه انیمیشنی از انیمیشن  ۀدر مرحل. مهارت بالانس دوپایه را تمرین کردند

مشاهده  Dell 1535ها انیمیشن آموزشی را از طریق لب تاپ مدل آزمودنی. مهارت بالانس دوپایه استفاده شد

هاي معمول ساخت انیمیشن اسـتفاده شـد   انیمیشن آموزشی مهارت بالانس دوپایه از روش ۀبراي تهی. کردندمی

شـده از فـیلم بـه    سپس تصاویر تهیه. برداري شدتصویرین صورت که ابتدا از اجراي یک ژیمناست ماهر ه اب). 3(

از ) انیمیشن(براي ایجاد تصاویر پویا  در نهایت). 11افزار فتوشاب با استفاده از نرم( تصاویر کارتونی تبدیل شدند 

کار بـرده  ، از تصاویري که براي ساخت انیمیشن به ثابتدر گروه تصاویر . استفاده شد Gif Animatorافزار  نرم

دنبال و بهکردند ها انیمیشن بالانس را مشاهده در گروه ترکیبی براي نمایش ابتدا آزمودنی. شده بود، استفاده شد

صـورت  بـه ) 2000(پروتکل تمرین و مشاهده بر اسـاس تحقیـق ویکـز   . شدبالانس نشان داده می بتثاآن تصاویر 

نمـایش دیگـر را بـه    5نمایش را قبل از تمرین و  5ل هر سه گروه کبراساس این پروت). 19(گرفت ترکیبی انجام 

 20نمـایش و   10در هـر جلسـه  بـه طـورکلی    (دریافـت کردنـد  ) اجرا 4یک نمایش و (صورت متناوبی با تمرین 

ساعت آزمون یادداري هماننـد   72ۀآخر، آزمون اکتساب و به فاصل ۀدر پایان جلس). گرفتکوشش تمرینی انجام 

  .عمل آمدپیش آزمون به

  روش آماري

هـا از  میـانگین گـروه   ۀاسمیرنوف، براي مقایس-موگروفوها از آزمون کلمنظور اطمینان از نرمال بودن دادهبه

هـا از آزمـون تعقیبـی    و براي مشخص کردن محل تفـاوت میـانگین  هاي تکراري با اندازهدوطرفه تحلیل واریانس

LSD  05/0در سطح<p استفاده شد.  
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  هاي تحقیقنتایج و یافته

ارائه شده  1آزمون، آزمون اکتساب و آزمون یادداري در جدول  ها در پیشمیانگین و انحراف استاندارد گروه

  .نشان داده شده استنیز  1شکل ها در هر یک از آزمون ها بر اساس میانگین، در گروههمچنین عملکرد . است

  

  نتایج پیش آزمون ، اکتساب و یادداري-1جدول 

  یادداري  اکتساب  پیش آزمون  

  M  SD  M  SD  M  SD  

54/297/099/404/126/409/0  تصاویر ثابت

64/253/017/611/149/589/0  انیمیشن

82/206/156/634/19/519/1  ترکیبی

66/287/091/533/122/52/1  کل

  

  

  ها بر اساس میانگینها در هر یک از آزمونعملکرد گروه -1شکل 

هاعملکرد گروه
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ها، با آزمون گروهدار در نتایج پیشها به منظور اطمینان از عدم اختلاف معنیقبل از مقایسۀ کلی گروه

ارائه شده  2نتایج این تحلیل در جدول . ها با هم مقایسه شدیانگین گروهاستفاده از تحلیل واریانس یکطرفه م

  .است

  ها در پیش آزمون با استفاده از تحلیل واریانس یکطرفهنتایج مقایسۀ گروه -2جدول 

  FSig  میانگین مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات  

  671/0  402/0  318/0  2  635/0  بین گروهی

      789/0  42  141/33  درون گروهی

        44  776/3  کل

  

  .دار نیستمشاهده می شود اختلاف بین گروه ها در پیش آزمون معنی 2همانطور که در جدول 

به منظور مقایسۀ عملکرد گروه ها، داده هاي حاصل از ثبت عملکرد در پیش آزمون، آزمون اکتساب و آزمون 

. تجزیه و تحلیل شددر اندازه هاي تکراري ) آزمون(3) گروه(3دو طرفه  یادداري با استفاده از تحلیل واریانس

  . ارائه شده است 3نتایج در جدول 

  )آزمون(3×)گروه(3: هاي تکراريواریانس دو طرفه در اندازهنتایج تحلیل  -3جدول 

  شاخص

  عامل

مجموع 

  مجذورات

  مجذور اتاF  Sig  درجات آزادي

902/130  2  956/262  آزمون
**

001/0757/0  

  634/13  2  095/32  گروه
**

001/0  394/0  

  105/0  052/0  453/2  4  854/9  گروه ×آزمون 

  .دار استمعنی ≥01/0Pدر سطح **
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 ،)> 01/0P(دار است شود که اثر اصلی آزمون و اثر اصلی گروه معنی، مشاهده می3با توجه به نتایج جدول 

دهد که بین  داري اثر اصلی آزمون نشان میمعنی ).P <05/0(ستدار نیگروه معنی× اما کنش متقابل آزمون 

ها، از آزمون منظور بررسی این تفاوتبه. داري وجود دارد هاي پژوهش تفاوت معنیمیانگین امتیازات آزمون

ها هم در آزمون اکتساب و هم در آزمون یادداري نسبت به نتایج نشان داد، گروه. شداستفاده  LSDتعقیبی 

  ).4جدول (اند داري داشتهت معنیپیش آزمون پیشرف

  براي بررسی دقیق تر اثر اصلی آزمون LSDنتایج آزمون تعقیبی  -4جدول 

Sig  خطاي انحراف استاندارد  اختلاف میانگین  

  247/0  -243/3  آزمون عملکرد –آزمون پیش
**

001/0  

  203/0  -558/2  آزمون یادداري –آزمون پیش
**

001/0  

  179/0  684/0  یادداريآزمون  –آزمون عملکرد 
**

001/0  

  .دار استمعنی ≥01/0Pدر سطح **

براي . هاي پژوهش وجود داردداري بین گروهدهد که تفاوت معنیداري اثر اصلی گروه نیز نشان میمعنی

نتایج نشان داد، . استفاده شدLSDاي از آزمون تعقیبی ها، بر اساس تخمین میانگین حاشیهبررسی این تفاوت

در  ،)p>01/0(اند داري عملکرد بهتري از گروه تصاویر ثابت داشتههاي انیمیشن و ترکیبی به طور معنیهگرو

اما این تفاوت از  ،عین حال، با توجه به اینکه گروه ترکیبی نسبت به گروه انیمیشن عملکرد بهتري داشته است

  .شده است ارائه 5نتایج در جدول . )p<05/0(دار نیست لحاظ آماري معنی

  

  براي بررسی دقیق تر اثر اصلی گروه LSDنتایج آزمون تعقیبی  -5جدول 

Sig  خطاي انحراف استاندارد  اختلاف میانگین  

  228/0  -828/0  انیمیشن -تصاویر ایستا 
**

001/0

  228/0  -159/1  ترکیبی –تصاویر ایستا 
**

001/0

156/0  228/0  -33/0  ترکیبی -انیمیشن 
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  .دار استمعنی ≥01/0Pدر سطح **

  گیريبحث و نتیجه

مدل انیمیشنی، تصاویر ایستا و ترکیبـی بـر یـادگیري حرکتـی      ةتأثیر مشاهد بررسیهدف از تحقیق حاضر 

نتایج نشان داد مشاهدة مدل انیمیشنی، تصـاویر ثابـت و مـدل ترکیبـی بـر یـادگیري       . مهارت بالانس دوپایه بود

این نتایج با نتایج بیشتر تحقیقات انجام گرفته در زمینـۀ یـادگیري   . اري دارددتاثیر معنیدو پایه مهارت بالانس 

که نشان دادند افراد می تواننـد مهـارت هـاي حرکتـی را از طریـق مشـاهده یـاد بگیرنـد          اي همسوستمشاهده

ي کنـد مشـاهدة الگـو   همچنین این نتایج با نظریۀ وساطت شناختی باندورا که بیـان مـی  ). 8،9،16،17،21،23(

ح در مرحلۀ اکتساب موجب تقویـت الگـوي حرکتـی و همچنـین پیشـرفت بازنمـایی شـناختی از حرکـات         صحی

مشاهده شده می شود، از طرف دیگر با دیدگاه ادراك مستقیم که مدعی است، مشـاهدة مـدل بـه دلیـل ادراك     

). 2(وانی دارد اطلاعات مربوط و همچنین تقلید فرد از راهبردهاي مدل به یادگیري بهتر منجر مـی شـود، همخ ـ  

بنابراین راهبرد مهمی که عملکرد را متمرکز می کند، این است که اطلاعاتی که فرد از نمایش مهـارت یـاد مـی    

ازاین رو دسترسی به این اطلاعات واضح از طریـق مشـاهدة مـدل صـحیح     . گیرد، باید به طور کامل واضح باشد 

نظریۀ وسـاطت شـناختی حمایـت مـی     از یج تحقیق حاضر می توان گفت که نتابنابراین ). 11(امکان پذیر است 

دیگر، افراد هنگام تماشاي انیمیشن و تصاویر ثابت درگیـر فراینـدهاي شـناختی هسـتند کـه بـه        به عبارت. کند

  ). 3(بازنمایی درونی مرتبط از محتواي نمایش کمک می کند و موجب تسهیل یادگیري می شود 

 یافتـه بـا   این . شود یادگیري بیشتر نسبت به تصاویر ثابت می موجبی مدل انیمیشن ةنتایج نشان داد مشاهد

). 4،26،27(همسوست ) 2009(2و واتر و همکاران)2009(1ونگ و همکاران  ،)2009(نتایج آیریس و همکاران 

ی هـاي آموزش ـ انیمیشنبراساس این تئوري . همراستا نیست) 1986(البته این یافته با تئوري بار شناختی اسولر 

با نظر هافلر و لتنر از سوي دیگر این نتایج ). 5(به علت ایجاد بار فرعی زیاد و اثر زودگذر بودن، غیر مؤثرند اغلب

مهـارت  (هاي حرکتی انسـان   تر و شامل مهارت کنند زمانی که انیمیشن ساخته شده واقعی ، که بیان می)2007(

عی و در نتیجه افزایش یادگیري نسبت بـه تصـاویر ثابـت    کاهش بارهاي فرموجب تواند  می ،باشد) بالانس دوپایه

                                                          
! - Wong & et al

! - Wouters & et al
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سیستم علت به  ،کند از دیدگاه عصب شناختی نیز، وقتی فرد به حرکات انسان تمرکز می). 15(شود، همراستاست

 -سیسـتم عصـبی  . تواند مشکلی براي یادگیري فرد ایجـاد کنـد   ، اثر زودگذر بودن انیمیشن نمی1اي آینه -عصبی

که نشـان  )2005(2ریاین نتیجه با نتایج می. )4(دهد تا از یادگیري تقلیدي استفاده کند اجازه می اي به فرد آینه

احتمالاً دلیل نتایج . شود، در تضاد است یادگیري بیشتري نسبت به انیمیشن می موجبثابتتصاویر  ةداد مشاهد

مهارت هایی که بیشتر جنبۀ (ده بودهاي حرکتی انسان استفاده نکر از مهارت) 2005(متناقض این است که مییر

دهنـد و   کاري را افزایش می ۀبار شناختی، بار حافظ ۀاین نوع از حرکات مطابق با نظری ازاین رو . )شناختی دارند

). 19(شود تداخل در یادگیري مهارت می موجباین اضافه بار 

یافته این .  ردانیمیشن وجود ندا ةدترکیبی و مشاه ةمشاهد ةداري بین شیو نتایج نشان داد که اختلاف معنی

در تحقیق خـود کـه   ) 2009(به عبارت دیگر آرگوئل و جامت ). 3(در تضاد است) 2009(نتایج آرگوئل و جامتبا 

ند، نشان دادند که مشـاهدة  هاي اولیه بررسی کرد را بر دانش کمک) ترکیبی و انیمیشن(هاي مشاهده  شیوهتأثیر 

ي بهتر از مشاهدة مدل انیمیشنی بوده است که با نتایج تحقیـق حاضـر همخـوانی    دارمدل ترکیبی به طور معنی

این تضاد آن است که استفاده از تصاویر ثابت بیشـتر بـه یـادداري بخـش هـاي      علت شاید بتوان گفت که . ندراد

مـدل  ، ازاین رو مزیت استفاده از تصـاویر ثابـت کـه در گـروه     )3(منجر می شود ) مراحل اجراي حرکت(مهارت 

به کار رفته است، با توجه به تکلیف تحقیق آنهـا مـی توانـد بـه عنـوان عامـل       ) 2009(ترکیبی آرگوئل و جامت 

در ) مشـاهدة ترکیبـی  (بنابراین احتمالاً همراه شدن تصاویر ثابت با انیمیشـن  . تسهیل کننده یادگیري عمل کند

مهارت و این امر نیز سـبب  ) دانش(ختی موجب افزایش یادگیري در سطح شنا) 2009(تحقیق آرگوئل و جامت 

هدف یادگیري در صورتی که در تحقیق حاضر . افزایش عملکرد گروه ترکیبی نسبت به گروه انیمیشن شده است

توانسـت   مهارت در سطح حرکتی بود که بیشتر نیاز به درك زمانبندي حرکت بود که احتمالاً مدل انیمیشنی می

تواند ایـن باشـد کـه در تحقیـق آرگوئـل فقـط از مشـاهده         توضیح دیگر می. دهداین زمانبندي را به فرد انتقال 

تمـرین بـدنی نیـز وجـود     ولی در تحقیق حاضر علاوه بر مشاهده، ،استفاده شده بود و تمرین بدنی وجود نداشت

ی از مغز که در طـول مشـاهده و تمـرین بـدن     ايمطابق با بیشتر تحقیقات عصب شناختی علاوه بر نواحی .داشت

                                                          
! - Mirror-Neuron System

! - Mayer
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شـوند،  نواحی خاصی از مغز وجود دارند که به شدت فقط در شـرایط تمـرین بـدنی فعـال مـی      ،ی دارندانهمپوش

ها دارد ولی مشخص نشـده کـه قسـمتی از    همچنین با اینکه قشر حرکتی اولیه نقش کلیدي در یادگیري مهارت

هایی که از دداري بلندمدت مهارتین ممکن است در یاابنابر ،باشد) فعال مشاهده ۀشبک(اي آینه -سیستم عصبی

قشر حرکتی اولیه در یـادداري کوتـاه   مطرح شده است که اگرچه . د، فعال نشودنشوطریق مشاهده یاد گرفته می

بـه وجـود    ند تغییرات ثابت بلندمدت در قشر حرکتی اولیه فقط زمانی اهداد تحقیقات نشان ،مدت نقش مهمی دارد

ین احتمالاً همـراه شـدن تمـرین بـا     ابنابر). 24() بر مشاهدهعلاوه (ولید شود آید که عمل در سطح حرکتی تمی

تواند مزیت تصاویر ثابت در یـادداري  شود  و می بلند مدت می ۀیادداري بیشتر اطلاعات در حافظموجب مشاهده 

اي داشته اهدهمشةتصاویر ثابت کمترین یادگیري در بین سه شیو ةنتایج نشان داد مشاهد. کند مهارت را جبران 

ین تصاویر ثابت بـه  ابنابر ،همسوست) 2009(و آرگوئل و جامت) 2009(این یافته با نتایج آیرس و همکاران. است

 ةزیرا مشـکل عمـد   ،هاي ویدیویی و انیمیشنی شوند توانند جایگزین نمایش شوند و نمی عنوان مکمل استفاده می

از سـوي دیگـر، براسـاس تئـوري بارشـناختی       ).3،4(دهند یآنها این است که زمانبندي نسبی حرکت را نشان نم

بنـابراین کـارایی مشـاهدة    ). 5(بیشترین کارایی تصاویر ثابت می تواند تسهیل یادگیري در سطح شناختی باشـد  

) ترکیب انیمیشن و تصـاویر ثابـت  (هاي ترکیبی انیمیشنی و مدلاي هاي مشاهدهتصاویر ثابت در مقایسه با شیوه

  . هاي حرکتی کمتر استگیري مهارتدر امر یاد

اما  ،شوند منجر میدو پایه مهارت به یادگیري مهارت بالانس  ةدر کل، نتایج نشان داد هر سه روش مشاهد

توان از  بنابراین می .شوند میمنجر مهارت این  انیمیشن و مدل ترکیبی به یادگیري بیشتر ةدو روش مشاهد

هایی که هاي آموزشی مناسب علاوه بر یادگیري مهارت ه عنوان روشب و مدل ترکیبی مدل انیمیشن ةمشاهد

  نیز) هاي حرکتیمهارت(تر هاي حرکتی قوي هاي داراي جنبهتري دارند، در یادگیري مهارتشناختی قوي ۀجنب

  . کرددر سنین کودکی استفاده ) مانند بالانس دوپایه( 

  

  و مآخذ منابع

ۀ، ترجم")راهنماي مربیان(آموزش مهارت هاي ورزشی").2004(.کریستینا رابرت و کورکوس دانیل.1

.محمد تقی اقدسی، انتشارات دانشگاه تبریز
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