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عملکرد حرکتی ناشی از قدرتعملکرد حرکتی ناشی از قدرت
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  استادیار دانشگاه شیراز. 3و2و1

  

چکیده

  هاي پیش از دبستان در رشد و تربیت کودکان نقش اساسی و هاي روانشناسی و علوم تربیتی، سالبراساس یافته

ملکرد حرکتی با توجه به ابعاد پیکرسنجی از بررسی ع. ها رشد حرکتی استدر این سال دیکی از ابعاد رش. اي داردکنندهتعیین

ازاین رو تحقیق حاضر، از طرفی با هدف بررسی ارتباط ویژگی هاي پیکرسنجی با عملکرد حرکتی، . اهمیت ویژه اي برخوردار است

 3و پسر  دختر 157و از طرف دیگر به منظور تعیین اختلاف عملکرد حرکتی در کلیۀ کودکان پیش دبستانی شهر شیراز، بر روي 

ها شامل فرم اطلاعات دموگرافیک، برگۀ آوري دادهابزار جمع. روش تحقیق از نوع توصیفی تحلیلی مقطعی بود. ساله اجرا شد 6تا 

از روش هاي آماري تحلیل واریانس یکطرفه، ضریب همبستگی . هاي پیکرسنجی و آزمون عملکرد حرکتی بودثبت ویژگی

نتایج در بررسی گروه هاي سنی، تفاوت معناداري را در پرش عمودي . ي تحلیل استفاده گردیدگشتاوري پیرسون و تی مستقل برا

در پرش عمودي برتري با . نشان داد P≥000/0و  df= 2و F= 15/14پرش افقی با در و  P≥000/0و df= 2و  F=47/25با 

  همچنین در بررسی تأثیر جنسیت، در پرش عمودي . دها بوساله 4و در پرش افقی برتري با گروه سنی  هاساله 5گروه سنی 

)70/1 =t 155و=df  008/0و≤P  98/1و پرتاب توپ=t  155و =df 030/0وP≥ در نهایت در بررسی . برتري با پسران بود

یق نشان دهندة نتایج این تحق. ارتباط ابعاد پیکرسنجی با عملکرد حرکتی، وزن و ابعاد طولی بیشترین همبستگی را نشان دادند

هاي مورد بررسی، به دست آمدن تفاوت جنسیتی در برخی از عامل. متناسب با افزایش سن است نیافزایش تدریجی قدرت عضلا

  که در تحقیقات آینده از  دشومیهاي این پژوهش، پیشنهادبر اساس یافته. ضرورت مطالعات بعدي را بارز می سازد

  .یکرسنجی به منظور مقایسه استفاده شودنمونه ها و ابزارهاي دیگري در پ
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  مقدمه

گیري و هاي جسمی و فیزیولوژیکی است، که اندازهاي از شاخصآمادگی جسمانی مرتبط با سلامت، مجموعه

ب حرکتی و جلوگیري از گرایش به زندگی بدون تحرك کارهاي مناسراه براي معرفیتعیین روابط بین آنها 

هاي پیش از دبستان در هاي روانشناسی، علوم تربیتی و تربیت بدنی، سالبر اساس یافته). 2، 15(ضروري است 

در این دوران حساس و مهم، یادگیري کودکان  .دارداي کنندهرشد و تربیت کودکان نقش اساسی و تعیین

طی . شودهاي مختلف رشدي شکوفا میهاي آنان در جنبهو تواناییگیرد میتر انجام آسانتر و تر، سریععمیق

ها شامل این آمادگی). 2، 3(ند کنکلاس اول کسب کار در هاي لازم را براي شروع آمادگی داین دوره کودکان بای

هاي درسی در برنامههاي شناختی و عاطفی معمولاً حیطه. حرکتی است -آمادگی شناختی، عاطفی و روانی

  ربط طراحی و توسط معلمان و اولیاي آموزشی و مسئولان ذي نظامتوسط اغلب دبستانی، هاي پیشدوره

و به  شودتوجه میهاي روانی و جسمانی به دلایل مختلف کمتر آمادگی ۀبه حیط. شودآموزان اجرا میدانش

هاي افزون بر این قابلیت. ار در این حیطه بارز استهمین دلیل اهمیت شناسایی و پرداختن به عوامل تأثیرگذ

با . دهندحرکات متنوع زندگی روزمره را میراي به فرد امکان اجدر مجموع که وجود دارند جسمانی، عواملی 

توان می اغلباي دست یابد، که هاي ویژهتواند به مهارتفرد می ،هاپیشرفت الگوهاي حرکتی و تمرین این قابلیت

  ).3(ا در فنون ورزشی مختلف مشاهده کرد آنها ر

شود، از عوامل مختلفی از جمله قدرت هاي جسمانی گفته میقابلیت مشهودعملکرد حرکتی که به نتایج 

توان آن را و به طور معمول می داردقدرت، توصیفی از نیروي عضلانی است که انواع مختلفی . تشکیل شده است

بنابراین، استفاده از ابزاري که بهترین برآورد را از قدرت و عملکرد . سنجید هاي غیر آزمایشگاهی نیزبا روش

هاي شناسایی پریدن و پرتاب به طور معمول، به عنوان آزمون. رسدحرکتی کودك ارائه کند، ضروري به نظر می

 ،پرش بررسی اثر سن و جنس بر اجرايزمینۀ ت مختلف در تحقیقانتایج . شوندقدرت انفجاري شناخته می

کودکی نشان داده است، با این حال عملکرد پسران در پرتاب به طور  ةتفاوت جنسیتی ناچیزي را در دور

نوجوانی چندبرابر  ةو در دور استآنان مربوط  ۀهاي پایبه مهارت  اغلباین تفاوت  .کندیکنواخت پیشرفت می

هاي جنسی آنان و انتظارات جامعه در تفاوتهاي کودکان رسد که نوع فعالیتبه نظر می). 8، 14، 15(شود می
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زیوسیک و ). 15(ود بثر ؤنقش آموزش بر فن پرتاب م) 1977(1در پژوهش هالورسون و همکاران. ثر استؤم

کودك در پی یافتن تأثیر تمرین بر اجراي حرکتی از جمله قدرت  96بر روي  تحقیقدر ) 2008(2همکاران

گیري و از آنان از یک طرف اعتبار ابزار  اندازه تحقیقنتایج . دندکرایی استفاده آنان از ابزار معتبر و پای. بودند

 برايرسد توجه به عامل قدرت و تلاش به نظر می). 24(طرف دیگر تأثیر تمرین بر افزایش قدرت را نشان داد 

عملکرد حرکتی  نۀزمیشناسایی ابعاد بدنی در با از طرف دیگر . مهم از ضرورت تحقیق باشد ۀیک جنب ،حفظ آن

  . حاضر بود تحقیقبنابراین شناسایی ابعاد بدنی یا پیکرسنجی بعد دوم شناخت، ثر بر قدرت را ؤتوان عوامل ممی

ورزشی نااز دیدگاه متخصصکاربرد دارد، رشد و نمو  تحقیقاتمناسب در  يپیکرسنجی که به عنوان ابزار

  در خصوص وجود ). 10،14،15(شود سوب میتمرکز بر رشد مهارت حرکتی مح برايمهم  ینیز شاخص

دبستانی، کارکردهاي شناختی و حرکتی در کودکان دختر و پسر پیشهاي پیکرسنجی، هاي جنسی در ویژگیتفاوت

اما در بررسی ). 3(ند کردهاي پیکرسنجی و حرکتی پسران مشاهده تفاوتی را در ویژگی) 2009(3بالا و همکاران

بدن، طول، عرض، محیط و چربی زیرپوستی کودکان هفت ساله  ةیکرسنجی شاخص تودتأثیر تمرین بر ابعاد پ

در 2006سال  در 5سازمان بهداشت جهانی). 13(دند کردتفاوتی مشاهده ن) 2009(4و همکاران دوراسکوویچ

 سه سر و ۀسه سر، چربی زیرپوستی عضل ۀها، محیط بازو و عضلهاي پیکرسنجی از  طولخصوص اعتبار شاخص

 ).21(به دست آمد هنجارهاي رشدي مناسبی  داد کهی انجام تحقیقاتتحت کتفی در کنار شاخص قد و وزن، 

سینه، پهناي لگن، پهناي  ۀهاي قد، قد نشسته، پهناي شانه، عمق قفسنیز از شاخص) 2003(6بوردیو و همکاران

  ). 4(ند کردت خود استفاده یقاتحقهاي استاندارد در عنوان شاخصپهناي ران در حالت نشسته به و ران

استخوانی و  ةرشد تود هايرا به عنوان شاخصو وزن قد ) 1996(7در همین راستا نورتون و همکاران

بنابراین در ارزیابی سلامت . کردندرشدي معرفی هاي ترین شاخصو آنها را بهترین و با ثباتکرده ذکر عضلانی 
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ت پیکرسنجی مشخص تحقیقادر نتیجه ). 15(نقش مهمی دارند حرکتی کودکان عوامل پیکرسنجی قد و وزن 

توانند رشد طبیعی را در مقابل ترین ابزارهایی هستند که  میدر دسترس که اولاً ابعادي مثل قد و وزنگردد می

مرسوم ها در پیکرسنجی ها و طولگیري پهناها، محیطها اندازهعاملدر کنار این . رشد غیرطبیعی نشان دهند

توانند در شناسایی ترکیبات بدنی نقش چربی زیرپوستی، میمقدار هاي دیگر از جمله ت، که همراه با روشاس

هاي یکسان و شاخصکاربرد هاي پیکرسنجی و از شاخص رسیدن به بینشی عمیق در جهت استفاده.داشته باشند

  .خواهد بودثر ؤمرجع در جوامع مختلف مهنجارهاي رشدي ۀتهیبراي سنجش آن عوامل با ابزار معتبر و استاندارد، 

برخی از عوامل از جمله قدرت با قد، جثه و ترکیب بدن در دوران  ۀمتعددي به بررسی رابط تحقیقات

اما همین رابطه ضعیف است، قامت و وزن با تکالیف حرکتی متنوع در دوران کودکی  ۀرابط. اندکودکی پرداخته

افزایش قدرت با افزایش  ،توان نتیجه گرفت که در کودکانت، بنابراین میاي متوسط اسبا قدرت اغلب در دامنه

هاي پیکرسنجی وزن، در پی یافتن ارتباط شاخص) 2010(1آندراسی و همکاران. )14(وزن و قامت همراه است 

هاي جسمانی مرتبط با با برخی آزمون) سه سر و تحت کتفی ۀعضل(قد، محیط دور کمر و چربی زیر پوستی 

نتایج حاکی از ضعف دختران در قدرت و چاقی کلی . بودنداي مت حرکت، از جمله قدرت در کودکان مدرسهسلا

باید افزایش آمادگی مرتبط با سلامت حرکت،  براين نتیجه گرفتند که امحقق. و موضعی در ناحیه شکم بود

2کوستیک و همکاران تحقیقدر ). 2(آموزان سنین مدرسه طراحی شود دانشاي خاصی براي هاي مداخلهبرنامه

دست آمد، و از طرف ه داري بهاي هماهنگی تفاوت معنیاز یک طرف، بین دختران و پسران در مهارت) 2009(

آنان در  .دیده شدهاي پیکرسنجی و مهارت هماهنگی ارتباط معناداري دیگر فقط در گروه دختران، بین ویژگی

گیري براي ابعاد و سه  اندازه) قد، طول دست(بعاد طولی بدن هاي پیکرسنجی شامل اخود از شاخص تحقیق

 ۀوزن بدن، محیط قفس(بدن  ةگیري براي ارزیابی محیط و تودو پنج اندازه) پهناي شانه، لگن و ران(عرضی 

سه سر بازویی، تحت (براي ارزیابی بافت چربی زیرپوستی  گیريو سه اندازه) سینه، محیط بازو، ران و ساق

پیشکودکان). 13(هاي هماهنگی از شاخص پرش افقی استفاده کردندو از بین شاخص ،)کمیکتفی، ش

بررسی ) قدرت(که در آنان ارتباط بین پیکرسنجی و توانایی حرکتی ) 2009(3و همکاران اتوی تحقیقدبستانی 
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عی معنادار نبود ، اما عملکردهاي حرکتی آنان نسبت به کودکان طبیندمشکلات حرکتی بیشتري بودچار ، دشد

جیریما و  تحقیقوزن بدن نیز به عنوان یک شاخص پیکرسنجی معتبر در ارتباط با قدرت چنگ زنی در ). 20(

ن نتیجه گرفتند که امحقق. اشتنددنرابطه  ،اما چربی زیرپوستی و پهناها با قدرت شد،تأیید ) 2008(1همکاران

) 2007(2آلموزانی). 12(دکان نابالغ ارتباط داشته باشد با قدرت گرفتن کو ممکن است وزن بدن و محیط ساعد 

هاي پیکرسنجی بدون چربی از شاخص ةافزون بر این تود و نیز با افزایش سن کودکان شاهد افزایش قدرت بود

3سی و همکارانیهاي کاتیافته). 1(بینی عملکرد قدرت بود پیشبراي یمرتبط با سلامت حرکتی نیز متغیر مهم

بدن با مهارت حرکتی در  ةدار بین شاخص تودآنان به ارتباط معنی .هاي آلموزانی بودخالف یافتهم) 2007(

که، داشتن نشان داد ) 2006(4ت وونگ و جونگتحقیقادر ادامه ). 1،5(دبستانی دست نیافتند کودکان پیش

رشت بدن نسب به رشد بهتر عضلات د سببتواند هاي پیکرسنجی در کودکان، میوضعیت مطلوب در شاخص

سن، ) 2002(5سووتان تحقیقهاي پیکرسنجی مورد سنجش در از بین شاخص). 22(وضعیت نامطلوب باشد 

) 1977(6و همکارانواترلو). 18(قد و وزن بر اجراي حرکتی از جمله قدرت کودکان بیشترین تأثیر را نشان داد  

استفاده ) ، وزن نسبت به سن و وزن نسبت به قدقد نسبت به سن(هاي پیکرسنجی در ارزیابی رشد از شاخص

دبستانی به در کودکان پیش) 1970(7اسمیت و همکاران تحقیققد، وزن و چربی زیرپوستی در ). 20(دند کر

با اینکه بین قد و وزن دختران و پسران تفاوت مشاهده شد، . گیري شدندهاي پیکرسنجی اندازهعنوان شاخص

به  اغلبن نتیجه گرفتند که تفاوت در طول بدن، ابنابراین محقق. تفاوتی را نشان ندادطول بالاتنه بین دو جنس 

در محیط ساعد نیز بین گروه سنی دو و سه ساله بدون در نظر گرفتن جنسیت . دلیل تفاوت در طول پاست

9و جاف و کوساکو) 1931(8شرلی تحقیقدر ). 17(اما در غیر این صورت تفاوت معنادار بود نبود، تفاوت معنادار 
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نتایج حاکی از اثر مخل . قد و وزن به عنوان دو شاخص مهم در سن راه رفتن بررسی شدند) 1982(1کوساکو

خود مسافت پرتاب  تحقیقدر ) 1991(2نلسون و همکاران). 11،16(اضافه وزن بر رشد حرکتی در راه رفتن بود 

حضور بزرگسال زن در (فرهنگی  -اجتماعیجرم عضله دست، و یک عامل (با یک عامل وراثتی توپ پسران را

و در عوض دخترانی که وزن بیشتر، چربی بیشتر همراه با قطر مفصلی  ندبه طور مثبتی مرتبط دانست) خانه

تر و ضعیفهمتایان دختر کوچکدر مقایسه با تر و جرم عضلانی تخمینی بیشتري در دست و پا داشتند، بزرگ

  .)8،15(د، مسافت بیشتري را پرتاب کردنتر

هاي قد و ن معمولاً از شاخصامحقق که رسدت آمادگی جسمانی و پیکرسنجی به نظر میتحقیقادر مجموع 

) 1994تا  1975(3در همین راستا مالینا. انددهکروزن در ارتباط بین آمادگی جسمانی و پیکرسنجی استفاده 

آمادگی جسمانی و سایر ابعاد پیکرسنجی با  معتقد است که علاوه بر قد و وزن، اطلاعات در خصوص ارتباط بین

هاي عضو ها، پهناهاي اسکلیت، محیططول(محدودیت بیشتري مواجه است، و ارتباط بین سایر ابعاد پیکرسنجی 

هاي جالب مقیاس.در جوامع مختلف شناخته شود دو تکالیف آمادگی جسمانی بای) و ضخامت چین پوستی

عبارتند از نسبت وزن به قامت،  اندشدهبا استفاده از پیکرسنجی بررسی  ،ي نموهاگیريدیگري نیز که در اندازه

نشان داد که  ) 1980(4هاوبنستریکر و ساپ تحقیق). 14(نسبت قد نشسته به قامت و نسبت پهناي شانه به لگن 

رسد میربه نظ. هاي قدرتی موثر باشدبر تکالیف تعادلی و انواع خاصی از ورزش مکن است که  طول ساق پا م

هاوبنستریکر و ساپ  عرض بیشتر شانه به گفتۀ . ثر باشندؤطول ساق پا و طول بازو نیز بر عملکردهاي حرکتی م

هاي طول قد، طول ران، قد اندازه). 9(در تکالیف پرتابی است آنان ، عامل برتري پسرانبازوي بیشتر و طول 

اي بر عملکرد در کودکان، طول پا اهمیت ویژه. دارند سهم مهمی در حرکات کلی بدن ،نشسته، قد ایستاده و وزن

  ). 6) (2003، 5دیاتامن و وارد(حرکتی و سلامت حرکتی دارد 

                                                          
! - Jaf and kosako

! - Nelson & et al

! - Mallina

! - Howbenistricer and Sap

! - Dintiman & Ward
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هاي پیکرسنجی با برخی از عوامل آمادگی ارتباط ویژگیزمینۀ رسد شواهد تحقیقی در با اینکه به نظر می

هاي پیکرسنجی شاخص ۀبررسی ارتباط هم ۀمرتبط با سلامت موجود است، هنوز شواهد تحقیقی کافی در زمین

سطح بنابراین، پژوهش حاضر با هدف اصلی بررسی . دبستانی اندك استدر دوران پیشبه ویژه ها بر این ویژگی

تفاوت هاي سنی و جنسی در کودکان پیش دبستانی در ابعاد پیکرسنجی و عملکرد حرکتی ناشی از قدرت انجام 

رسد به نظر می. بین ابعاد پیکرسنجی و عملکرد حرکتی بودتعیین ارتباط ق، همچنین هدف فرعی تحقی. گرفت

هاي پیکرسنجی به طور کامل با عمکلرد حرکتی ناشی از قدرت، نقطۀ عطفی در که بررسی سطح تفاوت شاخص

 هاي پیکرسنجی در این گروه سنی و هم در زمینۀبه صورتی که هم در زمینۀ شاخص. تحقیقات رشد و نمو باشد

  . آیدهاي عملکرد حرکتی  نیز اطلاعات جامعی به دست میشاخص

  

  روش تحقیق

سالۀ  6تا  3کلیۀ کودکان ، جامعۀ آماري این پژوهش. روش تحقیق از نوع توصیفی تحلیلی مقطعی است

ي از ترجامع ۀدبستانی شیراز، براي آنکه نمونبا توجه به تعدد مراکز پیش. دبستانی شهر شیراز  بودمراکز پیش

، شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم شد، سپس با توجه ۀجامعه کسب شود، ابتدا شهر شیراز به پنج منطق

اطلاعات مورد نظر با . دشاي، مراکز تعیین گیري طبقهدبستانی در هر منطقه با روش نمونهبه تراکم مراکز پیش

 براین. ی نمونه در جدول یک ارائه شده استخصوصیات جمعیت شناخت. آوري شدها جمعمراجعه به کودکستان

هاي  در کودکستان 1389دوم سال  ۀدبستانی که در نیمکودك پیش 157هاي پژوهش شامل آزمودنی اساس

تنها کودکانی . گرفتکتبی والدین انجام  ها در افراد مورد پژوهش با رضایتسنجش. دیدند، بودشیراز آموزش می

به طور انفرادي  ،ر وضعیت مناسبی بودند، انتخاب شدند و چهار آزماینده متخصصکه از لحاظ سلامت عمومی د

آوري اطلاعات در این منظور جمعبه. دادندمورد سنجش قرار آنها را  )هر کودكبراي دقیقه  30به مدت (

  آوري اطلاعات دموگرافیک،فرم جمع. 1: ، که عبارت بودند ازشدپژوهش از سه ابزار مختلف استفاده 

قد، وزن، قد نشسته، هاي پیکرسنجی با استفاده از منابع موجود در تربیت بدنی شاملگیري ویژگیاندازه. 2

اي به دو زائدة آخرمی، پهناي شانه، پهناي طول پا، نسبت قد نشسته به قامت، نسبت پهناي بین دو ستیغ خاصره
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  اي بین دو ستیغ خاصره اي پهن

  زائدة آخرمیپهناي بین دو 

ازو؛ قد، قد رت اوزن بدن ب .حیط ساق پا، محیط رانلگن، پهناي مچ دست، پهناي زانو، پهناي مچ پا، محیط بازو، م

هاي ؛ محیط1کولیس بامتر پزشکی؛ پهناهاي اسکلتی مچ پا، زانو، مچ دست، شانه و لگن  بانشسته و طول پا 

باسه سر، تحت کتفی و ساق پا  ۀ؛ چربی زیرپوستی عضل 2متر پزشکی مخصوص بااندام ساق پا، ران و بازو 

(به قامت نسبت وزن  ،ريگیاندازه 3کالیپر
قامت2

وزن
و نسبت لگن به شانه ) شاخص تودة بدنی=

)100                                 (ویژگی عملکردي حاصل از. 3. با استفاده از فرمول هاي مذکور محاسبه شد

  سنجش قدرت  برايپرش افقی  پرش عمودي و(هاي پرشی آزمونبا استفاده از قدرت در شرایط میدانی  

از روش هاي آماري تحلیل ). 14(گیري شد اندازه) سنجش قدرت بالاتنه برايپرتاب توپ (و پرتابی ) تنهپایین

و از روش ضریب همبستگی مستقل براي بررسی تفاوت بین گروه هاي سنی و دو جنسی  tواریانس یکطرفه و 

در  α=05/0سطح معناداري در تحقیق حاضر . قیق استفاده شدپیرسون براي بررسی ارتباط بین متغیرهاي تح

  . انجام گرفت 16نسخۀ  SPSSتمامی تحلیل هاي آماري با استفاده از نرم افزار آماري . نظر گرفته شد

  کودکان پیش دبستانی) جنس(خصوصیات جمعیت شناختی -1جدول 

  درصد  تعداد  جنس

  59/0  93  دختر

  41/0  64  پسر

  

تحقیقهاي هیافتنتایج و 

                                                          
! - Creative Health Products 

! - Skin Fold Thickness MM Creative Health Products

! - Vernier caliprt ! -! ! !  ! .! !
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سطح تفاوت در بخش اول به بررسی . ها در سه بخش گزارش شده استیافته ،با توجه به اهداف تحقیق

ي مربوط به تفاوت هابخش دوم یافته. عملکرد حرکتی ناشی از قدرت در سنین پیش دبستانی پرداخته است

هاي پیکرسنجی و عملکرد جنسی در عملکردهاي حرکتی مبتنی بر قدرت است و بخش سوم رابطۀ ویژگی 

  : با این توضیح یافته ها به شرح زیر است . حرکتی ناشی از قدرت را بررسی کرده است

عملکرد  ۀدر مقایس: هاي سنی مختلفعملکرد حرکتی ناشی از قدرت در گروه ۀمقایس: بخش اول

تفاوت  ،P=000/0و df=2و  F=47/25هاي سنی مختلف با حرکتی حاصل از قدرت در پرش عمودي در گروه

افقی در گروه هاي سنی مختلف با پرش . ساله بود 5اي که برتري با گروه سنی به گونه. دست آمده معناداري ب

15/14=F  2و=df  000/0و=P،  ساله عملکرد بهتري نسبت  4در این گروه سنی . نشان دادمعنادار اختلاف نیز

ساله نشان  4تري را نسبت به گروه ساله عملکرد ضعیف 5نی گروه ساما . )P=000/0(ساله نشان داد 3به گروه 

در پرتاب توپ هیچ تفاوتی . ساله عملکرد بهتري نشان نداد 3ساله نسبت به گروه  5گروه سنی . )P=000/0(داد 

  . دیده نشدرسی ربهاي مورد بین گروه

  نیمقایسۀ سه عامل پرش عمودي، افقی و پرتاب توپ در سنین پیش دبستا -2جدول 

  سال 1/5-6  سال 1/4-5  سال 3-4  سنین

  میانگین

  عامل
MSDM  SD  M  SD  

45/990/362/137/362/1456/3  پرش عمودي

89/6014/2925/8877/2764/5788/27  پرش افقی

53/255/098/232/162/275/0  پرتاب توپ

  

عملکرد حاصل  ۀدر مقایس: عملکرد حرکتی ناشی از قدرت با توجه به جنسیت  ۀمقایس:  بخش دوم

و  df=155و  t=70/1(نتایج حاکی از تأثیر جنسیت بر اجراي پرش عمودي  ،از قدرت با توجه به جنسیت

008/0=P ( و پرتاب توپ با)98/1=t  155و =df    030/0و=P  (بنابراین در دو عملکرد حرکتی حاصل از . بود

شده هاي ارزیابی شاخص3در جدول . ، عملکرد پسران بهتر از دختران بود)پرش عمودي و پرتاب توپ(درت ق
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  وضعیت پرش عمودي را در دختران و پسران نشان 1شکل . براساس تفکیک جنسیتی ارائه شده است

  . دهدمی
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  براساس تفکیک جنسیتی  شده  شاخص هاي ارزیابی -3جدول 

  پرتاب توپ  پرش افقی  پرش عمودي

  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر

MSDMSDMSDMSDMSDMSD

1/109/41/138/74/636/312/662/314/26/07/21/1

  

  

  ساله 6تا  3وضعیت پرش عمودي در دختران و پسران پیش دبستانی  -1شکل 

در بررسی  :قدرت هاي پیکرسنجی و عملکرد حرکتی حاصل ازبررسی رابطه ویژگی: بخش سوم

هاي عملکرد حرکتی ناشی از قدرت معنادار بود، به جز عاملارتباط وزن با تمامی  ،هاي پیکرسنجیشاخص

ابتدا پهناي شانه و سپس پهناي لگن بود،   ،در پهناها، معتبرترین شاخص. دختران در هنگام اجراي پرش عمودي

هاي عملکرد حرکتی، به جز پرش عمودي تمامی شاخصو پهناي لگن با ، قدرت عاملشاخص پهناي شانه با سه 

دبستانی دختر و پسر، به جز در کودکان پیش عواملها، محیط بازو نیز با تمامی در محیط. دختران مرتبط شد

در . قدرت مرتبط شدند عواملهاي ران و ساق پا با برخی از محیط. پرش عمودي در دختران معنادار بودعامل 

پرش افقی و پرتاب توپ . دست آمده پرش عمودي در دختران ب عاملرتباط معناداري با چربی زیرپوستی، ا
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نتایج حاصل از آزمون آماري ضریب همبستگی در . هاي بالاتنه ارتباط معناداري داشتندپسران با مجموع چربی

  .ارائه شده است 4جدول 

  یاز قدرت در کودکان پیش دبستانبررسی ارتباط متغیرهاي پیکرسنجی با عملکرد حرکتی حاصل  -4جدول 

ف
دی

ر
  

متغیرهاي 

  پیکرسنجی

  پرتاب توپ  پرش افقی  پرش عمودي

  پسران  دختران  پسران  دختران  پسران  دختران

r  r  r  r  r  r  

56/0  سن  1
*

000/049/0
*

000/015/0 -27/015/022/019/019/017/015/0

21/0094/040/0  وزن  2
*

000/058/0
*

000/070/0
*

000/059/0
*

000/054/0000/0

63/0  پهناي شانه  3
*

000/026/0
*

01/054/0
*

000/049/0
*

000/038/0002/025/002/0

07/0600/026/0  پهناي لگن  4
*

01/049/0
*

000/044/0
*

000/053/0
*

000/030/0004/0

66/002/031/0-21/0093/010/022/023/0068/011/031/005/0  پهناي مچ دست  5

343/005/062/026/0-12/0  پهناي زانو  6
*

036/019/007/005/072/0002/0-98/0

054/006/056/011/038/016/013/008/054/006/060/0-24/0  پهناي مچ پا  7

17/0183/015/0142/073/0  محیط ران  8
*

000/032/0
*

002/053/0
*

000/024/0
*

02/0

-37/0  محیط ساق  9
*

003/016/019/021/009/045/0
*

000/024/006/030/0
*

003/0

058/045/0-24/0  محیط بازو  10
*

000/035/0
*

005/068/0
*

000/040/0
*

001/033/0
*

001/0

44/0  چربی سه سر  11
*

000/006/0-60/015/026/0001/099/022/008/008/043/0

-24/0  چربی کتف  12
*

047/014/018/017/025/035/0
*

001/026/0
*

04/017/009/0

-38/0  چربی ساق   13
*

002/016/013/001/0-91/016/012/023/006/028/0
*

006/0

-28/0  چربی بالاتنه  14
*

024/016/013/025/0
*

04/030/0
*

003/033/0008/002/081/0

21/009/040/0  توده بدن  15
*

000/059/0
*

000/070/0
*

000/062/0
*

000/0536/0
*

000/0

17/012/025/0-89/017/0-75/012/036/001/0- 24/060/003/0  نشسته به قامت  16

-46/0  لگن به شانه  17
*

000/008/0-44/009/044/043/0 -
*

000/007/054/038/0-
*

000/0

49/0  قد  18
*

000/049/0
*

000/088/0
*

000/070/0
*

000/070/0
*

000/054/0
*

000/0

55/0  قد نشسته   19
*

000/026/0
*

000/072/0
*

000/070/0
*

000/047/0
*

000/039/0
*

000/0

44/0  طول پا  20
*

000/030/0004/077/0
*

000/057/0
*

000/073/0
*

000/016/011/0
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  گیري نتیجهبحث و 

تفاوت در ،در بخش اول. توان بررسی کردمیدر سه بخش را به اهداف تحقیق، نتایج این پژوهش با توجه 

در مقایسه عمکلرد حرکتی حاصل از قدرت  ،دبستانی بررسی شدعملکرد حرکتی ناشی از قدرت در سنین پیش

 ییش سن عاملبدین معنی که افزا. دست آمده هاي سنی مختلف تفاوت معناداري بدر گروهدر پرش عمودي 

ساله از دو  5به صورتی که گروه سنی . عملکرد حرکتی ناشی از قدرت در این عامل استبسیار مهم در افزایش 

اما این برتري به نفع مشاهده شد، هاي سنی مختلف نیز تفاوت معناداري پرش افقی گروهدر . گروه دیگر بهتر بود

هاي سنی بررسی شده، به این نتیجه انجامیده اد نفرات گروهرسد، تفاوت در تعدبه نظر می. ساله نبود 5گروه 

انتظار می رود که با افزایش . در نهایت در پرتاب توپ هیچ تفاوتی بین گروه هاي مورد مطالعه دیده نشد. باشد

 اما افزایش عملکرد ناشی از قدرت عمدتاً به تغییرات فیزیولوژیکی دوران بلوغ. سن، عملکرد حرکتی بهبود یابد

موردي از تحقیقات قبلی حاکی از تفاوت ناچیز در دوران پیش دبستانی است  ،افزون بر این شواهد. مرتبط است

نشان داده شده است که در کودکی اولیه پیشرفت در  )2002(1به طور کلی در تحقیقات مالینا و بوچارد). 14(

سو عامل سن را در کنار قد و وزن بر  تان). 14(طول سن براي همۀ تکالیف حرکتی آزمون تعادل خطی است 

نیز به ) 2007(2در تحقیق آلموزانی). 18(اجراي حرکتی ناشی از قدرت در کودکان پیش دبستانی مؤثر دانست 

طور ویژه افزایشی در عملکرد قدرتی با توجه به سن گزارش شد، که هر دو نتیجه با نتایج تحقیق حاضر 

تفاوت  سنجش قدرت و تعداد نمونه هاي مختلف در تحقیقات، ضرورت استفاده از روش هاي م). 1(همسوست 

  . پژوهش هاي آتی را بارزتر می سازد

در پرش عمودي و پرتاب توپ تفاوت . در بخش دوم عملکرد حرکتی ناشی از قدرت در دو جنس بررسی شد

عملکرد حرکتی حاصل از بنابراین در دو . جنسی مشاهده شد، اما در پرش افقی تفاوتی بین دو جنس دیده نشد

  . قدرت، پسران عملکرد بهتري از دختران نشان دادند

                                                          
! - Malina & Bouchard

! - Almuzaini
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هاي با آنکه شواهد تحقیقات مختلف در بارة بررسی اثر جنسیت بر اجراي پرش در دختران و پسران، تفاوت

هاي پژوهش حاضر در پرش افقی همراستا با دیگر اند، یافتهجنسی ناچیزي را در دورة کودکی نشان داده

عملکرد پسران در پرتاب با افزایش سن به طور یکنواختی پیشرفت می کند، که احتمالاً این ). 14(تحقیقات نبود 

. تفاوت هم ناشی از مهارت هاي پایۀ آنان و هم به دلیل تجارب پیشین کودك در زمینۀ مهارت مورد نظر است

ست که پسران معمولاً در تکالیفی که به نکتۀ مهم دربارة تفاوت هاي جنسی در عملکرد حرکتی کودکان این ا

در حالی که . در حد میانگین جامعه برتري دارند) و دویدنپرتاب  ،مانند پریدن(قدرت و سرعت نیاز است 

هاي تفاوت). 8،14،15(اند این برتري را نشان داده) لیمانند لی(دختران در تکالیفی که به تعادل نیاز است 

تواند توجه هاي ناچیز میها وجود دارد و همین تفاوتی ناچیز است، اما این تفاوتجنسی در قدرت دوران کودک

هاي هر چند سال. ندکهاي قدرتی مناسب در این سنین جلب محققان را به یافتن الگوهاي حرکتی و شاخص

 ،ودشعضلانی و پیشرفت انواع الگوهاي حرکتی پایه مشخص می - پیش دبستانی با رشد کم و تدریجی عصبی

رسد در سنین قبل از بلوغ، عامل نظر میبه). 14(یابند الگوهاي حرکتی پایه با تمرین و آموزش پالایش می

 ۀتوسع برايبه عبارتی یک عامل مهم فیزیولوژیکی . کندهاي فیزیولوژیکی بروز پیدا میقدرت مستقل از قابلیت

تفاوت بین دختران و پسران در عامل قدرت است، نتایج این تحقیق که بیانگر . استقدرت رسیدن فرد به بلوغ 

بنابراین با توجه به . دهداختلاف در تجربیات حرکتی مربوط به عوامل محیطی پسران را مورد تأکید قرار می

طور مساوي در اختیار دختران قرار گیرد، احتمالاً این چنانچه عوامل فرهنگی و اجتماعی محیط به ،نتایج حاضر

ب سباین نکته را نیز نباید از نظر دور داشت که نوع فعالیت کودك و انتظارات جامعه . واهد رفتتفاوت از بین خ

کنند، وسال کار میسنمتخصصانی که به طور منظم با کودکان کم. هاي جنسی در این سنین استایجاد تفاوت

هاي دختران خردسال، تفاوت پسران ودر هاي پرتاب از بالاي کتف برند که بین تواناییله پی میئبه این مس

هاي تکلیف عملکرد حرکتی در مهارت 20در ) 1985(در یک فراتحلیل از توماس و فرنچ . اي وجود داردگسترده

له وراثت، و ئبا مستوان میرا هایی  ذکر است که چنین تفاوتشایان . دشپرتاب اختلاف جنسیتی مشاهده 

هاي نلسون و همکاران ر واقع پژوهش حاضر در راستاي پژوهشد. دکرفرهنگی توجیه  –هاي اجتماعی تفاوت

درصد افزایش نسبت به پرتاب پسران همسن را  57/0ساله،  5که در عملکرد پرتاب دختران  است) 1986(

هاي محققانی است که براي نقش عوامل محیطی اهمیت نتایج پژوهش حاضر در تأیید یافته. )15(گزارش کرد

به نظر می رسد عدم نتیجه گیري در عامل پرتاب توپ علاوه بر موارد بالا، احتمالاً به تأثیر  .دناهل شدئبیشتري قا
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بدیهی است اجراي یک مهارت پرتابی مستلزم هماهنگی . عوامل جسمانی، تکنیکی و هماهنگی برمی گردد

  ). 14(بیشتري نسبت به دو عامل دیگر است 

هاي وزن، قد، قد نشسته شود که ارتباط معناداري در شاخصمشاهده می 4با بررسی نتایج حاصل از جدول 

ها با نتایج برخی از این یافته. و طول پا، با پرش عمودي، پرش افقی و پرتاب توپ در دختران و پسران وجود دارد

  اند و به این نتیجه تکالیف حرکتی با قامت و وزن در دوران کودکی پرداخته ۀکه به بررسی رابط تحقیقات

از جمله  جینهاي پیکرسبرخی از شاخصاند که ارتباط متوسطی بین عملکرد حرکتی ناشی از قدرت با یدهرس

با قدرت وزن بدن ) 2008(1جریما و همکاران تحقیقنتایج ). 14، 15(وجود دارد، همراستاست وزن و قامت 

نیز ) 2002(2تان سو. اط بودندچنگ زنی ارتباط داشت، اما چربی زیرپوستی و پهناهاي بدن با قدرت بدون ارتب

به ) 1980(3همکارانهمچنین هاوبنستریکر و . قد و وزن را بر اجراي عملکرد حرکتی ناشی از قدرت مؤثر دانست

) 2010(4آندراسیتحقیق . ارتباط معناداري بین طول ساق پا، بازو و پهناي شانه با عملکرد قدرتی دست یافتند

اي را پیشنهاد ي سنی دختران برآورد و براي افزایش قدرت برنامه هاي مداخلهنیز قدرت کمتري را در گروه ها

هاي پیکرسنجی هاي هماهنگی و ویژگیکه بین مهارت) 2009(5وستیک و همکاراندر نهایت پژوهش ک. کرد

نۀ زمیدر . )2،9،12،14،18(هاي تحقیق حاضر استداري را یافتند، همسو با یافتههاي معنادختران ارتباط

توان نتیجه گرفت که ایجاد محیطی به منظور افزایش رشد منظم الگوهاي بنیادین عملکرد پرتاب کودکان می

هاي موجود در توانایی پرتاب که تفاوت کردتوان چنین اظهار در واقع در تبیین نتایج می  .حرکتی ضروري است

این موضوع براي عملکردهاي . ن مربوط باشدهاي پیکرسنجی کودکاویژگی با تفاوتمکن است از بعد نتیجه، م

هاي بینی قابلیتبنابراین امکان پیش. دیگر حاصل از قدرت یعنی، پرش افقی و پرش عمودي نیز مصداق دارد

با در نظر گرفتن . هاي پیکرسنجی وجود داردمربوط به عملکردهاي حرکتی حاصل از قدرت با استفاده از ویژگی

  را انتخاب بین ترین عامل پیشمحتملتوانند مند میمحققان علاقهپژوهش،  هاي حاصل ازسطح همبستگی

                                                          
! - Jurimae & et al

! - Tan Swee

! - Haubenstricker & et al

! - Andreasi

! - Kostic & et al
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  اي در تحقیقات هنجاریابی قدرت در کودکانتواند مقدمهاین پژوهش، می. دنها به کار گیرژوهشکنند و پ

  ی با توجه به آنکه بیشترین ارتباط عملکرد حاصل از قدرت به ترتیب با عوامل طول. دبستانی باشدپیش

اي لگن، وزن و محیط بازو دیده شد، ، پهناي شانه، پهن)قد، قد نشسته و طول پا(هاي پیکرسنجی شاخص

. کنندتوانند در تحقیقات بعدي با اهداف مختلف مثل استعدادیابی ورزشی و طب ورزشی استفاده میپژوهشگران 

دبستانی  شهر شیراز و جامعیت مراکز پیش گیري کاملاً تصادفی ازنمونه ةبا توجه به شیورا  نتایج تحقیق حاضر 

  . تعمیم داددبستانی کودکان مراکز پیش ۀبه جامع توان ، میهاي سنیگروه
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