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  چکیده

کنندگان مستقل از زمینه و وابسته به زمینه و همچنین بررسی حافظۀ منظور بررسی دقت پرتاب شرکتپژوهش حاضر به

دانشجوي پسر توزیع شد و  320بین ) GEFT(شده ندر این راستا آزمون گروهی تصاویر پنها. کاري عددي و فضایی آنها اجرا شد

طرف و نفري وابسته به زمینه، بی 15صورت تصادفی در سه گروه نفر به 45آمده از آزمون، دستهاي بهدر نهایت براساس نمره

در تکلیف پرتاب  .بود) پرتاب دارت و آزمون حافظۀ کاري عددي و فضایی(مطالعه شامل دو تکلیف . مستقل از زمینه قرار گرفتند

کوششی  10بلوك  6کنندگان در در مرحلۀ اکتساب شرکت. دارت پرتاب کردند 10آزمون کنندگان در مرحلۀ پیشدارت، شرکت

ساعت بعد از مرحلۀ اکتساب انجام  24کوششی بود که  10آزمون یادداري شامل یک بلوك . تکلیف پرتاب دارت را انجام دادند

ها به کمک داده. افزار علوم ذهنی کمبریج اجرا شدصورت انفرادي و با استفاده از نرمعددي و فضایی بهآزمون حافظۀ کاري . گرفت

گیري مکرر، تحلیل واریانس یکطرفه، آزمون تعقیبی توکی و آزمون همبستگی هاي آماري تحلیل واریانس دوطرفه با اندازهروش

مستقل از زمینه در هر دو آزمون پرتاب دارت و حافظۀ کاري عملکرد  کنندگاننتایج نشان داد که شرکت. پیرسون تحلیل شد

دهندة نشان GEFTشدة هاي بالاتر در آزمون گروهی تصاویر پنهانهاي این پژوهش نشان داد که نمرهیافته. بهتري داشتند

لکرد بهتر این افراد در آزمون دیداري بهتر افراد مستقل از زمینه است، که این توانایی ممکن است موجب عم -توانایی فضایی

  .حافظه کاري عددي و فضایی و تکلیف پرتاب دارت باشد

  

  هاي کلیديواژه

  .مستقل از زمینه، وابسته به زمینه، دقت، حافظۀ کاري عددي، حافظۀ کاري فضایی
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  مقدمه

 2پالادینو. آموزندهاي متفاوتی مییا یادگیري متفاوت به شیوه 1هاي شناختیها را به علت سبکافراد مهارت

دانند که در بیشتر هاي تخصصی پردازش اطلاعات در افراد میهاي شناختی را شیوهسبک) 1997(و همکاران 

سبک شناختی ) 2000(3رایدینگ و السالیح. دهندموارد تجارب مربوط به ادراك، یادگیري و حافظه را نشان می

دنبال به). 2(اند اندهی و بازنمایی اطلاعات تعریف کردهصورت گرایش ترجیحی و عادتی فرد براي سازمرا به

بندي هاي زیادي براي تعریف و طبقهآشکار شدن تاثیر نوع سبک شناختی در انجام فرایندهاي شناختی، تلاش

 5و هفده سبک اسمیت 4گانۀ مسیکهاي نوزدهتوان به سبکهاي شناختی صورت گرفت که از آن میان میسبک

ارزش زیادي کسب کرده ) 40(6وابسته به زمینه/ شده، سبک مستقلهاي معرفیبین تمام سبک. )40(اشاره کرد

وابسته به زمینه به روش نسبتا پایدار در رمزگردانی و ذخیرة اطلاعات / سبک شناختی مستقل). 1(کرده است 

هاي ر پاسخ به طرحبراي اولین بار د 7ویتکین و همکاران). 13(کند که تقریبا مستقل از هوش است اشاره می

ادراکی برخی افراد  آنها دریافتند که قضاوت هاي. وابستگی به زمینه و استقلال از زمینه تمایز قائل شدندادراکی بین 

). 40(که زمینه براي افراد دیگر یا تاثیر ندارد یا تاثیر آن بسیار کم است حالیگیرد، درتحت تاثیر زمینه قرار می

وابسته به زمینه به عنوان متغیر فرایندي، / دارند که سبک شناختی مستقلاظهار می) 1979(ویتکین و همکاران 

براساس ). 4(دهد فردي را تحت تاثیر قرار میهاي میانهاي بازسازي شناختی و توانشها، مهارتنوع توانایی

افراد مستقل از . شوندقسیم می، افراد به دو دستۀ مستقل از زمینه و وابسته به زمینه ت8نظریۀ تمایز روانشناختی

که افراد وابسته به زمینه توانند بدون تاثیرپذیري از محیط اطراف اطلاعات را پردازش کنند، درحالیزمینه می

  ).2(نگر نگر هستند تا جزئیگیرد و بیشتر کلیعملکردشان تحت تاثیر محیط قرار می

                                                          
١ - Cognitive Style
٢ - Palladino 
٣ - Riding & Al-Salih
٤ - Messick
٥ - Smith
٦ - Field Independent-Dependent
! - Witkin & et al

٨ - Psychological Differentiation Theory
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حافظۀ کاري فرایندي است که از طریق . است 1کاري از دیگر منابع دخیل در فرایند پذیرش اطلاعات، حافۀ

سازي موقت اطلاعات این سامانه مسئولیت ذخیره. هاي اندوخته شده ارتباط می یابدآن تجربۀ فعلی با طرحواره

بنابراین . کندهاي ورودي به سامانۀ شناختی را در خود به صورت آماده باش نگهداري میرا به عهده دارد و داده

اري، سیستم فعال و پویایی است که براي اندوختن و دستکاري موقتی اطلاعات و انجام تکالیف حافظۀ ک

هنگامی که شما اطلاعاتی را مرور ذهنی، . رودشناختی پیچیده مانند یادگیري، استدلال، ادراك و تفکر به کار می

همچنین . یابندمی ظۀ کاري شما انتقالبلندمدت به حافکنید، در واقع آن اطلاعات از حافظۀ بازیابی و یادآوري می

  ).3(حافظۀ کاري به طور فعالی در ارتباط با اطلاعاتی است که می خواهند به حافظۀ بلندمدت منتقل شوند 

2یان. هاي شناختی و عملکرد حرکتی انجام گرفته استدر زمینۀ ورزشی، تحقیقات متعددي در زمینۀ سبک

نتایج این پژوهش . شناختی بر دقت و زمان واکنش را بررسی کردهاي در پژوهشی به تاثیر سبک) 41(2یان

نشان داد که افراد مستقل از زمینه در زمان واکنش و همچنین دقت، کارایی بهتري نسبت به افراد وابسته به 

  .زمینه داشتند

د با رویکر) اجراي پرتاب دارت(به بررسی تفاوت هاي فردي در عملکرد حرکتی ) 21(قطبی و همکاران 

سبک هاي شناختی پرداختند که نتایج اجراي بهتر شرکت کنندگان مستقل از زمینه را نسبت به شرکت 

در زمان واکنش ) 5(نتایج یافته هاي پژوهش هاي غفارزاده و همکاران . کنندگان وابسته به زمینه نشان داد

و چیپاتور  با اسلحۀ کلاشینکف، لیو  روي دقت تیراندازي) 7(و همکاران  ردیداري و شنوایی انتخابی و ساده، نامو

در ورزش هاي تیمی و ) 32(5در هندبال، راویو و نابل) 9(4در سطح فعالیت بدنی، اپیزچ و لیو) 24(3تامسون -

در بسکتبال، نشان داد که افراد مستقل از زمینه نسبت به افراد وابسته به زمینه ) 31(و انفرادي و راویو و نابل 

  . کارامدترند

                                                          
! - Working Memory

٢ - Yan
! - Liu & Chepyator - Thomson

! - Apitzsch & Liu

! - Raviv & Nabel
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هاي شناختی اشاره هاي شناختی و سبکهاي پژوهشی اغلب به رابطۀ معنادار بین ظرفیته بر این، یافتهعلاو

و ظرفیت حافظۀ ) 30(گیري ، توانایی تصمیم)10(، توانایی حل مسئله )33(دارند و بالاتر بودن هوش عمومی 

  .اندان دادهافراد مستقل از زمینه نسبت به افراد وابسته به زمینه را نش) 12(کاري 

را با امتیازات استقلال و وابستگی به زمینه  2که توانایی فضایی) 25(و همکاران  1براساس پژوهش مک لئود  

این . به این نتیجه رسید که افراد مستقل از زمینه توانایی فضایی زیادي دارند) 35(3بررسی کردند، استرنبرگ

ها و تشخیص موقعیت تکلیف به صورت فضایی در اي حفظ شکلکنندگان و یادگیرندگان بریافته با نیاز شرکت

نشان دادند که افراد ) 27(4این، میاك و همکارانبرعلاوه. ذهن طی تکالیف پنهان شدة ادراکی تطابق دارد

فضایی در مدل حافظۀ کاري بادلی  - اجرایی مرکزي و لوح دیداريمستقل از زمینه کارایی بیشتري در سیستم

فضایی شامل تکالیف دیداري و فضایی است که شامل به -در این مدل کارکرد لوح دیداري .دارند) 11(

که سیستم اجرایی مرکزي حالیدر. باشدبعدي میها در فضاي دوبعدي یا سهخاطرسپاري جایگاه و تصویر شکل

6التر و داسونویلو و) 15(5تحقیقات داسوینویل و همکاران. هاي شناختی استمسئول کنترل و تنظیم پردازش

فضایی و سیستم اجرایی مرکزي شرکت   - توانایی فضایی بیشتر و کارایی بهتر لوح دیداري) 37(6داسونویل

  . کندکنندگان وابسته به زمینه تأیید میکنندگان مستقل از زمینه را نسبت به شرکت

ین سبک هاي ذکر دو نکته دربارة ظرفیت ها و سبک هاي شناختی با عملکرد حرکتی ضروري است؛ اول ب

سبک هاي شناختی در کودکان اغلب با . شناختی و عملکرد حرکتی در بزرگسالان ارتباط ضعیفی وجود دارد

حرکتی مرتبط است، این ارتباط به ویژه در شرکت کنندگان مبتدي و کم تجربه بیشتر نمود  –حسی عملکرد 

د در زمینۀ ارتباط بین سبک هاي شناختی و با وجود این، شواهد موجو). 8، 17، 18، 19، 24، 32(پیدا می کند 

این نتیجۀ متناقض ممکن است به علت ). 8، 9، 26، 32، 41(عملکرد حرکتی در بزرگسالان ضعیف است 

ماهیت تکلیف و (هاي شناختی و محیط ، اختلافات افراد در سبک)سن، بالیدگی، نمو(سیستم بیولوژیکی 

هاي فردي است که افراد به علت این اما نکتۀ دوم، تفاوت). 28(باشد) دهدشرایطی که در آن تکالیف رخ می

                                                          
١ - McLeod   & et al
٢ - spatial Ability
٣ - Sternberg
٤ - Miyake & et al
٥ - Dassonville & et al
٦ - Walter & Dassonville
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یا ممکن . باشد... این تفاوت هاي فردي ممکن است به لحاظ فیزیولوژیکی، بیومکانیکی، یا . اصل با هم متفاوتند

حرکتی، مبنایی را  –هاي فردي در کنتر حسی بنابراین، شناخت کارکرد تفاوت. است به لحاظ شناختی باشد

دهد که تفاوت نتایج پژوهش ها نشان می. کندبراي برنامه ریزي مناسب فردي در یادگیري مهارت فراهم می

هاي تمرینی، مناسب تر در نظر گرفته شود و تمرین هاي فردي در منابع درونی یا بیرونی باید در طراحی برنامه

با توجه به مطالبی که ذکر شد، ). 41(د هاي شناختی بازیکنان و نوع ورزش ها اختصاصی شوباید براساس سبک

همچنین . هاي شناختی براي دقت پرتاب دارت در بزرگسالان استپژوهش حاضر درصدد بررسی تفاوت سبک

. شودن و ارتباط بین دقت پرتاب دارت با حافظۀ کاري بررسی میاکنندگحافظۀ کاري موجود در بین این شرکت

  .هاي شناختی متفاوت استفاده شوداختصاصی شدن تمرین در افراد با سبکامید است از نتایج این تحقیق براي 

  

  روش تحقیق 

جامعۀ آماري این تحقیق شامل کلیۀ دانشجویان پسري بود که در . باشدتجربی میروش تحقیق حاضر نیمه

). نفر320(د واحد تربیت بدنی عمومی  را در دانشگاه شهید چمران اهواز انتخاب کرده بودن 89-90نیمسال اول 

توزیع این برگه براي انتخاب افرادي . گیري برگۀ اطلاعات شخصی بین کلیۀ جامعۀ آماري توزیع شدبراي نمونه

اي در پرتاب دارت نداشتند یا مصدومیتی که ممکن است عملکرد آنها را در اجراي پرتاب تحت بود که تجربه

سال  20–21هایی بود که دامنۀ سنی آنها بین دنیهمچنین این برگه  براي انتخاب آزمو. تاثیر قرار دهد

. هاي نهفته شده بین آنها توزیع شدها با این شرایط، آزمون گروهی شکلپس از انتخاب آزمودنی) . نفر 132(بود

  تعلق می گیرد، یعنی دامنۀ امتیاز آزمون از 1سؤال است که به هر سؤال صحیح نمرة  18این آزمون شامل 

 12-18در گروه بی طرف و امتیاز  7-11در گروه وابسته به زمینه، امتیاز  0-6فراد با دامنۀ امتیاز ا. است 0- 18

نفر در گروه  15بعد از محاسبۀ نمره هاي آزمون، به صورت تصادفی . در گروه مستقل از زمینه قرار می گیرند

  .مینه قرار گرفتندنفر در گروه مستقل از ز 15نفر در گروه بی طرف و  15وابسته به زمینه، 
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  گیريابزار اندازه

استفاده ) GEFT) (40(هاي نهفته شده براي سنجش استقلال و وابستگی به زمینه از آزمون گروهی شکل

در . شودتصویر است که براي تمرین ارائه می 7این آزمون از سه بخش تشکیل شده است؛ بخش اول شامل . شد

تصویر است و براي پاسخ به هر  9هاي  دوم و سوم هر کدام داراي بخش .شوداین بخش دو دقیقه زمان داده می

آید، و بین صفر، هاي دوم و سوم به دست مینمرة آزمون از بخش. شوددقیقه وقت در نظر گرفته می 5بخش 

در اي را که هاي سادهدقیقه شکل 12آزمودنی باید در مدت . ، استقلال کامل، متغیر است18وابستگی کامل، تا 

. آمیزي یا مشخص کندهاي دیگر بیابد و آن را رنگاي از شکلصفحۀ آخر این آزمون است،  در درون مجموعه

تواند آنها را  جدا کند یا کنار هاي ساده نگاه کند، ولی نمیخواهد، به شکلتواند هر چند بار که میآزمودنی می

نمره تعلق  1به هر پاسخ درست . ند و اشکال را نگاه کندتواند صفحه را برگرداشکل پیچیده بگذارد، بلکه فقط می

وابستگی به  6تا  0نمرة . گیرد و هر چه نمرة آزمودنی بالاتر باشد، نشانۀ مستقل بودن بیشتر از زمینه استمی

ضریب پایایی ) 40(ویتکن و همکاران . دهداستقلال از زمینه را نشان می 18تا  12طرف و بی 11تا  7زمینه، 

همچنین روایی همزمان . اندمحاسبه کرده  79/0و براي زنان  82/0آزمون را در نمونۀ خارجی براي مردان  این

ضریب همسانی درونی این آزمون ) 6(موسوي ). 14(گزارش شده است  63/0و براي زنان  82/0آن  براي مردان 

ور بررسی روایی همگرایی این آزمون، به دست آورد و به منظ 87/0را در نمونۀ ایرانی به روش آلفاي کرونباخ 

نتایج نشان داد که همبستگی بین آزمون گروهی شکل .ضریب همبستگی آن را با آزمون هاي هوشی بررسی کرد

  .است 62/0هاي نهفته شده وآزمون هوشی ریون 

ستگاه در این صفحه همانند د). 16، 22(اي به قطر یک متر استفاده شد جهت ارزیابی دقت از صفحۀ دایره

سپس . متر روي این دو محور مشخص شدسانتی 1ها به دقت ها ترسیم و اندازه yها و  xمختصات، محور 

تا کف زمین همانند قوانین بین) 0و0(که فاصلۀ مرکز صفحه یعنی نقطه  اي به دیوار متصل شدصفحه به  گونه

. کنندمتر اقدام به پرتاب می 37/2د از فاصلۀ کنندگان مطابق با قوانین موجوشرکت. متر باشد 73/1المللی دارت 

22گیري دقت از فرمول براي اندازه yt)-(yd+xt)-(xdRadial error = استفاده شد.  
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در آزمون حافظۀ کاري . استفاده شد 1گیري حافظۀ کاري از آزمون حافظۀ کاري عددي و فضاییبراي اندازه

صورت متوالی روي صفحۀ کامپیوتر سري از عددهایی را که بهکنند تا یکیکنندگان سعی معددي، شرکت

شود، به خاطر بسپارند و بعد از نمایش اعداد روي صفحۀ کامپیوتر، آن اعداد را با صفحۀ کلید نمایش داده می

  ثبت  

اما اگر . شودیکننده صحیح پاسخ دهد، در مرحلۀ بعد یک عدد به فهرست اعداد اضافه ماگر شرکت. نمایندمی

در هر مرحله، اعداد براي جلوگیري . شودپاسخ صحیح ندهد، در مرحلۀ بعد یک عدد از فهرست اعداد حذف می

  .رسدخطا، آزمون به اتمام می 3بعد از . کنداز راهکارهاي جست و جوي تکراري تغییر می

وة اجراي آن توسط آزمونگر، توسط آزمون حافظۀ کاري فضایی که با استفاده از کامپیوتر و پس از توضیح نح

کنندگان در این آزمون شد، همانند آزمون حافظۀ کاري عددي است،  با این تفاوت که شرکتآزمودنی اجرا می

بعد از نمایش این . به خاطر بسپارند 4×4هاي رنگی را در درون یک مربع کنند تا یک سري مربعسعی می

اگر شرکت. کنندوسیلۀ موس کامپیوتر مشخص میهاي رنگی را بهبعکنندگان این مرهاي رنگی، شرکتمربع

اما اگر . شودهاي رنگی اضافه میکننده صحیح پاسخ دهد، در مرحلۀ بعد یک مربع رنگی دیگر به فهرست مربع

در هر مرحله، موقعیت . شودهاي رنگی حذف میپاسخ صحیح ندهد، در مرحلۀ بعد یک مربع از فهرست مربع

. رسدخطا، آزمون به اتمام می 3بعد از . کندبراي جلوگیري از راهکارهاي جست و جوي تکراري تغییر می هامربع

افزار اجرا است که از طریق نرم 2هاي علوم ذهنی کمبریجآزمون حافظۀ کاري عددي و فضایی از مجموعه آزمون

.به دست آمد 94/0ق حاضر در تحقی 3آزمون مجدد -ضریب پایایی این آزمون به روش آزمون. شودمی

دستورالعمل در مورد (کنندگان در این پژوهش ابتدا با محل آزمون، نحوة پرتاب دارت شرکت:روش اجرا 

بعد از مرحلی آشناسازي، آزمون . امتیازبندي آشنا شدند، طرز اجراي آزمون حافظۀ کاري و نحوة)پرتاب دارت

بعد از این آزمون . رادي و در محیط کاملا آرام و ساکت اجرا شدصورت انفاین آزمون به. حافظۀ کاري اجرا شد

بعد از مرحلۀ پیش. پرتاب دارت را انجام دادند 10آزمون کنندگان در آزمون پرتاب دارت در مرحلۀ  پیششرکت

کوششی شروع به پرتاب  10بلوك  6کنندگان در آزمون، مرحلۀ اکتساب شروع شد که در این مرحله شرکت

                                                          
١ - Digit & Spatial Working Memory
٢ - Cambridge Brain Science
٣ - Test - Retest
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ها، در بلوك). 34(پرتاب را انجام دادند 10کنندگان در مرحلۀ یادداري که روز بعد انجام گرفت، شرکت. کردند

از فرمول . دقیقه استراحت می کرد 5کوشش، آزمودنی در فاصلۀ زمانی بین هر بلوك  10بعد از اجراي هر 

Radial error = 22 yt)-(yd+xt)-(xd ها نحوة محاسبۀ نمره. شدگیري دقت استفاده براي اندازه

سپس این نقاط در فرمول . هر پرتاب توسط محقق به صورت دستی ثبت شد Yو  Xبه این صورت بود که نقاط 

از آنجا که . تحلیل آماده شوندها براي تجزیه وکننده به دست آید  و نمرهقرار گرفتند تا دقت اجراي هر شرکت

دهندة دقت بیشتر و عملکرد بهتر هاي کمتر نشاندهد، نمرهشان میها را از مرکز هدف نانحراف متوسط دارت

  . کنندگان استشرکت

  روش آماري

پیش از . به منظور تجزیه و تحلیل آماري، از میانگین و انحراف معیار به عنوان آمار توصیفی استفاده شد

براي برابري  2نیها و از آزمون لوهبراي بررسی توزیع نرمال داد 1اسمیرنوف –بررسی داده ها از آزمون کلموگروف 

ها را توزیع نرمال داده) sig  ،99/0 =Z= 36/0(اسمیرنوف  –نتایج آزمون کلموگروف . واریانس استفاده شد

بعد از . توان به برابري واریانس ها پی بردمی) P ،96/0=F=47/0(ن یدهد و با توجه به آمارة آزمون لونشان می

با اندازه گیري ) 2)گروه (×6) بلوك(ه ها و برابري واریانس ها، از تحلیل واریانس دوطرفه بررسی توزع نرمال داد

مکرر روي عامل بلوك ها به عنوان آمار استنباطی براي بررسی تفاوت هاي درون گروهی و بین گروهی در مرحلۀ 

وت ها براي عوامل درون همچنین از آزمون پیگردي توکی براي مشخص کردن جایگاه تفا. اکتساب استفاده شد

براي همسان سازي گروه ها در  ANOVAاز آزمون تحلیل واریانس یکطرفۀ . گروهی و بین گروهی استفاده شد

از . مرحلۀ پیش آزمون، تحلیل یافته ها در مرحلۀ یادداري و تحلیل یافته هاي مربوط به حافظۀ کاري استفاه شد

داده ها با استفاده از نرم . اط بین حافظۀ کار و دقت استفاده شدآزمون همبستگی پیرسون نیز براي بررسی ارتب

در نظر  >05/0Pدر ضمن براي کلیۀ فرضیه ها سطح معنی داري . تجزیه و تحلیل شد 16نسخۀ  SPSSافزار 

  . گرفته شد

                                                          
! - Kolmogorov-Smirnov Test

! - Levene Test
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  هاي تحقیقنتایج و یافته

  .هددکاري نشان می ۀها را در آزمون دقت و حافظمشخصات توصیفی گروه 1جدول 

  

  توزیع میانگین و انحراف معیار گروه ها درآزمون دقت و حافظه -1جدول 

  تعداد  مرحله  آزمون

  مستقل از زمینه  بی طرف  وابسته به زمینه

  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین

انحراف 

  معیار

  10/5  34/9  90/5  65/11  60/5  85/13  15  پیش آزمون  دقت

  5/5  53/8  5  5/9  41/4  36/12  15  اکتساب  

  19/4  68/6  06/4  08/8  97/6  22/11  15  یادداري  

  09/1  06/7  98/0  73/6  01/1  80/5  15  حافظۀ کاري عددي  حافظه

  79/0  26/6  84/0  6  84/0  5  15  حافظۀ کاري فضایی  

  

  دگان کننکنندگان مستقل از زمینه در مقایسه با شرکتشرکت دهد،نشان می1طور که جدول همان

همچنین در آزمون . اکتساب و یادداري پرتاب دارت عملکرد بهتري داشتند ۀطرف و وابسته به زمینه در مرحلبی

  .کنندگان مستقل از زمینه نسبت به دو گروه دیگر کارایی بهتري داشتندکاري عددي و فضایی شرکت ۀحافظ

  با استفاده از آزمون تحلیل واریانسها در مراحل اکتساب و یادداري پیش از بررسی تفاوت بین گروه

  نتایج آزمون تحلیل واریانس یکطرفه  .پردازیمآزمون میها در مرحله پیشه به آزمون همسانی گروهطرفیک 

، P=09/0(کنندگان وجود ندارد داري بین شرکتها با توجه به آمارة آزمون تفاوت معنینشان داد که بین گروه

  ). F)2و44(= 47/2
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  طرفه با اندازه گیري مکرر در مرحلۀ اکتساب  دویافته هاي تحلیل واریانس  -2جدول 

  داريسطح معنیFنسبت   میانگین مجذورات  درجۀ آزادي  مجموع مجذورات  متغیر

*  99/2  89/71  5  49/359  بلوك 
01/0  

  88/0  50/0  15/12  10  54/121  گروه ×بلوك

*  82/9  20/355  2  41/710  گروه
001/0  

      05/24  210  45/5050  )بلوك(خطاي 

      15/36  42  38/1518  )گروه(خطاي 

  .دار استمعنیα>05/0در سطح  *

براي مشاهدة تفاوت معنی دار . تفاوت معناداري وجود داردها بین گروه دهد،نشان می2طور که جدول همان

  . دهدنشان می) P=005/0(ه و گروه مستقل از زمین) P= 008/0(وابسته به زمینه با گروه بی طرف 

  در مرحلۀ یادداري ANOVAنتایج آزمون  -3دول ج

  داريسطح معنیFنسبت   میانگین مجذورات  درجۀ آزادي  مجموع مجذورات  متغیر

  04/0  94/2  22/81  2  44/162  بین گروهی

      56/27  42  75/1157  درون گروهی

        44  20/1320  کل 

. داري وجود داردها تفاوت معنیشود، در مرحلۀ یادداري بین گروهمشاهده می3جدول در طور که همان

نتایج آزمون پیگردي توکی تفاوت . ها از آزمون پیگردي توکی استفاده شددار بین گروهبراي مشاهدة تفاوت معنی

  . دهدنشان می) P= 049/0(داري را بین گروه وابسته به زمینه با گروه مستقل از زمینه معنی

نتایج آزمون . کنندگان استفاده شدون تحلیل واریانس یکطرفه براي بررسی حافظۀ کاري عددي شرکتاز آزم

و حافظۀ ) F)2وP  ،13/6 =)44= 005/0(ها در حافظۀ کاري عددي تحلیل واریانس یکطرفه نشان داد که بین گروه

دار بین مشاهدة تفاوت معنی براي. داري وجود داردتفاوت معنی) F)2و44(= 71/9و  P=001/0(کاري فضایی 
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داري را بین گروه وابسته به زمینه با ها از آزمون پیگردي توکی در آزمون حافظۀ کاري عددي تفاوت معنیگروه

همچنین نتایج آزمون پیگردي . نشان می دهد) P=04/0(و گروه مستقل از زمینه ) P=04/0(طرف گروه بی

) P=006/0(طرف داري را بین گروه وابسته به زمینه با گروه بیمعنیتوکی در آزمون حافظۀ کاري فضایی تفاوت 

  . دهدنشان می) P=001/0(و گروه مستقل از زمینه 

، نتایج همبستگی بین دقت پرتاب را با حافظۀ کاري عددي و فضایی با استفاده از آزمن همبستگی 4جدول 

  . دهدپیرسون نشان می

  

  ون دقت پرتاب با حافظۀ کاري عددي و فضایی نتایج آزمون همبستگی پیرس -4جدول 

  حافظۀ فضایی  حافظۀ عددي  متغیر

  دقت

  -25/0  -35/0  ضریب همبستگی

  09/0  01/0*  سطح معنی داري

  45  45  تعداد  

بین دقت پرتاب دارت و ) P=01/0(داري با توجه به سطح معنیدهد،ن میشان4طور که جدول همان

کنندگان حافظۀ بهتري داشته دهد که هر چه شرکتاین ارتباط نشان می. د داردحافظۀ کاري عددي ارتباط وجو

دهد علامت منفی در ضریب همبستگی پیرسون نشان می. باشند، در آزمودن دقت پرتاب عملکرد بهتري دارند

  . است) کاهنده(دهی آزمون دقت پرتاب دارت به صورت پسرونده که سیستم نمره

  

  گیري بحث و نتیجه

هاي شناختی متفاوت و همچنین براي بررسی کنندگان با سبکبراي ارزیابی دقت شرکت پژوهشاین

، سن، تجربیات پیشین و ماهیت تکلیف )8، 26، 32(پیشین براساس پژوهش هاي . دشکاري آنها طرح  ۀحافظ

نابراین در این ب. هاي شناختی و عملکرد حرکتی داردارتباط بین سبکحرکتی تاثیر مستقیم و غیرمستقیم بر
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هاي با سبک کنندگانشرکتتا دقت  شدامکان کنترل و تجربیات آنها تا حد کنندگانشرکتسن پژوهش 

نشان داد که در مراحل اکتساب و یادداري بین سه گروه تفاوت معناداري نتایج . دشوشناختی متفاوت بررسی 

طرف و بی کنندگانشرکتاز زمینه نسبت به مستقل  کنندگانشرکتدر مراحل اکتساب و یادداري . وجود دارد

همخوان است که در تکلیف دقت پرتاب ) 41(یان  ۀاین نتیجه با یافت. وابسته به زمینه دقت پرتاب بهتري داشتند

طرف عملکرد وابسته به زمینه و بی کنندگانشرکتمستقل از زمینه نسبت به  کنندگانشرکتو زمان واکنش 

در پرتاب دات، غفارزاده و ) 21(قطبی و همکاران هاي مطالعات این، این یافته با یافتهبرعلاوه. بهتري داشتند

در تیراندازي با اسلحۀ ) 7(در زمان واکنش شنیداري و دیداري ساده و انتخابی، نامور و همکاران ) 5(همکاران 

) 32(در هندبال، راویو و نابل ) 9(در سطح فعالیت بدنی، اپیزچ و لیو) 24(تامسون  –چیپاتور و کلاشینکف، لیو 

در بسکتبال مبنی بر اینکه افراد مستقل از زمینه نسبت به ) 31(هاي تیمی و انفرادي و راویو و نابل در ورزش

. ستباید توجه داشت که پرتاب دارت تکلیفی با مهارت بسته ا .ی داردافراد وابسته به زمینه کارامدترند، همخوان

کنند و توجه کمتري به محیط هاي درونی خود عمل میا مهارت بسته براساس گیرندههاي بورزشکاران در ورزش

استفاده از منابع درونی ( با در نظر گرفتن تفاوت پردازش اطلاعات . پیرامون دارند، زیرا محیط پیرامون ثابت است

-واند مزیتی براي شرکتتکند که ویژگی مستقل از زمینه میاستدلال می) 23(1، کین)در مقابل منابع بیرونی

در ارتباط پژوهش این  ۀیافت). دارندنیاز به استفاده از منابع درونی (هاي با مهارت بسته باشد کنندگان در ورزش

ی همخوان) 23(و استدلال کین ) 40(ویتکین و همکاران ۀاستقلال و وابستگی به زمین ۀبا پرتاب دارت با نظری

هاي بسته در مهارت کنندگانشرکت) 40(ویتکین و همکاران  ۀتگی به زمیناستقلال و وابس ۀمطابق نظری .دارد

در عوض، آنها بیشتر متکی به اطلاعات از منابع . گیرندمعمول کمتر تحت تاثیر اطلاعات خارجی قرار میبه طور 

ذهنی دقیقهاي عمقی و تصویرسازي افراد مستقل از زمینه نسبت به افراد وابسته به زمینه در حس. ندادرونی

در ورزش آنهاتواند  براي عملکرد بهتر نسبت به رقیبانشان و مشارکت این ویژگی می). 20، 36، 38، 39(ترند 

هاي انفرادي ورزشبه طور معمولی هاي با مهارت بسته این، ورزشبرعلاوه. هاي با مهارت بسته سودمند باشد

به نظر . ).39(استدهند، مناسب را ترجیح می) منزوي(دي هستند که  بیشتر براي افراد مستقل که شرایط انفرا

هاي با مهارت بسته را انتخاب عاقلانه است که افراد مستقل از زمینه در مقایسه با افراد وابسته به زمینه، ورزش

کاري عددي و فضایی  ۀمستقل از زمینه حافظ کنندگانشرکتنشان داد که  پژوهشنتایج  ،اینبرعلاوه.نمایند

                                                          
١ - Kane
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هاي مک لئود و همکاران این یافته با یافته. طرف و وابسته به زمینه دارندبی کنندگانشرکتنسبت به هتري ب

مستقل از  کنندگانشرکتها مطابق این یافته. همخوان است) 27(و میاك و همکاران ) 35(، استرنبرگ )25(

کاري  ۀو لوح بصري فضایی در مدل حافظو کارایی بهتري در سیستم اجرایی مرکزي هتر زمینه توانایی فضایی ب

 کنندگانشرکتشود که در لوح بصري فضایی و سیستم اجرایی مرکزي موجب میهتر کارایی ب. بادلی دارند

بعدي بهتر به خاطر بسپارند و در نتیجه عملکرد بهتري را جایگاه و موقعیت تکالیف را در فضاهاي دوبعدي و سه

، )33(، ریچاردنر و تورنر )12(1بهار و هانسل هاي پژوهش. به زمینه نشان دهندوابسته  کنندگانشرکتنسبت به 

فضایی و سیستم  -بهتر لوح بصري و کاراییهتر توانایی فضایی ب) 37(و والتر و داسونویل ) 15(داسوینویل و همکاران 

در . کندمیتاییدزمینه وابسته به  کنندگانشرکتمستقل از زمینه را نسبت به  کنندگانشرکتاجرایی مرکزي

  .کنندگان وابسته به زمینه دارندشرکت مستقل از زمینه عملکرد بهتري نسبت بهکنندگان نتیجه شرکت

این یافته با یافتۀ . نتایج پژوهش نشان داد که بین دقت پرتاب دارت با حافظۀ کاري عددي ارتباط وجود دارد

هاي آزمون گروهی تصاویر پنهان شده و دقت پرتاب دارت مبنی بر اینکه بین نمره) 21(قطبی و همکاران 

همچنین یک نمونۀ مرتبط از ارتباط مثبت بین ظرفیت حافظۀ کاري و . همبستگی وجود دارد، همخوان است

یافت شد که اهمیت ) 12(در پژوهش بهار و هانسل ) 01/0P< ،47/0=r(ویژگی مستقل از زمینه در نوجوانان 

به نظر . دهددر تفاوت بین یادگیرندگان مستقل از زمینه و وابسته به زمینه را نشان میظرفیت حافظۀ کاري را 

با کارکرد ) 33(و ریچاردسون و تورنر ) 12(هاي بهار و هانسل با یافته) 27(رسد که یافتۀ میاك و همکارانمی

و متغیري مهم در  لوح دیداري فضایی و سیستم عامل اجرایی مرکزي در ظرفیت حافظۀ کاري ارتباط دارد

  . اکتساب عملکرد و مهارت است

 کنندگانشرکتمستقل از زمینه در مقایسه با  شرکت کنندگانکه پژوهش نشان داد کلی نتایج این طوربه

به مربیان ورزشی پیشنهاد  ،)23(مطابق این یافته و همچنین استدلال کین . وابسته به زمینه اجراي بهتري دارند

این انتخاب  با . هاي بسته و شرایط محیطی بسته انتخاب کنندمستقل از زمینه را براي مهارتشود که افراد می

فضایی و سیستم اجرایی مرکزي افراد مستقل از زمینه  - و کارایی بهتر لوح دیداري هتر توجه به توانایی فضایی ب

                                                          
! - Bahar & Hansell
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 ۀهاي باز و بستمشابهی در مهارت شود که تحقیقاتمی توصیهدر نهایت . رسدمینظرکاري عاقلانه به ۀدر حافظ

  .هاي ورزشکار و در بین بانوان نیز انجام گیردمختلف،  نمونه
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