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  استاد دانشگاه شهید بهشتی 

  چکیده

سازي،  اضطراب، انگیزش ن ماهر براساس عوامل روانشناختی انگیختگی، فعالبینی عملکرد کمانداراهدف از این پژوهش پیش

طی یک مطالعه همبستگی از نوع پیش بینی، از بین . درونگرایی است/ و ویژگی هاي شخصیتی بر مبناي بعد شخصیتی برونگرایی 

مقدار انگیختگی با . ت تصادفی انتخاب شدندنفر به صور 34جامعۀ آماري کمانداران عضو تیم ملی و افراد دعوت شده به این تیم، 

، براي 3تعیین شد و براي سنجش اضطراب صفتی از آزمون اضطراب رقابتی ورزشی 2گیري سطح هدایت الکتریکی پوستاندازه

و  5گیري انگیزش از مقیاس انگیزش ورزشی، براي اندازه4)نسخه دوم(سنجش اضطراب حالتی از سیاهه اضطراب حالتی رقابتی 

آزمون همبستگی . درونگرایی، پرسشنامه شخصیتی آیزنک مورد استفاده قرار گرفت/ سنجش بعد شخصیتی برونگراییراي ب

نتایج . پیش بینی عملکرد آزمودنی ها استفاده شدتعیین میزان همبستگی و مدل رگرسیون خطی چندگانه براي پیرسون براي 

درونگرایی / عد شخصیتی برونگرایی و ب) درونی و بیرونی(سازي، انگیزش فعالنشان داد که بین عملکرد کمانداران و انگیختگی، 

با عملکرد، ضریب ) صفتی، شناختی و بدنی(اما هیچ یک از متغیرهاي اضطراب . داري وجود داردضریب همبستگی مثبت معنی

متغیرهاي انگیختگی و فعال سازي با . ندبینی کنندة عملکرد این ورزشکاران نبودداري نداشتند و در نتیجه، پیشهمبستگی معنی

و ) R2=972/0و  F)1و30(= 826/1031و  >05/0P(، انگیزش درونی  R2=837/0و  F)2و31(=418/79و  >05/0P(هم 

ا بینی عملکرد کمانداران رداري، توانایی پیشبه طور معنی) R2= 909/0و  F)1و33(=199/330و  >05/0P(درونگرایی / برونگرایی 

شود مربیان در استعدادیابی، آموزش، انتخاب توصیه می. کنندة عملکرد این ورزشکاران نبودبینیاما انگیزش بیرونی، پیش. داشتند

  . و شرکت دادن کمانداران در مسابقات، به متغیرهاي مذکور توجه کافی داشته باشند

  

  هاي کلیديواژه

  .درونگرایی و عملکرد/ ایی انگیختگی، فعال سازي، اضطراب، انگیزش، برونگر
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! - SCL

! - Sport Competition Anxiety Test (SCAT)

! - Competitives State Anxiety Inventory (CSAI-! )

! - Sport Motivation Scale (SMS)
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  مقدمه

دلخواه،  ۀشک براي رسیدن به هدف و کسب نتیجیب،  رودکه ورزشکاري به میدان مسابقه میهنگامی

هاي جسمانی، فنی و روانی، پشت سر دست آوردن آمادگیفرسا را براي بههاي دشوار و طاقتاي از تمرینزنجیره

دلپذیر از هر  یترکیب مناسب و میزان ،ر این میدان به هدف مطلوب برساندتواند او را دیگذاشته است و آنچه م

هاي جسمی و فنی یدست آوردن آمادگکه در بهرا ییهاتواند حاصل تلاشیهاست و آنچه میسه این آمادگ

او اضطراب و دلواپسی است که در میدان مسابقه ممکن است گریبانگیر  ،یا اثرپذیر کند دصرف کرده بر باد ده

 هاي جسمانی و فنی را کاملاًیتواند آمادگیخود مخوديعنی عامل روانی بهی،هایی را وارد کندد و لطمهوش

  . الشعاع قرار دهدتحت

مسابقه باید آگاه باشند که ترکیب درست این سه عامل جسمانی، فنی و روانی بر  ةمربی و ورزشکار آماد

ست، اما هامناسب از هر سه این عامل ةاستفاد ،کندیاه پیروزي آنها را هموار مگذارد و آنچه رمیاجراي ورزشی آنها اثر

هاي یعنی آمادگی، دو عامل نخستاست آنچه در عمل دیده شده و بیشترین توجه مربیان را به خود معطوف داشته

بسیاري از  دلیل شکست. شودیغلب از عامل پراهمیت سوم یعنی عامل روانی غفلت ماجسمانی و فنی است و 

توجه خود را به رجحان وجوه  ۀمربیگري هم ۀشان این است که هنوز حرفکارگیري توان بالقوهورزشکاران در به

تنها  "هاي ذهنی و روانی متمرکز کرده است و در این میان، این حقیقت که آدمیجسمانی و فنی نسبت به جنبه

  .انداي آن قائل شدهغلب یا فراموش شده است یا بهاي کمی برا،"جسم نیست

کنندگان از بین شرکت) هایا لااقل در بسیاري از ورزش(هاي ورزشی سطح بالا فعالیت در) 2007(1جونزبه اعتقاد 

تواند نقش همان یم ،سازدآنچه برنده را از بازنده متمایز می. لحاظ سطح مهارت، تفاوت چندانی وجود ندارد

).1(هاي روانشناختی باشد تفاوت

. گذارنداکنون مشخص شده، این است که عوامل روانشناختی مختلفی بر عملکرد ورزشکاران اثر مینچه همآ

است از فعال شدن فیزیولوژیک که بر  عبارتو ثرترین این عوامل شناخته شده ؤعنوان یکی از مبه 2انگیختگی

                                                          
! - Jones

! - Arousal
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هاي گوناگونی وجود دارد، از آن ظریهن این زمینهدر. زدگی مفرط قرار داردپیوستاري از خواب عمیق تا هیجان

که  5برگشتی ۀو نظری 4، مدل فاجعه3انفرادي عملکرد بهینه ة، مدل محدود2وارونهیو ۀ، فرضی1سائق ۀجمله نظری

عملکرد  ،سائق ۀدر نظری.مربوط به انگیختگی باشندمسائل ۀاند پاسخگوي کلییک نتوانستهالبته تا کنون هیچ

. دهدکند که انگیختگی، پاسخ مسلط را افزایش میبینی میق بستگی دارد و  پیشبه دو عامل عادت و سائ

بین سطح  ۀرابطیو وارونه ۀنظریاما . خطی بین انگیختگی و اجرا وجود دارد ۀاین نظریه نوعی رابطبراساس 

زایش فاین گونه که عملکرد با ه اکند، بشکل توصیف میهاي حرکتی را قوسیانگیختگی و اجراي مهارت

با افزایش بیشتر انگیختگی به عملکرد لطمه وارد شده و اجرا ضعیف . یابدمعینی افزایش می ۀانگیختگی تا نقط

دارد که سطح مطلوب اضطراب حالتی همیشه بیان می بهینه عملکرد فردي ۀمنطق ۀنظریاز سوي دیگر، . شودمی

تفاوت است و سطح مطلوب اضطراب، یک نقطه بلکه از فردي به فرد دیگر م ،منحنی پیوستار نیست ۀدر میان

یو وارونه، در صورت کم بودن اضطراب حالتی  ۀ، نظریفاجعه ۀفرضیاما براساس . بلکه یک منطقه است ،نیست

افزایش انگیختگی فیزیولوژیک به  ۀکه اضطراب حالتی شناختی زیاد باشد، ادامشناختی صادق است و درصورتی

اندنهادهفاحش و ناگهانی در عملکرد منجر شود، به همین دلیل آن را فاجعه نام زیاد ممکن است به افت قدار م

دارد که افزایش انگیختگی در افراد کند و بیان میدیگري این مسئله را مطرح می ۀبه گون برگشتی ۀنظری). 8(

افزایش انگیختگی  کند کهبینی میبرگشتی پیش ۀنظری ،با این حال. دهدبرحسب تفسیر آنها اثرش را تغییر می

یابیم که هر کدام با ها، در میاین نظریهبا بررسی دقیق ). 55(شود میمنجر به تغییر در حالت و وضعیت افراد 

بین انگیختگی و  ۀرابط) هاي افرادهاي فردي، سطح اضطراب و تغییر حالتتفاوت مانند(توجه به عوامل متفاوتی 

بر انگیختگی با در نظر گرفتن شاید بتوان علاوه. اندي مختلفی دست یافتههاو به فرضیه عملکرد را تبیین کرده

، به شکل دارندهاي شخصیتی، اضطراب و انگیزش که به نوعی با انگیختگی ارتباط ویژگی مانندعوامل دیگري 

ابراین بن .دست آوردعملکرد ورزشکاران به ةتري درباربینی دقیقو پیش بررسی کردتري این موضوع را جامع

.  رسدنظر میتوجه به عوامل مذکور ضروري به

                                                          
! - Drive Theory

! - Inverted U 

! - Individual Zone of Optimal Functioning

! - Catastrophe

! - Theory Reversal
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اجرا در  کاهشنتایج، . کماندار ماهر را بررسی کردند 10اجرا و ضربان قلب) 1998(1روبازا و همکاران

دست آمد که شامل این هتیر و کمان ب ۀمفاهیمی براي تمرین در رشت، هاافتهیاز این  .دادانگیختگی بالا را نشان 

توانند در طول تمرین براي تعیین انگیختگی مطلوب و نتایج اجرا و الگوي ضربان قلب می: ستا موضوع

خود سیستم دیگري به نام سیستم  ۀدر مطالع) 1975(2همکارانپریبرام و ).49(زمانبندي عمل ارزیابی شوند

) 2005(3بري و همکاران). 46(دند و آن را از سیستم انگیختگی متمایز دانستند کرسازي را در مغز مطرح فعال

سازي را تغییر در سطح  انگیختگی فرد از حالت پایه به سازي تفاوت قائل شدند و فعالنیز بین انگیختگی و فعال

ضروري است در مطالعات مربوط به  ،پس، با توجه به آنچه گفته شد). 9(حالت اجراي تکلیف، تعریف کردند 

ناختی دیگري نیز بر عملکرد اثر دارند شبر انگیختگی، عوامل روانعلاوه.یرندها مدنظر قرار گانگیختگی این تفاوت

بسیاري از افراد مفهوم اضطراب و انگیختگی را . توان به اضطراب، انگیزش و شخصیت اشاره کردکه از جمله می

اس اضطراب ایجاد احس ،خود خنثی است و اگر با افکار منفی پیوند بخوردخوديدانند،  اما انگیختگی بهمییکی 

). 8(توان احساس نگرانی، همراه با انگیختگی فیزیولوژیک تعریف کرد به بیان ساده، اضطراب را می. شودمی

دارد توصیف اظهار می) 2008(4در همین زمینه گالوچی. اندعدي توصیف کردهمطالعات اخیر اضطراب را چندب

در جریان یک ) 2006(5تیلور). 21(گیرد بدنی را در بر میهاي شناختی و فیزیولوژیکی یا اضطراب اغلب حوزه

بینی اجراي اضطراب بدنی و اضطراب شناختی را در پیش مانندهاي روانشناختی ویژه توانایی برخی صفت ۀمطالع

داري براي نتایج نشان داد که متغیرهاي مذکور پیشگوهاي معنی. دکرورزشی در دانشجویان بررسی  ۀشش رشت

      ).63(دند اجرا بو

بنا به نظر سیج . گذارد، انگیزش استکی دیگر از عوامل روانشناختی که بر عملکرد ورزشی فرد اثر میی

و  انگیزدبرمید که رفتار را شوهایی بیرونی تعریف میدرونی و محرك سازوکاريعنوان انگیزش به ،)1974(

دار کارکرد اول انگیختن یا انرژي: بنیادي درگیر استتوان دریافت که انگیزش با دو کارکرد می. کندهدایت می

                                                          
١ - Robazza & et al
٢ - Pribram & et al
٣ - Berry & et al
٤ - Gallucei
٥ - Taylor
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  1گرامن). 6(کند سوي اهداف خاصی هدایت میدومین کارکرد، کارکرد هدایتی است که رفتار را به. کردن است

). 3(دهد سوي رفتار معین سوق میدارد و بهد، به حرکت وا میانانگیزداند که ما را برمیانگیزش را عاملی می

اي مثبت بین اي به وجود رابطهمدي و راهبردهاي مقابلهادر تحقیقی ضمن بررسی خودکار) 2008(2لینگ

 پژوهشیدر  ) 1995(3کاترینی و همکاران). 38(برد مدي، درصد برد، انگیزش اجرا و انگیزش نتیجه پی اخودکار

رسد نظر میاظهار داشتند که به"اجرا در تیراندازان دقیق ةسازي، عامل محدودکنندافزایش فعال"با عنوان 

).15(اجراي خوب به سطح بالاي انگیزش وابسته باشد

شخصیت را عاملی 4کتل. ، شخصیت استدارداین عوامل  ارتباط  ۀعامل روانشناختی دیگري که با هم

6ناتو م 5لازاروس. دهدبینی رفتار شخص را در اوضاع و احوال معین به ما میپیش ةزاتعریف کرده که اج

 یندهاي روانشناختی نسبتاًاشخصیت عبارت است از ساختارها و فر: کنندشخصیت را چنین تعریف می) 1979(

دهد هاي شخص نسبت به محیط را شکل میانسان را سازمان داده و اعمال و واکنش ۀثابت و اساسی که تجرب

وي نقش دستگاه . دهدمیورد توجه قرار درونگرایی را براساس انگیختگی م/آیزنک بعد شخصیتی برونگرایی). 22(

شمرد و معتقد است که استعداد برونگراها در مقایسه با اي صعودي را بر برونگرایی و درونگرایی مهم میشبکه

در این تحقیق شخصیت از  روازاین). 4(است  کمترپذیري کمتر و سطح انگیختگی آنها درونگراها براي تحریک

اضطراب صفتی بیانگر یکی از صفات شخصیتی ،از سوي دیگر. است بررسی شدهیی نیز درونگرا/بعد برونگرایی

در بخش هدایتی  سئلهگذار است و این مهاي آنان اثرگیريهمچنین نوع شخصیت افراد در تصمیم. فرد است

عد ب  طی مطالعات زیادي بررسی شده و شخصیتیتفاوت در عملکردها با توجه به صفات .ثر استؤانگیزش م

مورد ) 1993(1و آملانگ 9و ماتیوس) 1990(8کیلنو مک 7هوارد ۀنیز در مطالع درونگرایی/ برونگراییشخصیتی 

                                                          
! - Graumann

! - Ling

! - Caterini & et al

! - Cattel

! - Lazarus

! - Monat

! - Howard

! - Mckillen

! - Mathews
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تنهایی مطالعه شده، اما مذکور، بر عملکرد هم به نشناختیاثر عوامل روا). 41،28(مورد مطالعه قرار گرفته است 

که بیان گونهزیرا همان ،داردنیاز ند، به بررسی بیشتر گذاراینکه هر یک از این عوامل تا چه حد بر عملکرد اثر می

تنهایی ممکن است تاثیر عوامل دیگر را نادیده یک عامل به ۀشد عوامل یادشده با هم در تعامل هستند و مطالع

  . بگیرد

ینکه اما با توجه به ا. ثرندؤعوامل روانشناختی بر عملکرد م، توان دریافتمی مذکورکه از مطالب گونههمان

ورزشی برگزینند و همچنین قبل از اجراي ورزشکاران  ۀمربیان مایلند ورزشکاران مناسب و مستعد را در هر رشت

 ةکنندبینیتوانند پیششده میاطمینان نسبی از اجراي آنان داشته باشند، مهم این است که آیا عوامل گفته

نماي مربیان در انتخاب ورزشکاران مناسب براي تواند راهمی پرسشعملکرد ورزشکاران باشند؟ پاسخ به این 

همچنین آنها خواهند توانست با توجه به میزان مشارکت و پیشگویی هر یک از . ورزشی مورد نظر باشد ۀرشت

  .سعی در تنظیم آنها به منظور ایجاد عملکرد مناسب در میادین ورزشی داشته باشند مذکورعوامل 

ت که با توجه به عوامل روانشناختی شخصیت، انگیختگی، اضطراب و اصلی این پژوهش این اسپرسش حال، 

  د؟کربینی توان عملکرد کمانداران ماهر را تبیین و پیشانگیزش آیا می

تحقیق روش

. ستتوصیفی از نوع همبستگی اروش این پژوهش 

بود، که حداقل یک کماندار ماهر حاضر در اردوي تیم ملی  39جامعۀ آماري شامل : جامعه و نمونۀ آماري 

 2آماري براساس جدول کرجسی ۀاز افراد جامع.سال بودند 20–40سنی  ۀورزشی داشتند و در دامن ۀسال سابق

  . صورت تصادفی انتخاب شدندنفر به 334و مورگان

                                                                                                                                                   
! - Amelang

٢ - Krejcie
٣ - Morgan
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مدل  1زیستیبازخورداز دستگاه منظور سنجش میزان انگیختگی در این پژوهش به :گیريابزار اندازه

این . شدالکتریکی پوست استفاده  هدایتسطح  گیريبراي اندازه 3ساخت کمپانی تات تکنولوژي 2پپروکام

اختلاف و کسر کردن  ۀسازي از محاسبمیزان فعال .طور همزمان داردمتغیر را به 10گیري دستگاه توانایی اندازه

کنندگان در حال تشرکسطح هدایت الکتریکی پوست در حال استراحت، از سطح هدایت الکتریکی پوست 

برونگرایی از آزمون شخصیتی بزرگسالان /منظور سنجش بعد شخصیتی درونگراییبه. آمددستفعالیت به

رنجوري و براي روان 69/0را درونگرایی/ ضرایب پایایی براي برونگراییبراهنی و همکارانش .استفاده شد 4آیزنک

است که با  64/0درونگرایی / آمده در این تحقیق براي برونگراییدستضریب پایایی به. آوردنددست بهرا 77/0

گیري شده اندازه 5آزمون اضطراب رقابتی ورزشی از طریقاضطراب صفتی . آمده استدستنیمه کردن بهروش دو

آزمون،  ةبراي روایی ساز .است 69/0آمده براي اضطراب صفتی دستدر این تحقیق ضریب پایایی به .است

آمده دستهاي شخصیت بهر سازهگیددار بین آن و معنی ۀاي، شواهدي از رابطهاي نظریهبینیشبراساس پی

اي، از روایی هاي نظریهبینیتحقیقات و مطالعات میدانی متعدد با فراهم کردن نتایجی در راستاي پیش. است

 ۀوسیلبهاضطراب حالتی . )7(کند عنوان سنجشی معتبر از اضطراب صفتی رقابتی حمایت میآزمون به ةساز

آمده براي دستدر این تحقیق ضریب پایایی به .سنجیده شده است 6)دوم ۀنسخ(رقابتی اضطراب حالتی ۀسیاه

 ۀرابط ۀمطالعاز طریق  روایی همزمان این آزمون. بوده است 67/0و براي اضطراب بدنی  84/0اضطراب شناختی 

روایی همزمان آزمون را  ،نتایج. شدی و صفتی شخصیت، آزمون هاي این آزمون و هشت آزمون حالتزیرمقیاس

هاي شخصیت وجود ر سازهگیدها و اي بین زیرمقیاسهاي فرضیهزیرا همبستگی زیادي بین رابطه ،تثبیت کرد

آمده در این دستضریب پایایی به .گرفتانجام  7مقیاس انگیزش ورزشی از طریقسنجش انگیزش ). 7(داشت 

در پی ) 2007(پلتیر، والراند و سارازین .بود 79/0و براي انگیزش بیرونی  87/0نگیزش درونی تحقیق براي ا

اعلام کردند که این پرسشنامه، روایی و پایایی قابل  ،روایی و پایایی مقیاس انگیزش ورزشیدر زمینۀ پژوهشی

                                                          
١ - Biofeedback infinity
٢ - Procomp
! - Thought Technology

! - Eysenck

! - Sport Competition Anxiety Test (SCAT)

! - Competitive State Anxiety Inventory (CSAI- ! )

! - Sport Motivation Scale (SMS)
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نیز ) 2002(مارتنز و وبر ). 45(ند ردکد آمده نشان داده و استفاده از آن را تاییعملقبولی را در مطالعات زیاد به

).  40(بر روي دانشجویان ورزشکار آمریکایی روایی و پایایی این پرسشنامه را تایید کردند  پژوهشدر 

 برگۀکنندگان، براي شرکت کاملروز قبل از آزمون، پس از بیان توضیحات  :هاگردآوري داده ةاجرا و نحو 

شخصیتی بزرگسالان آیزنک  ۀو پرسشنام فرديمشخصات  ۀن، پرسشناممخصوص رضایت از شرکت در آزمو

به هاي مربوط براي آگاهی از میزان اضطراب صفتی و انگیزش آنها پرسشنامه. کنندگان تکمیل شدتوسط شرکت

کنندگان در سلامت کامل بودند و هیچیک از شرکت ۀهم. کنندگان قرار گرفتر کردن در اختیار شرکتپمنظور 

همگی خواب طبیعی داشتند و از صبح همان روز . ساعت قبل از آزمون هیچ دارویی استفاده نکرده بودند 24آنها 

کنندگان در آزمون به مکانی ساکت براي تعیین سطح پایه هدایت الکتریکی پوست، شرکت. قهوه ننوشیده بودند

پنبه و الکل،  امحل نصب الکترودها ب .گیري شوداندازه آنهاانگیختگی  ۀبرده شدند تا در حین آرامش سطح پای

 15این کنترل در یک  نوبت . وصل شدندتمیز، و سپس الکترودهاي دستگاه به گودي کف پاي هر ورزشکار

. عنوان سطح پایه در نظر گرفته شدترین میزان سطح هدایت الکتریکی پوست، بهپایین. اي صبح برگزار شددقیقه

پس از نصب حسگرهاي . اضطراب حالتی را پر کردند ۀجراي آزمون پرسشنامدقیقه قبل از ا 5کنندگان شرکت

پرتاب  ۀمقررات مسابقات تیر و کمان برنام براساسکنندگان مربوط براي ثبت هدایت الکتریکی پوست، شرکت

احل مر ۀکلی. دشمحاسبه  1المللی تیر و کمانمقررات فدراسیون بین براساس، ها، امتیازندتیر را انجام داد 36

.گرفت صبح انجام 12تا  9بین ساعات  مذکور

در این تحقیق از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیري ساده و گام به گام : روش آماري

.هاي آماري پارامتري بررسی شدمفروضات آزمون مذکورکارگیري روش آماري البته قبل از به. استفاده شد

تحقیقهاي افتهینتایج و 

. ارائه شده است 1صورت میانگین و انحراف معیار در جدول ن قسمت توصیف متغیرهاي تحقیق بهدر ای

                                                          
! - Federation International Archery (FITA)
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میانگین سن  دهد،نشان می1که جدول گونههمان. قهرمانی برحسب سال است ۀآمار مربوط به سن و سابق

  .سال است 06/3ورزشی ۀسال و میانگین سابق 59/27

عملکرد امتیازي . گیري شده استسازي برحسب میکروسیمن اندازهسطح انگیختگی پایه، انگیختگی و فعال

هاي ی است که از پرسشنامهیاهمتغیرها بر حسب امتیاز ۀاطلاعات بقی. انددست آوردهپرتاب به 36است که از 

ی درونگرایی و برونگرای ةتوان دریافت، میانگین نمرمی مذکورکه از جدول گونههمان. دست آمده استمربوط به

و  84/2، 59/0ترتیب سازي آنان بهمیانگین سطح انگیختگی پایه، انگیختگی و فعال. است 41/9این ورزشکاران 

 79/54و انگیزش بیرونی آنان  03/63آمده از انگیزش درونی کمانداران دستمیانگین به. استمیکروسیمن  33/2

است و میانگین  68/15اب شناختی و اضطر 71/13، اضطراب بدنی 12/18میانگین اضطراب صفتی . است

. است 71/294آمده از عملکرد این ورزشکاران دستامتیازهاي به

  

  شاخص هاي مرکزي و پراکندگی متغیرهاي تحقیق -1جدول 

  انحراف معیار   میانگین±خطاي استاندارد   متغیر

  52/6  59/27±12/1  سن

  75/1  06/3±31/0  سابقۀ قهرمانی

  89/2  41/9±50/0  ییبرونگرا/ درونگرایی 

  35/0  59/0±06/0  سطح پایۀ انگیختگی

  65/1  84/2±29/0  انگیختگی

  88/1  33/2±32/0  فعال سازي

  6/3  12/18±62/0  اضطراب صفتی

  16/5  71/13±88/0  اضطراب شناختی

  46/3  71/13±59/0  اضطراب بدنی

  83/6  03/63±23/1  انگیزش درونی

  32/10  79/54±77/1  انگیزش بیرونی
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  27/32  71/294±53/5  عملکرد

  

بینی پیش 3و عملکرد است و جدول  بررسیضرایب همبستگی بین متغیرهاي مورد  ةدهندنشان 2جدول   

بینی عملکرد براساس پیش 4در جدول . دهدسازي نشان میعملکرد کمانداران را براساس انگیختگی و فعال

.برونگرایی ارائه شده است/ درونگراییانداران براساس بینی عملکرد کمپیش 5انگیزش و در جدول 
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  ضرایب همبستگی بین متغیرهاي مورد بررسی و عملکرد -2جدول 

  NR  P  متغیر

  001/0**  855/0  33  انگیختگی

  001/0**  773/0  33  فعال سازي

  001/0**  986/0  31  انگیزش درونی

  001/0**  976/0  31  انگیزش بیرونی

  260/0  114/0  34  اضطراب صفتی

  262/0  -113/0  34  اضطراب بدنی

  154/0  -180/0  34  اضطراب شناختی

  001/0**  953/0  34  برونگرایی –درونگرایی 

سازي و ، فعال)01/0P< ،855/0=r(نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین انگیختگی و عملکرد

، انگیزش بیرونی و عملکرد )01/0p< ،986/0=r(، انگیزش درونی و عملکرد )01/0p< ،773/0=r(عملکرد 

)01/0p< ،976/0r =  (اما بین اضطراب  . داري وجود داردو بین درونگرایی و عملکرد همبستگی مثبت معنی

اضطراب شناختی و عملکرد )  N.S ،113/0-=r(، اضطراب بدنی و عملکرد )N.S ،114/0=r(صفتی و عملکرد 

)N.S ،180/0-=r  (مشاهده نشدداري همبستگی معنی.  

  

  پیش بینی عملکرد براساس انگیختگی و فعال سازي به روش گام به گام -3جدول 

  مدل
متغیرهاي 

  وارد شده
R  متغیروابسته

2R  2A.R  df  F  P  Beta  

  855/0  001/0  920/86  32و1  723/0  731/0  855/0  عملکرد  انگیختگی  1

انگیختگی   2

  فعال سازي

    عملکرد

915/0  

  

837/0  

  

826/0  

  

  31و2

  

418/79  

  

001/0  

459/2  

637/1-  
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بینی پیشداري تواناییسازي به طور معنیدهد که متغیرهاي انگیختگی و فعالنشان می 3نتایج جدول 

پیش  ۀتوان معادلمیبراساس اطلاعات جدول مذکور). F)2و01/0P<،418/79 =)31(عملکرد کمانداران را دارند 

  :بینی عملکرد را این گونه نوشت

عملکرد=46/2×  (انگیختگی)

عملکرد  =  ( 64/1- (فعال سازي)×(

  پیش بینی عملکرد براساس انگیزش  به روش گام به گام -4جدول 

R  متغیروابسته  متغیرهاي واردشده
2R  2A.R  Df  F  P  Beta  

  986/0  001/0  826/1031  30و1  971/0  972/0  986/0  عملکرد  انگیزش درونی

ساس انگیزش به روش گام به گام، از متغیرهاي انگیزش درونی و بیرونی استفاده بینی عملکرد براپیشبراي

دهد که متغیر نشان می مذکورنتایج جدول  .رگرسیون شده است ۀشد که فقط انگیزش درونی وارد معادل

). F)1و05/0P<,826/1031 =)30(بینی عملکرد کمانداران را دارد داري توانایی پیشطور معنیانگیزش درونی به

              :بینی عملکرد را این گونه نوشتپیش ۀتوان معادلبراساس اطلاعات جدول مذکور می

عملکرد=0/ 986×  )  انگیزش درونی( 

اضطراب صفتی، اضطراب شناختی و اضطراب بدنی با عملکرد همبستگی با توجه به اینکه عوامل روانشناختی 

.کنندة عملکرد کمانداران ماهر نبودندبینیپیش ازاین روداري نداشتند، معنی

  

  برونگرایی به روش ساده/ پیش بینی عملکرد کمانداران براساس درونگرایی  -5جدول 

R  متغیروابسته  متغیرهاي وارد شده
2R  2A.R  df  F  P  Beta  

  953/0  001/0  199/330  33و1  906/0  909/0  953/0  عملکرد  برونگرایی/ درونگرایی 
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  داري توانایی طور معنیبرونگرایی به/ توان دریافت که بعد شخصیتی درونگراییمی 5دول با توجه به ج

  ۀتوان معادلبراساس اطلاعات جدول مذکور می). F)1و05/0P<،199/330=)33(بینی عملکرد را دارد پیش

  :عملکرد را این گونه نوشت بینیپیش

عملکرد  95/0×  )  درونگرایی -برونگرایی ( =

گیريو نتیجه بحث

بینی عملکرد کمانداران داري توانایی پیشطور معنیسازي بهنتایج نشان داد که متغیرهاي انگیختگی و فعال

نشان داد که توجه ) 1991(1استانکارد. آید، همخوانی داردرا دارند و این یافته با نتایج تحقیقاتی که در پی می

خواهد منجر عملکرد  ةتري درباربینی دقیقیب و شدت آن به پیشش مانندهاي مختلفی از انگیختگی به جنبه

خود دریافتند که انگیختگی عامل  پژوهشدر ) 1996(3و میرز و همکاران) 1996(2همچنین کنت). 58(شد 

ارتباط  ۀدر مطالع) 2011(و فهیمی ) 2001(5و بري 4ترماین ،از سوي دیگر). 32،42(مهمی در اجراست 

). 65،19(رد دریافتند که افراد ماهر نسبت به افراد مبتدي هنگام اجرا انگیختگی کمتري دارند انگیختگی و عملک

نیز کاهش اجرا در انگیختگی بالا را نشان ) 2004(7و واگنر) 2000(6، نتبوم)1998(تحقیق روبازا و همکاران 

با توجه ). 29(دانستندمرتبطیاجرایسطوحرا باانگیختگیسطوح) 2007(جانسون و همکاران  ).43،49،69(داد

بیانگر ارتباط انگیختگی و عملکرد هستند و این تحقیق نیز نشان داد که انگیختگی مذکور به اینکه تحقیقات 

اما کر و . همسوست مذکورتحقیقات نتایج بینی عملکرد کمانداران را دارد، نتایج تحقیق حاضر با توانایی پیش

هاي آنها با به نتایج متفاوتی دست یافتند، که برخی از جنبه) 2007(اران و براچلو و همک) 2000(همکاران 

ها، نوع تکلیف و اما اگر سطح مهارت آزمودنی. هاي تحقیق حاضر همخوانی دارد و برخی دیگر همسو نیستیافته

                                                          
! - Stankard

! - Kent

! - Meyers & et al

! - Tremyne

! - Barry

! - Noteboom

! -Wagner
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جا که انگیختگی، از آن. شوندجهت میها نیز با پژوهش حاضر هماین یافته ،شرایط اجراي آزمون را درنظر بگیریم

شیار و ونهایت فرد به موجودي فعال، ه در آن تولید انرژي است و ۀسازي مغز و بدن خوانده شده که نتیجفعال

، منطقی است که )شودمیمنجر سازي قشر مغز و دستگاه عصبی خودکار چون به فعال(شود انگیخته تبدیل می

کنند، بین انگیختگی و هاي مختلف انگیختگی بیان میظریهکه نطورثر از انگیختگی باشد و همانأعملکرد مت

توان عملکرد د که با توجه به میزان انگیختگی میادهاي این تحقیق نشان یافته. وجود دارد عملکرد رابطه

  .دکربینی کمانداران را پیش

حاضر نشان داد این سازي یعنی تفاوت انگیختگی از سطح پایه هنگام اجراي ورزشکار، تحقیق در مورد فعال

سازي نسبی که فعال) 2001(ترماین و بري پژوهشبا توجه به . بینی عملکرد ورزشکار را داردمتغیر توان پیش

ط باجرا را مرتوسازيکه فعال) 2005(و بري و همکاران ) 65(هاي خوب گزارش دادنداي را در شلیکاولیه

نه در (سازيکه بهبود عملکرد را منتج از افزایش فعال )2007(و همچنین واعظ موسوي و همکاران دانستند 

اما با توجه به  ،)66،67(وستسهم هاي مذکورپژوهشیابیم که نتایج این تحقیق با یافتند، درمی) انگیختگی بالا

هاي عملکرد، سازي و مقیاسکه بین میانگین فعال) 1387(و جلالی ) 2009(هاي واعظ موسوي و همکاران یافته

ها یو شکل و در برخی دیگر به شکل یو وارونه بود تباط متفاوتی در ورزشکاران یافتند و این ارتباط در برخیار

اما - آنندهاي علمی مبین زیرا یافته -یابیم ضمن اینکه انگیختگی و عملکرد با هم ارتباط دارند، درمی)68،2(

مانند قرار گیرند، پس، در این تحقیق عوامل دیگري  گذار دیگري هم وجود دارند که باید مورد توجهعوامل اثر

  . شده است بررسیاضطراب، انگیزش و شخصیت نیز 

در این تحقیق  ،که دیدیمگونههمان. ست، اضطراب ابررسی شدهکی از عوامل دیگري که در این پژوهش ی

ضطراب ورزشکاران ارتباط بین عملکرد و ا) 1999(1فلدمن. عملکرد کمانداران نبود ةکنندبینیاضطراب پیش

3و همکارانو شین) 2000(2نتبوم ۀاما مطالع. هاي وي با نتایج این پژوهش همسوستیافته). 20(زیادي نیافت 

نشان نیز ) 2006(4تیلور). 43،56(داري بین اضطراب و عملکرد نشان داد منفی معنی ۀرابط) 2000(3همکاران
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-ورزشی دانشجویان را پیش ۀداري اجراي شش رشتمعنیطور تواند بهنشان داد که اضطراب شناختی و بدنی می

با  مذکورهاي علت تفاوت در یافته. هاي پژوهش حاضر همخوانی نداردالبته این نتایج با یافته). 63(بینی کند 

زیرا در تحقیق حاضر ورزشکاران نخبه  ،تحقیق حاضر ممکن است به سطح مهارت ورزشکاران مربوط باشد

و توان کافی براي  اندمنفی اضطراب بر عملکرد آموزش دیدهآثار ورزشکاران براي مقابله با شرکت داشتند و این 

2و کایس1رادسپپژوهش در  ،از سوي دیگر. کنترل اضطراب دارند ۀاستفاده از راهبردهاي روانشناختی را در زمین

المللی بین(تفاوت رقابتی داري در جهت و شدت اضطراب دو گروه بازیکن در سطوح مهاي معنیتفاوت) 2002(

و دندکرتر تفسیر کنندهها، سطح بالاتر اضطراب خود را براي اجرا تسهیلوالیبالیست). 47(دست آمد به) و ملی

دریافت که افزایش ) 2005(3راب. مثبتی داشت ۀها رابطجهت اضطراب پیش از مسابقه با عملکرد والیبالیست

بسیار ماهر با کاهش عملکرد در بازي  ةکنندبه استثناي شرکت) کنندهرکتش 4(کنندگان شرکت ۀنگرانی در هم

سطح مهارت ورزشکار و میزان تاثیرپذیري عملکرد آنان از  ۀ، رابطتحقیقات مذکورنتایج ). 52(گلف رابطه داشت 

جانی و ورزشکاران نشان دادند که سطوح هی) 2004(روبازا و همکاران  پژوهشدر . کنداضطراب را بیان می

عملکرد  ۀکننده و در نواحی نزدیک به ناحیمطلوب فردي، کمک ۀاضطراب آنها در نواحی نزدیک به ناحی

عملکرد فردي، سطح مطلوب اضطراب حالتی  ۀبهین ۀمنطق ۀنظری براساس). 50(دهنده است رآزا ،نامطلوب

تواند نسبتاً بالا، متوسط یا است و میمنحنی پیوستار نیست، بلکه، از فردي به فرد دیگر متفاوت  ۀهمیشه در میان

هاي علمی نشان دادند که ورزشکاران ماهر و در سطوح بالاتر اضطراب را براي اجرا علاوه، یافتهبه. پایین باشد

توان دریافت افرادي که به سطوح می ازاین رو. کشندتر در مقایسه با ورزشکاران دیگر به تصویر میکنندهکمک

سادگی و بهدریگمیعملکردي آنان در سطح بالاتري از اضطراب قرار  ۀبهین ۀیابند، منطقت میبالاتر ورزشی دس

هند افرادي که باور دارند در طول اجراي ورزشی بر محیط و دمیها نشان یافته. کنندبر اثر اضطراب افت نمی

؛ جونز و 4،1995جونز(اند هدشیکننده به تصویر کعامل کمک یک عنوانخودشان کنترل دارند، اضطراب را به

حساب آورند کننده بهورزشکاران را قادر سازد تا اضطراب را کمکتواند بعضی موفقیت می،پس). 2001، 5هانتون
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همکارانروبازا و و) 2006(دیمور )1998(سولیوان ، )1994(، جونز )1990(هاي کر و کاکس به علاوه یافته ).21(

کننده در پژوهش نظر به اینکه کمانداران شرکت .استرابطۀ اضطراب و سطح مهارت  ثیر وأت بیانگر نیز )2008(

 ،ورزشی در کشور قرار داشتند ۀترین ورزشکاران بودند و در بالاترین سطح این رشتشده از موفقدادهشرح

 اینتمالی دیگر احلیل د. ستتوان دریافت که چرا این میزان اضطراب بر عملکرد آنان اثر نداشته امی احتمالاً

تر رسد این دلیل محتملنظر میبه و این تحقیق افراد مضطربی نباشند هايآزمودنیممکن است  که اساساًاست 

و از حد متوسط امتیازات اضطراب است کمترآمده در این تحقیق، دستهزیرا میانگین امتیازات اضطراب ب ،باشد

با توجه به  .تر هم خواهد شدمحتمل ،را به آن اضافه کنیم کلیفو نوع ت-که در بالا بحث شد - سطح مهارت  اگر

هاي شده به تیم ملی تیروکمان بودند و آموزشهاي این تحقیق همگی کمانداران زبده و دعوتاینکه آزمودنی

که هاي ورزش تیر وکمان همچنین با توجه به ویژگی ،لازم براي مقابله و جلوگیري از بروز اضطراب را دیده بودند

ها یا موقعیت بدن وجود نداشته باشد و در صورت بروز ترین لرزشی در دستنیاز دارد براي موفق بودن کوچک

توانیم نتیجه بگیریم افرادي که در یابد، میاضطراب احتمال لرزش و در نتیجه کسب نتایج منفی افزایش می

خوبی هصورت باد مضطربی نیستند یا در غیر اینچنین سطح بالایی از ورزش تیروکمان قرار دارند، احتمالا یا افر

  .   اند از راهکارهاي مقابله و کنترل اضطراب استفاده کنندتوانسته

نتایج نشان داد که انگیزش درونی . عامل روانشناختی دیگري که در این تحقیق بررسی شد، انگیزش بود 

در کلاس  هند که رفتار معلماندمیاخیر نشان  ۀهتحقیقات چند د. بینی عملکرد کمانداران را داردتوانایی پیش

داري با عملکرد طور معنیآموزان است و انگیزش بهانگیزش دانش ةکنندبینیداري پیشطور معنیبه درس

. نداورزشی نیز به نتایج مشابهی دست یافته ۀدر زمینتحقیقات انجام گرفته ). 23(تحصیلی آنان ارتباط دارد 

. )15(رسد اجراي خوب به سطح بالاي انگیزش وابسته استبیان داشتند، به نظر می) 1995(ن کاترینی و همکارا

. دریافت افرادي که انگیزش درونی داشتند، بهتر از افرادي عمل کردند که انگیزش بیرونی داشتند) 1997(1پاول

دریافتند ) 2006(و همکاران 2دیگري لمیر پژوهشدر ). 44(تري داشتند سریع واکنشتر و زمان آنها دید دقیق

تحقیق ). 37(رفتگی شناگران ماهر است تحلیلعملکرد بهتر یا معتبري در  ةکنندبینیکه تغییر در انگیزش پیش
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هاي متوسط را دارد بینی عملکرد در فعالیتطور مثبتی توانایی پیشنشان داد که انگیزش به) 2008(1استندایج

خودمختاري که نوعی انگیزش درونی است، قبل از  ةتیجه گرفتند که انگیزن) 2010(ژیلت و همکاران ). 57(

پژوهش علاوه به ).23(کند بینی میپیشقابل طور مثبتی عملکرد ورزشکاران را در طول مسابقه مسابقه به

 نیز دلالت بر وجود رابطۀ مثبت) 2011(و برانت و سبیستون ) 2009(، کیگان )2008(، لینگ )1999(مارکلند 

انگیزش  اما تحقیق حاضر صرفاً. با نتایج این تحقیق همخوانی دارد مذکورتحقیقات نتایج .بین انگیزش و عملکرد دارد

هاي کنندهدارد که منبع اصلی انگیزش تقویتاظهار می) 2000(گیل . داندعملکرد می ةکنندبینیدرونی را پیش

، )2003(، هاساندرا و همکاران )2003(ش کوکا و هین پژوه ).22(بیرونی نیستند، بلکه انگیزش درونی است 

  طور خاص بر رابطۀ انگیزش درونی و عملکرد به)  2008(و هاج و همکاران ) 2006(، دوناهو )2003(رایسکا 

هاي یافته .تحقیق حاضر استنتایج همراستا با  مذکوردارند که نتایج مطالعات تاکید ویژه در ورزشکاران ماهر به

انگیزش درونی بدون در نظر گرفتن تلاش یا . تواند بسیار بادوام باشدکنند که انگیزش درونی مین میعلمی بیا

دلیل احتمالاً افراد ماهر به. یابدامکان اثرگذاري میفکر دیگران، به خاطر خودش یا براي غرور و رضایت فرد 

شاید به  یافت کهتوان درمی .یابندت دست میتر و تداوم در تمرین به این سطح از مهاراي بادوامداشتن انگیزه

  .دست آمده استاي به، چنین نتیجهاندبودهکنندگان در این تحقیق افراد ماهر که شرکتایندلیل 

و براساس نظر  ن بوده استاعامل دیگري است که همواره اثر آن بر عملکرد مورد توجه محقق ،شخصیت

2بیندراویش .دهدمیمابهمعیناحوالواوضاعدرراشخصرفتاربینیپیشةاجاز ،نظرانبسیاري از صاحب

کردهاي فراانگیزشی پیشنهاد ثیر برونگرایی و درونگرایی را بر انگیختگی، عملکرد و حالتألزوم بررسی ت) 2006(

و نتایج نشان داد که بعد شخصیتی  بررسی شدبرونگرایی / در پژوهش حاضر بعد شخصیتی درونگرایی).11(

بینی عملکرد داري، توانایی پیشکند و به طور معنیبرونگرایی، تغییرات عملکرد را تبیین می/ درونگرایی

) 2004(6و اشمیت و همکاران) 1990(5کیلنو مک 4، هوارد)1978(3تحقیق تاب و همکاران. کمانداران را دارد
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2و کاکس 1کرهايپژوهشاین در علاوه بر). 28،54،62(تفاوت عملکرد در درونگرایان و برونگرایان را نشان داد

برونگرایان )2000(ویکت و ورنون ، )1997(، داست و استلماك )1995(گریدون و مورفی، )1991و1990(

و با  هستنداثر درونگرایی و برونگرایی بر عملکرد افراد  بیانگراین مطالعات . داشتند از درونگرایان عملکرد بهتري

، )1990(، هوارد و مک کیلن )1983(ستلماك و پلوف پژوهش ا زمینهدرهمین . دارند تحقیق حاضر همخوانی

 هايشیوهبه نیز ) 2011(هان و استلماك هولیو  )2002(، استرلو و دیویدسون )1998(تامپسون و پرلینی 

 حاضر پژوهشن با تواها را میتحقیق یناند که امختلفی تفاوت در عملکرد درونگراها و برونگراها را نشان داده

تفاوت عملکرد برونگراها و درونگراها را در شرایط مختلف ) 1993(4و آملانگ 3تحقیق ماتیوس. ستاند وسهم

هاي متفاوت شخصیتی برونگراها و سو با تحقیق حاضر بیانگر تاثیر ویژگی، که هم)41(موج آلفا نشان داد 

نیز برونگرایی و عملکرد ) 2006(مور و دي) 2006(اسمیت هاي رادس و پژوهش.استدرونگراها بر عملکرد افراد 

تفاوت افراد در عملکرد را با اضطراب و تکانشی بودن ) 1989( (6رولو5زینبرگاما  ،را با هم مرتبط دانستند

اما پژوهش بلومنتال ).71(مرتبط دانستند نه با برونگرایی و درونگرایی که با تحقیق حاضر همخوانی ندارد 

تر توجه را در درونگراها در مقایسه با برونگراها یافت و مطالعۀ بلاژویک و همکاران که تمرکز باریک) 2001(

در (هاي صوتی داشتند که نشان داد درونگراها در مقایسه با برونگراها حساسیت بیشتري به مزاحمت) 2003(

کنندة عملکرد بهتر واند توجیهت، می)نتیجه برونگراها در طول کار ذهنی سازگاري بهتري با صدا داشتند

کند که افزایش انگیختگی تا حد معینی اجراي این نظریه بیان می. یو وارونه باشد ۀبرونگرایان براساس نظری

. آوردبخشد و افزایش بیشتر در انگیختگی سطح اجرا را پایین میهاي ورزشی را بهبود میمهارت

یو  ۀنظری براساسدرونگرایان بالاتر است، در نتیجه این افراد  سطح انگیختگی پایه در ،آیزنک ۀبراساس نظری

احتمالا بالاتر بودن . کنندشود، زودتر تجربه میکاهش عملکرد میموجب وارونه سطوح بالاتر انگیختگی را که 

نیز موجب ) 2003(و بلاژویک و همکاران ) 2001(هاي بلومنتال سطح انگیختگی پایۀ درونگرایان در پژوهش
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آیزنک و یو  ۀنظری(ها  همین نظریه. هاي آیزنک و یو وارونه بوده استکرد بهتر برونگرایان با توجه به نظریهعمل

برونگرایی و عملکرد / کنندة نتایج این تحقیق یعنی وجود رابطۀ مثبت بین درونگراییتوانند توجیهنیز می )وارونه

  .   باشند

هاي سیستم عصبی مرکزي قرار دارند و مبناي ارث ویژگی ۀایآیزنک درونگرایی و برونگرایی بر پبه نظر 

درونگرایی اي صعودي را در این سیستم بر وي نقش دستگاه شبکه). 5(داند ثر میؤمزمینه زیست آدمی را در این 

ر و سطح تپذیري کمتحریک شمارد و معتقد است که استعداد برونگراها در مقایسه با درونگراها برايو برونگرایی مهم می

هاي ورزشی به با توجه به اینکه اثر انگیختگی بر عملکرد در فعالیت ازاین رو). 4(تر است انگیختگی آنها پایین

برونگرایی که بر مبناي سطح انگیختگی / رسد که بعد شخصیتی درونگرایینظر میاثبات رسیده است، منطقی به

  .عملکرد این ورزشکاران باشد ةکنندیبینو پیش بیانگرگیرد، بتواند مورد توجه قرار می

سازي، انگیزش درونی و بعد شخصیتی در کل نتایچ این پژوهش نشان داد که متغیرهاي انگیختگی، فعال

مربیان و  شودازاین رو پیشنهاد می. بینی عملکرد کمانداران ماهر را دارندبرونگرایی توانایی پیش/ درونگرایی

اب، آموزش، تمرین و شرکت دادن بازیکنان در مسابقات به متغیرهاي اندرکاران ورزشی، در انتخدست

  .روانشناختی مذکور توجه لازم را مبذول دارند
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