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 چكيده

هاي حركتي، توجه است و كانوني كردن آن يك روش براي افزايش بـازدهي  يكي از عوامل اثرگذار بر يادگيري و اجراي مهارت       
. هاي حركتي دارد   نشان داد كه كانون توجه اجراكننده نقش مهمي بر اجرا و يادگيري مهارت             نتايج تحقيقات اخير  . و يادگيري است  

در اين پـژوهش از  . دستورالعمل كانون توجه بيروني دور و نزديك بر اجراي تكليف تعادلي پويا بود  هدف از اين پژوهش، مقايسه اثر       
در نيمسـال دوم سـال تحصـيلي          را 1واحد تربيت بدني عمومي     بين دانشجويان پسر مقطع كارشناسي دانشگاه فردوسي مشهد كه          

، گروه توجه   )توجه به نشانگر دور از پاها     ( گروه توجه بيروني دور      3صورت تصادفي در     نفر به  60  انتخاب كرده بودند، تعداد       89-88
هـا از   آوري داده براي جمع . ن شدند جايگزي) بدون دستورالعمل توجهي  (و گروه كنترل    ) توجه به نشانگر نزديك پاها    (بيروني نزديك   
هـاي  ابتـدا داده . اي از آزمون تعادل پويا را اجرا كرد ثانيه20 كوشش3كننده  هر شركت . استفاده شد ) بايودكس(سنج  دستگاه تعادل 

فـه و  طرها، به كمك آزمـون آمـاري تحليـل واريـانس يـك          بدست آمده توسط آمار توصيفي و پس از اطمينان از طبيعي بودن داده            
داري بهتـر از  به طور معني دور بيروني نتايج نشان داد كه عملكرد گروه توجه  . آزمون تعقيبي دانكن مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت        

داري را در اجراي تكليف تعادلي نسبت به گروه كنتـرل ايجـاد             گروه كنترل بود، درحالي كه گروه توجه بيروني نزديك تفاوت معني          
 . نكرد

 
  كليديهايواژه

 .سنجكانون توجه، توجه بيروني دور، توجه بيروني نزديك، تعادل، تعادلدستورالعمل 
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 مقدمه

بدون شك يكـي از    . )4(باشد  انسان بدون يادگيري حركات ماهرانه قادر به رفع مشكلات خود در زندگي نمي            
 مفيـد در جهـت پيشـرفت و بهبـود           ترين عوامل مؤثر در يادگيري اين است كه فراگيرنده بتواند از اطلاعـات            مهم

 توجه يـك پـيش     .به عبارتي، توجه انتخابي داشته باشد     . مهارت استفاده و از اطلاعات نامربوط چشم پوشي نمايد        

هـاي ورزشـي دو نـوع       در فعاليـت  . آميز در ورزش، حائز اهميت اسـت      نياز شناختي است كه براي اجراي موفقيت      
درونـي ،    (2از حيـث جهـت    ) ب). وسيع ، باريـك    (1از حيث فراخنا  )  الف :اندكانون توجه، مهم تشخيص داده شده     

 يك آن كانوني كردن باشد، انسان اجراي و يادگيري بر هاي اثرگذارمحدوديت مهمترين از توجه اگر). 1) (بيروني

 عملدسـتورال  مورد نـوع  در سؤالي به پاسخ پي در محققان اما). 16(است  يادگيري و بازدهي افزايش براي روش

  .باشندمي دروني يا بيروني توجه اساس بر كننده اجرا به شده ارائه توجهي

هـاي   نقش مهمي بر اجرا و يادگيري مهـارت        3نتايج بسياري از تحقيقات نشان داد كه كانون توجه اجراكننده         
بسـياري از   هنگام انجام مهارت حركتـي از سـوي         ) 4اتخاذ كانون دروني  (تمركز بر حركات بدن فرد      . حركتي دارد 

ها و بازخوردهايي كـه توجـه اجراكننـده را بـر     درحالي كه دستورالعمل. محققين بيهوده تشخيص داده شده است    
، 23 (شـود كند، منجر به اجرا و يادگيري مؤثرتر مي       معطوف مي ) 5اتخاذ كانون بيروني  (آثار حركات وي بر محيط      

 كه توجه فرد را به جاي حركات بدن به اثر حركت معطـوف              ايها به شيوه  براي مثال، ارائه دستورالعمل   . )27،  26
، تكنيـك دريبـل در      )28(، سـرويس واليبـال      )29(، ضـربه تنـيس      )17(كند، منجر به افزايش دقت ضربات گلف        

گرديـده  ) 9( شناي كرال    افزايش سرعت و  ) 35(، پرتاب آزاد بسكتبال     )32،  8(، ضربه شوت در فوتبال      )6(فوتبال  
-گري نيز وجود دارند كه كانون توجه بيروني را در بهتر شدن تعادل و كنترل قامت مـؤثر مـي                   تحقيقات دي . است

كه در تحقيقاتي كه شامل شرايط كنترل بود نيز دستورالعمل كانون توجه            جالب اين ). 32،  31،  21 ،19،  5(دانند  
، منجـر بـه اجـرا و    ) توجهيبدون دستورالعمل(بيروني نسبت به هر دو شرايط كانون توجه دروني و حالت كنترل      

                                                           
1 - Width 
2 - Direction 
3 - Performer’s Focus of Attention 
4 - Adopting an Internal Focus 
5 - Adopting an External Focus 



 مقايسة اثر فاصله كانون توجه بيروني بر اجراي تكليف تعادلي پويا

 

157

دهنـد كـه كـانون توجـه بيرونـي، اجـرا و يـادگيري               اين شواهد نشان مي   ). 34،  15،  10(يادگيري مؤثرتر گرديد    
 . دهدهاي حركتي را افزايش ميمهارت

كه چرا كانون توجه بيرونـي نسـبت بـه كـانون            در تلاش براي توضيح اين    ) 2007؛  2001 (1وولف و همكاران  
-طبق اين نظر وقتي از افراد خواسته مي       . اند استناد كرده  2تر است، به فرضيه عمل محدود شده      مؤثرتوجه دروني   

كننـد حركـات خـود را بطـور هوشـيارانه كنتـرل       شود دستورالعمل كانون توجه دروني اتخاذ كنند، آنها سعي مي         
هاي خودكار و   دهد فرايند ي اجازه مي  در مقابل، تمركز بر اثر حركت يا اتخاذ دستورالعمل كانون توجه بيرون           . كنند

لذا برتري كـانون توجـه بـه        . گردددر نتيجه، اين امر منجر به اجراي مؤثرتر مي        . ناهوشيار حركات را كنترل كنند    
 ).30، 25(شود هاي خودكار نسبت داده مياستفاده بيشتر اجرا كننده از فرآيند

كرد و يادگيري مؤثر باشـد نيـز در تحقيقـات متعـددي بـه        اين نظر كه شايد انواع كانون توجه بيروني بر عمل         
در تحقيقي به مقايسه اثـر دو نـوع دسـتورالعمل كـانون توجـه      ) 1386(اثبات رسيده است، براي مثال، شهرياري      

نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كه بين اثر نـوع            . بيروني بر عملكرد و يادگيري ضربه فورهند تنيس پرداخت        
داري وجود  كانون توجه بيروني پيش از اثر و اثر حركت بر عملكرد ضربه فورهند تنيس تفاوت معني               دستورالعمل  

همچنـين  ). 3(داري در آزمون يادداري بين دو گروه مشاهده گرديد          اما پس از يك روز فاصله، تفاوت معني       . ندارد
. ه بر اجراي تكليف تعادلي پرداخـت      به مقايسه تأثير دشواري تكليف و نوع دستورالعمل كانون توج         ) 1387(مقدم  

هرچنـد در تحقيقـاتي   ). 5(نتايج حاكي از برتري كانون توجه بيروني نسبت به كانون توجه دروني و كنتـرل بـود         
 ).22، 11، 7(مزيت كانون توجه بيروني نسبت به دروني به وضوح مشخص نشده است 

يروني نسبت به توجه دروني اشـاره دارد، لـيكن   هاي چندسال اخير به برتري توجه ببا اين حال، اكثر پژوهش  
 ).23، 20، 13(تواند اثرات مختلفي ايجاد نمايد سطح مهارت، مكان، فاصله و غيره مي: عواملي همچون

انجام شد، نشان داد كه بـه نظـر      ) 2003 (3يك مقايسه در ميان تحقيقاتي كه به وسيله مك نوين و همكاران           
 ).16(يابد شود، افزايش ميي وقتي كه فاصله اثر بيروني از بدن بيشتر ميهاي كانون بيرونرسد، مزيتمي

                                                           
1 - Wulf & et al. 
2- Constrained action hypothesis 
3 - McNevin& et al.  



  1389پاييز و زمستان ، 6 ورزشي، شمارة –رشد و يادگيري حركتي شرية ن

 

158

تصور كردند كه فاصله بيشتر بين بدن و اثـر بيرونـي ايجـاد شـده بـه وسـيله                    ) 2003 (1نوين و همكاران  مك
راتي كه  آنها استدلال كردند، اث   . حركات بدن، برتري يادگيري مربوط به كانون توجه بيروني را بيشتر افزايش دهد            

دهد نسبت به اثراتي كه دورتر هستند، ممكن است به سادگي از حركـات              در مجاورت فضايي نزديك بدن رخ مي      
بنابراين معطوف كردن توجه به اثرات نزديك يا مجاور بدن بايد نتايج مشابهي بـا               . بدن فرد قابل تشخيص نباشند    

-آنها فاصله اثرات حركـت، كـه توجـه اجـرا          . ته باشد شود، داش نتايجي كه در شرايط كانون توجه دروني ايجاد مي        

هاي متفاوتي تكليف تعادلي و تمركـز بـر         در اين تحقيق گروه   . كننده به آنها معطوف شده بود را دستكاري كردند        
هـا  در يـك شـرايط از آزمـودني   . قرار داشت، را تمرين كردند) پاها(هاي متفاوتي از بدن    هايي كه در فاصله   علامت

هايي كه درست در جلوي پاهايشان قرار داشت، معطوف كننـد، در دو             ه بود تا توجه خود را بر علامت       خواسته شد 
تر صفحه تر و يا خارجهايي كه به ترتيب در داخلها آموزش ديدند تا توجه خود را بر علامتشرايط ديگر آزمودني

اي اثربخشي كانون توجه بيرونـي مهـم باشـد،          بر) پاها(اگر فاصله كانون توجه از بدن       . قرار داشتند، متمركز كنند   
 –  جداي از اين كه آيا آنها در موقعيت خارج و يا داخل صفحه قرار دارند         - هاي دورتر پس تمركز كردن بر علامت    

نتـايج  . هايي كه در نزديك پاها هستند، بايد منجر به برتري يـادگيري شـود             در مقايسه با تمركز كردن بر علامت      
هاي دورتـر تمركـز كـرده بودنـد اجـراي بهتـري نسـبت بـه                 هايي كه بر هر كدام از علامت      ودنينشان داد كه آزم   

 ). 16(هاي نزديك تمركز كرده بودند، نشان دادند هايي كه بر علامتآزمودني

، آزمايش دوم نشـان داده شـد كـه تمركـز بـر اثـرات دورتـر                  )2000 (2وولف و همكاران   ديگر   اما در مطالعه    
بـه گـروه اول     . ها در اين تحقيق ضربه به هدف بـا تـوپ گلـف بـود              تكليف آزمودني . نخواهد بود هميشه سودمند   

تمركز كنند، و توجه گروه دوم به مسير حركت توپ و هدف ) تراثر نزديك(آموزش داده شد تا بر تاب دادن چوب 
مچنين در آزمون يـادداري واقعـاً       نتايج نشان داد كه گروه اول نه تنها در تمرين، بلكه ه           .  متمركز شد ) اثر دورتر (

هاي خيلي كم، بلكـه همچنـين       بنابراين امكان دارد نه تنها فاصله     . هاي خود نشان دادند   دقت بيشتري را در ضربه    
كند، براي يادگيري مطلوب نباشد، بلكـه ممكـن اسـت           هاي نسبتاً زياد اثري كه اجراكننده بر آن تمركز مي         فاصله

 ).29( سودمندتر باشد 3بينابينيتمركز بر يك اثر در فاصله 

                                                           
1 - McNevin& et al.  
2 - Wulf & et al .  
3- Intemediate 
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شود، يا  انگيزاند كه آيا هميشه اثر بخشي كانون توجه با افزايش فاصله، زياد مي            ها اين سؤال را برمي    اين يافته 
كه به چه چيز بايد توجـه كـرد و كـدام كـانون توجـه در اجـراي تكـاليف                     آيا يك فاصله بهينه وجود دارد؟ يا اين       

 مفيد است؟ در اين صورت، تمركز بر اثرات حركت بـا رعايـت فاصـله بهينـه جهـت         هاي ورزشي حركتي و مهارت  
تواند راهنمايي براي معلمان، مربيان و ورزشكاران به منظـور آمـوزش و             اجراي بهتر، از جمله مواردي است كه مي       

نزديك بـر اجـراي     فاصله كانون توجه بيروني دور و        بررسي اثر    از اين رو هدف از تحقيق حاضر،      . اجراي بهتر باشد  
 26هـايي كـه   هايي كه نزديك به انگشتان پا در مقايسه بـا علامـت  بود، كه آيا توجه به علامت     تكليف تعادلي پويا    

سانتيمتر از پاها فاصله داشت با يكديگر و نيز در مقايسه با گروه كنترل تفاوت دارد و به عبارتي آيا جابجا كـردن                       
توانـد در   عملكرد تعادل افراد دارد؟ پاسخ به اين پرسش كـه آيـا فاصـله مـي          فاصله كانون توجه بيروني تأثيري بر     

كه چگونه نوع كانون توجه بـر  تواند بينش بيشتري در مورد اين     شرايط مختلف كانون توجه بيروني مؤثر باشد، مي       
 .گذارد را، فراهم آورداجراي حركتي اثر مي

 

  تحقيقروش

گيري متغير وابسته و اعمال متغير مستقل       هاي انساني و شيوه اندازه    نيدر اين تحقيق با توجه به وجود آزمود       
 . بودو عدم امكان فراهم آوردن شرايط لازم براي تحقيقات تجربي، روش تحقيق حاضر از نوع تحقيقات نيمه تجربي

سـي  جامعه آماري اين پژوهش، كليه دانشجويان پسر مقطع كارشناسي دانشگاه فردو      : جامعه و نمونه آماري   
نمونـه  .  بودنـد   اخذ كـرده   88-89 دوم سال تحصيلي     السنيمرا در    )1(بدني عمومي   مشهد بودند كه واحد تربيت    

. صورت داوطلبانه در تحقيـق شـركت كردنـد         نفر دانشجوي پسر غير ورزشكار بودند كه به        60آماري اين پژوهش    
و بررسـي  ... ) د، سن، وزن، اندازه كـف پـا و  ق(هاي مؤثر بر تعادل ها بر اساس ويژگيپس از همگن كردن آزمودني  

هـاي دسـتگاه عصـبي و شـنوايي، سـوانح منجـر بـه               پرسشنامه مربوط به شرح حال آنان كه شامل سابقه بيماري         
پاي صاف و سابقه ورزشي بود به طور        هاي روزانه و مكرر، ناهنجاري كف     بدني، ضعف شديد بينايي، سرگيجه    آسيب

، گروه توجـه    )هاي دور از پاها   توجه به علامت  ( بيروني دور  گروه توجه :  قرار گرفتند   نفري 20تصادفي در سه گروه     
هـا  همـه آزمـودني   ). بدون دستورالعمل تـوجهي   (و گروه كنترل    ) هاي نزديك پاها  توجه به علامت  (بيروني نزديك   

 .اي نداشتندسالم بودند و در تكليف مورد آزمايش تجربه
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گيـري قـد، وزن و      كش براي انـدازه   تفاده در اين تحقيق قدسنج، ترازو و خط        ابزارهاي مورد اس   :ابزار تحقيق 
 به منظور سنجش    1گيري تعادل از دستگاه تعادل سنج ديناميكي بايودكس       ها و براي اندازه   پاي آزمودني اندازه كف 

سنج بود كـه    لاي مدرج به نام صفحه تعاد     اين دستگاه شامل يك صفحه دايره     . تعادل ديناميكي افراد استفاده شد    
توانست در تمامي جهات يك دايـره، متناسـب بـا           روي يك گوي بزرگ با چند سنسور قرار داشت و به راحتي مي            

 شـاخص   سنج نتيجه اين انحرافات را بطور ميانگين و در قالب سه          دستگاه تعادل . جهت نيروي ناشي از فشار پاها تغيير يابد       
نشـان  )  جانبي- خلفي و شاخص انحراف در جهت مياني   -اميشاخص انحراف كلي، شاخص انحراف در جهت قد       (

بـه عنـوان   ) انحراف معيار از نقطـه تعـادل  (در اين پژوهش از شاخص انحراف كلي فرد در تمام جهات          داد، كه   مي
 12(تست مورد استفاده در اين پژوهش، داراي سطوح مختلفي از نظر دشـواري بـود              . شاخص نوسان استفاده شد   

قيق حاضر جهت حفظ حساسيت نتايج و بر اساس پيشـينه، بـالاترين سـطح دشـواري در نظـر                    كه در تح  ) سطح
 تكرار به عنـوان     3معدل نوسانات در اين     . شد بود كه سه بار تكرار مي       ثانيه 20مدت زمان هر كوشش     . گرفته شد 

گشت، و   مي تعادل محسوب بايد خاطرنشان كرد كه مقادير بالا در اين شاخص، نشانه ضعف            . شاخص نوسان منظور گرديد   
خـورده بـه    شود سطح دوراني دستگاه، توسط دو قطعـه يونوليـت بـرش            ملاحظه مي  1طور كه در شكل     نيز همان 

كـه پـس از تغييـر در سـطح     ) هـا علامـت گيـري  جهت قـرار ( در آمده است   65× 105شكل كاملاً مسطح با ابعاد      
 .قرارگيري افراد، پايايي سازه مورد سنجش قرار گرفت

 

 

 

 

 

 

 نماي كلي دستگاه و تغييرات انجام شده_  1شكل 
                                                           
1  - Dynamic Stability Platform 
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ها توضيحاتي در مورد كار و هدف آن داده شد و براي  قبل از انجام تكليف به آزمودني:وش انجام تحقيقر
. هاي اصلي، چند بار روي دستگاه قرار گرفتند تا با كار دستگاه آشنا شوندآشنايي با تكليف قبل از اجراي كوشش

گيري محل قرار(ها باز ها خواسته شد در وضعيتي كه پاها تقريباً به اندازه شانهها از آزمودنيكوشش نطي اي در
-ها راحت در كنار بدن قرار دارند، بر روي صفحه تعادلو دست) سنج مشخص شده بودپاها روي صفحه تعادل

متري بر روي دستگاه  سانتي26هاي  با فاصلهعلامتدو جفت ، )16( با توجه به ادبيات مشابه .سنج بايستند
كننده با توجه به گروه سپس هر شركت. كدام متعلق به يكي از دو گروه تمركز روي فواصل بودتعبيه شد كه هر 

 .اي را اجرا كرد ثانيه20 كوشش3) توجه بيروني دور، توجه بيروني نزديك و يا كنترل(انتخاب شده 

سنج تا حد امكان ثابت ايسـتاده و بـه           تا سعي كنند روي صفحه تعادل      گروه توجه بيروني دور، آموزش ديدند     
، گـروه  )2شـكل (سنج كه در دو طرف پاهايشان قرار داشت، توجه كننـد    مشخص بر روي صفحه تعادل     علامتدو  

سنج تا حـد امكـان ثابـت ايسـتاده و بـه دو              توجه بيروني نزديك، آموزش ديدند تا سعي كنند روي صفحه تعادل          
بـدون  (، و در نهايـت گـروه كنتـرل          )3شـكل ( كه درست در جلوي پاهايشان قـرار داشـت، توجـه كننـد               علامتي

 .فقط روي صفحة تعادل سنج باستند و تعادل خود را حفظ نمايند) دستورالعمل توجهي

 

 

 

 

 

 

 

 ريافـت كردنـد   يـادآوري د  به كانون توجه اختصاصـي، يـك        كنندگان قبل از اجراي هر كوشش راجع         شركت
هايي كه در دو طرف پاهايت قرار دارد، سعي كن          مثلا؛ براي گروه توجه بيروني دور  جمله ضمن توجه به علامت           (

  نحوه انجام آزمون توجه بيروني نزديك-3شكلور بيروني د نحوه انجام آزمون توجه-2شكل 
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 هـاي علامـت هـا مسـتقيماً بـه پاهـا،         كنندگان هر يك از گروه    همچنين شركت . )تعادلت را حفظ كني، اعمال شد     
كردنـد بلكـه از     نگاه نمي )  بازخورد بينايي  براي جلوگيري از  (سنج و يا مانيتور دستگاه      مشخص روي صفحه تعادل   

 علامـت  قـرار داشـت، نگـاه كننـد و بـه              متري 5/2آنها خواسته شد تا مستقيماً به ديوار روبرويشان كه در فاصله            
 .اختصاصي خودشان تمركز نمايند

 بـراي   تحقيـق از آمـار توصـيفي      هـاي   ها و آزمون فرضيه   داده براي تجزيه و تحليل      :تجزيه و تحليل آماري   
كندگي از جمله ميانگين، انحراف معيار و واريانس و از آمار استنباطي به ويـژه               امحاسبه شاخص هاي مركزي و پر     

 كولوموگروف اسميرنف جهت تعيين نرمال بودن متغيرهاي تحقيـق و لـون جهـت تعيـين همگنـي                   آزمون آماري 
ها پردازش و تجزيه تحليل داده    . ن استفاده شد  طرفه و آزمون تعقيبي دانك     و آزمون تحليل واريانس يك     هاواريانس

 سـطح شايان ذكر است كه تمامي نتايج بـه دسـت آمـده در    .  انجام شد18 ويرايش spssبا استفاده از نرم افزار 

 .مورد آزمون قرار گرفت) α= 05/0 (داريمعني

 

 هاي تحقيقنتايج و يافته

هد كه بر اسـاس آن ميـانگين شـاخص نوسـان در             د، يافته هاي توصيفي تحقيق را نشان مي       1جدول شماره   
و كنترل  ) 37/3 ± 40/1(، در شرايط كانون توجه بيروني نزديك        )67/2 ± 85/0(شرايط كانون توجه بيروني دور      

 .باشدمي)  69/3 ± 44/1(
  در شرايط مختلف كانون توجهاطلاعات توصيفي مربوط به ميانگين شاخص نوسان_ 1جدول 

فاصله اطمينان 
براي ميانگين% 95 توجهكانونشرايط   داد 

 تع

ين
انگ

 مي

اف 
حر

ان
ارد

اند
ست
 ا

اي 
خط

ارد 
اند

ست
ا

ين
انگ

 مي

حد 
 حد بالا پايين

قل
حدا

 

كثر
حدا

 

67/2 20 كانون توجه بيروني دور  85/0  19/0  27/2  07/3  5/1  5/4  

37/3 20 كانون توجه بيروني نزديك  40/1  31/0  7/2  03/4  4/1  9/5  

69/3 20 كنترل  44/1  32/0  01/3  37/4  9/1  9/5  
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سـن، قـد،    (هاي فردي و آنتروپومتري     قبل از تعيين نوع آزمون مورد استفاده با توجه به احتمال تأثير ويژگي            
-شركت بين  مشخص شد  1 اسميرنوف - كولموگروف  آزمون وسيلهبر پارامترهاي استوارسنجي به   ) پاوزن، اندازه كف  

هـاي آمـاري در سـطح       داري براي تمام آزمـون    سطح معني . داري وجود ندارد  كنندگان از نظر تعادل تفاوت معني     
)05/0 ( P >بود. 

هـاي تحقيـق مـورد آزمـون قـرار          سپس، براي پي بردن به تأثير فاصله كانون توجه بر تكليف تعادلي، فرضيه            
 آمـده  دلي، نتايج بدست  به منظور مقايسه تأثير هر يك از دو نوع كانون توجه بيروني بر اجراي تكليف تعا               . گرفتند

 ).2 شماره جدول( گرفت قرار بررسي طرفه مورد واريانس يك كمك آزمون تحليل به
 

  آزمون تحليل واريانس يك طرفه براي مقايسة ميانگين شاخص نوسان در شرايط مختلف كانون توجه_2جدول 

 متغير
منبع 

 تغييرات
 Fآمارة  ميانگين مربعات مجموع مربعات

 سطح

 معني داري

 430/5 860/10 بين گروه ها

 شرايط كانون توجه 603/1 389/91 درون گروه ها

  249/102 كل

387/3 04/0 

 
بين ميانگين شاخص نوسان در شرايط مختلف كانون توجه شود،  مشاهده مي2همان گونه كه در جدول 

ان در شرايط مختلف ، مقايسه ميانگين شاخص نوس4 شكل). = 04/0P(داري وجود دارد تفاوت معني
 .دهددستورالعمل كانون توجه را نشان مي

 

                                                           
1- Kolmogoroff-Smirnoff  



  1389پاييز و زمستان ، 6 ورزشي، شمارة –رشد و يادگيري حركتي شرية ن

 

164

2.97*
3.37 3.69*

0
0.5
1

1.5
2

2.5
3

3.5
4

ان  
وس
ص ن

اخ
 ش
ين
نگ
ميا

بيرونی دور  بيرونی نزديک کنترل 

 
 .مقايسة ميانگين شاخص نوسان در شرايط مختلف دستورالعمل كانون توجه را نشان مي دهد_ 4شكل

 )نشان دهندة تفاوت معني دار بين كانون توجه بيروني دور و كنترل است(* 

ها با بررسي تفاوت ميانگين. دانكن استفاده گرديدمنظور مشخص شدن محل تفاوت از آزمون تعقيبي به
شاخص نوسان در گروه كانون توجه بيروني دور استفاده از آزمون تعقيبي دانكن، نشان داد كه بين ميانگين 

اما اين تفاوت بين گروه كانون توجه بيروني . )>05/0p( داري وجود داردنسبت به گروه كنترل تفاوت معني
 ). <05/0P(دار نيست رل و گروه كانون توجه بيروني دور نسبت به نزديك معنينزديك نسبت به كنت

 آزمون تعقيبي دانكن_  3جدول 
 2 1 تعداد گروه )α=05/0(سطح معني داري 

  675/2 20 كانون توجه بيروني دور
 370/3 370/3 20 كانون توجه بيروني نزديك

 695/3  20 كنترل
 420/0 088/0  معني داري
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 گيريبحث و نتيجه

 مقايسه اثر دستورالعمل كانون توجه بيروني دور و نزديك بر اجراي تكليـف تعـادلي پويـا    اين پژوهش، هدف
بنـابراين  . هاي كانون توجه بيروني بود    هايي كه طي تحقيقات قبلي انجام شد، حاكي از افزايش مزيت          مقايسه. بود

تواند يكي از عوامل حساس و مهمي باشـد         وني ناشي از حركات مي    رسد كه فاصله بين بدن و اثرات بير       به نظر مي  
نتايج تحقيق نشـان داد كـه اثربخشـي دسـتورالعمل كـانون             . دهدكه مزيت توجه بيروني را تحت الشعاع قرار مي        

به عبارت ديگر، افزايش فاصله كانون توجـه بيرونـي          . توجه در يك تكليف تعادلي به عامل فاصله نيز بستگي دارد          
عملكرد تعـادلي   دور بيروني توجهگروه  هاي تحقيق حاضر نشان داد كه،يافته. شودث عملكرد تعادلي بهتر ميباع

داشتند، درحالي كه عملكرد تعادلي گروه توجه بيروني نزديك و گروه كنترل تفاوت  كنترل گروه به نسبت بهتري
 .داري نداشتمعني

ور در رابطه با دستورالعمل توجهي و اثربخشي آن در اجـرا و             اكثر تحقيقاتي كه تاكنون در داخل و خارج كش        
يادگيري انجام شده، جز چند مورد كه به مقايسه اثر فاصله كانون توجـه پرداختنـد، بقيـه دو نـوع كـانون توجـه                    

نتايج حاصل از تحقيق حاضر برتري هـدايت       ). 25،  24،  14،  12،  2(اند  دروني و بيروني را با يكديگر مقايسه كرده       
وجه بيروني مربوط به فاصله دور را در مقايسه با فاصله نزديك در يك تكليف تعادلي نشان داده و كاملاً با نتايج                       ت

 و تحقيقات پولتون نتايج با پژوهش اين  به طور كلي، نتيجه.)16(خواني داشت هم) 2003( 1نوين و همكارانمك
 هرچنـد  ،)32، 27، 26، 18(داشت  خواني نيز هم)2007، 2009، 2008 (3، وولف و همكاران)2006 (2همكاران

، لـوئيز و  )2005 (5همكـاران  و لنـدرز  ،) 2010 (4لـيح  مثـل؛  ندادنـد  نشـان  را اينتيجـه  چنـين  تحقيقات برخي
علت احتمالي آن بر اسـاس تحقيقـات انجـام        . )29،  22،  11،  10) (2000 (6و وولف و همكاران   ) 2008(همكاران  
ها، ماهيت مهارت به لحاظ باز يا بسته بودن، سـن و           اري تكليف، سطح مهارت آزمودني    تواند ناشي از دشو   شده مي 

نكته قابل توجه در تحقيق حاضـر نسـبت بـه تحقيقـات             . ها باشد كه موجب ناهمسويي شده است      جنس آزمودني 

                                                           
1 - McNevin& et al.  
2 - Poolton & et al. 
3 - Wulf & et al.  
4 - Leah   
5 - Landers & et al.  
6 - Wulf & et al.  
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باشـد كـه    مـي ) سـنج استفاده از بالاترين سطح دشواري دسـتگاه تعـادل        (پيشين استفاده از تكليف تعادلي دشوار       
ايـن نتيجـه از ايـن نظـر     . همين مسئله منجر به مشاهده برتري كانون توجه بيروني نسبت به گروه كنترل گرديد            

كند كه اثرات دستورالعمل كانون توجه در تكليف تعـادلي ممكـن اسـت بـه سـطح دشـواري تكليـف                      حمايت مي 
 است زماني بارزتر باشد كه تكليف تعـادلي         عبارت ديگر، مزاياي كانون توجه بيروني ممكن      به. بستگي داشته باشد  

 . انگيز و دشوار باشدكنندگان چالشبراي شركت

هاي ارائـه شـده در مـورد كـانون توجـه در كنتـرل حركتـي                 نتايج به دست آمده در تحقيق حاضر با ديدگاه        
علـت  . فسير نمود توان آن را به عنوان حمايت بيشتر از فرضيه عمل محدود شده ت            براي مثال، مي  . مطابقت داشت 

هـايي كـه بـر روي       هاي متمركز بر كانون توجه دور، تمايل دارند بيشتر از آزمودني          احتمالي اين است كه آزمودني    
تري خود  اجازه دهند سيستم حركتي به طور طبيعي      اثرات نزديك و يا آنهايي كه دستورالعمل تمركزي نداشتند،          

در واقـع توجـه بـه اثـر     . رايندهاي كنترل هوشـيارانه قـرار نگيـرد    شوند و تحت محدوديت و اجبار ف    دهيسازمان  
تري را فراهم آورده و فرد را از درگيري با فراينـدهاي هوشـيارانه و ارادي                حركت امكان فرايندهاي كنترل طبيعي    

 .يابدسازد و به اين ترتيب عملكرد وي افزايش ميآزاد مي

اي براي ورزشـكاران  ها بايد كانون توجه بيروني، دستورالعملشودبا توجه به يافته هاي اين تحقيق توصيه مي       
عـلاوه بـراين،    . القاء كند تا اثر بخشي و كارآمدي بيشتري در مقايسه با شرايط دسـتورالعمل درونـي ايجـاد كنـد                   

هاي عملـي مهمـي بـراي شـرايط واقعـي و تمرينـي داشـته باشـد، آنجـا كـه مربيـان اغلـب                          ممكن است توصيه  
بنـابراين  . باشـد مـي ) كانون توجه دروني(دهند در مورد هماهنگي حركات يي كه به ورزشكاران مي هادستورالعمل

-اي باشد كه توجه ورزشكار را به دور از حركات بدن و بـه             كنند به شيوه  هايي كه مربيان ارائه مي    اگر دستورالعمل 

 .هدطرف اثرات حركت معطوف كند ممكن است واقعاً اثربخشي تمرين را افزايش د

توانـد  شود، مـي  هاي آموزشي تحريك مي   اكنون روشن است كه كانون توجه نوآموزان كه توسط دستورالعمل         
 بنابراين اتخاذ دستورالعمل كانون توجه بيروني دور و استفاده از اين            .اثرات قابل توجهي روي عملكرد داشته باشد      

 .اشدبهاي ورزشي مفيد مي در بهبود عملكرد و يادگيري مهارتروش
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