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 عي دانش آموزاناجتماسازگارناوسازگارمقايسه رفتارهاي

و غيروابسته به بازي  اي شهراصفهان هاي رايانه وابسته

 **بي بي عشرت زماني دكترو*مليحه چشمي

 چكيده
و مقايسه رفتارهاي آموزان وابـسته اجتماعي دانشناسازگارو سازگارهدف از مقاله حاضر، بررسي

و دانش آموزان هاي رايانه به بازي   نفر از دانش 600يابي به اين هدف منظور دستبه. غيروابسته است اي

اي انتخـاب اي چندمرحلـه گيري تصادفي خوشه مقطع دوم راهنمايي شهر اصفهان به روش نمونه آموزان

 هـاي رايانـه اي، پرسـشنامه اعتيـاد بـه ابزار گردآوري اطلاعات براي تشخيص وابستگي به بازي. شدند

اجتمـاعي از پرسـشنامه ناسـازگارو ناسازگارنهبراي سنجش رفتارهاي. اي آنتوران بود بازي هاي رايانه

شد مهارت و فوستر استفاده دموگرافيگ از پرسشنامه هاي براي جمع آوري داده. هاي اجتماعي ايندربيتزن

و بـا نـرم گـروهtگيـري از آزمـون هـا بـا بهـره سپس داده. محقق ساخته استفاده گرديد  هـاي مـستقل

با رايانه هاي بازيبه وابسته دانش آموزان بين نتايج نشان داد.م گرفتا انجSPESSافزار  دانش آموزاناي

مش(ازگارــسايــر رفتارهـنظ غيروابسته از و جــپذي اركت، مسئوليتــهمكاري و) ورزي رأتــري،

Email: cheshomi.malihe6@gmail.com ريزي آموزشي برنامه  كارشناس ارشد* 
 دانشيار گروه علوم تربيتي دانشگاه اصفهان**
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پ عدم مسئوليت تكبر،و غرور(اجتماعيناسازگار رفتارهاي و عزت نفس تفاوت) ايينپذيري، پرخاشگري

و همدلي تفاوت معناداري وجود ندارد اما بين مهارت. معناداري وجود دارد .هاي ابرازوجود

ناسازگار، رفتارهاي سازگار اجتماعياي، رفتارهاي هاي رايانه وابستگي به بازي:يكليديها واژه

.دانش آموزان، تماعياج

 مقدمه
م و همراه با رشـد از سوي ديگر،. نطبق با موقعيت استرشد اجتماعي متضمن ارتباط سالم

و كـسب آمـادگي در ساير مهارت  هـاي لازم بـراي ها، پرداختن به جنبه هاي اجتماعي زنـدگي

درحـال رشـد اسـت هاي فراروي دانش آمـوزان برقراري رابطه سالم با ديگران، يكي از چالش 

و خير،( د).1381حسين چاري هـا،ر آن هنجارهـا، مهـارت اجتماعي شدن فرايندي اسـت كـه

مي ها، نگرش انگيزه و رفتارهاي اجتماعي فرد شكل در ها گيرد تا ايفاي نقش كنـوني يـا آتـي او

و بـه كـارگيري مهـارت. جامعه مطلوب شناخته شود  و در اين فرايند، اكتساب هـاي اجتمـاعي

و تعامل با ديگران، يكي از مؤلفه  خصوص اجتماعي به هاي اصلي رشد چگونگي برقراري ارتباط

مي دربين دانش آموزان  و ميلبرن(شود محسوب ازآنجـايي كـه ). ،ترجمه نظري نژاد1369،كارتلج

در سنين كـودكي) اجتماعيناسازگارو سازگار رفتارهاي(هاي اجتماعي بخش مهمي از مهارت 

نـوين ازسويي ديگر، با وجود پيشرفت فنĤوري، شاهد ظهورپديده. گردد از طريق بازي كسب مي 

و محتواي بازي كودكـان  و نوجوانان هستيم كه نقطه عطفي در ساختار در وسايل بازي كودكان

).1388 شاوردي،(محسوب مي شود

اي محبوبيت گستردهكه سرگرمي نوين هاي شكلاز بسياري ماننداي رايانه هاي بازي پديده

چـون. اسـت شده ازيكنان افراطيببر آنها احتمالي اثرهاي هايي درباره نگراني بروز سبب يافته،

و آموزشـي، اجتمـاعي هاي فعاليت ديگر انگاشتن بهاي ناديدهبه نوجوانانو كودكانكه هنگامي

اي بازيبه خود، فراغت اوقات ر شـما بـه بـار زيـان بـالقوهها بازي اين پردازند،مي هاي رايانه

 هاسـت، بلكـه بـازي محتواياز متأثر فقطنهاي رايانه هاي بازيبه پرداختن افراطي.روند مي



و غيروابسته بهآموزاناجتماعي دانش ناسازگاروسازگار رفتارهايةمقايس 43…وابسته

 كـه طـوري كنـد، بـه مـي ايفا مهمي نقشها بازيبه نوجوانان گرايشدر فردي نيز هاي ويژگي

 تاحـدي را به پرداختن به نوع بازيهاآن تمايلات افراد، شخصيتيو شناختي هاي روان ويژگي

برآن اثرگذاري لحاظبهكهاي ايانهر هاي بازي شگرف آثارو اشاعهبه توجهبا. دهدمي جهت

مي"اي انقلاب بازي هاي رايانه"عنوانباآناز زندگي هاي تغيير شيوه به تواننمي كنند، ديگر ياد

 يـا اثرگـذار عـاملي است ممكن بلكه فراغت نگريست، اوقات گذران وسيله عنوانبه فقط آنها

و رفتاري افراد محسوب هاي ويژگياز اثرپذير  هـاي پـژوهش موجـب امر همين شوند،رواني

و مـاهر،(اسـت شـده حيطه ايندر بسياري در) 2007(1، بـراي مثـال، وود)1387خـدابخش

را بررسي هاي رايانه بازيبه پرداختنو وابستگي هاي احتمالي هاي موردي خود علت پژوهش اي

در بازيبه اعتيادگونه پرداختن دادكه نشان كرد كه نتايج  مهـارت علـت عـدم بـه موارد اكثر ها

 كه فرد، سـرگرم است زندگي ومشكلاتها استرساز فرار نيزو زمان مديريتو كنترل رفتارها

را بازيبه شدن و همكاران.كندمي انتخابها استرساز گريزراه عنوانبه ها در) 2007(2گريفيتث

 سـاعات ميـزان بـهاي هاي رايانـه به بازي اعتيادو وابستگي احساسكهداد نشان خود پژوهش

 ميـزان دادكـه نشان درتايوان) 2004(3ويديانتو نتايج پژوهش.ندارد بستگيها بازيبه پرداختن

 هـاي جـرأت ورزي، مهـارت سـطح بـا نوجوانـانو دركودكـاناي رايانـه هاي بازيبه اعتياد

1-Wood 
2 - Griffith, et al 
3- Widyanto 
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.اسـتبطآنهـا مـرت تحصيلي هاي موفقيتو)اجتماعيناساگارانهو سازگار رفتارهاي(اجتماعي

 ميـزان چـون عـواملي بـاراها بازيبه اعتياد توانمي پژوهش همچنين نشان دادكه ايننتايج

و پرخاشگري پيش  بـين منفـي همبـستگي ويـديانتو، وجـود پـژوهشدر. كـرد بيني خشونت

 پـژوهش نتايج. شده است داده نشاناي نيز هاي رايانه بازيبه وابستگيو هاي تحصيلي موفقيت

 نيـزو دارد وجود رابطهها بازياز استفادهو والدين تحصيلات كه بينداد نشان) 1382( آرمان

و افـزايش پرخاشـگري بـودن، اجتماعي فعاليت سطح افزايشباها به بازيحداز بيش اشتغال

 بيان چنينهم. است مرتبط وچگونگي ابراز وجود نفسبه اعتماد سطح افزايشو پذيري هيجان

به داده ترجيح بازي بيشترينكه شد 4 فكـري هـاي بـازي درصد،3/23 ورزشي هاي بازي شده

و هـاي پـژوهش بـه يافتـه با اسـتناد. درصد بوده است3تخيلي هاي بازيو درصد هـاي دوران

و همكارا 1381همكاران،  و همكـاران 1385؛ نامخدايي، 1385ن؛ قاسم زاده ؛ 1،2008؛ زايتسو

و همكاران ا 2،2007باگباي ،5 وهمكـاران؛ خيرخـواه 4،2008؛ بوركـارت 3،2007ستفانـسك؛

و همكاران 2008 هـاي، كه نـشان داد پـرداختن بـه بـازي 7،2008؛ موسبارگر 6،2008؛ فنگلين

مي رايانه تاي و در نتيجـه ثير معناداري بر الگوي تعاملات بـين فـردي بـر جـايأتواند گـذارد

و مسئوليت توانايي ابرا( اجتماعي سازگار رفتارهاي و مشاركت، جر أت ورزي زوجود، همكاري

را كاهش دهد) پذيري  طوركلي، مي توان گفت، درعصرحاضر با پيشرفت وسايل ارتباطبه. فرد

و سرگرم كننده، كه يكي از نمودهاي بارزآن بازي  اي است، روبرو هاي رايانه جمعي، الكترونيكي

 

1 - Zaytsev 
2 - Bagby, et al 
� - Stefanescu 

� - Burkhart  
5 - Kheirkhah, et al 
6 - Fenglin,et al 
7 - Mossbarger 
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و و كودكان نوجوانان هم، مخاطبين اصلي و از آنجايي كـه نوجـواني اوليه آنها مي هستيم باشند

و  و سرنوشت سازترين مراحل زندگي آدمي است، جاي آن دارد كه به اثرات يكي ازحساسترين

و دنياي آنان بيشتر توجه شود پيامدهاي اعتياد به اين بازي  و نوجوانان آن. ها بركودكان با وجود

و هاي رايانه كه عمر تحقيق در مورد بازي  و پيامدهاي آن در دنيا به بيش از بيست سـال اي  آثار

و بالاترين قشر تشكيل دهنده آن مـي برمي گردد، اما در ايران كه دانش آموزان و شـيوع باشـند؛

و تحقيق مـستقل بـه ويـژه در زمينـه هاي رايانه پيشرفت بازي  اي چشمگير است؛ انجام پژوهش

مياي ضرورت بيشتري هاي رايانه اعتياد به بازي . كند پيدا

و مـسئولان پژوهش حاضر، ضمن پركردن بخـشي از خـلأ تحقيقـاتي؛ دسـت انـدركاران

و مربيان را به تـأثير اسـتفاده از بـازي برنامه و همچنين اولياء اي بـر هـاي رايانـه هاي آموزشي

و همچنين عملكرد تحصيلي آگاه كرده، پيشنهادات لازم را به برنامه مهارت و ريزا هاي اجتماعي ن

را از آسـيب هاي رايانه طراحان، براي توليد بازي و همچنـين والـدين هـاي اي بهتر ياري كرده،

. اجتماعي فرزندانشان آگاه خواهد كردناسازگاراحتمالي به ويژه كاهش رفتارهاي 

و سـازگار هاي پژوهشي موجود، هدف اين مطالعه، مقايـسه رفتارهـاي لذا با توجه با يافته

و غيروابسته به بازي نش آموزاندا ناسازگار ايـن راسـتادر.اي بـوده اسـت هـاي رايانـه وابسته

:هاي زير مورد بررسي قرار گرفتند فرضيه

 هـاي رايانـه اي بـا وابـسته بـه بـازي آمـوزان اجتماعي دانـش سازگار رفتارهاي بين-1

.غيروابسته تفاوت وجود دارد دانش آموزان

اي وابـسته بـه بـازي اجتمـاعي دانـش آمـوزانر ناسازگا بين رفتارهاي-2 ، هـاي رايانـه

.غيروابسته تفاوت وجود دارد دانش آموزان

 روش پژوهش
- هـدف از روش تحقيـق علـي. مقايسه اي اسـت-روش پژوهش حاضرازنوع روش علي

كـه هـايي بدين منظور، آزمـودني. هاي احتمالي يك الگوي رفتاري است اي، يافتن علت مقايسه
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شـود، مقايـسه هاي كه اين رفتار در آنها مشاهده نمي هستند با آزمودنيداراي رفتار مورد مطالعه

اجتماعي سازگارناو سازگار رفتارهاي توجه به اينكه هدف پژوهش، بررسي مقايسهبا. شوند مي

اي دانش آموزان  و غيروابسته به بازي هاي رايانه  بـودهن پايه دوم راهنمـايي شهراصـفها وابسته

را كليه دانش آمـوزان.است پايـه دوم مقطـع راهنمـايي پـنج ناحيـه جامعه آماري اين پژوهش

مي1388-89آموزشي شهر اصفهان درسال تحصيلي  از نمونه.دهد تشكيل پژوهش بـا اسـتفاده

و با اي چند مرحله اي انتخاب تصادفي گيري نمونه روش جدول مورگان  بـدين.شدند خوشه

ا گانه آموزشي شهراصفهان، ناحيه دو، سه وچهـار بـه صـورت بتدا از بين نواحي پنج ترتيب كه

و سپس با توجه به توزيع دانش  آموزان در اين ناحيه ها، دو مدرسه پـسرانه تصادفي انتخاب شد

شدو دو مدرسه دخترانه به صورت تصادفي  آمـوزان ها در بين دانـشو سپس پرسشنامه انتخاب

36 پرسـشنامه، 600از مجمـوع. ها داشتند، توزيـع شـد به پر كردن پرسشنامهپايه دوم، كه تمايل 

 پرسـشنامه مـورد 564شنامه به علت مخدوش بودن اطلاعات، در نظرگرفته نشد كـه نهايتـا پرس

و تحليل قرارگرفت . تجزيه

 ابزار پژوهش
لاتي كـه دربرگيرنـده سـؤا هاي جمعيت شناختي، به منظور گردآوري اطلاعات از پرسشنامه

بهاست  هاي بازيهب اعتياديافته يمه ساختارن ها، پرسشنامه آزمودنيهاي جمعيت شناختي ژگيويكه

ــه ــوران رايان ــارت) 2008(اي آنت ــتاندارد مه ــشنامه اس وو پرس ــدربيتزن ــاعي اين ــاي اجتم ه

.استفاده شده است)1992(فوستر

 شـناختي لاعات جمعيتاط برخي پرسشنامه، اين:ساخته محقق جمعيت شناختي پرسشنامه

و عملكرد تحصيلي سن، مثل هـاي همچنين سؤالاتي درباره كم وكيف پرداختن بـه بـازي جنس

.را شامل مي شود) نوع بازي، داشتن وسيله بازي درمنزل(اي رايانه

از:اي هاي رايانه پرسشنامه نيمه ساختاريافته اعتياد به بازي براي ساختن اين پرسـشنامه كـه

و رابطـه آن بـا سـبك هـاي رايانـه اعتياد به بـازي"با عنوان) 2008( آنتوران پايان نامه  هـاياي
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اس"فرزندپروري ، ابتدا محتواي پرسشنامه براي سنجش روايي اين پرسشنامه.ت الگو گرفته شده

و توسط اساتيد مجرب زبان با نسخه انگليسي آن با نسخه فارسي مـورد به فارسي برگردانده شد

و تجد  و. يد نظرقرار گرفت، تا روايي آن مورد تأييد قرار گيرد مقايسه و از آنجـايي كـه روايـي

 انجـام بـراي نمونه نفر به عنوان30پايايي اين پرسشنامه در داخل كشور هنوز تعيين نشده بود

و در طي مصاحبه هايي بـا انتخاب مطالعه مقدماتي و پرسشنامه در بين آنها توزيع گرديد، شدند

و تغييراتـي در آنهـا داده شـد افراد سؤال و نامعلوم در پرسـشنامه مـشخص پايـايي.هاي مبهم

ه پرسـشنام.بـرآورد گرديـد85/0 ها با استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ پرسشنامه اعتياد به بازي

اي سؤال پنج گزينه20كه حاوياي براساس مقياس ليكرت تنظيم شده رايانه هاي بازيبه اعتياد

ك اي از نم است را درمورد هرسؤال در دامنه ) هميـشه(5تـا) اصـلا(1راته آزمودني پاسخ خود

ص. كندابراز مي اي به اين ورت تعيين شد كـه چنانچـه ضوابط داشتن اعتياد به بازي هاي رايانه

و چنانچـه ميـانگن نمـره آزمـودني33/2تا1نمره آزمودني از ميانگين  بود در گروه غيروابـسته

.بالا بود، درگروه وابسته قرار گرفتندبه34/2از

و كه از سياهه سـنجش مهـارت: پرسشنامه مهارتهاي اجتماعي هـاي اجتمـاعي اينـدربيتزن

اي است كه آزمودني پاسخ خود را در دامنه سؤال پنج گزينه39كه حاوي) TISS)(1992(فوستر

كم(1اي از نمرات  درحقيقـت ازدو قـسمت اين پرسشنامه. بيان مي كند) خيلي زياد(5تا) خيلي

و( اجتماعي سازگاررفتارهاي و جـرأت مانند همكاري، ابراز وجود، همدلي، مسئوليت پـذيري

و)جسارت مانند پرخاشگري، عزت نفس پايين، عـدم مـسئوليت(اجتماعي ناسازگار رفتارهاي،

و تكبر  و غرور م لازم به ذكراست كه شماره سؤالا. تشكيل شده است) پذيري و بهت مثبت نفي

. آورده شده است1تفكيك در جدول

 سؤالات مثبت ومنفي:1جدول

367911151718242526282930333435373839مثبت

124581012131416192021222327313236 منفي
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د گفتني است كه پرسشنامه مهارت و ايندربيتزن دراصل سـؤال40اراي هاي اجتماعي فوستر

آن80/0براي بخش مثبت اين پرسشنامه، ضريب اعتباري معادل. باشد مي و بـراي بخـش منفـي

سؤال است40هاي اجتماعي، در اصل داراي پرسشنامه مهارت. به دست آمد80/0اعتباري معادل

و فوسـتر بـراي  و اعتبارآن توسـط اينـدربيتزن و فوستر طراحي شده است كه توسط ايندربيتزن

آن72/0و براي بخش منفي90/0ش مثبت بخ روايـي. گـزارش شـده اسـت88/0 وثبات دروني

با اطلاعات ارزيابي خويشتن،) TISS(هاي گوناگون از قبيل مقايسه پرسشنامه همگرايي آن از راه 

و داده  و روايـي تشخيـصي آن بـه وسـيله بررسـي ارزيابي گروه همسالان هاي جامعـه سـنجي

و موقعيـت همبستگي بين نمرات مها  و مطلوبيت اجتمـاعي -هـاي اقتـصادي رت هاي اجتماعي

و فوستر مورد ارزيابي قرار گرفته و ديگر ابزارهاي مدادي كاغذي به وسيله ايندربيتزن اجتماعي،

و روايي تشخيصي قابل قبول اين پرسشنامه بـوده  و نتايج به دست آمده، دال بر بر روايي همگرا

ه. است اشاي اجتماعي هر فرد به اين صورت است، كه اگر فـردي نمـره نحوه ارزيابي مهارت

و يا در بخش مثبت، نمـره اش در بخش منفي، به طور معناداري بالاتر از ميانگين آن بخش باشد،

شـود كـه آن شـخص تر از ميانگين بخش مثبت باشـد، حـدس زده مـي به طور معناداري پايين

) TISS(ايـن پرسـشنامه. داشته باشد) اجتماعيهاي ناشي ازنقص در مهارت(مشكلات اجتماعي 

دختـر مقطـع دوم راهنمـايي، در شهر تهـران بـراي دانـش آمـوزان توسط اميني 1378در سال

اعتباريابي شده كه نتايج آن حاكي ازآن بوده است كه بيست سؤال بخـش مثبـت داراي ضـريب 

.گرديده است برآورد68/0و بيست سؤال بخش منفي داراي ضريب اعتبار71/0اعتبار

 شيوه اجرا
توزيع گرديـد ها در محل كلاس در بين دانش آموزان بعد از انتخاب گروه نمونه، پرسشنامه

 200در هرناحيـه تعـداد. دهي بپردازنـدو پس از توضيح مقدماتي، از آنها خواسته شد به پاسخ 

. في توزيع شـد در مدارس به صورت تصاد) تا براي دختران 100تا براي پسران، 100(پرسشنامه

و روانـي، نـسبت بـه ويژگيپايه دوم راهنمايي به علت دانش آموزان هاي سني، فيزيولـوژيكي
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جمع.رسيدند هاي رايانه اي، گروه همگني براي اين پژوهش به نظر استفاده از بازي آوري پس از

و محاسبه داده  و هـاي خـام اعـضاي گـروه نمونـه، نمـرات رفتارهـاي اجتمـاع پرسشنامه ها ي

براي تعيين حجم نمونـه در يـك. ضداجتماعي در سه ناحيه آموزشي مدارس دولتي محاسبه شد

و با توجـه بـه فرمـول30مطالعه مقدماتي، واريانس متغير ملاك با استفاده از   نفر برآورد گرديد

n=(z2.α2)برآورد حجم نمونه / d2382، حجـم نمونـه01/0و دقت01/0ي با عنايت به خطا 

د و ست آمد كه به علت نرمال شدن توزيع پرسشنامه نفربه ها در سه ناحيـه، صـحت بيـشترنتايج

. نفر لحاظ گرديد600كسب اطلاعات بيشتر مجموعا

پژدر:روش تجزيه وتحليل داده ها از اين و وهش شاخص هاي آمارتوصيفي، نظيرنمودارها

نظرگـرفتن همگـونيدراسـتنباطي بـا بخـش آمـاردر. جداول توزيع فراواني استفاده گرديـد 

شدبراي مقايسه ميانگين گروههاي مستقلtها، از آزمونواريانس . استفاده

 يافته هاي پژوهش
 جمعيت هاي ويژگي فراواني جهتاز مطالعه مورد هاي گروهكهداد هاي پژوهش نشان يافته

اي، بيـشترين هـاي رايانـه در گروه نوجوانان وابسته به بـازي.قرارندارند طيفيكدر شناختي

1ارهفراواني در متغير سن مربوط به سيزده سال است كه اطلاعات توزيـع سـن در نمـودار شـم 

كه. شود مشاهده مي مي2 در نمودار همان طور شود، بيشترين مقدار فراواني مربـوط بـه مشاهده

ايهـ در گروه نوجوانان وابسته بـه بـازي.را شامل مي شود18-20متغير عملكرد تحصيلي بين 

هـاي داشتندو اين درگروه غيروابسته بـه بـازي درصد از افراد در خانه رايانه%66/88رايانه اي

و مادر. بود%66/82اي رايانه مربوط در هر دوگروه، فراواني بيشتر در متغير ميزان تحصيلات پدر

.به سطح تحصيلي ليسانس بوده است
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آ گروهدو جنسيتفراواني توزيع:1نمودار اي رايانه هاي بازيبه وابسته غيرو وابسته موزاندانش

اي رايانه هاي بازيبه وابسته غيرو وابسته نوجوانان گروهدوسن فراواني توزيع:2نمودار
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و غيروابسته به بازيگروهدو مقايسة:2 جدول و سازگارهاي ازنظررفتاراي هاي رايانه دانش آموزان وابسته

 ضداجتماعي

و انحـراف معيـار رفتارهـاي2جدول  ناسـازگارو سـازگار، اطلاعات مربوط به ميـانگين

و غيروابسته به بازي اجتماعي دانش آموزان را نـشان مـي هاي رايانـه وابسته دهـد، ميـانگيناي

و جرأت توانايي ابراز( اجتماعي سازگار رفتارهاي وجود، همكاري ومشاركت، مسئوليت پذيري

اما ميانگين رفتارهاي. وابسته بالاتر است غيروابسته نسبت به دانش آموزان دانش آموزان) ورزي

و عـدم مـسئوليت پـذيري( اجتماعي ناسازگار و تكبر، عزت نفـس پـايين ) پرخاشگري، غرور

آ غيروابسته به بازي آموزاندانش .تر است وابسته پايين موزانها نسبت به دانش

رفتارهاي ابعاد

 اجتماعي

 شاخص

ها گروه

واني فرا  ميانگين 
 انحراف

 معيار

5871/1098883/2 420اي غيروابسته به بازي رايانه

4321/1030885/3 81اي وابسته به بازي رايانه

5529/1341233/3 425اي غيروابسته به بازي رايانه

 ابراز وجود

4487/1235612/3 78اي رايانه وابسته به بازي

7541/1389454/2 427اي رايانه غيروابسته بازي  همدلي

4103/1383879/4 78 وابسته به بازي رايانه اي

0000/1159932/3 424اي رايانه غيروابسته بازي
 مسئوليت پذيري

7342/954049/2 79اي رايانه وابسته بازي

9642/1621335/4 419اي رايانه غيروابسته بازي

ار
رفت

ي
ها

ي
اع
تم
اج
ار
زگ
سا

 جرأت ورزي
2025/1583767/3 79اي رايانه وابسته بازي

6658/2413966/4 395اي رايانه غيروابسته بازي
 پرخاشگري

778701/2994004/4اي رايانه وابسته بازي

ب 8611/2292633/3 396اي رايانه ازيغيروابسته و تكبر  غرور

7375/2497697/3 80اي رايانه وابسته بازي

2623/678585/1 427اي رايانه غيروابسته بازي  عدم مسئوليت

9080/827029/2 87اي رايانه وابسته بازي پذيري

8449/1047428/2 432اي رايانه غيروابسته بازي
ي
ها
ار
رفت

ار
زگ
سا
نا

ي
اع
تم
اج

 عزت نفس پايين

7500/962001/2 84اي رايانه بازيوابسته
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و غيروابستهtنتايج آزمون:3جدول و ناسازگار اجتماعي دانش آموزان وابسته  مقايسه رفتارهاي سازگار

اي هاي رايانه به بازي

 سـازگار رفتارهـاي دهـد كـه بـين نـشان مـيt هـاي مربـوط بـه آزمـون يافتـه3جدول

و مـشاركت، مـسئوليت(اجتماعي زگارانهاناسـو رفتارهـاي) ورزي پـذيري، جـرأت همكـاري

و عـزت نفـس پـايين پذيري، پرخاش غروروتكبر، عدم مسئوليت(اجتماعي  دانـش آمـوزان)گري

ها(tآزمون )تساوي ميانگين آزمون

)متغيرها(مؤلفه
tدرجه آزادي Sig (2-taild) 

151/1-499 25/0
 وجودابراز

 برابري واريانس ها

ها برابرنبودن واريانس
074/1-654/106 28/0

634/2501 009/0
 همكاري

 برابري واريانس ها

009/0 664/2282/108ها برابر نبودن واريانس

854 503 393/0  برابري واريانس ها همدلي

هانبودن واريانسرراب
608/0328/87545/0

 مسئوليت پذيري
 برابري واريانس ها

ها برابر نبودن واريانس

989/2

778/3

501 

551/143 

003/0

000/0

ي
ها
ار
رفت

ار
زگ
سا

ي
اع
تم
اج

 جرأت ورزي
برابري واريانس ها

هابرابرنبودن واريانس

455/3

683/3

496

361/116

001/0

000/0

 پرخاشگري
 برابري واريانس ها

ها انس برابر بودن واري

996/8

989/7

470 

877/97

000/0

000/0

 غرور تكبر
 برابري واريانس ها

ها برابر نبودن واريانس

403/4

366/4

474 

304/112 

000/0

000/0

 عدم

 مسئوليت پذيري

 برابري واريانس ها

ها برابر نبودن واريانس
137/6

243/5

512 

702/108 

000/0

000/0

ي
ها
ار
رفت

ار
زگ
سا
ن

ي
اع
تم
اج

ريانس هابرابري وا نفس پايين عزت

هابرابر نبودن واريانس

675/3

536/3

514

625/113

000/0

000/0
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امـا بـين. غير وابسته تفاوت معناداري وجـود دارد با دانش آموزاناي رايانه هاي بازيبه وابسته

و همدلي تفاوت معناداري بين دو گروه وجود ندارد هاي ابراز مهارت .وجود

 بحث
دااي جايگاه ويژه امروزه بازي هاي رايانه را در بين به عنوان يـك سـرگرمي نش آموزاناي

كه يافته. پيدا كرده است  بـه وابـسته وغيروابـسته بـين نوجوانـان هاي پژوهش حاضر نشان داد

و سازگاررفتارهاي نظربرخيازاي رايانه هاي بازي اجتماعي تفاوت معناداري ناسازگار اجتماعي

و مـشاركت،(عي اجتمـا سـازگار براساس نتايج اين پژوهش، بـين رفتارهـاي. دارند همكـاري

ــسئوليت ــذيري، جــرأت م ــر، عــدموتغــرور(اجتمــاعيناســازگارو رفتارهــاي) ورزي پ كب

و عزت نفس پايين مسئوليت با توجه به اينكـه.تفاوت معناداري وجود دارد) پذيري، پرخاشگري

و مسئوليت) 2004(؛ ويديانتو)1377(هاي احمدي پژوهش ، مشاركت پذيري وجود عدم همكاري

را نشان دادند، يافته هاي پژوهش حاضر با يافته هاي رايانه در نوجوانان وابسته به بازيرا  هاياي

مي. آنان همسويي دارد  و در تبيين اين يافته مي توان گفت چون كودكان اغلب تنها بازي كننـد

و استرس ناشي از صحنه  كم هنگام بازي، به دليل هيجان  اطراف تر متوجه ها، براي زماني طولاني

و گذراندن زمـاني طـولاني در برابـر خود هستند؛ بنابراين عادت بيش از حد به اين نوع بازي ها

بي صفحه و و گروهي شدن به فعاليت توجه هاي نمايش بازي، باعث دوري از جمع هاي اجتماعي

غروروتكبـر، عـدم(اجتمـاعي ناسـازگار به عـلاوه نتـايج نـشان داد بـين رفتارهـاي. شود مي

و عزت نفس پايين ئوليتمس از. دو گروه تفاوت وجود دارد) پذيري، پرخاشگري نتـايج حاصـل

و كيپـرس آزمون اين فرضيه با يافته  و)2000(؛ پـين)1991(هـاي پژوهـشي كلـين ؛ اندرسـون

و همكـاران؛)2000(ديل در)1385(قربـاني؛)2001(؛ اندرسـون وبـوچمن)2004(جنيتل ، كـه

كننـد مـياي اسـتفاده هاي رايانه افرادي كه به طور افراطي ازبازي هاي خود نشان دادند پژوهش

مي رفتارهاي خشونت آميز بيشتري نسبت به كساني كه از اين بازي  كنند، از خود ها كمتر استفاده

مي. همسويي دارد.دهند بروز مي  هـاي خـشونت يكـي از جنبـه تـوان گفـت در تبيين اين يافته
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اي نمـود بيـشتري هاي رايانـه باشد، كه در زمان استفاده از بازيمي اجتماعي ناسازگاررفتارهاي

و مبارزه اي تمايل به انجام فعاليت هاي رايانه كنندگان ازبازي كند چون استفاده پيدا مي هاي رقابتي

و انجام اين  و بـه وجـود آوردن گونه بازي طلبي دارند ها با افزايش برانگيختگي در حـين بـازي

و پرخاشگرانه در بازيكن گار ناساز رفتارهاي مياناجتماعي توانند نقش منفي در رشد نوجواناني،

اي هـاي رايانـه در واقـع بـازي.كنند، داشته باشـندمي ها استفاده كه به طور مستمر از اين بازي 

به خشونت را براي فرد فـراهم مـي آميز كننـد؛ دليل همراه شدن با تقويت، بهترين محيط يادگيري

و تمرين رفتارها، كـاملترين اي خشونت هاي رايانهت ديگر، بازي عبار به آميز با ارائه الگو، تقويت

را براي يادگيري رفتارهاي خشونت  مي محيط و باربر،(سازد آميز فراهم برخـي ). 2002دوركين

و مسئوليت(ها بر رفتارهاي اجتماعي ها نيز به بررسي تاثير اين بازي پژوهش همكاري ومشاركت

و همكاران.اند در بازيكنان پرداخته) يريپذ اي، رابطه بـين انجـام بـازي رايانـه) 1998(ويگمن

و مسئوليت پـذيري(اجتماعيسازگار رفتارهاي و پرخاشـگرانه را بررسـي) همكاري ومشاركت

مي. كردند و رفتـاراي بين استفاده از بـازي رايانـه دهد كه هيچ رابطه نتايج اين بررسي نشان اي

و مـسئوليت( اجتماعيهاي سازگارشگرانه وجود ندارد، اما بين رفتار پرخا همكـاري ومـشاركت

و هاي رايانهو استفاده از بازي) پذيري اي پرخاشگرانه رابطه منفـي وجـود دارد يعنـي چـامبرز

و همچنـين بـا محتـواي هاي رايانه اثرات بازي) 1987(همكاران  اي بـا محتـواي پرخاشـگرانه

ر را در و( سـازگار اجتمـاعي ماننـد فتار هاي اجتماعي و مـشاركت، جـرأت ورزي همكـاري

پـس از انجـام ها نشان داد كـه دانـش آمـوزان يافته. بازيكنان بررسي كردند) مسئوليت پذيري 

هاي با محتواي اجتماعي پرداخته بودنـد، آميز در مقايسه با كساني كه به بازي هاي خشونت بازي

و مسئوليت پذيريهمك(اجتماعيسازگار رفتارهاي  مي)اري ومشاركت انجام. دادند كمتري نشان

را افزايش نداد، اما بازي بازي  سـازگار آميـز، رفتارهـاي هاي خـشونت هايي با محتواي اجتماعي

 علت اصلي پرداختن مـداوم بـه بـازي هـاي رايانـه اي، توجـه بـه. اجتماعي را سركوب كرد

ا)1:مفهوم هاي زير است اي لذت بخش بازيكنان به از ين نكته پي بردند كه بازي هاي رايانه تر

و شيوه)2همنشيني با ديگران است؛  را درباره ديگران هاي با اين بازي ها مي توانست اطلاعاتي
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ها احساسي مانند همنشيني با دوست اين بازي)3رفتاري آنها در برابر ديگران به بازيكنان بياموزد؛

)4كند كه تنهايي خود را فراموش كنند؛و به برخي ازكودكان كمك مي آوردرا در فرد پديد مي 

به اين بازي  ايـن)5طور مستقيم در بازي شـركت داشـته باشـد؛ ها به بازيكن اجازه مي دهد كه

را براي فرد فراهم مي آورد از. بازي ها همچنين راهي را براي گريز از مشكلات زندگي  نگرانـي

هـا، حاصل مشاهده هـايي اسـت كـه نـشان مـي دهـد بـسياري از بـازي بازي هاي رايانه اي

و ضد اجتماعي دارند، از اين رو ممكن است گرايش موضوع و هاي خشونت آميز هاي تكانـشي

را در بازيكنان افراطي پديد مي آورد .پرخاشگري بيشتري

 گيري نتيجه
و زيـستي خـود انسان مخلوقي اجتماعي است كه براي برآوردن نيازهاي عاطفي، اجتماعي

مي همان. احتياج به تعامل با ديگران دارد  شان بـه كنند، رفتارهاي اجتماعي گونه كه مردم زندگي

و فرصت آنها اجازه مي  از هايشان استفاده كرده، با احساس دهد كه از علائق و تـر زنـدگي كننـد

يـ بيشتر اوقات، موفقيـت. زندگي پاداش بگيرند  ك فـرد بـه تـدريج، هـا در زنـدگي اجتمـاعي

مي هاي ارتباطي مهارت را در او شكل و شـادماني مؤثرتري و موجـب كفايـت اجتمـاعي دهـد

و رسانه. شود اومي را در ايـن زمينـه ايفـا مـي والدين، دوستان ده بزرگـي،(كننـد ها نقش مهمي

و( اجتمـاعي سـازگار هاي اجتماعي شامل دو بعد رفتارهاي در واقع مهارت ). 1372  همكـاري

و مـسئوليت ناسـازگارو رفتارهـاي) پـذيري مشاركت، توانـايي ابـراز وجـود، جـرأت ورزي

و عدم مسئوليت پذيري(اجتماعي  مي باشد، كه بـا) پرخاشگري، غرور وتكبر، عزت نفس پايين

و ناسـازگار برخي رفتارهايدررا معنادار تفاوتكه هاي پژوهش حاضر يافتهبه توجه  سازگار

رفتارهـاياز بيشتراي رايانه هاي بازيبه وابسته نوجوانان ،مشاهده گرديدكهداد اجتماعي نشان

 كـه از آنجايي. دهند اجتماعي نسبت به نوجواناني كه وابستگي ندارند، از خود بروز مي ناسازگار 

 اشـاعه روزافـزون گـرفتن نظـردر بـاو شـود محـسوب مـياي پراسترس دوره نوجواني دورة

رفتارهـاي آمـوزشو بررسـي، بـشر در زنـدگي...واي رايانه هاي بازيو رايانه تكنولوژي،
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و حفظ تعامل نوجوانان با گروه همسالان براي چگونگي اجتماعي .اسـت اهميت حائز برقراري

 كـه نوجوانان خصوصبه، جامعهبه تواندمي اين زمينهدر اول گام موقعبهو درست برداشتن

،ساسـا ايـنبر.كند فراواني هاي اي هستند،كمك هاي رايانهيبازبه وابستگي معرضدر بيشتر

هاي بازيبه وابستگيدر اثرگذار عوامل ساير بررسي پژوهش براي اين تداومدر تحقيقاتي انجام

 رفتارهـاي هاي اجتماعي به ويژه در زمينـه آموزش انواع مهارت بنابراين.شودمي توصيهاي رايانه

همك( اجتماعي سازگار و جـرأت ورزي مانند و مشاركت، همدلي، توانـايي ابرازوجـود و) اري

و عزت نفس پـايين( اجتماعيناسازگار رفتارهاي و تكبر و) مانند پرخاشگري، خشونت، غرور

. شـد خواهـد واقع مفيداي مشاورهو آموزشي مراكز توسط نوجوانان،و آنها به كودكان شناخت

 هاي اجتماعي بـر آموزشي مهارت هاي ارزشبههتوجو دقتكهشد يادآور بايد ديگر ازسوي

و تربيت است براي اهميت حائزاي موقعيت،نكتههر اساس كهاي گونهبه. دست اندركاران تعليم

 علـل تـشخيص بـه بتواننـد هاي اجتماعي موقعيتو مسائلبا نوجوان برخورد ازنحوه آگاهي با

 بـراي توانمي حاضر پژوهش هاي يافتهبههتوجبا همچنين. ناهنجارهاي رفتاري بپردازند برخي

بهدراي رايانه هاي به بازي وابستگي كنترل رفتارهـاي اجتمـاعي وجـايگزيني آموزش نوجوانان

و برقراري روابط اجتماعي با اطرافيـان بـهرا بهتري راهكارهايو پرداخت كارآمدتر براي حفظ

.داد آموزشنبه نوجوانا نوجواني دوران ويژه با گروه همسالان در

 منابع
(آرمان، سـرور-1 و ارتبـاط آن بـا برخـي هـاي رايانـه بررسـي وضـعيت اسـتفاده ازبـازي ). 1382. اي

و گفتاري در بين نوجوانان-پارامترهارواني ، 1381-82 سـاله شـهر اصـفهان در سـال11-17 جسماني
و نوجواندومين همايش بين المللي . روان پزشكي كودك

پـسر آمـوزان هـاي كـامپيوتري بـر دانـش بررسي تأثيرات اجتماعي بازي ). 1377(.ساحمدي، سيرو-2
87-16،89&17، فصلنامه فرهنگ عمومي، كلاسهاي سوم راهنمايي شهراصفهان
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