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 چكيده
يتعيين رابطهدف با پژوهش حاضر و عملكـرد تحـصيليه انجـام سبك هاي اسنادي با افسردگي

ي جامع. شد ي آماري در اين تحقيق تمام دانش آموزان پايه ي نمونـو پنجم ابتـدايي شـهر اهـوازه ه

ي نفر از دانش آموزان دختر پاي 400پژوهش شامل ، كـه بـر اسـاس بودنـد پنجم ابتدايي شـهر اهـوازه

گ دو. يري تصادفي مرحله اي انتخاب شدند نمونه ه سبك هاي اسنادي كودكان پرسشنامدر اين تحقيق از

شدو افسردگي كودكان و ويژگي هاي روان سنجي آنها نيز مورد بررسي قرار گرفت كه در حـد استفاده

و رگر روش ارزيابي گرديد مطلوب سـيون هاي آماري به كار گرفته شده در اين پژوهش، همبستگي ساده

 نتايج نشان داد كـه. هاي مورد بررسي است دار بين متغير چند متغيري بودند كه نشان دهنده روابط معني 

و دروني عوامل پايدار به اسناد رويدادهاي منفي عوامـل بيرونـي، بـه اسناد رويـدادهاي مثبـتو، كلي
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و جزئي ويد رويدادها همچنين، اسنا.دمي كنن افسردگي را پيش بيني ناپايدار  منفي به عوامـل ناپايـدار

به،جزئي و اسناد رويدادهاي مثبت و كلي با عملكرد با عملكرد تحصيلي بالا رابطه داشت عوامل پايدار

.تحصيلي بالا همراه بود

. سبك هاي اسنادي، افسردگي، عملكرد تحصيلي، دانش آموزان:ه هاي كليدي واژ

 مقدمه
وخشنود زيستن در دوراني كه تغييرات سر مي پيوندد، كار تكنولوژي به وقوع يع اجتماعي

و. آساني نيست  در افسردگي  محـسوب امـع بـشريجو اضطراب از شايع ترين اختلالات رواني

و افسردگي واكنشي عاطف) 1374 بخش، يزدان(. شوندمي احساسي است كـه معمـولاً در پـيي

ا ناكامي يا شكست روي مي  و در پي آن نااميدي از تمامي ب دهد يهنكت. وجود مي آيده نگيزه ها

 خـود وجـودازرا بيرون يا اضطرابقابل توجه اين است كه دستگاه ذهني انسان هيچ گاه ترس

و اين خود انسان است كه با توجه به و پـيش داوري هـايش هدف ها، درك نمي كند  انگيزه ها

و زنـدگي شخـصي و تجربه اي در جهان خـارج گي يـا محـيط خـانواد،نسبت به هر احساس

و عاطفي نشان مي دهد،اجتماعي و احساسات مي توان. واكنش رواني ايد در پارهناين تجربيات

زماني تصور مـي شـد كـه اخـتلال همچنين،)1387حميدي نيا،(.دن حتي غير واقعي باش موارد

ي ويژافسردگي فقط  ها كاركردو بزرگسالان استه ا امـ؛)1،1997هـامن(را مختل مي كند آن

را تجربه كنند توانندكه كودكان نيز مي كنند مي تاييدنامتخصص اكنون هاي در پژوهش. افسردگي

.ها مورد بررسي قرار دهند آن2اسناديافراد را با سبك بسياري سعي شده تا رابطه افسردگي

يك اسنادي هاي سبكبرخي دارد شـناختي مي پندارند كه مبناي نسبتاً پايداري متغير شخصيترا

رويـدادهاي. مـي كننـد تبيـين رويدادهاي ناگوار زندگي خـود را افراد نشان مي دهد چگونهو 

را موقعيت اين مختلف د، ولي افرادنناگوار براي همه اتفاق مي افت  از به صـور مختلـف، ها  كـه

Hammen -1

2 - attributional style 
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و كنترل پذيري تفاوت دارندخاستگاهنظر ؛ 2،1987و بارت1پيترسون(.توجيه مي كنند، پايداري

و پارك و سليگمن 3،1998پيترسون سـبك هـاي عـده اي ديگـر همچنـين،) 4،1984؛ پيترسون

را تمـايلي. تلقي مي كنند به صورت يك صفت كليرا اسنادي اين گروه، سبك هـاي اسـنادي

 ـمختلـف تعريـف مـي تبيين هاي مربوط به رويـدادهاي يكنواخت ارائهبراي  و.دكنن پترسـون

و شـكركن، به نقل از رجب(همكاران  سـبك هـاي معتقدنـد كـه) 1384ي، شهني ييلاق، حقيقي

ب رويداد هاي:الف:را در بر مي گيرند نوع رويداددواسنادي  و هـر. منفيرويداد هاي:مثبت

مكدام : لفه داردؤ از اين رويدادها نيز سه

بيروني-ونيدراسناد.7جزئي-و اسناد كلي6ناپايدار-، اسناد پايدار5بيروني-اسناد دروني

و شكست عبارت است از نسبت دادن علل   نـسبت مقابـلدر، شـخص درون به عوامل موفقيت

نـسبت دادن ناپايدار شامل-اسناد پايدار. مل خارج از شخص، محيط يا موقعيت به عواآندادن

و شكست علل  و ناپايدار است كوتاه مقابل عللدر،و هميشگي عوامل پايدار به موفقيت . مدت

و شكست نسبت دادن علل به جزئي-اسناد كلي چنين، هم هاموفقيت  در برابـر،به تمام موقعيت

)8،1985ينراو(. مربوط استنسبت دادن آن به يك موقعيت خاص

 بـه،براي پيش بينـي افـسردگي اسنادي هاي سبك،در پژوهش هاي مختلف روان شناختي

و 1996، 11وارنو 10شو، بـ9لهاجيـ(.قرار گرفتـه انـد استفاده، مورد طور گسترده ؛ پيترسـون

چـارچوبي بـراي بررسـي اسنادي هاي در واقع، نظريه سبك) 1991؛ سليگمن، 1984سليگمن،

 
1- Peterson 
2 - Barrett 
3 - Park 
4 - Seligman 
5 - internal-external 
6 - stable-unstable 
7 - global-specific 

 Weiner -8

9 - Hjelle  
10 - Busch 
11 - Warren 
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و2و بدبيني1هاي خوشبينيسازه .باشدمي مرتبط،3 مفهوم درماندگي آموخته شدهبا ارائه مي دهد

و شهني ييلاق،( ه بررسي سبك هـاي اسـنادي،ب) 2004(4يونگ در همين راستا،)1384رجبي

و افسردگي كودكان نتـايج نـشان داد كـه. هونـگ كـونگي پرداخـت ساله11تا9 خود پنداره

و پايدار نسبت مي دهند منفي رويدادهايي كه كودكان ي، خود پنداررا به عوامل دروني، كلي ه

و بعد از رويداد هاي استرس زا، و اضطراب بيشتري دارند و استرس علائـم افـسردگي پايين تر

و والدينـشان ارتبـاط. مي دهند بيشتري از خود نشان  همچنين، بين سبك هاي اسنادي كودكـان

.معني داري مشاهده نشد

لا و خود در پژوهش) 2006(7و الي6، ريجسديك5به علاوه، بين سبك اسـنادي نوجوانـان

و همكاران. رابطه معني داري يافتند،نشانه هاي افسردگي بعدي  مدلي طراحي كردند تا نقش،لا

و ژنتيكي عوامل  تاثير عوامل ژنتيكـي بـه عنـوان.را بر سبك هاي اسنادي بررسي كنند8محيطي

و مگـالارز9همچنين سنجوان.سبك هاي اسنادي مورد تاييد قرار گرفت ميانجي بـه) 2006(10،

و ويژگي هاي غير قابل كنتـرل اسناد رويدادهايبررسي طولي  ن عوامـل تعيـين بـه عنـوا، منفي

را بـه عوامـل نتايج نشان داد كه افراد. پرداختند، علائم افسردگييهكنند ي كه رويدادهاي منفي

و پايدار نسبت مي دهند، . بـالاتري مـي آورنـده هـاي در آزمـون افـسردگي نمـر دروني، كلي

اسـناد، نيز در پژوهش خود، به اين نتيجـه رسـيدند كـه)2008(13و روز12، ردا11، پرز سنجوان

 
1 - optimism 
2 - pessimism 
3 - learned helplessness 
4 -Yeung 
5 - Leu 
6 - Rijsdijk 
7 -Eley 
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11 - Perez 
12 - Rueda 
13 - Ruiz 
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و كلي نه  تنها با افسردگي، بلكـه بـا اضـطراب روان،رويدادهاي منفي به عوامل دروني، پايدار

و احساسات منفي رابطه دارد .شناختي

ا،در همين رابطه و نادرسـت دانـشكهندتحقيقات نشان داده و باورهاي منفي شناخت ها

اكثر كودكاني. شود منجريلي پائين مي تواند به عملكرد تحص خود توانايي هاي نسبت به آموزان 

عي دارند ضعيفكه عملكرد تحصيلي  و پاييني زت نفس از را نيـز برخـوردار مـي باشـند  خـود

و كم توان مي دانندي انسان  سـبك هـاي،اغلب دانش آموزان با عملكرد تحصيلي پائين. نالايق

و عملكرد تحصيلي ضعيف آن و بد بينانه دارند  به سبك اسنادي بد بينانـه ها منجر اسنادي منفي

اي تاييد كردند كه نسبت دادن علل) 2007(3شيتنو2والك،1 فرلا. مي شود نيز آتي در مطالعه

و عـاطفي  موفقيت تحصيلي به عوامل كنترل پذير، با پيامدهاي شناختي، فراشـناختي، انگيزشـي

و موفقيت تحصيلي همراه است . مثبت

و)1378(محمودي در همين راستا، با بررسي سبك هاي اسنادي دانش آموزان دختر موفـق

 اسـناد دانـش آمـوزان رويدادهاي مثبـت، ناموفق شهر تهران، به اين نتيجه دست يافت كه براي 

و كلي تر بود موفق براي رويدادهاي منفي، اسـناد دانـش آمـوزان نـاموفق. دروني تر، پايدارتر

و كلي تر بود  كه) 1380(ارعيز.دروني تر، پايدارتر  بـين براي رويدادهاي مثبـت، نيز نشان داد

و سبك هاي اسنادي، در ابعاد دروني و پايـدار-بيروني، كلي-انگيزه پيشرفت ناپايـدار،-جزئي

و  و سبك هاي اسنادي، فقط در بين انگيزه پيشرفت براي رويدادهاي منفي، رابطه مثبت معني دار

شدبيروني رابطه منفي معن-بعد دروني .ي دار مشاهده

 شـد تـا رابطـه سـبك هـاي اسـنادي در ايـن پـژوهش، سـعي، با توجه به تحقيقات فوق

و منفي رويدادهاي( م مثبت و كلـي-بيروني، پايدار-لفه هاي درونيؤو بـا) جزئـي-ناپايـدار

و عملكرد تحصيلي دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي مدارس دولتي در شهر اهواز   افسردگي

1 - Ferla 
2 - Valcke 
3 - Schuyten 
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كه.گيردد بررسي قرار مور  رابطه سبك هاي اسنادي بـايتحقيقات خارج گفته شد، همان طور

و كودكان در كـشور مـا اكثـر. داده انـد مورد بررسـي قـرار به دفعاتراافسردگي بزرگسالان

و دانـشجويان مربوط به تحقيقات   سبك هاي اسنادي در بزرگسالان، دانـش آمـوزان دبيرسـتاني

، همچنـين. واقـع شـود لذا نتايج اين تحقيق در مورد كودكان مي تواند مفيد،انجام گرفته است

:فرضيه هاي زير به محك آزمايش گذاشته شدند

.داردمثبت رابطه افسردگي دانش آموزانبا منفيهاي رويداد اسناد.1

. دارد منفي افسردگي دانش آموزان رابطهبا مثبتهاي رويداداسناد.2

آبا منفياد هاي رويد اسناد.3 . داردمنفيرابطه موزان عملكرد تحصيلي دانش

. دارد مثبترابطهعملكرد تحصيلي دانش آموزانبا مثبتهاي رويداد اسناد.4

و كلي-بيروني، پايدار-دروني(و مثبتمنفي هايرويداد اسنادلفه هايؤم.5 -ناپايدار

دار)جزئي .دمي باشزان دانش آموافسردگي پيش بيني كننده معني

و كلي-بيروني، پايدار-دروني(و مثبت منفي هايرويداداسناد مولفه هاي.6 -ناپايدار

دار) جزئي .دمي باش دانش آموزانملكرد تحصيليعپيش بيني كننده معني

 روش

و روش نمونه گيري  جامعه
اهواز، كه در دانش آموزان دختر پايه پنجم ابتدايي شهرستانرا پژوهشاين جامعه آماري

و1 بر اساس جدول كرجسي.، تشكيل مي دهدمشغول به تحصيل بودند 1387-88سال تحصيلي

به روش نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي انتخاب نفر400 از اين جامعه،)1970(2مورگان

و پرورشبدين صورت كه ابتدا. شدند  دو ناحيه به صورت اهواز،از بين چهار ناحيه آموزش

و در مرحله بعد به نسبت تعداد مدارس تصا  انتخاب شدنددبستانناحيه، تعدادي هر دفي انتخاب

1 - Kergcie 
Morgan -2
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و پرورش( دو4از ناحيه يك آموزش و از ناحيه سپس، به نسبت تعداد). مدرسه6 مدرسه

 كه به دليل ناقص گرديدند نفر به صورت تصادفي انتخاب 400آموزان هر مدرسه تعداد دانش

شد، مورد آن در تحليل376سشنامه ها فقط بودن برخي از پر .ند دخالت داده

 ابزار پژوهش
: مورد استفاده قرار گرفتندربه منظور اندازه گيري متغيرهاي پژوهش مقياس هاي زي

 پرسشنامه سبك هاي اسنادي كودكان.1
يپرسشنام و همكاران سبك هاي اسناديه تدوين شده) 1984(كودكان توسط سليگمن

ا را مشخص مي كندؤس48ين پرسشنامه شامل است، . ال است كه سبك هاي اسنادي كودكان

س ميؤهر رويداد براي آن ها آن كنند مي ها تصور آزمودنيو كندال يك رويداد فرضي را مطرح

را از آن رويداد با انتخاب يكي از دو گزينهو اتفاق افتاده است .دمشخص مي كننبرداشت خود

كهنمره گذاري در و كلي عدد اين پرسشنامه به اين صورت است  به هر پاسخ دروني، پايدار

و جزئي عدد صفر اختصاص داده مي شود و به هر پاسخ بيروني، ناپايدار  پرسشنامهدر اين.يك

و نيمي ديگر منفي هستندآنها موقعيت فرضي وجود دارد كه نيمي از 16 نمره سبك. مثبت

از سبك اسنادي)CN(2ه تفريق مجموع سبك اسنادي مثبتوسيلهب) OAS(1اسنادي كلي

 سبك هاييهنامشضريب پايايي پرس) 2006(و همكاران4 بروس.به دست مي آيد)CP(3منفي

ازهرا براي رويدادهاي مثبت در دامناسنادي در82/0تا72/0اي و براي رويدادهاي منفي

ازهدامن را آنها ضريبنين،همچ. به دست آوردند82/0تا80/0اي  براي روايي اين پرسشنامه

. محاسبه كردند85/0و براي رويدادهاي مثبت80/0رويدادهاي منفي

1 - overall attributional style 
negative  composite  -2

composite positive -3

Bruce -4
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ي براي محاسب،در پژوهش حاضر ي ضريب پايايي پرسشنامه  سبك هاي اسنادي كودكانه

و تنصيف استفهاي از روش و تنصيف.اده شده استآلفاي كرونباخ ضرايب آلفاي كرونباخ

و45/0،به ترتيب منفي، براي رويدادهايو42/0و57/0،به ترتيب، مثبتراي رويدادهايب

روايي ضرايب.دست آمدبه روايي اين ابزار نيز با استفاده از روش همزمان. به دست آمد45/0

و براي53/0داد هاي مثبتـادي كودكان نيز براي رويـك هاي اسنـسبيههمزمان پرسشنام

001/0pدر سطحكه به دست آمد51/0ي منفي رويدادها . معني دار مي باشند،>

 پرسشنامه افسردگي كودكان.2
و بينا تدوين) 1980(1پرسشنامه افسردگي كودكان توسط كواكس و توسط سلطاني فر

را ماده27كواكس اين پرسشنامه. شده استترجمه) 1386(  براي سنجش ميزان افسردگياي

 شامل سه عبارت است كه معرف شدت علائم افسردگي مادههر.ي كرده استكودكان طراح

و ارزش عددي هر و ماده27از ماده14. است2تا0 از مادهاست  ماده13 به صورت مستقيم

به صورت معكوس نمره گذاري شده)25و2،5،7،8،9،10،11،13،15،16،18،21(

اهاي مادهدر. است ؛ مي باشد2ج معادل نمرهو1ب معادل نمره لف برابر صفر،مستقيم نمره

ميهايمادهولي در تايهدامن.شود معكوس بر عكس نمره داده .است54 تغيير نمره ها از صفر

از،)1990(2كازدين از86/0راآنپايايي ضريب،آلفاي كرونباخ روش با استفاده و با استفاده

001/0p، كه در سطح به دست آورد80/0روش همزمان، روايي آن را . معني دار است>

ي براي محاسب،در پژوهش حاضر ييب پايايي پرسشناماضره ازه  افسردگي كودكان

و تنصيف استفاده شده استهايروش و تنصيف. آلفاي كرونباخ  براي ضرايب آلفاي كرونباخ

.ه شد كه رضايت بخش مي باشند محاسب68/0و74/0، به ترتيب،افسردگي كودكانيهپرسشنام

Kovacs -1

2 - Kazdin 
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>001/0pكه در سطح آمد به دست51/0 نيز با استفاده از روش همزمان ابزار اين روايي ضريب

.است معني دار

 سنجش عملكرد تحصيلي.3
دانشعملكرد تحصيلي براي سنجش شداز معدل  در اين معدل گيري. آموزان استفاده

دلنمره و هنر، به  بود،20تا19يل اين كه نمره هاي اكثر دانش آموزان بين هاي دو درس ورزش

و معدل آنها مجددا شد"از ريز نمره ها حذف شد . محاسبه

 يافته هاي پژوهش
و رگرسيون چندگانه استفاده شده براي تحليل داده ها، از آمار توصيفي، ضريب همبستگي

.است

 يافته هاي توصيفي) الف
و حداكثر نمره آزمودني ميانگين يافته هاي مربوط به يرهـاي در متغ، هـا، انحراف معيار، حداقل

. آورده شده است1 در جدول،پژوهش

و حداكثر نمر:1 جدول  پژوهشدانش آموزان در متغير هايه ميانگين، انحراف معيار، حداقل

 شاخص آماري

 متغيرها
 حداكثر نمره حداقل نمره انحراف معيار ميانگين

 44/1432/3424 مثبترويدادهاي

 70/750/2221 منفيرويدادهاي

50/472/108 بيروني-دروني

45/470/108 ناپايدار-پايدار
 رويدادهاي

 مثبت
48/549/128جزئي-كلي

80/377/108 بيروني-دروني

79/134/107 ناپايدار-پايدار
 رويدادهاي

 منفي
10/219/106جزئي-كلي

 28/1566/7152 فسردگيا

 26/1893/158/1120 عملكرد تحصيلي
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و انحـراف معيـار ملاحظه1 جدولدرهمان گونه كه اسـناد، بـراي مـي شـود، ميـانگين

و70/7به ترتيـب،، منفيو براي اسناد رويدادهاي32/3و44/14به ترتيب،،مثبترويدادهاي 

ن.دن مي باش50/2  اسـناد بـراي د، نمره هاي دانـش آمـوزاننشان مي ده همان گونه كه يافته ها

و انحراف معيار ابعاد. منفي است رويدادهايمثبت بالاتر از رويدادهاي اسناد به علاوه، ميانگين

و منفي دانش آموزان در جدول فوق درج شده است رويدادهاي  براي اسناد رويـدادهاي. مثبت

و انحراف معيارهاي ابعا -، پايـدار72/1و50/4بيروني، بـه ترتيـب،-د درونيمثبت، ميانگين ها

. مي باشند49/1و48/5جزئي-و كلي70/1و45/4ناپايدار

و انحراف معيار هاي ابعـاد درونـي -علاوه بر آن، براي اسناد رويدادهاي منفي، ميانگين ها

ي به ترتيـبزئج-و كلي34/1و79/1ناپايدار به ترتيب-، پايدار77/1و80/3بيروني به ترتيب

، بـه ترتيـب، كودكانافسردگيمقياس هايو انحراف معيار ها ميانگين. مي باشند19/1و10/2

.ند به دست آمد93/1و26/18عملكرد تحصيليو66/7و28/15

 پژوهشيافته هاي مربوط به فرضيه هاي)ب
ينمريه ضرايب همبستگي ساد2جدول وه  هاي مولفهوت مثب كل اسناد رويدادهاي منفي

. با افسردگي در دانش آموزان پايه پنجم ابتدايي شهرستان اهواز نشان مي دهدراهاآن

مي2، جدول1 در ارتباط با فرضيه  اسناد رويدادهاينمره بين همبستگي ضريب كه دهد نشان

و افسردگي 001/٠p كه در سطح،باشدمي31/0منفي اندار است معني> تظار،؛ ولي بر خلاف

در. دهندافراد افسرده رويدادهاي منفي را به عامل دروني نسبت نمياين يافته نشان مي دهد كه 

مي2 ارتباط با فرضيه يكه نمر دهد، نتايج نشان آنؤمو كل اسناد رويدادهاي مثبته لفه هاي

يبا افسردگي رابط  دهاياسناد رويداكل نمره همبستگي بين ضريب. معني دار داردمنفيه

و افسردگي 001/0p كه در سطح،مي باشد-38/0مثبت 2 فرضيه، بنابراين.دار است معني>

مي تحقيق .شودتأييد
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و اسناد رويدادهاي ضرايب همبستگي ساده:2جدول ومنفي آن مثبت باها مولفه هاي

و عملكرد تحصيليافسردگي

)p( داريمعني سطح ضريب همبستگي متغير پيش بين متغير ملاك

31/0001/0: منفياسناد رويدادهاي

08/014/0 بيروني-دروني

32/0001/0 ناپايدار-پايدار

18/0001/0 جزئي-كلي

001/0-38/0:مثبت اسناد رويدادهاي

001/0-16/0 بيروني-دروني

001/0-30/0 ناپايدار-پايدار

 افسردگي

001/0-38/0 جزئي-كلي

001/0-15/0: منفياسناد رويدادهاي

24/0-06/0 بيروني-دروني

001/0-22/0 ناپايدار-پايدار

001/0-16/0 جزئي-كلي

17/0001/0: مثبتاسناد رويدادهاي

05/028/0 بيروني-دروني

24/0001/0 ناپايدار-پايدار

د تحصيليعملكر

22/0001/0 جزئي-كلي

مي2جدول كهنشان و اسـناد رويـدادهاي كـل نمـره همبستگي بـين ضريب دهد  منفـي

001/0pباشد كه در سطحمي-15/0عملكرد تحصيلي همبـستگي ضـريب. دار است معني>

و عملكرد تحـصيلي اسناد رويدادهاي كل نمره بين   در سـطح، كـه مـي باشـد17/0 نيـز مثبت

001/0p مي4و3يها فرضيه،بنابراين. استدار معني> نتايج همچنين،.دنشو تحقيق تأييد

وو مثبـت بيرونـي اسـناد رويـدادهاي منفـي-يب همبستگي بين بعد درونـياضرنشان داد كه 

001/0pد كـه در سـطحنمـي باشـ05/0و-06/0، به ترتيبعملكرد تحصيلي دار> معنـي
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عكس، بـراي اسـناد رويـدادهايبر.نيستند؛ بنابراين فرضيه هاي مربوط به آنها تاييد نمي شود

و مثبت، همبستگي ابعاد پايدار  و كلي-منفي در سـطح جزئي بـا عملكـرد تحـصيلي،-ناپايدار

001/0p دار> ي ضرايب همبستگي چندگانـ3جدول. مي باشند معني لفـه هـاي اسـنادؤمه

و افسردگي  .نشان مي دهد ورود مكرر به روشرا رويداد هاي منفي

ي ضرايب همبستگي چندگان:3جدول به افسردگيو منفي اسناد رويدادهاي مولفه هايه

 ورود مكرر روش

Вوβضرايب رگرسيون
متغيرهاي پيش

 بين

همبستگي

چندگانه

MR 

ضريب

RSتعيين
Fنسبت

 جزئي-كلي ناپايدار-پايدار بيروني- درونيp احتمال

 ناپايدار-پايدار
31/009/0

13/41=F

001/0p<

31/0=β

41/6=t

001/0p<

--

34/011/0 جزئي-كلي
50/23=F

001/0p<

29/0=β

81/5=t

001/0p<

12/0=β

32/2=t

01/0p<

-

35/012/0 بيروني-دروني
62/17=F

001/0p<

30/0=β

10/5=t

001/0p<

13/0=β

49/2=t

001/0p<

11/0=β

30/2=t

02/0p<

بر اساس نتايج حاصـل از تحليـل رگرسـيون مشاهده مي شود،3همان طور كه در جدول

م ورود مكرر روشبهچندگانه  اسـناد لفه هـايؤ، ضريب همبستگي چندگانه براي تركيب خطي

مي باشد، كـه (RS)12/0و ضريب تعيين برابر (MR)35/0 منفي با افسردگي برابر رويدادهاي

 كه مي توان گفت آمده، با توجه به ضريب تعيين به دست. معني دار استp>001/0 در سطح

عوامل پايدار، كلي درصد واريانس متغير افسردگي توسط12حدود در اسناد رويدادهاي منفي،
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ي ضرايب همبستگي چندگان4ولجد.مي شود تبيينو دروني  مولفه هاي اسناد رويداد هـايه

و افسردگي .نشان مي دهد ورود مكرربه روشرا مثبت

همب:4 جدول يستگي چندگانضرايب  افسردگيو مثبت اسناد رويدادهاي مولفه هايه

 ورود مكرر روش به

Вوβضرايب رگرسيون
متغيرهاي

 پيش بين

همبستگي

 MRچندگانه

ضريب

 RSتعيين

Fنسبت

-درونيp احتمال

 بيروني

-پايدار

 ناپايدار
 جزئي-كلي

-دروني

 بيروني
16/002/0

84/9=F

01/0p<

16/0-=β

13/3-=t

01/0p<

--

-پايدار

 ناپايدار
30/009/0

43/18=F

001/0p<

14/0-=β

92/2-=t

01/0p<

25/0-=β

13/5-=t

001/0p<

-كلي

 جزئي
42/018/0

96/25=F

001/0p<

10/0-=β

22/2-=t

001/0p<

14/0-=β

88/2-=t

001/0p<

31/0-=β

11/6-=t

001/0p<

روشهبـ،ل از تحليل رگرسيون چندگانه نتايج حاص نشان مي دهد،4همان طور كه جدول

 مثبت بـا اسناد رويدادهاي، ضريب همبستگي چندگانه براي تركيب خطي مولفه هاي ورود مكرر 

راو ضريب تعيين42/0 برابرراافسردگي 001/0p، كه در سطحنشان مي دهد18/0برابر آن <

 مثبت در پيش بينـي واريـانسايمولفه هاي اسناد رويداده نقش،همچنين. مي باشند معني دار

ي پايدختر متغير افسردگي دانش آموزان ،بنـابراين. پنجم ابتدايي شهر اهواز معنـي دار اسـته

با توجه به ضريب تعيين به دست آمده، مشخص شده است كـه. تاييد مي شود تحقيق5فرضيه

و درونـي   درصـد واريـانس18حـدود نسبت دادن رويدادهاي مثبت به عوامل پايـدار، كلـي
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هاي نتايج تحليل رگرسيون چندگانه مربوط به خرده مقياس5 جدول.كندمي تبيينراافسردگي

باسناد رويدادهاي را ميورود مكرر روشه منفي، با عملكرد تحصيلي .دهد نشان

ي ضرايب همبستگي چندگان:5 جدول  عملكردو منفياسناد رويدادهاي مولفه هايه

ب  ورود مكررهتحصيلي

Вوβضرايب رگرسيون
متغيرهاي

 پيش بين

همبستگي

چندگانه

MR 

ضريب تعيين

RS 
Fنسبت

-درونيp احتمال

 بيروني

-پايدار

 ناپايدار
 جزئي-كلي

-دروني

 بيروني
06/0004/0

33/1=F

24/0=p

06/0=β

15/1=t

24/0=p

--

-پيدارا

 ناپايدار
22/005/0

17/9=F

001/0p<

04/0=β

81/0=t

41/0=p

20/0-=β

11/4-=t

001/0p<

-

25/007/0 جزئي-كلي
71/7=F

001/0p<

03/0=β

66/0=t

50/0=p

18/0-=β

60/3-=t

001/0p<

11/0-=β

14/2-=t

001/0p<

هبـ،مشاهده مي شود، نتايج حاصل از تحليل رگرسيون چندگانه5همان طور كه در جدول

 براي تركيب خطي خـرده مقيـاس هـايو تعييننهيب همبستگي چندگاا، ضر ورود مكرر روش

د كه در سطحنمي باش07/0و25/0 برابر، به ترتيب، منفي با عملكرد تحصيلي اسناد رويدادهاي

001/0<pبا توجه به ضريب تعيين به دست آمده، مشخص شده اسـت كـه. هستند معني دار

و كلي نسبت دادن رويدادهاي منفي به عوامل  درصـد واريـانس عملكـرد صدم7 حدودپايدار

را تبيين تحصيلي  نتايج تحليل رگرسـيون چندگانـه مربـوط بـه خـرده6 جدول. مي كند پايين

ب مثبتاسناد رويدادهايمقياس هاي  را ميورود مكرر روشهبا عملكرد تحصيلي .دهند نشان
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ي ضرايب همبستگي چندگان:6جدول ملكردعو مثبت اسناد رويدادهاي مولفه هايه

 ورود مكرربهتحصيلي 

Вوβضرايب رگرسيون
متغيرهاي

 پيش بين

همبستگي

چندگانه

MR 

ضريب تعيين

RS 

Fنسبت

-پايدارpاحتمال

 ناپايدار

-دروني

 بيروني

-كلي

 جزئي

-پايدار

 ناپايدار
17/0289/0

50/10=F

001/0p<

17/0=β

22/3=t

001/0p<

--

-دروني

 بيروني
18/0324/0

60/5=F

001/0p<

17/0=β

17/3=t

001/0p<

04/0=β

88/0=t

37/0=p

-

30/009/0 جزئي-كلي
60/10=F

001/0p<

13/0=β

72/2=t

001/0p<

03/0-=β

81/0-=t

47/0=p

24/0=β

45/4=t

001/0p<

يب همبستگياضر، تحليل رگرسيون چندگانهنشان مي دهد، نتايج6همان طور كه جدول

 مثبت با عملكرد اسناد رويدادهاياي تركيب خطي خرده مقياس هايبرو تعيين چندگانه 

001/٠pد كه در سطحنمي باش09/0و30/0برابر، به ترتيب، تحصيلي دار> . است معني

مي6 فرضيه،بنابراين با توجه به ضريب تعيين به دست آمده، مشخص. شود تحقيق نيز تأييد

عس عملكرد تحصيليدرصد واريانصدم9 حدود شده است كه و كلي تبيينوا را  مل پايدار

ك .بيروني معني دار نبود-، بعد درونيبه علاوه؛ندنمي

و نتيجه گيري  بحث
ي پژوهش حاضر با هدف بررسي رابط و عملكرد تحصيليه  سبك هاي اسنادي با افسردگي

ي در دانش آموزان دختر پاي اسناد رويدادهاي منفي بين. گرفت پنجم ابتدايي شهر اهواز انجامه
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يو افسردگي رابط شد مثبته را يعني،. مشاهده دانش آموزان با افسردگي بالا اسـنادهاي منفـي

و پايدار نسبت مي دهند  ت.بيشتر به عوامل دروني، كلي ييدي بر نظريه سـليگمن اسـت كـهأاين

و دروني باور به دارد اسناد رويدادهاي منفي به عوامل پايدار، كلي اين. شودمي افسردگي منجر

و نولن1گيرگاس يافته هاي نتايج يافته با  ، فرخي،)2004(يونگ،)1986(2هوكسيما-، سليگمن

و حدادي كوهسار 6رادريگـوز،)2004(5ديهـلو4زورت، واد3ن، ريكم)1385(گيلاني، زماني

و مگــالارز،)2006( اد بــدبين كــه معتقدنــد افــر،)2006(و همكــارانلاو) 2006(ســنجوان

و كلي نسبت مي دهند،  .هماهنگي داردرويدادهاي منفي را به عوامل دروني، پايدار

ي سه مولفـ،رگرسيون مشاهده شد، با استفاده از روش3همان طور كه در جدول اسـناده

. واريانس متغير افسردگي را در دانش آموزان بـر عهـده دارنـد درصد12 منفي فقط رويدادهاي

يبطرا،بنابراين . شـود تأييـد مـي افسردگيو منفي اسناد رويدادهاي مولفه هاي بين چندگانهه

ي طبق نتايج مطالع اليه و  يك فاكتور خطر تعيين كننـده بـراي، منفي سبك اسنادي) 2008(لا

منفـي رويدادهايياسنادنتايج به دست آمده از اين فرضيه بيان گر قدرت. بروز افسردگي است

 بلكه همان طـور،تنها علت افسردگي نيست منفي بودن اسناد افراد. ردگي است در پيش بيني افس 

ي كه نظريه تجديد نظر شد  بـه منفـي اسناد رويدادهاي درماندگي آموخته شده نشان مي دهد،ه

و از(شانس ابتلا به افسردگي را بالا مي برد است كه كلي عوامل دروني، پايدار و بروسبه نقل

و همكـاران نتايج حاصل از آزمون اين فرضيه با نتايج پژوهش).2006همكاران، هاي گيرگاس

و مگالارز،)2004(وينگ يان،)1986( كه معتقدنـد،)2006(و همكارانلاو)2006(سنجوان

و افسردگي رابط  ي بين اسناد رويدادهاي منفي و اين كه هـر قـدر دانـشه  چندگانه وجود دارد

1 - Girgus 
2 - Nolen-Hoeksema 
3 - Rieckmann  
4 - Wadsworth 
5 - Deyhle 
6 - Rodriguez 
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مبيشتر آموزان و كلي نسبت دهنـد بـه همـان مقـدار رويدادهاي را به عوامل دروني، پايدار نفي

.همخواني داردامكان دارد به افسردگي دچار شوند، 

و افسردگي به علاوه، يرابط بين اسناد رويدادهاي مثبت شد نفيمه دانش؛ مشاهده يعني،

و پايدا را به عوامل دروني، كلي .ر نسبت مي دهندآموزان با افسردگي پايين رويدادهاي مثبت

يرابط و معني دار بين متغير هاي فوق نشان دهنده ي منفي چهه اسناد كودكان آن است كه هر

و مثبتاسناد رويدادهايو هر چه مثبت تر باشداز توانايي هايشان   به عوامل دروني، كلي

شو،شوند تقويت بيشتركودكانپايدار در اين.ندكمتر احتمال دارد كه به افسردگي دچار

كه بر نظريه سليگمن استتاييدي به عوامل دروني، اسناد رويدادهاي مثبت،متذكر مي شود،

و كلي  و گيرگاس اين يافته با نتايج يافته هاي. همراه استبا عدم وجود علائم افسردگي پايدار

و مگالارز،)2004(وينگ يان،)1986(همكاران و)2006(و همكارانلا،)2006(سنجوان

و همكاران)2006(4و السون3، رف2، ون1هوگل شوفر با،)1385(و فرخي كه معتقدند افراد

و كلي ارزيابي مي كنند،  را دروني، پايدار . داردهماهنگيافسردگي پايين رويدادهاي مثبت

يسه مولف كه مي دهدنيز نشان4جدول  واريانس درصد18 مثبت فقط اسناد رويدادهايه

كنگي را در دانش آموزان متغير افسرد يرابط،بنابراين.دنتبيين مي ي چند گانه  بين مولفه هايه

و افسردگيـاسناد رويداده نتايج حاصل از آزمون اين فرضيه با نتايج. مي شودتأييداي مثبت

و همكاران هايپژوهش و همكاران،)2004(يونگ،)1986(گيرگاس ،)2006( هوگل شوفر

و مگالار از،)2006(و همكارانلاو)2006(ز سنجوان  كه معتقدند دارا بودن اسناد مثبت

. همخواني داردرويدادها با عدم وجود علائم افسردگي در كودكان همراه است،

1 - Hugelshofer 
2 - Kwon 
3 - Reff 
4 - Olson 
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ي رابطـ عملكـرد تحـصيليو منفي بين اسناد رويدادهاي نشان داد كه اين پژوهش تايجن ه

و.منفي وجود دارد و باورهاي منفي نادرست دانـش آمـوزان در رابطـه بـا توانـايي شناخت ها

اغلـب دانـش آمـوزان بـا عملكـرد. شـود ضعيف عملكرد تحصيلي هايشان مي تواند منجر به 

وياسناد سبك،ضعيفتحصيلي  آن ها منجر بـه ضعيف عملكرد تحصيلي متعاقباً بدبينانه دارند

و2، نگبلا)1999(،)1999(1 يتز هاياين يافته با نتايج يافته. سبك اسنادي بدبينانه آتي مي شود 

و همكاران،)2003(3برانسكامبي و مگالارز،)2004(يونگ،)1986( گيرگاس )2009(سنجوان

و همكارانو كه نتيجه گرفتند دانش آموزاني كه اسناد منفي دارند عملكرد تحصيلي،)2006(لا

. داردشان نيز پايين است، هماهنگي

يسه مولفمشاهده شد،5جدول همان طور كه در  صدم7 فقط منفي اسناد رويدادهايه

هر چند،بنابراين. تبيين مي كنند را در دانش آموزان عملكرد تحصيليواريانس متغيراز درصد

يرابط و عملكرد تحصيليه معني دار است، چندگانه بين مولفه هاي اسناد رويدادهاي منفي

تآن ولي مقدار اندكي از واريانس  ،β)(با توجه به مقادير ضرايب رگرسيون. بيين مي كنندرا

جزئي معني دار است-؛ پس از آن بعد كليداردرا پيش بيني توان بالاترين ناپايدار-بعد پايدار

دار-و بعد دروني و والدين.نمي باشدبيروني معني  با توجه به نتايج به دست آمده، اگر معلمان

در بهتر است،به عملكرد تحصيلي فرزند خود كمك كنند بخواهند  آنهااسناد رويدادهاي منفي

و جزئي تغيير دهند كه.را به عوامل ناپايدار سليگمن معتقد است مي توان به افراد آموخت

نتايج حاصل از آزمون اين فرضيه با نتايج) 1386حسن زاده،(.خوش بينانه زندگي كنند

و همكاران،)1999( يتز هايپژوهش  و مگالارز،)2004(يونگ،)1986( گيرگاس سنجوان

را به عوامل،)2006(و همكارانلاو)2006( كه معتقدند دانش آموزاني كه رويدادهاي منفي

و پايدار نسبت مي دهند، عملكرد تحصيلي پايين .همخواني دارد دارند، تريدروني، كلي

1 - Yates 
2 - N’gbala  
3 -Branscombe 
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مدر خصوص رابطه و عملكرد تحصيليلفه هاي اسنادؤبين  نتـايج نـشان،رويدادهاي منفي

معنـي دار نـشدن ايـن. بيروني با عملكرد تحصيلي رابطه معني دار ندارد-داد كه مولفه دروني

رابطه ممكن است به اين دليل باشد كه در سطح دبستان تعيين اسنادها به راحتي سـطوح بـالاتر 

و خانوا. نباشد دگي نيز دخيل باشند كه نياز به تحقيق بيشتر همچنين، ممكن است عوامل فرهنگي

.است

و بين اسناد رويدادهاي رابطه به علاوه، دو عملكرد تحصيلي مثبت  نشان داد كـه بـين ايـن

ي متغير رابط ي رابط. وجود دارد معني دار مثبته و معني دار بين متغير هاي فوق نـشانه  مثبت

ي دهند چهه و كلـي كودكان بيشتر موفقي آن است كه هر را به عوامـل درونـي، پايـدار ت خود

 هر چه اسـناد به عبارت ديگر،.تر خواهد شد موفقيت آميز آن ها عملكرد تحصيلي،نسبت دهند

چهد باشتركودكان از توانايي هايشان مثبت  مثبـت در كودكـان بيـشتر اسناد رويـدادهايو هر

ها به همان مقدار عملكرد تحصيلي،شوندتقويت .مي يابدبهبود آن

كه6جدول نتايج تحليل داده ها در م نشان مي دهد 9 فقط مثبت اسناد رويدادهايةلفؤسه

مانند اسـناد.تبيين مي كنند را در دانش آموزان عملكرد تحصيلي واريانس متغيراز درصد صدم

ي هر چند رابط رويدادهاي منفي،  و عملكـه رد چندگانه بين مولفه هاي اسناد رويدادهاي مثبـت

را تبيين مي كنند با توجه به مقـادير. تحصيلي معني دار است، ولي مقدار اندكي از واريانس آن

ناپايـدار-؛ پس از آن بعد پايدار داردپيش بيني بالاتري جزئي توان-بعد كلي،ضرايب رگرسيون 

آمـوزان چنانچـه دانـش،بنابراين. نمي باشدبيروني معني دار-و بعد دروني قرار دارد معني دار 

و پايدار نسبت دهند  را به عوامل كلي  بـالاتري خواهنـد تحـصيلي عملكرد،علل موفقيت خود

و معتمـدي شـارك، 2007،و همكـاران فرلا( متعدد تحقيقات. داشت و؛ 1386؛ افـروز نگـبلا

كه نشان)2003برانسكامبي،  و كلـي اسناد رويدادهاي مثبت به عوامل داده اند  درونـي، پايـدار

رو. عملكرد تحصيلي موفقيت آميز كودكان اهميت زيادي دارد براي  ـاز ايـن ايف، يكـي از وظ
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از، شـده گذاشته آموزگارانخطيري كه بر عهده  ايـن اسـت كـه اسـنادهاي ناكارآمـد كـودك

را تغيير ده شواود تا در پيشرفت تحصيلي آتينتوانايي هايش )1999يتز،(.دن موثر واقع

و معلمان شود در پايان، پيشنهاد مي  هـستند،انآمـوز كه افراد مهم زنـدگي دانـش،والدين

و شرايط تفاوت را فراهم كننـد تـا هاي فردي را مد نظر قرار دهند  كـه موجـب، تفكـر مثبـتي

مسانآموزشود دانش مي را به عهده بگيرؤ خود و موفقيت هاي خود درنوليت شكست ها هاآند،

و.ايجاد شود  اين طرز تفكـر زيرا هستند؛ القا كنند كه ناتوانان نبايد به كودك آموزگارانوالدين

،شـودميآموزگاران پيشنهادبه. كودك شودو اسنادهاي منفي در تواند منجر به شكست خود مي

ي دانش آمـوزان دور ناكارآمد سبك هاي اسنادي،با پي ريزي برنامه هاي هدفمند را ابتـدايه ي

از)ديباز آموزي اسنا(اصلاح كنند وو در القا كردن ايـن ديـدگاه كـه كـودك نـاتوان اسـت

و ناكامي ها هميشه او مقصر است . اجتناب ورزند،شكست
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 منابع
و معتمدي شارك، فرزانه-1 و سـلامت).1386(.افروز، غلام علي بررسي رابطه سبك هاي اسنادي

و عادي  و روان شنا. روان دانش آموزان تيز هوش ،13، شـماره سي باليني ايـران مجله روان پزشكي

181-173.

و هيجان). 1386(.حسن زاده، رمضان-2 . نشر ارسباران: تهران. انگيزش

.نشر گلشن: تهران. غلبه بر افسردگي).1387(.حميدي نيا، زيبا-3

و شهني ييلاق، منيجه-4 و رشت). 1384(.رجبي، غلامرضا هـاي تحصيلي بر سبكيهاثرات جنسيت

و يافتـه هـاي روانـسنجي مقيـاس اسنادي دان  ي مجلـ.ش آموزان دبيرستانهاي شـهر اهـواز  علـومه

و انساني دانشگاه شيراز ي، شماراجتماعي ).45پياپي(22ه

و شكركن، حسين-5 ه بررسـي رابط ـ). 1384(.رجبي، غلامرضا، شهني ييلاق، منيجه، حقيقي، جمال

دي ادراك شـده رياضـي، هـدف گـذاري، علّي جنسيت، عملكرد قبلي رياضي، منـابع خودكارآمـي

و سبك هاي اسنادي با عملكرد بعدي رياضي در دانش آمـوزان سـال  باورهاي خودكارآمدي رياضي

يمجل. دوم دبيرستانهاي شهر اهواز  و روان شناسـيه ، دانـشگاه شـهيد چمـران اهـواز، علوم تربيتي

يشمار .101-136، سال سوم،3ه

و انگيـزه پيـشرفت بـا پيـشرفت برر).1380(.زارعي، عليرضا-6 سي رابطه بين سبك هاي اسـنادي

پايـان نامـه . تحصيلي در ميان دانش آموزان سال دوم رشته رياضي دبيرستان هاي دولتـي شـهر اراك 

.كارشناسي ارشد، دانشكده تربيت معلم، تهران

و بينا، مهدي-7 ن دبـستاني بررسي شيوع نشانه هاي افـسردگي كودكـا).1386(سلطاني فر، عاطفه

ي سال11-9 و رابطه ي تهران ي فصلنام. آن با عملكرد خانوادهه ي اصول بهداشت رواني، شـماره ه

.7-14، سال نهم، 33

و حدادي كوهسار، علي اكبر-8 هـاي رابطه سبك).1385(.فرخي، حسن، گيلاني، بيژن، زماني، رضا

و اسناد با افسردگي .11-26، سال نهم،2و1ه هاي شمارپژوهش هاي روان شناختي،. مقابله
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و نـا موفـق دوره). 1378(. محمودي، بهار-9 شناخت سبك هاي اسنادي دانش آموزان دختر موفق

و باز آموزي اسنادي دانش آموزان دختر نا موفق  پايان نامـه كارشناسـي ارشـد، . راهنمايي شهر تهران

و علوم تربيتي، دانشگاه علامه طباطباي .يدانشكده روان شناسي

و مقايس ). 1374(.زدان بخش، كامراني-10 ي بررسي وه  سبك هاي اسنادي افراد افسرده، مـضطرب

ي پايان نام. عادي ي كارشناسي ارشد، دانـشكده و علـوم تربيتـي، دانـشگاه علامـهه  روان شناسـي
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