
1/12/89: تاريخ دريافت مقاله

10/5/90: تاريخ تصويب مقاله

نبزرگسالابهبود نارساخوانيبر روش ترميمي ديويس ثيرأت

∗∗∗و دكتر حسن عشايري∗∗، دكتر مهناز اخوان تفتي∗نسرم شايان

 چكيده
بر بررسي با هدف پژوهش حاضر بزرگـسالان خواندن مهارت هاي اثربخشي روش ترميمي ديويس

. انجـام گرفـت يـك گروهـي پس آزمون-طرح پيش آزمون آزمايشي از نوع شبه روشباوخوان نارسا

 سال شهر تهران بودند كه بـه40تا17 نفر از افراد نارسا خوان بزرگسال با دامنه سني16نمونه پژوهش

و پس از اجراي آزمونهـاي تشخيـصي از جملـه آزمـون هـوش وكـسلر روش تصادفي چند مرحله اي

سـپس.و آزمون غير رسمي اختلال خواندن برگزيده شدند (WAIS-R)بزرگسال فرم تجديد نظر شده 

ي جلـس30(گروه نمونه به صورت انفرادي به مدت سه ماه  اي90ه تحـت آمـوزش بـه روش) دقيقـه

و بلافاصله پس از اتمام مراحل آموزشي ندن از آنان ترميمي، پس آزمون اختلال خوا-ديويس قرار گرفت

و تحليـل قـرار گرفـت وابستهt آماري هاي بدست آمده با آزمون داده.به عمل آمد   نتـايج. مورد تجزيه

بطـور معنـاداريي درماني مداخله مهارتهاي خواندن بزرگسالان نارساخوان پس از نشان داد كه پژوهش

.بهبود يافته است

.، مهارت هاي خواندنرگسالبز نارساخوان روش ترميمي ديويس،:يكليدواژه هاي

 Email: nasramshayan@yahoo.com كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي∗
 دانشيار دانشگاه الزهرا∗∗
 استاد دانشگاه علوم پزشكي ايران∗∗∗
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 قدمهم
همانند ديگركه مي باشد از چندين رفتار يا مهارت مجزاو متشكل خواندن فرايندي پيچيده

و توالي مشخصي است افراد بهنجار در رفتارها  ، شنيداري تحول مهارتهاي زباني،.داراي مراحل

و حركتي، و تمركز در انجاو ديداري تميز شنيداري تحت عنوان پيش،م فعاليت ها توانايي دقت

و هاينياز و زبان شناختي خواندن و لـذت آگاهي هاي واج شناختي از، شناخت كلمات بـردن

و(.جمله مهارت هـاي اساسـي در فراينـد خوانـدن محـسوب مـي شـونداز، خواندن گيلـت

و:، يادگيري خواندن شامل دو فراينـد)2002(2به اعتقاد اهري)1،2000تمپل  درك رمزگردانـي

 رغم دريافت آموزش كافي، داشتن بهره هوشي بهنجار، فقـدان عليبرخي كودكان.مطلب است

و ناهنجاريهـاي رفتـاري،-بارز، عدم مشكلات عاطفي) جسمي(ضايعات بيولوژيك  اجتمـاعي

و سـيف(.نمي باشـند قادر به يادگيري خواندن از طريق آموزش هاي رايج در مدارس نـادري

ي نشان دهند3رساخوانينا) 1382 نراقي، و توحيـده  مشكل اختصاصي فهميدن، توليـد مجـدد

و زبـاني علامت ، تـا دوران مـي باشـد ها يا رمزهاي كتبي است، داراي ابعاد ادراكي، شـناختي

و تحول منجر بـه نارسـايي هـايي در سـاير و همراه با رشد و بزرگسالي ادامه مي يابد نوجواني

و صبحي قراملكي، باباپورخي(مهارتها مي گردد  -و به مرور زمان، تغييرات رفتاري) 1380رالدين

(هيجاني گوناگوني را فراهم مي آورد و كاكاوند،. )1382احدي

مراجعه افراد به مراكز درماني، مراكز خاص آموزش علل ترين از شايع4اختلالات يادگيري

و كلينيك هاي اختلالات يادگيري مي باش  بيدر.ندو پرورش ن، نارساخواني شايعترين نـوع اين

 درصـد كودكـان داراي اخـتلال يـادگيري،80تقريبـا.تشخيص را به خود اختصاص مي دهد 

آمـار دانـش آمـوزاني كـه)2000و سـادوك5سادوك(. نارسايي هايي در زمينه خواندن دارند

 
1 - Gillt &Temple 
2 - Ehri 
3 - dyslexia  
4 -Learning Disorders 
5- Sadock  
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1ده هاتزلر به عقي)1384تبريزي،(. درصد گزارش شده است12تا4اختلال يادگيري دارند، بين

از) 2005(  سرچـشمه خوانـدن نارسـايياز دبـستاني تحصيلي كودكان افتاز درصد25بيش

11بر اساس نتايج تحقيقات انجام پذيرفته در ايران، ميزان شـيوع اخـتلالات يـادگيري.گيردمي

بهـراد) 1381شكيبا،(. درصد آنان به نارساخواني مبتلا مي باشند90تا85درصد اعلام شده كه

 در ايران ميزان شيوع اختلالات يادگيري در دانش آموزان شدهانجام مرور پژوهشهايبا) 1384(

و. درصد گزارش مي كنـد58/4دوره ابتدايي را بـر اسـاس آمـار منتـشره از وزارت آمـوزش

ميليون دانش آمـوز در دوره ابتـدايي بـه8، بيش از 1385-86پرورش كشور در سال تحصيلي 

 هزار دانش آموز نارساخوان نيازمنـد آمـوزش 300 در اين صورت حدود؛تغال دارند تحصيل اش 

و ترميم بيشتر آنها انجام نمي پذيرد معهذا،ويژه وجود دارند لذا بسياري از آنان با همـان. درمان

و  مشكل بزرگ مي شوند، زيرا نارساخواني اختلالي است كه بدون فرايند ترميم بهبود نمي يابـد

در80تا50در حدود)1384دادستان،(.سالي ادامه مي يابد تا بزرگ   درصد افراد بزرگسالي كـه

يهـاي ويـژه يـادگيري شـناختهايكلاسهاي سواد آموزي مشغول به تحصيل هستند، مبتلا به ناتوان

ي در اين گستر ميزان شيوع نسبتاً بالا) 2،1999 ريچو شاپيرو(.اندشده را، سنيه اهميت موضوع

.را مطرح مي سازدمداخلات درمانيو ضرورت كرده دان دو چن

اي از فعاليتهاي پژوهشي روان شناسان به بررسي اخـتلال خوانـدن از امروزه طيف گسترده

، از انواع مختلف روشهاي درمانگري.زاويه اثربخشي مداخلات درمانگري اختصاص يافته است 

و جبرانيمي توان ها رشد مهارتهاي پايه،بركهرا نام برد،روشهاي ترميمي و راهبردهايسبك

 مربـوط بـه موفقيـت تحـصيلي متمركـزو ويژگيهاي شخصيتي توانايي هاي شناختي،يادگيري

آمـوزش آموزش تكليـف،:سه دسته روي آورد كليدرمي توانرا روشهاي ترميمي.دنباشمي

و روي آورد تركيبي  و چالفنت، ترجمه رونقـي،(.نمودبقه بنديط، فرايند– تكليففرايند  كرك

1 - Hutzeler 
2 - Shapiro & Rich 
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و وثوقي رهبري، و كامـل تـرين روش)1377خانجاني روش ديويس جديدترين، جامع ترين

. ابداع شده است در قالب روي آورد تركيبي حسي است كه براي درمان افراد نارساخوان چند

و سالتر اسميت،( )1،2004اورات

بد ناشي از عواملي نظير ديويس نارساخواني را و يا بلكه نمي داند، مغزي كارآسيب مغزي

شيوه خاص تفكر:دن سه مولفه بوجودآورنده همه نشانه هاي نارساخواني مي باشاومطابق با نظر 

و شـيوه خـاص)2جابجايي چشم ذهـن( توانايي طبيعي براي تحريف ادراكي،)تفكر تصويري(

(واكنش به اين تحريفها و بروان. اي)3،2003ديويس را، به ن جهت ديويس روش درمـاني خـود

.در دو مرحله، در جهت رفع آن مشكلات بنا نهاده است

اي خـود بر اين عقيده) 2006(ديويس و تا اندازه  است كه نارساخواني يك اختلال رشدي

يابـد،و زماني كه اين امر ادامـه نمايدايجاد شده است كه ايجاد گمگشتگي همراه با ناكامي مي

را  به. به يك نارساخوان تمام عيار تبديل مي كند يادگيرنده گم لذا و منظور جلوگيري از گشتگي

و( هنگام كار با نمادها،به دنبال آن تحريف ادراكي  خواندن، نوشتن، هجي كردن، صحبت كردن

و فيضي پور،(. انجام پذيرد4يابيلازم است موقعيت) محاسبه كردن  ديويس، ترجمه اخوان تفتي

ا)1384 ي تسلو يابي موقعيت مشاوره:دو مرحلهدر ديويسدرماني روش ين اساس بر بـر ابيط

و در عين حال مكمل يكديگر مـي. انجام مي پذيرد5نماد مـشكل. باشـند اين دو مرحله متفاوت

ي ادراكي، با مشاور  و نشانهه يابي بر نماد اصـلاح هاي نارساخواني، از طريق تسلط موقعيت يابي

. شود مي

1- Smythe, Everatt & Salter 
2 - the mind's eye 
3 -Braun 
4 - orientation 
5 - symbol mastery 
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و وثوقي كرك وچالفنت( يا سوگيري فضايي موقعيت تشخيص ، به نقل از رونقي، خانجاني

ــا جهــت يــابي)1377 رهبــري، و مــك لافلــين،1383كريمــي،(و ي ترجمــه منــشي؛ والاس

در مرحلـه به اين منظـور. هاي احاطه كننده است به معناي درك درست موقعيت) 1376طوسي،

راكهايطهبه نق نارساخوان موقعيت يابي، چشم ذهن  و احساس  انتقال داده دارد بهترين دريافت

در مرحله تسلط يابي بر نماد، نارساخوان با استفاده از خمير، حروف الفبا، علائم نقطهو مي شود

را مي سـازد  و مدلي از معناي آن واژگان ديـويس، ترجمـه(.گذاري، اعداد، واژه هاي نامفهوم

) 1384 فيضي پور،واخوان تفتي

و پژوهشهاي انجام شدهرروم ديويس نشان مـي دهـد ترميمي استفاده از روشبا تحقيقات

و مهارتهاي تحصيلي افراد مبتلا به اختلال  و اصلاح عملكرد كه محققان از اين شيوه براي بهبود

،)2001(3فيفـر،)2001(2، ديـدينا)2001(1 لـيچمن به عنوان مثـال. يادگيري استفاده كرده اند 

 اسـتفاده از شـيوه كـه گزارش نمودند)1998(6مك كنويلو)2000(5جردن،)2000(4جوپ

نتـايج.درماني ديويس منجر به بهبود عملكرد خواندن افراد نارساخوان بزرگـسال شـده اسـت

،)2003(7 هـال نشان داد كـه بـسياري از بزرگـسالان از جملـه) 2003(پژوهشهاي استينزباي 

و ترك تحصيل قرار داشتند، بـا) 1999(9 آلنو)1999(8گرانت كه در معرض ناكامي تحصيلي

استفاده از روش ديويس بر ناتواني خواندن خود غلبه نموده، پس از آن موفق به كـسب مـدرك 

و اكنون از ترميم گران نارساخواني مي باشند  وا.تخصصي در ارائه برنامه ديويس شدند  10للاي

1 - Lichtman 
2 - Dedina 
3 - Pfeiffer 
4 - Joop 
5 - Jordan 
6 - MC Cornville 
7 - Hall 
8 - Grant 
9 - Allen 
10 - Lay Wahl 
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 نتـايج.نمـودح نـشانه هـاي نارسـاخواني اسـتفاده تصحي جهتاز راهبردهاي ديويس) 2010(

و در اصلاح مشاوره موقعيت يابي ديويسكه نشان داد تحقيقات بهبود مشكلات ادراك ديداري

و نوشتن  و تصحيح مشكلات وارونه بازدر تسلط نمادين ديويسومهارت هاي خواندن شناسي

. كمك مي كندبه نارساخوانها سازي كلمات 

د به ارزيابي نتايج حاصل از سه پژوهش انجام) 2001(و همكاران1لاول يگريدر پژوهش

 روش ديـويس كمبـود نتايج مطالعه حاكي از آن بـود كـه. شده در حيطه نارساخواني پرداختند 

و توجه، را مشكلات ادراكي برنامـه اصـلاحي، اين توجه قرار مي دهد مورد مشكلات خواندن

تا8 سنينمناسب  و بزرگسا سالگي در لي است سنآنپيشرفت حاصل شده ؛ بستگي داردفرد به

. استو بهترسريعتر حاصله پيشرفت، بيشتر باشدنارساخوانهرچه سن به اين معنا كه

 بررسي تاثير روش ديويس بر پيشگيري از بروز مشكلات يادگيري دانش آمـوزان، به منظور

را5مطالعه طولي) 2001(فيفر اي داد30روي بر ساله و مشخص. دانش آموز كودكستاني انجام

ازي،ل كه با به كارگيري روش تسلط يابي بر نماد ديويس در سالهاي اوليه تحصي گرديد مي توان

و ليبرمن.بروز مشكلات يادگيري دانش آموزان پيشگيري كرد  هايي از پژوهش) 1999(2 فورمن

ها حـاكي نتايج پژوهش. خبر دادند روش ديويس در افزايش كاركرد تحصيلي در زمينه كارايي 

ديبچه ها از آن بود كه  باري كه  مهارت هاي آموزش ديده اند، روش ديويس سطح پيش خواندن

و ادراكي مورد نياز و سيالي براي رواني و سريعتر كسب مي نمايند درك مطلب خواندن  را بهتر

در ايران نيـز.كن مي باشندو در بازشناسي كلمات در ميان گروه همسالان در بالاترين سطح مم

 بر چهار دانش آموز نارساخوان پايه به بررسي كارايي روش ترميمي ديويس) 1384(فيضي پور 

و. چهارم ابتدايي پرداخت نتايج نشان داد كه روش ديويس باعث افـزايش مهارتهـاي خوانـدن

 درمـاني روشخشي هاي متعدد درباره اثرب علاوه بر بررسي.دي گرد آنانبهبود پيشرفت تحصيلي 

1 - Lovell 
2 -Forman & Liberman 
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و روانـي بر مشكلات اين شيوه هايي نيز به بررسي تأثير، پژوهش نارساخوانيديويس بر  عاطفي

و ريـان پرداخته اند؛ براي مثال نارساخوانيافراد مبتلا به و پالـسون)2002(1 دسـي 2، مرچنـت

و پرفتي،)2001( و كيدو) 1994(3 بل دركارايي روش ديويس) 1991(4 كوسموس  كـاهشرا

و تغيير عزت نفس افراد مبتلا به اختلالات يادگيري مورد بررسـي قـرار دادنـد نتـايج. اضطراب

، كـاهش خوانـدن مطالعه آنان نشان داد كه شركت كنندگان در گروه درماني، عـلاوه بـر بهبـود 

اي در عزت نفس پيدا كردند و بهبود قابل ملاحظه .معناداري در اضطراب

وهش هاي گوناگون در كشورهاي غربـي اثـر بخـشي شـيوه ترميمـي به طور كلي نتايج پژ

را در درمان  و ناكـامي مشكلات ديويس و كاهش هيجانات منفـي يادگيري افراد ناتوان يادگيري

آنان نشان داده اند، اما در ايران هيچ گونه پژوهشي در زمينه اثـر بخـشي ايـن شـيوه در درمـان 

بررسـي پـژوهش هـدف اصـلي ايـن در ايـن راسـتا.بزرگسالان انجام نشده است نارساخواني 

و غيراختـصاصي  و ترميمي ديويس بر بهبود مهارت هـاي اختـصاصي اثربخشي روش آموزشي

: بر اين اساس فرضيه زير مطرح مي شود. خواندن بزرگسالان نارساخوان مي باشد

.خشدبميرا بهبود روش ترميمي ديويس مهارتهاي خواندن افراد نارساخوان بزرگسال

 روش

و روش نمونه گيري  جامعه، نمونه
 پس آزمـون يـك گروهـي-آزمايشي با طرح پيش آزمونشبه نوع حاضر از پژوهشروش

ها ها گرفته مي شود سپس آزمودني بدين صورت كه ابتدا يك پيش آزمون از آزمودني.مي باشد

و آن بعد در معرض مداخله آزمايشي قرار مي گيرند .گرفته مي شودپس آزمون ان از

1 - Deci & Ryan 
2 - Marchentr & Paulson 
3 - Bell & Perfetti 
4 - Kosmos & Kidd 
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شـهر تهـران سـاله17-40بزرگـسال نارسـاخوان كليه افرادرااين پژوهش آماريجامعه

 مركـز، از سـه موقعيـت8اي بـا مراجعـه بـه به روش تصادفي چند مرحله تشكيل داده اند كه 

و دبيرستان عادي(آموزشي به عنـوان نمونـه نفر 341) نهضت سواد آموزي، دبيرستان بزرگسال

كه؛گرديدندانتخاب اوليه  و پرورش شهر تهران5از ميان: به اين صورت شمال،( بخش آموزش

و مركز  بـ،سـاده بصورت تصادفي) جنوب، شرق، غرب و از آن بخـش طـوره بخـش جنـوب

و2( دبيرسـتان4تـصادفي صـورتهبـو از آن منطقه15تصادفي منطقه  2 دبيرسـتان عـادي

بو در هر دبيرست)دبيرستان بزرگسال  بـه منظـور سـپس.شد كلاس انتخاب2طور تصادفيه ان

و اجتماعي، از ميان  شـهر سـوادآموزي بخش نهـضت4كنترل عوامل مربوط به سطح اقتصادي

و جنوب(تهران و پـرورش،)شميرانات، شرق، غرب بخش جنوب متناسب بـا بخـش آمـوزش

ب  و4طور تصادفيه برگزيده شد كه از آن بخش نيز بـ هر مركـدر مركز 2صـورت تـصادفيهز

) كلاس16جمعا(.شدانتخاب كلاس

آموزگـاراناز، به منظور انتخـاب افـراد نارسـاخوان،)كلاسها(پس از انتخاب نمونه اوليه

در در اين مراكز خواسته شـد تدريس مشغول  بعـد از محاسـبه ميـانگين نمـره قرائـت فارسـي

را كه نمره قرائت فارسي آنان دو انحراف معيـار هاي انتخاب شده، ابتدا آن عده از افرادي كلاس

و اختلال خواندن آنها توسط معلم مربوطه تاييد شده است  معرفي،زير ميانگين پايه مربوطه است

و آزمـون نارسـاخواني سپس آزمون تشخيصي اختلال خواندن، جهت ارزيابي دقيق تـر. نمايند

در نهايت با توجه بـه.شداين افراد اجرابر روي هوش وكسلر بزرگسال براي تعيين بهره هوشي

 نفر به عنوان گـروه نمونـه اصـلي دچـار اخـتلال16 نمرات آزمون تشخيصي اختلال خواندن، 

و داراي هوشـبهر بهنجـار17-40 سني كه در دامنه انتخاب شدند خواندن )و بـالاتر90( سـال

.)1جدول( بودند
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 سال17-40 نارساخوان مشخصات دموگرافيك آزمودني هاي:1جدول

 رهاي پژوهشابزا
جهـت قـضاوت:WAIS-R(1(آزمون هوش وكسلر بزرگسال فرم تجديد نظر شـده-1

و اختلالات يـادگيري در آنـان درباره عادي بودن هوش آزمودني   از ها، بررسي صدمات مغزي

.استفاده گرديد) WAIS-R(آزمون هوش وكسلر بزرگسال

كه)1981(وكسلر ي دو نيم2پايايي، گزارش كرده است آزمون بـراي هوشـبهر مقيـاسه

. اسـت93/0و بـراي هوشـبهر مقيـاس عملـي97/0 براي هوشبهر مقيـاس كلامـي97/0كلي 

ب  بـا تعـداد زيـادي از WAIS-Rدست آمده در مورد مقيـاس كلـيه همبستگي هوشبهرهاي

نـشان)78/0(و آزمون هوشي اسلوسـن)85/0( بينه–ملاكهاي خارجي مانند آزمون استنفورد

 
1 - Wechsler Adult Intelligence Scale 
2 - Reliability 

 درصد فراواني متغير

 جنسيت
 مرد

 زن

8

8

50 

50 

 سطح سواد

نهضت(ييابتدا

)سوادآموزي

 دبيرستان عادي

 دبيرستان شبانه

8

4

4

50 

25 

25 

 شغل

 محصل

 آزاد

 خانه دار

 كارمند

 بيكار

4

5

3

3

1

25 

31,25 

18,75 

18,75 

6,25 
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 براهنـي)1379 نيكخو،و، ترجمه شريفي2به نقل از مارنات(.اين مقياس است1روايييهدهند

.نيز در هنجاريابي آزمون فوق ويژگيهاي روانسنجي مشابهي را اعلام نموده است) 1384(

 با توجه به آنكه در زبان فارسـي تـا كنـون آزمـوني: آزمون تشخيصي اختلال خواندن-2

باشد، پژوهشگر مجبور به استفاده از ساخواني بزرگسالان موجود نمي استاندارد جهت سنجش نار

.ابزار محقق ساخته در اين زمينه گرديد

دو،)1384( تبريزي فرم سنجش توانايي خواندن اين آزمون مبتني بر  شامل متني متـشكل از

اف آن است كه به منظور سنجش ميزان درك آزمودني، از هر پاراگر) كلمه100حدود(پاراگراف

 با كسر تعداد كلمـات غلـط.راجع به محتواي متن استخراج گرديد) سؤال4مجموعا(دو سؤال 

و بـا محاسـبه تعـداد) كلمه 100(خوانده شده يا خوانده نشده از كل كلمات ، امتيـاز خوانـدن

آزمـون.، امتياز سرعت خواندن هر فرد محاسبه گرديد)ثانيه(كلمات خوانده شده در واحد زمان

س6ك مطلب نيز در كل در و به هر و شيوه نمره گـذاري5/1الؤ نمره دارد  نمره تعلق مي گيرد

س گيـرد؛ اگـر ال نباشـد، صـفر مـيؤآن به اين طريق است كه اگر آزمودني قادر به پاسخگويي

س  وي كامل نباشد،ؤقسمتي از و پاسخ وي كامـل5/0ال را پاسخ داده باشد  نمـره؛ اگـر پاسـخ

و عبارات متن براي پاسخگويي استفاده كرده باشد باشد ولي عيناً و اگر پاسخ1 از جملات  نمره

و عبارات خودش به سـ و با استفاده از جملات 5/1ال پاسـخ داده باشـد،ؤآزمودني كامل باشد

وي تعلق مي گيرد . نمره به

از)1384(بنا به عقيده تبريزي لمات متنك%90، چنانچه آزمودني قادر به رمز گشايي بيش

و همچنين نتواند  مي%75نباشند را درك نمايد، نارساخوان تلقي در اسـاس اينبر.گرددمطالب

1 - Validity 
2 - Marnat 
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و در آزمون درك مطلب كمتر90آزمون فوق چنانچه امتياز آزمودني در آزمون خواندن كمتر از

مي5/4از .گردد باشد، نارساخوان تلقي

روايـيو1 روايي محتـوايي از طريق وايي آزمونر ويژگيهاي روانسنجي آزمون، در بررسي

و15به اين صورت كه متن تهيه شده توسط. به دست آمد-3همزمان-2ملاكي  تـن از اسـاتيد

و زبان از لحاظ بسامد لغات، قاعده مندي تعداد هجاها، ساختار هجايي كلمات كارشناسان گفتار

ن  و و صرف و نظرهـاو همچنين ساختار جملات از لحاظ معنايي حوي مورد ارزيابي قرار گرفت

 ضريب همبستگي روايي ملاكي آزمون با محاسبه.و پيشنهادهاي آنان در متن نهايي اعمال گرديد 

 به دسـت79/0، آنها سه ماهه اول قرائت فارسي با ميانگين نمرات افراد عادي ميان توان خواندن

و 81/0 معادل- به فاصله زماني يك ماه-4ايياستفاده از روش بازآزمبا ميزان پايايي آزمون آمد

.محاسبه گرديد

و مهـارت خوانـدن:فهرست ارزيابي مهارتهاي خواندن-3  جهت بررسـي ميـزان توانـايي

اين فهرسـت. استفاده گرديد)1380( ميكائيلي ارزيابي مهارتهاي خواندن ها از فهرست آزمودني

و براسـاس چهـارمين) 2004( المللـي نارسـاخواني با بهره گيري از نشانه هاي پيشنهادي انجمـن بـين 

و آماري انجمن روانپزشكي آمريكا مجموعه .اسـت تهيـه شـده) 2000(بازنگري شده تشخيصي

و درماني نفر از متخصصان مراكز5روايي اين فهرست توسط از2 مشكلات ويژه يادگيري  نفر

و گـزارش/.83برابـر بـا، اي كرونبـاخ آن نيز به روش آلف پايايياساتيد روانشناسي تاييد شده

مـشكلات:، در دو بخـشانخوانـدن نارسـاخوان اين فهرست در خصوص مـشكلات.گرديده است 

و غير اختصاصي  : مي باشدبه شرح زير اختصاصي

1 - content-related validity 
2 - criterion- related validity 
3 - concurrent validity 
4 - test-retest 
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از-الف ،نـشناختن صـداهاي صـامت: معيارهاي مشكلات اختصاصي خواندن، كه عبارتند

 ضـعف در مهـارت تركيـب،كلمه يا بخشي از كلمه معكوس كردن،نشناختن صداهاي مصوت

هـاي جانشين كردن كلمه، تكرار يك بخش در كلمه، عدم توانايي تحليل ساختاري كلمه،صداها

غيير افعـالت، افزودن بخشي به كلمه،هاي ديداري نشناختن كله، حدس زدن كلمه،خارج از متن 

، تغيير تـوالي حـروف در يـك كلمـه،هاي خارج از متن افزودن كلمه در جمله به ميل خويش، 

و عدم درك مطلب .خواندن عبارتها به طور ناصحيح

پـيش در براي ارزيابي اين بخش از مهارتهاي خواندن، صداي آزمودني حين خواندن مـتن

و پس آزمون ضبط  و آزمون  ميزان فراواني هر يك از مشكلات در جـدول، تحليلازپس گرديد

.شدثبت

از،ت غير اختصاصي خواندن معيارهاي مشكلا-ب متناسـب نبـودن سـرعت: كه عبارتنـد

، علاقه مند نبودن به خواندن كتابهاي غير درسي متناسب بـا سـن،خواندن با سطح دشواري متن 

و فهم مفاهيم متن خوانده شده  علاقمنـد، نداشتن مهارت استفاده از فرهنـگ لغـات،عدم تمركز

و رعاي .هاي نقطه گذاريت نكردن نشانهنبودن جهت مراجعه براي ترميم

كهاي استفاده درجه6، از يك طيف جهت ارزيابي اين بخش آن گرديد بـه هـر يـك از در

مي5 نمرات صفر تا مشكلات، به.گيرد تعلق ،»خيلي كـم«، نمره صفر؛»اصلاً« به اين صورت كه

و»زياد«، نمره سه؛»متوسط«، نمره دو؛»كم«نمره يك، ، نمره پنج تعلـق»لي زيادخي«، نمره چهار

 در جـدول ثبـت نمـره مناسـب،و بيانـات آزمـودني آزمونگرگيرد، كه با تكيه بر مشاهدات مي

.مي شود

ي به منظور كسب اطلاع از تاريخچ ): 1383كريمي،(1 فرم تاريخچه موردي-4  پزشـكي،ه

و ويژگـي هـاي رفتـاري فـردي و زبان، اطلاعات تحـصيلي و خـانوادگي رشد حركتي، گفتار

. از پرسشنامه مذكور استفاده گرديد،آزمودني

1 - case history form 
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و اجرا  فرآيند تشخيص
16( نفـر 341 به منظور انتخاب گروه نمونه از ميان جمعيت مورد مطالعه، پـس از انتخـاب

كـه دانش آموزاني ابتدا آن عده از اي، به شيوه تصادفي چند مرحله) مركز آموزشي8كلاس از

و اخـتلال خوانـدن آنهـا نمره قرائت فارسي   آنان دو انحراف معيار زير ميانگين پايه مربوطه بود

، در تشخيص اوليه بـه عنـوان افـراد داراي اخـتلال خوانـدن توسط معلم مربوطه تاييد شده بود

تشخيـصي آزمـونازو از آزمون وكسلر براي اندازه گيري هوشبهر آنان سپس. معرفي گرديدند

از هريـك از به اين صورت كـه. استفاده شد نارساخوانيص قطعي اختلال خواندن جهت تشخي 

س  و به صداي آزمـودني در حـين. الات پاسخ دهندؤآزمودني ها خواسته شد كه متن را بخوانند

و همچنين امتياز درك مطلـب آزمـودنيوخواندن ضبط گرديد   تعداد خطاها، زمان خواندن متن

و فـرم تاريخچـه مـورديو در ادامه فهرست از روي آن محاسبه شد ارزيابي مهارتهاي خواندن

كه نفر16 نمونه مورد مطالعه شامل ترتيب، به اين. تكميل گرديد   بـا تـشخيص قطعـي مي باشد

؛)و بـالاتر90( داراي هوشـبهر بهنجـار-1:و با احراز شرايط زير انتخـاب شـدند نارساخواني

و گفتاري نبود معلوليت-3 سال؛40تا17 دامنه سني-2 .هاي بينايي، شنيداري

و ثبت اطلاعات، با هدف تعيين سودمندي روش - آموزشي به دنبال اجراي آزمون خواندن

اي، روش بر مهارتهاي خواندن ديويس ترميمي و سپس6در ابتدا به مدت مداخله 3 روز متوالي

ب 30در كـل( هفتـه8اي، به مدت دقيقه90صورت يك روز در ميان در جلساته روز در هفته

ي جلس اي90ه هـ) دقيقه در مراكـز آموزشـيا بـه صـورت انفـرادي براي هر يك از آزمودني

و مركز نهضت سوادآموزي( ي دو مرحلـ شـامل ديويسترميمي روش.ارائه گرديد) دبيرستان ه

و مشاوره موقعيت كه مي باشد بر نمادط يابي تسليابي بـا اسـتفاده از روش ارزيـابي در آغـاز؛

) بخاطر يكدسـتي در اجـرا( با چشمان بسته از يك برش كيكشدادراكي، از آزمودني خواسته 

و و با جابجايي چـشم ذهـن خـود آن را از منظرهـاي مختلـف مـشاهده تصويري ذهني بسازد

را بيان نمايد ويژگي يرسازي پس از حصول اطمينان از اينكـه آزمـودني توانـايي تـصو. هاي آن

را دارد، مشاور  و تغيير چشم ذهن يذهني در ايـن مرحلـه بـه. گرديـد موقعيـت يـابي آغـازه



...ونسرم شايان 36

را به نقطهشدآزمودني كمك دراي تا چشم ذهن خود سانتي متر بـه طـرف20تا15حدود كه

و عقب سر، بر روي خط مياني بدن واقع شده است  يـك ديـد در اين صـورت.، انتقال دهد بالا

و  را تجربه باثبات ب اين در پايان لذاو كندمي فاقد تحريف وي طـوره مرحله، مهارت خواندن

و تحريفات ادراكي با موقعيت يابي گشتگي گم زيرا؛يابدميبهبود چشمگيري .گرددمياصلاح ها

حـروف( كه هر يك از نمادها خواسته شد پس از آن در مرحله تسلط يابي بر نماد، از آزمودني

و اعداد الفبا، علا  را را با خمير) ئم نقطه گذاري و كـاربرد هـر يـك درست كند، شناسايي نمايد

مي. بياموزد و كمال آن چيزي است كه فرد و فهم تمام از. خوانـد هدف از اين مرحله درك لـذا

شدوي  و خواسته را بخواند  از آنچـه كـه خوانـدهي، تصويرعلائم نقطه گذاري مشاهدهبا متني

خ،است داند. ود بسازد در ذهن را نمي اي كه معني آن در اين هنگام لازم است تا براي هر واژه

 بـا آزمـودني براي اين منظـور.، از تسلط يابي بر نماد استفاده نمايدشدهو موجب سردرگمي او 

ي كلم كمك آزمونگر راه و معنيدر مورد نظر را بـا صـداي فرهنگ لغات پيدا كرده، تلفظ آن

و در نهايت از آنچـه كـه خلـق ساختهاز مفهوم توصيف شده يك الگو با خمير خواند، بلند مي 

گـمدر بر كلمـات سـر آزمودنيتامي يابد فعاليت ادامه اين. سازدمي، يك تصوير ذهني كرده

. تسلط يابد)كلماتي كه براي آن يك تصوير ذهني مترادف ندارد(كننده

خويپس از پايان درمان، آزمون تشخيص "پـس آزمـون"مجدداّ تحت عنـوان اندن اختلال

در نهايت داده ها به كمـكو هاي خواندن تكميل گرديدو فهرست ارزيابي مهارت اجرا گرديد

شدt آماريو آزمون روش آمار توصيفي . وابسته تحليل

 پژوهشيافته هاي
و غير اختصاصي گروه نمونه نشان داده2جدولدر-  فراواني انواع مشكلات اختصاصي

.است
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و غيراختصاصي(فرواني انواع مشكلات:2جدول  خواندن گروه نمونه) اختصاصي

 درصد فراواني متغير

 مشكلات اختصاصي خواندن

 نشناختن صداهاي صامت

 نشناختن صداهاي مصوت

 معكوس كردن كلمه يا بخشي از كلمه

 ضعف در مهارت تركيب صداها

 عدم توانايي تحليل ساختاري كلمه

ب  خش در كلمهتكرار يك

 حذف كردن كلمه يا بخشي از كلمه

 جانشين كردن كلمه

 حدس زدن كلمه

 هاي ديداري نشناختن كلمه

 تغيير افعال جمله به ميل خويش

 افزودن بخشي به كلمه

 هاي خارج از متن افزودن كلمه

 تغيير توالي حروف در كلمه

 خواندن عبارتها بطور ناصحيح

16 

16 

3

14 

10 

7

16 

16 

16 

16 

15 

15 

15 

6

14 

100 

100 

18,75 

87,5 

62,5 

43,75 

100 

100 

100 

100 

93,75 

93,75 

93,75 

37,5 

87,5 

مشكلات

 غيراختصاصي خواندن

 متناسب نبودن سرعت خواندن با سطح دشواري

 علاقمند نبودن به خواندن كتابهاي غير درسي متناسب با سن

و فهم مفاهيم متن خواندن  شدهعدم تمركز

 نداشتن مهارت استفاده از فرهنگ لغات

 علاقمند نبودن جهت مراجعه براي ترميم

 گذاري هاي نقطه رعايت نكردن نشانه

 اعتماد به نفس پايين در فرد

 اضطراب بالا در فرد

 اختلالات گويايي در فرد

16 

16 

16 

16 

15 

16 

16 

16 

1

100 

100 

100 

100 

93,75 

100 

100 

100 

6,25 
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و مقايسه ميانگين:1نمودار  مشكلات اختصاصي خواندن آزمودني ها در پيش آزمون

پس آزمون

ها داراي مشكلات اساسي در زمينه خواندن كليه آزمودني، مشهود است2له در جدوكچنان

نشناختن صداهاي صامت،: مي باشند كه در اين بين بيشترين مشكل مربوط به خرده مقياس هاي 

و كلمه  آن مصوت و كمتـرين و حـدس زدن كلمـه هاي ديداري، حذف كردن، جانشين كـردن

و تكرار يك بخش در كلمه، در متغير تغيير توالي: مربوط به خرده مقياس هاي   حروف در كلمه

هـا در متغيـر مـشكلات غيراختـصاصي همچنين آزمـودني. مشكلات اختصاصي خواندن است

مي، جز در خرده مقياس اختلالات گوياييهاخواندن در تمامي خرده مقياس  باشند داراي مشكل

.استنفر از آزمودني ها دچار مشكل تنها يك در مورد اخيرو 

ها- و پس آزمون در آزمودني و مقايسه نمرات پيش آزمون 2و1در نمودارهـاي: بررسي

. شده استارائه نتايج مقايسه هاي آماري گروه نمونه3و جدول

و غيـر اختـصاصي در نمودارهاي مربوط به مقايسه ميانگين نمرات مـشكلات اختـصاصي

و پس آزمون، آزمودني خواندن هـا در كليـه خـرده ميانگين نمرات آزمـودني ها در پيش آزمون

و غير اختصاصي خواندن، كاهش چشمگيري يافته است مقياس . هاي مشكلات اختصاصي
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و:2نمودار مقايسه ميانگين مشكلات غير اختصاصي خواندن آزمودني ها در پيش آزمون

پس آزمون

و غير اختصاصي:3جدول و پس آزمون متغير مشكلات اختصاصي  مقايسه پيش آزمون

 خواندن آزمودني هاي نارساخوان بزرگسال

 آماره انحراف استاندارد ميانگين

رمتغي
 پس آزمون پيش آزمون پس آزمون پيش آزمون

يدرج ه

 آزادي

(df) 

t
 سطح

 معني داري

مشكلات اختصاصي

 خواندن
75/7112/816/2493/41562/11001/0

مشكلات غير

 اختصاصي خواندن
37/4218/495/3851/11591/3001/0

و پـس آزمـون مـشكلات جهت مقايسه ميانگين هاي گروه نمونه در متغيـر پـيش آزمـون

شد وابسته،tاز آزمون خواندن غيراختصاصيو اختصاصي دهدمي نشان3جدول نتايج. استفاده
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و پس آزمون به لحاظ آماري تفاوت معنـيو هاي پيش آزمون كه بين ميانگين داري وجـود دارد

و يا تصادف نمي اين تفاوت ناشي از   مـي تـوان گفـت روش،به عبارتي. باشد خطاي نمونه گيري

ب طـور چـشمگيريه ترميمي ديويس توانسته است ميزان مشكلات خواندن افراد نارساخوان بزرگسال را

.كاهش دهد

و نتيجه گيري  بحث
و غيراختصاصي اثربخشيدر پژوهش حاضر  روش ديويس بر بهبود مهارت هاي اختصاصي

30 آزمودني به مـدت16به اين منظور. نارساخوان مورد بررسي قرار گرفت بزرگسالان ندن خوا

و ترميم قرار گرفتند، كه براساس يافته هاي تحقيق، فرضيه پـژوهش تأييـد جلسه تحت آموزش

. گرديد

و پس آزمون تفاوت، نشان مي دهد3جدول همانگونه كه  معناداري بين نمرات پيش آزمون

در ايـن راسـتا. وجود دارد پس از اجراي روش ترميمي ديويس،اندن آزمودني ها مشكلات خو

و پالسون)2001(ليچمن،)2003(استينزباي يافته هاي  جوپ،)2001(ديدينا،)2001(، مرچنت

و كيدو)1998(مك كنويل،)1999(، آلن)2000(  حـاكي از آن اسـت كـه)1991( كسموس

 تأثير گذار اسـت؛ بزرگسالان نارساخوان بر كارآمدي خواندن درماني به شيوه ديويستمداخلا

 كـه پـس از اجـراي بودنـد، داراي مشكل نارساخواني به نوعي يا يك از محققين فوق زيرا هر

ياند ترميمي ديويس بهبود يافت–روش آموزشي و و اكنون از ترميم گران نارساخواني مي باشند

. ميمي ديويس بر نارساخواني افراد بزرگسال دارندشواهد محكمي دال بر مؤثر بودن روش تر

 كـه در صـورت به اين جهت استفرد نارساخوان هراس كه استمطالعات مؤيد اين نكته

را كودن فرض نمايند ديگران،كلمه يا نماد نادرست شناسايي  اين مشكل هنگـام ارزيـابيو او

و سوان(.مي گرددتر اين افراد برجسته در شناسـايي، روش ديـويس) 2003سن، رانزبي، مارلين

و كنترل  و بـروز اشـتباهات مديريت و آشفته كه باعث ايجاد گم گشتگي ادراكي علائم بي نظم

كمك،شودخواندن مي مكرر در  توان موقعيت چشم ذهن، مي كنترلبا زيرا؛كندمي به نارساخوان
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و نشانه هاي دو بعدي تحريف شدهاتادراك و نمادها  نمودو درك ديدرا به درستيرا خاموش

زيرا. وجود نخواهد داشت كلمات يا نمادها ياد آوريو سپاري بابت به خاطراز نگراني ديگرو

از فلسفه اي كه برايش يابي بر نماد روش تسلط استفاده  اين است كه نارساخوان بتواند براي واژه

را با استف و سپس آن اده از خمير به يـك تـصوير سـه قابل فهم نيست، يك تصوير ذهني بسازد

و عيني تبديل  آن. نمايدبعدي زيرا با خلق يك مدل مفهومي، نارساخوان توانايي تفكر در مـورد

و غيركلامي كسب مي نمايد  يابي نوعي يادگيري است كـه تسلط.واژه را به هر دو سبك كلامي

و توانايي تبديل اطلاعات كس  وقتـي. استب شده به تجربه نيازي به فكر يا تلاش آگاهانه ندارد

و متبحر باشد،  مييفراموششخصي در كاري مسلط  آن كـار ملكـه زيـرا؛گردد آن غير ممكن

و خلاقيت و بخشي از فرايند تفكر در. گشته استويذهن فـرد در واقع روش ديويس به نوعي

و توانايي  اي كه وجود مي آوردهبنارساخوان احساس تسلط  ـبهبود قابـل، به گونه ايه ملاحظ

ي؛ به اين صورت تجرب گرددمي ايجادويهاي خواندن در مهارت گرفتـه لذت خواندن شكله

 درمـانيت مي توان گفت كه مداخلا،يبه عبارت. گذاردمي بر ساير مشكلات فرد تأثير مثبتيو

هاي اختـصاصي خوانـدن، سـبب بهبـود مـشكلات غيـر، علاوه بر افزايش مهارت اين شيوه به

و فيضي پور،(. اصي خواندن نيز مي گردداختص ) 1384ديويس، ترجمه اخوان تفتي

روش ديويس براي بهبود مهارت هاي خواندن هر دو گروه دانش آموزان نارساخوان، يعني

 را مـي خواننـد، مناسـبيگروهي كه با تمركز بيش از حد مطلبو گروهي كه سريع مي خوانند 

2هجي خـواني:را تمرين هاي خواندن ديويس شامل سه تكنيكزي) 1،2000اسنولينگ(.مي باشد

هجي كـردن كلمـات بـه(3 هجي كردن–؛ برانداز كردن)خواندن همراه با هجي كردن كلمات(

و آهسته  با استفاده از راهبـرد خوانـدن بـا. است4نقطه گذاري-در-تصويرو) صورت كشيده

و برانداز كردن  ازانش مي آموزد تا چـشم نارساخوان،هجي كردن-هجي خواني را بـه ترتيـب

1 - Snowling, M.  
2 - spell- reading  
3 - sweep –sweep spell 
4 - picture -at - punctuation  
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و بـه درسـتي و از راست به چپ در زبان فارسي حركت دهد چپ به راست در زبان انگليسي

را بازشناسي كند  و كلمات تا. حروف عـادت سرسـري،به هنگام خوانـدن اين امر كمك ميكند

و خطوط از بين برود  و نخوانده رد شدن از روي كلمات  نقطه-در-د تصوير از راهبر. خواندن

آموزش داده مي شـود فرد به زيرا در اين مرحله؛ گذاري نيز براي درك مطلب استفاده مي گردد

كه عينـاً خوانـدهرا از آنچهي تصوير- يكي از علائم نقطه گذاري با مشاهده،كه هنگام خواندن 

وا(.در ذهن خود بسازد،است )2006؛ ديويس 2010،للاي

 كـه الگـوي ديـويس روي نقـاط قـوت افـراد ها به اين صورت اسـت در كل تفسير يافته

و در قالب تصاوير فكر مي كنند كلي نگر بو آناناينكه(نارساخوان تمركز مي كند و از ايـن)ده

 ـهمچنين اين.نقاط مثبت به عنوان روشي براي مداخلات زباني استفاده مي كند ه شيوه به دليل ب

و فراگير محور بودنكارگيري قوه خلاقيت فراگير، اس ،تفاده از راهبردهاي آموزشي تصوير سازي

و فهـم، و با استفاده از اين روش، يـادگيري همـراه بـا درك از جذابيت بالايي برخوردار است

و با تكيه بر  ،خوانـدن اصلي يادگيري مهارتهاي جايگزين يادگيري متكي بر محفوظات مي گردد

و هاي راهبرد وم، خلاقانه مفهوم مدار  مـوردرابـا نارسـاخواني مشكلات يادگيري مـرتبط وانع

و توجه قرار .بين مي برداز داده

مي،لذا و روان توان به مربيان اخـتلال بر مبناي نتايج اين پژوهش شناسـان هـاي يـادگيري

و  و رفع سـاير مـشكلات پيشنهاد نمود كه با استفاده از اين روش جهت بهبود عملكرد خواندن

 ايجـاد مراكـز آموزشـي بنـابراين،. تواني خواندن افراد بزرگسال نارساخوان بكوشند پيامدهاي نا 

خاص بزرگسالان كه با اين روش به ترميم اختلالات يادگيري توانبخشي مشكلات ويژه يادگيري

و حتـي خـود. آيدبپردازند، ضروري به نظر مي  در اين راستا برگزاري دوره هايي براي خانواده

ج   كه همان سبك تفكـر،هت آشنا سازي آنها با ويژگي هاي خاص افراد نارساخوان اين افراد در

و كاستن از فشارهاي روحي متفاوت آنها است، مي  رواني آنـان مـؤثر-تواند در درك موضوع

. باشد
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 منابع
:تهـران.)از نظريـه تـا عمـل(اختلالهـاي يـادگيري ). 1382(. كاكاونـد، عليرضـاو احدي، حـسن-1

.ارسباران

رويكـرد: اخـتلالات يـادگيري).1380(. صـبحي قراملكـي، ناصـرو اباپور خيرالـدين، جليـلب-2

و درماني .سروشانتشارات: تهران. تشخيصي

: تهـران.)تجديد نظر شـده(راهنماي مقياس هوش وكسلر بزرگسالان).1384(محمدنقي براهني،-3

.نشر روان تجهيز

.ايـران ابتـدايي دانش آمـوزاندر يادگيري يهاي ناتوان شيوع تحليل فرا.)1384(.بهنام بهراد،-4

.4:436،استثنايي كودكان حيطهدر پژوهش فصلنامه

.گفتمان خلاق: تهران.درمان اختلالات خواندن).1384(تبريزي، مصطفي-5

و بـازپروري روش: هاي زبـان اختلال.)1384(. پريرخ: دادستان-6 روانـشناسي(هـاي تـشخيص

. شارات سمتانت: تهران.)3مرضي تحولي

ترجمه مهناز اخوان تفتـي . نارساخوانيموهبت).1384(.ام. براون، آلدونودي.ديويس، رونالد-7

).س(دانشگاه الزهرا نشر: تهران.و هايده فيضي پور

و). 1381(.شكيبا، ابوالقاسم-8 بررسي ميزان تأثير روش آموزش دو جانبه بر درك مطلب خواندن

نامـه پايـان . وار نارسـاخوان پايـه پـنجم ابتـدايي منطقـه جـوين سـبزه آموزان رشد اجتماعي دانش 

. دانشگاه علامه طباطبايي،كارشناسي ارشد

آمـوزان بررسي تأثير روش ديويس بر ميزان مهارتهاي خواندن دانش.)1382(.پور، هايده فيضي-9

و توانبخشي ناتوانيهـاي  و پسر نارساخوان پايه چهارم ابتدايي مركز آموزش  ويـژه يـادگيري دختر

).س(نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه الزهرا پايان. 1381-82شهرستان اروميه در سال تحصيلي

و چالفانت، جيمـز-10 و تحـصيلي.)1377(.كرك، ساموئل ترجمـه . اخـتلالات يـادگيري تحـولي

و وثوقي رهبـري،  و پـرورش انتـشارات: تهـران. مهـين رونقي، سيمين؛ خانجاني، زينب  آمـوزش

.ستثناييا
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