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بيني شادي توسط پيشي پژوهش مبني بر نتايج حاصله، مؤيد فرضيه. بيني گرديد اجتنابي پيش-گسيخته

. بودهاي هويتسبك

و منفيشادماني، هاي هويت، سبك:هاي كليديواژه .رضايت از زندگي، هيجانات مثبت

 مقدمه
شناسيي جديد به نام روانشناسي شاهد ظهور رويكردي روان حوزه،هاي اخيردر سال

و اختلالات رواني، به مطالعه بوده كه به جاي پرداختن به ترميم آسيب1گرامثبت قوتي نقاط ها

و به طور كلي از،و كمالات انساني و در پي آن است كه  ابعاد مثبت وجود آدمي پرداخته است

، به 2004سليگمن،(ه نمايد فادهاي رواني است به عنوان سپري عليه بيماريĤن ها نقاط قوت انس

و ليوبوميرسكي، 2ترين مفاهيم مطرح در اين رويكرد مفهوم شادياز بنيادي). 2004نقل از شلدن

و ها در سالبه همين لحاظ، حجم وسيعي از پژوهش. باشدمي هاي معاصر به تبيين اين سازه

و دايز،(اند آن پرداختهو پيامدهاي آيندهاپيشهمچنين  و فرنه1995ميرز .)2003ام،؛ چن

اند اشاره نموده4و عاطفي3ي شناختيپردازان در تحليل مفهوم شادي به دو مؤلفهنظريه

ارزيابي فرد مبتني بر استانداردهاي(5ي شناختي بر رضايت فرد از زندگيمؤلفه). 2001آرگيل،(

و منفيتعادل بين هيجانات مثب(6ي عاطفي بر توازن لذتو مؤلفه)اشذهني (ت و) 2000دينر،)

و شوخ رضايت از زندگي بنابراين.دن داراشاره) 2002سليگمن،(طبعي حالاتي نظير خنديدن

، محيط كار، هاي مختلف نظير خانواده، محيط زندگي در حوزههاي شناختي ارزيابيدلالت بر

ي پيوستار سألهمها ترين بحثي عاطفي يكي از عمده در خصوص مؤلفه.دارد....و تحصيل

در؛پردازان بر اين باور بودند كه شادي عكس غم است نظريهغالبدر گذشته. شادي است  اما

1 - Positive psychology 
2 - Happiness 
3 - Cognitive component 
4 - Affective component 
5 - Life satisfaction 
6 - Hedonic component 
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و منفيهاي اخير بررسيسال و تجربي مؤيد آن بوده است كه عواطف مثبت  مستقل،هاي نظري

و فرد از يكديگر مي ل يك دانشجوي به عنوان مثا.را تجربه نمايدآن ها تواند همزمانميباشند

را با هم تجربه و نگراني و شعف جديدالورود ممكن است در آغاز ورودش به دانشگاه، شور

به اشاره نموده2و خوشايندي1ي برانگيختگيمحققان در توجيه اين استقلال به دو مؤلفه. كند اند؛

مياين ترتيب كه بر اساس  ها. باشندتعامل اين دو بعد، عواطف از يكديگر متمايز معتقدند آن

را شاملي مثبت بالا بيانگر تمام تجارب خوشايند نميعاطفه و تنها تجارب خوشايندي  باشد

و بالعكسشومي و تلگن،(د كه همراه با برانگيختگي بالاست حقيقاتت.)1985واتسون، كلارك

 منفيومثبتي عواطف در تجربههاي فيزيولوژيكيند كه مكانيزماهدادنشان نيز شناسي زيست

از ديدگاه تكاملي نيز هر يك از ). 2000، به نقل از بركويتز، 1995ديويدسون،(باشندمتفاوت مي

و جنبهاين عواطف كاركردهاي ويژه شناسي در افراد هاي مختلف سيستم عصبي زيستاي دارند

 اجتنابي استي منفي بخشي از سيستم بازداري رفتاري يا سيستم رفتارچنانچه عاطفه. باشندمي

را از موقعيتي كه احتمال خطر در آن وجود دارد دور نمايدكه سعي مي در مقابل،؛كند ارگانيزم

را به سمت موقعيتكنندهي مثبت بخشي از سيستم تسهيلعاطفه هايي رفتاري است كه ارگانيزم

ميپاداش مي،شونددهنده كه منجر به لذت و اشنايدر،(دهد سوق به).2002لوپز  با رويداشت

و عواطف مباني نظري در پژوهش حاضر، مفهوم شادي در قالب دو مؤلفه ي رضايت از زندگي

و منفي در نظر گرفته شد .مثبت

بين دو رويكرد تمايز قائل) 1984(ي شادي، دينر در تحليل مطالعات انجام شده در زمينه

در رويكرد پايين به بالا پژوهشگران."4رويكرد بالا به پايين"و"3رويكرد پايين به بالا": شد

و ويژگيبيشتر بر رويدادهاي بيروني شناختي مؤثر بر شادي هاي جمعيت، فاكتورهاي موقعيتي

مورد نظر زيربناي شادي، در حالي كه در رويكرد بالا به پايين فرايندهاي دروني؛پردازندمي

 
1 - Arousal 
2 - Pleasant 
3 - Botton-Up 
4 - Top-Down 
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هاا انسمطابق اين رويكرد،.محققان است يكن ميهاي متفاوتي واكنش،سانبه شرايط دهند نشان

و تجربيات منحصر به فرد خود، شرايط را ارزيابيو بر اساس باورها، ارزش  ها، انتظارات

و راجرز،( در بررسي رويكرد پايين به بالاتحقيقات مختلف. كنندمي ؛ 1976كمپل، كانورس

و ويتي، ه1999؛ آرگيل، 1976آندريوس و كه نشان داده)1999مكاران،، به نقل از دينر اند

ر،فاكتورهاي بيروني  مسير تحقيق بر همين اساس،. كنندمي تبيينا ميزان كمي از واريانس شادي

و رويكرد بالا به پايين در حوزه مورد توجه محققان قرار بيشتري شادي به تدريج تغيير يافت

مياز جمله.گرفت ابه نحوهتواني اين موارد هاي طلاعات فرد پيرامون خود يا سبكي پردازش

. هويت اشاره نمود

و مدل با الهام از نظريه) 1990(هاي هويت، برزونسكي در خصوص سبك ي اريكسون

را ارائه نمودمدل سبك) 1966(هاي هويت مارسيا وضعيت  معتقد است كه افرادوي. هاي هويت

رااز راه ميهاي متفاوتي اطلاعات مربوط به تشكيل هويت ،به عبارت ديگر. كنند پردازش

و حل مسائل مرتبط با آن متفاوت است و راهبردهاي افراد براي شناخت خود . فرايندها

و راهبردها را در قالب سه سبك هويت به نام ،1هاي سبك اطلاعاتيبرزونسكي اين فرايندها

و 1994برزونسكي،(بندي نمود تقسيم3اجتنابي-و سبك گسيخته2هنجاري سبك ؛ بويد

و همكاران، 2003همكاران، به،نوجوانان با سبك هويت اطلاعاتي).2005؛ ساننز  فعالانه

و ارزيابي اطلاعات مربوط به هويت مي جستجو از شان و متمايز و داراي حسي منسجم پردازند

رو شايد بتوان اين از اين). a1992 ،2002، 1990برزونسكي،(باشند هويت شخصي خود مي

را به عنوان سبك هويتي برتر در نظر گرفت سبك د( هويتي و هاشوارتز، موليس، واترمن م، آن

و موقعيت). 2005 گيري از طريق هاي تصميم افراد با سبك هويت هنجاري، با مسائل هويتي

و تجربيات افراد مهم در زندگي مواجه مي و كاك،(شوند همنوايي با رهنمودها برزونسكي

 
1 - Informational style 
2 - Normative style 
3 - Diffuse- avoidance style 
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مي طور خودكار، ارزشبهآن ها ). 2000 را دروني و باورهايي و ها كنند كه دقيقاً مورد پردازش

و با دقت جوانب آن بررسي نشده است  سبك ). 1990برزونسكي،(ارزيابي قرار نگرفته

مي-گسيخته و اجتنابي در نوجواناني ديده شود كه تمايلي به رويارويي با مشكلات شخصي

حل مسائل مربوط به هويت و -ترين ويژگي سبك گسيخته برزونسكي مهم. ندارندآن ها شان

و حل را سطح بسيار پاييني از درگيري فعالانه در فرايند پردازش اطلاعات  معرفي مسألهاجتنابي

را به عنوان رشد) 1990برزونسكي،(كند مي ترين نايافتهو به همين دليل چنين سبك هويتي

و آدامز، برز(گيرد سبك پردازش هويت در نظر مي ).1999ونسكي

بااند كه اين سبكتحقيقات نشان دادهي بين متغيرهاي پژوهش،ي رابطهدر زمينه  ها

و عواطفي نظير و رضايت عزتهيجانات مندي نفس، نااميدي، افسردگي، اضطراب، سلامت روان

و كيني،(رابطه دارند  و همكاران، 1994برزونسكي و بوسما، 1997؛ نارمي ؛ 2005؛ لوراس

و پيتمن، و كيني.)2007فيليپس كه سبك هويت در تحقيقي نشان دادند) 1994(برزونسكي

و هنجاري با افسردگي رابطه اي اجتنابي رابطه- ولي سبك هويت گسيخته؛ي منفي دارد اطلاعاتي

و همكاران.دهد مثبت با آن نشان مي نيز دريافتند كه افسردگي،) 1997( در همين راستا، نارمي

و اضطراب با سبك هويت گسيخته با-اعتماد به نفس پايين و سبك هويت اطلاعاتي  اجتنابي

و اضطراب پايين در ارتباط است هاي رضايت نشانه و بوسما. مندي، اعتماد به نفس بالا  لوراس

 نفر از دانشجويان دانشگاه صورت پذيرفت، نشان دادند 230در تحقيقي كه بر روي نيز) 2005(

مياجتنابي داراي رابطه-هويت گسيختهكه سبك  در همين راستا،.باشداي منفي با سلامت روان

و بهكامي رواني در بين گروهيي بين سبكبه بررسي رابطه) 2007(و پيتمن فيليپس هاي هويت

هاي هويت، هاي سبكاز اين نوجوانان خواسته شد كه مقياس. از نوجوانان دبيرستاني پرداختند

را تكميل كنند1هاي بزهكارانه نااميدي، نگرشعزت نفس، نتايج اين پژوهش نشان.و خوشبيني

اجتنابي در مقايسه با نوجوانان داراي سبك-كنندگان داراي سبك هويت گسيختهداد كه شركت

 
1 - Delinquent attitude 
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و هنجاري و نمرات بالاتري در نگرش داراي نمرات پايين،اطلاعاتي هاي تري در عزت نفس

و هنجاري-مچنين سبك هويت گسيختهه. بزهكارانه بودند با،اجتنابي نسبت به سبك اطلاعاتي

و نمرات پايين ي اين تري در خوشبيني در ارتباط بود كه در زمينهنمرات بالاتري در نااميدي

و هنجاري ديده نشدمتغيرها تفاوتي بين سبك .هاي اطلاعاتي

 كه تاكنون هش نشان مي دهد تا زمان انجام اين پزوهاي انجام شده مروري بر پژوهش

و مؤلفهي سبكتحقيقي در خصوص رابطه انجام اين. هاي شادي انجام نپذيرفته استهاي هويت

هاي موجود نخست اينكه تأييدي خواهد بود بر مدلپژوهش از دو منظر حائز اهميت است؛

را روشن خواهد ساخت و دوم، ارزيابي نقش هويت در سلامت روان .شادي

هاي بيني مؤلفههدف پژوهش حاضر بررسي چگونگي پيش،ه به مطالب گفته شدهبا توج

و مؤلفهمؤلفه(شادي و(هاي هويت توسط سبك)ي عاطفيي شناختي اطلاعاتي، هنجاري

.بود) اجتنابي-گسيخته

از حاضر پژوهشيهافرضيه :عبارت بودند

و هنجاري سبك-1 مكنندهبينيپيشهاي هويت اطلاعاتي وي ثبت رضايت از زندگي

ميعاطفه .باشندي مثبت

و عواطف مثبت كنندهبينياجتنابي پيش-بك هويت گسيختهس-2 ي منفي رضايت از زندگي

.باشدمي

 روش
و جزء طرح -شـركت.باشـد هـاي رگرسـيوني مـي روش پژوهش حاضر از نوع همبستگي

و 353(دانشجوي نفر 530كنندگان تحقيق حاضر شامل هـاي علـوم دانـشكده) پـسر 177دختر

و حقـوق دانـشگاه شـيراز  انساني، علوم تربيتي، علوم اجتماعي، علوم پايه، مهندسي، كشاورزي

15به اين ترتيـب كـه ابتـدا از بـين.اي انتخاب شدنداي چند مرحلهي خوشه بودند كه به شيوه 

و از هر رشته7،ي موجود دانشكده و در هر دانشكده دو رشته بـه طـور يـك كـلاس دانشكده
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ي دانشجويان كلاس به صورت گروهي مورد ارزيابي قـرارو سپس كليه گرديد انتخاب تصادفي

و پسر به تفكيك در هر رشته آورده شده است1 درجدول.گرفتند . تعداد دانشجويان دختر

و دانشكده:1جدول  تعداد شركت كنندگان در تحقيق بر حسب جنسيت

 دانشكده

 جنسيت

علوم

نيانسا

علوم

 تربيتي

علوم

 اجتماعي
كل حقوق مهندسي علوم پايه كشاورزي

 96686918592023353 دختر

 13221155104719177 پسر

 908073696742530 109 كل

: ذكر دو نكته ضروري است،در خصوص بالا بودن حجم نمونه در گروه علوم انساني

و از آنجا هاي علوم انساني بيشتر از ساير رشته كلاسنخست اينكه تعداد دانشجويان در ها بود

دوم اينكه تعداد. حجم نمونه در اين رشته افزايش يافت،اي بود كه نمونه گيري خوشه

.ها بود هاي ناقص در رشته علوم انساني كمتر از ساير رشته پرسشنامه

 گيريابزارهاي اندازه
م:)ISI-6G(1هاي هويت مقياس سبك و 1998قياس كه در سال اين  توسط وايت، وامپلـر

و برگرفته از مدل برزونسكي است كه مشتمل بـر وين طراحي شد، يك مقياس خود 40گزارشي

 گويـه9، گويه مربوط بـه سـبك هويـت اطلاعـاتي11 گويه،40از مجموع اين. باشد گويه مي

10و باشدمي اجتنابي- گويه مربوط به سبك هويت گسيخته10 مربوط به سبك هويت هنجاري،

را اندازه مي گويه ميزان تعهد شخصي  گويه در پژوهش حاضر مورد استفاده10كند كه اين گيري

را يك سبك هويتي نمي  تعـداد،بنـابراين در مجمـوع. دانـد قرار نگرفته، چرا كه برزونسكي آن

1 - Identity Style Inventory: A Revision With a Six- Grade Reading Level 
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به گويه و از كـاملاً مقيـاس ايـن پرسـشنامه پـنج ارزشـي بـو. گويه محدود شده است30ها ده

از بندي شده كه پاسخ درجه5= تا كاملاً موافقم1=مخالفم .را انتخاب نمايدآن ها دهنده بايد يكي

شد،به منظور تعيين روايي نتايج تحليل عاملي به روش. از روش تحليل عوامل استفاده

را تأييد نمود عامل در گويه3 وجود،هاي اصلي با چرخش واريماكسمؤلفه  ملاك استخراج.ها

و ارزش ويژه بالاتر از يك بود،عوامل  گويه مربوط5ها از مجموع گويه. شيب نمودار اسكري

و2به سبك اطلاعاتي، اجتنابي- گويه مربوط به سبك گسيخته3 گويه مربوط به سبك هنجاري

شدبودن بار عاملي يا تداخل گويهبه دليل پايين ي مانده گويه باق22وها در چند عامل حذف

با69/0 برابر KMOمقدار ضريب بود)>001/0P(891/2149و ضريب كرويت بارتلت برابر

و ماتريس همبستگي گويهكه نشان از كفايت نمونه  نتايج تحليل2در جدول. ها داشتگيري

.عاملي اين پرسشنامه آورده شده است

يد كه ضرايب حاصله براي تعيين پايايي مقياس از روش آلفاي كرونباخ استفاده گردبراي

و گسيخته . به دست آمد57/0و59/0،54/0اجتنابي به ترتيب-سبك اطلاعاتي، هنجاري

 هاي هويت تحليل عوامل سبك:2جدول

 اجتنابي-گسيخته هنجاري اطلاعاتي گويه ها

158/0

637/0

13 40/0

18 59/0

23 34/0

25 39/0

26 61/0

30 55/0

352/0

857/0
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14 49/0

19 36/0

21 35/0

27 40/0

32 52/0

740/0

955/0

12 51/0

17 44/0

20 51/0

22 51/0

28 50/0

13/342/280/1 مقدار ارزش ويژه

19/1164/843/6 درصد واريانس

26/26 كل واريانس

ازاي دو مؤلفهاز آنجا كه شادي دار و شناختي است، لذا براي سنجش آن نيز ي عاطفي

.ها استفاده گرديد يك از اين مؤلفه ابزارهايي مربوط به هر

و عاطفهمقياس عاطفه ي عاطفي شادي اين مقياس به منظور سنجش مؤلفه:1ي منفيي مثبت

مي كه توازن عاطفه- و منفي ت- باشدي مثبت و ساخته) 1988(گنل توسط واتسون، كلارك

اي20 يك مقياس،سازندگان اين مقياس، به منظور برآوردن نياز. شده است و معتبر ماده ،پايا

و هم قابل اجرا باشد، تدوين نمودند كه و10كه هم خلاصه 10 ماده آن مربوط به حالات مثبت

اي، از اصلاً تا بسيار درجه5ها بر روي يك مقياس آزمودني. باشد ماده مربوط به حالات منفي مي

هر زياد، مشخص مي و منفي تا چه اندازه در مورد كنند كه  مصداق آن ها يك از حالات مثبت

1 - Positive Affect  and Negative Affect  Scale (PANAS)   
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.دارد

هاي اصلي با چرخش به منظور تعيين روايي پرسشنامه از تحليل عوامل به روش مؤلفه

ب. واريماكس استفاده شد و ارزش ويژه الاتر از يك ملاك استخراج عوامل شيب منحني اسكري

و به دليل تداخل گويه4و3سؤالات. عامل استخراج گرديد2ها بود كه بر اساس اين ملاك اي

و در نهايت به دليل پايين10سؤال  عامل2بودن بار عاملي از مجموع سؤالات حذف شدند

و عاطفه8ي مثبت با عاطفه با گويه جد. گويه در پرسشنامه سنجيده شدند9ي منفي 3ول در

و ضريب كرويت بارتلت87/0 برابر KMOمقدار ضريب. نتايج تحليل عاملي آورده شده است

و ماتريس همبستگي بود كه نشان از كفايت نمونه)>001/0P(510/3913برابر گيري سؤالات

.پرسشنامه داشت

پ ايايي به منظور تعيين پايايي پرسشنامه از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده گرديد كه ضريب

و عاطفهبراي عاطفه . به دست آمد81/0و87/0ي منفي به ترتيب برابري مثبت

و عاطفهتحليل عوامل عاطفه:3جدول ي منفيي مثبت

ي مثبت گويه ها ي منفي عاطفه  عاطفه

159/0

565/0

968/0

12 61/0

14 59/0

16 71/0

17 58/0

19 73/0

268/0

669/0

774/0
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ي مثبت گويه ها ي منفي عاطفه  عاطفه

867/0

11 54/0

13 69/0

15 70/0

18 79/0

20 75/0

42/539/3 مقدار ارزش ويژه

08/2797/16 درصد واريانس

05/44 واريانس كل

و گريفين در سال:1مقياس رضايت از زندگي  1985اين مقياس توسط دينر، امونس، لارسن

كه به منظور سنجش مؤلفه ميي شناختي شادي، را شامل شد رضايت از زندگي . گردد، ساخته

اي است كه از كاملاً مخالفم تا كاملاً موافقم ماده5مقياس رضايت از زندگي يك مقياس

مي نمره و همكارانش.شود گذاري از) 1991(نتايج مطالعات پاوت نشان داد كه مقياس رضايت

و: زندگي داراي مزاياي متعددي است بين مفيد است، دوم اينكه، اعتبار پيشاول اينكه، مختصر

هاي رضايت از زندگي دارد، سوم اينكه، قابليت كاربرد براي بالاتري نسبت به ساير مقياس

را داراست تمامي گروه ميوهاي سني و هزينه .گردد چهارم اينكه باعث صرفه جويي در زمان

هاي اصلي با چرخش لفهبه منظور تعيين روايي پرسشنامه از تحليل عوامل به روش مؤ

يك،واريماكس استفاده شد، ملاك استخراج عوامل و ارزش ويژه بالاتر از  شيب منحني اسكري

 نتايج تحليل عاملي اين4در جدول. عامل استخراج گرديد1ها بود كه بر اساس اين ملاك

بر83/0 برابر KMOمقدار ضريب. امه آورده شده استنپرسش ابرو ضريب كرويت بارتلت

347/1092)001/0P<(و كفايت ماتريس همبستگي بود كه نشان از كفايت نمونه گيري سؤالات

 
1 - Satisfaction With Life Scale (SWLS) 
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.پرسشنامه داشت

براي تعيين پايايي مقياس نيز از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده گرديد كه ضريب پايايي

. به دست آمد82/0برابر 

 تحليل عاملي رضايت از زندگي:4جدول

 بار عاملي گويه

178/0

285/0

384/0

476/0

558/0

96/2 مقدار ارزش ويژه

23/59 درصد واريانس

 هاي پژوهش يافته
و سبكبه منظور بررسي تأثير احتمالي متغير جنسيت بر و منفي هاي هويت، عواطف مثبت

شدگروهtاز آزمون، رضايت از زندگي ب.هاي مستقل استفاده ين همچنين براي بررسي همبستگي

هاي پژوهش نيز با فرضيه. محاسبه گرديدمتغيرهاي پژوهش، ماتريس همبستگي صفر مرتبه

.ي همزمان مورد آزمون قرار گرفتنداستفاده از رگرسيون چندگانه به شيوه

وي سبكدر زمينهtنتايج آزمون هاي هويت نشان داد كه در دو بعد هويت اطلاعاتي

و در زمينه  بين دو گروه تفاوت معناداري، در بعد رضايت از زندگي تنها،ي شاديهنجاري

همه به گونه؛وجود دارد در.ي متغيرها ميانگين نمرات دختران بيشتر از پسران بوداي كه در

. نتايج مربوط به اين آزمون آورده شده است5 جدول
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و پسر بر اساس ميانگين نمرات در متغيرهمقايسه:5جدول اي پژوهشي دانشجويان دختر

 متغير پسران دختران
MSDMSD

tSig. 

30/3066/356/2978/313/205/0 اطلاعاتي

26/2565/375/2394/324/4001/0 هنجاري  هاي هويتسبك

 n.s-62/1688/317/1796/350/1 اجتنابي-گسيخته

 n.s-87/2604/531/2759/499/0ي مثبتعاطفه

 هاي شاديمؤلفه 96/2110/723/2111/709/1n.sي منفيعاطفه

33/1599/314/1467/339/3001/0 رضايت از زندگي

هايي پژوهش جهت تأييد مفروضهي متغيرها ماتريس همبستگي صفر مرتبه6 در جدول

. آورده شده استاوليه براي انجام رگرسيون چندگانه

 پژوهشماتريس همبستگي بين متغيرهاي:6جدول

123456 متغير

1 اطلاعاتي-1

20/01** هنجاري-2  هاي هويتسبك

02/01-12/0** اجتنابي- گسيخته-3

1-18/005/0**25/0**ي مثبت عاطفه-4

1-19/0**-05/0-16/0**14/0**ي منفي عاطفه-5  هاي شاديمؤلفه

ا-6 1-37/0**34/0**09/0*34/0**09/0* زندگيز رضايت

*p< 05/0 **p< 01/0
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ميهمانگونه كه يافته و ملاك بين متغيرهاي پيش،دهدهاي ماتريس همبستگي نشان در،بين

و همبستگي ميان متغيرهاي اكثر موارد ضرايب همبستگي معني بين نيز پايين است پيشدار است

. داردآن ها كه نشان از مستقل بودن 

شدروشاز پژوهش هايفرضيهبررسي به منظور به اين. رگرسيون چندگانه استفاده

و يكي از هاي هويت به عنوان متغير پيشصورت كه در هر معادله، سبك ،هاي شادي مؤلفهبين

را8و7ولاجد. به عنوان متغير وابسته در نظر گرفته شد به تفكيك بعد نتايج اين معادلات

و شناختي شادي  ميهيجاني .دندهنشان

 بر اساس ابعاد هويتي عاطفي شاديمؤلفهبيني ميزان پيش:7ول جد

ي منفيعاطفه: متغير وابستهي مثبتعاطفه: متغير وابسته
 .RR2BβtSig. RR2BβtSig بينمتغير پيش

30/022/096/4001/034/017/081/3001/0 اطلاعاتي
15/4001/0-19/0-17/013/002/3003/035/0 هنجاري

ك
سب

ها
ي

ت
هوي

-گسيخته
 اجتنابي

29/008/0
05/0-04/0-83/0n.s 

23/005/0
05/0-01/0-32/0n.s 

ي شناختي شادي بر اساس ابعاد هويتبيني مؤلفهميزان پيش:8جدول

 رضايت از زندگي: متغير وابسته

 .RR2BβtSig بينمتغير پيش

 02/002/054/0n.s اتياطلاع
35/034/001/8001/0 هنجاري

ك
سب

ت
هوي

ي
ها

 اجتنابي-گسيخته

36/013/0

09/009/013/203/0

ميهمان ي مثبت، هويت اطلاعاتي داراي براي عاطفه،دهندگونه كه نتايج جداول نشان

و هويت هنجاري نيز به گونهبالاترين قدرت پيش ر،ي مثبتبيني است  بينيا پيش اين مؤلفه

بهي منفي، هويت اطلاعاتي به گونهدر رابطه با عاطفه. كندمي و هويت هنجاري يونهگي مثبت
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ميبينيمنفي پيش و رضايت از زندگي با قدرت پيشكننده ،بيني بالا به صورت مثبتباشند

و با ضريب بتاي هيدبيني گرداجتنابي پيش-هت توسط سبك گسيخ09/0توسط هويت هنجاري

.است

و نتيجه  گيري بحث
هاي شادي مورد بررسي قرار هاي مختلف هويت با مؤلفهدر اين پژوهش رابطه ميان سبك

و معادلات رگرسيون يافته، در مجموع.گرفت حكايت از آن هاي حاصل از ضرايب همبستگي

و هر يك از مؤلفه توسط،هاي شاديداشت كه بين اين دو سازه ارتباط معنادار وجود دارد

ميسبك خاصي از هويت پيش در ادامه اين روابط با تفصيل بيشتر مورد كنكاش قرار.دشوبيني

.اندگرفته

 پژوهشيتا حدي ناهمخوان با فرضيهها، يافتهي اول پژوهشبررسي فرضيهدر خصوص

را، نخست اينكه سبك اطلاعاتي.بود و هم عواطف منفي  مثبتايبه گونه هم عواطف مثبت

ع پيش دوم. وطف منفي بوده استبيني نمود، البته مقدار اين ضريب براي عواطف مثبت بالاتر از

را پيش،خلاف انتظاراينكه بر بيني مثبت پيش.بيني نمايد اين سبك نتوانست رضايت از زندگي

و( پيشين هاي برخي پژوهشهمخوان با نتايج توسط سبك اطلاعاتي،ي مثبتعاطفه برزونسكي

و همكاران، 1994، كيني و پيتمن، 1997؛ نارمي شا مبني بر پيش) 2007؛ فيليپس هايصخبيني

به،به عبارت ديگر.باشدميسازگاري رواني بر مبناي اين سبك هويتي  و ميل  جستجوگري

و افزايش قدرت،استقلال فكري در اين سبك هويت  موجبات مقاومت در مواجهه با مشكلات

را فراهم تصميم و از اين طريق عواطف مثبتي نظير غرور، علاقهميگيري و كند مندي، لذت

را در فرد پديد مي  مثبت عواطف منفي توسط اين بينيپيشاما در خصوص. آورداثرگذاري

كهسبك هويت و كنكاشترديدهاي منتج از مكاشفهظاهراً، بايد گفت در عين حال منجر،هاها

و اضطراببه  كه،به عبارت ديگر.دشومينيز عواطف منفي نظير ترس  اين احتمال وجود دارد

و برخورداري از قدرت پردازش ذهني بالاتر،در فرهنگ ايراني و اكتشاف ، جستجوگري
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س عدم ارتباط معني. باشدداشتهبراي فرد به دنبال منفي فشارهاي هيجاني بك هويتي دار بين اين

تحقيقات انجام شده در برخي كشورهاي نتايج.يد اين احتمال استو رضايت از زندگي نيز مؤ

با،گرا نظير ايران نيز بيانگر آن بوده است كه پيامدهاي اين سبك هويت جمع كشورهاي هماهنگ

و همكاران،؛ b1993برزونسكي،(باشد گرا نمي غربي فرد و 2003، 1999برزونسكي ؛ نارمي

و لامك، 1997همكاران، و.)2009و كرپلمن،؛ اريجيت1997؛ كرپلمن، پيتمن ماركوس

،"خود"يهاي بين فرهنگي در زمينه بر پژوهشينيز در اين زمينه ضمن مرور) 1991(كيتاياما

جمعگراهاي فرد در فرهنگبه تفاوت در پردازش اطلاعات آن اشارهو پيامدهايگراو

كها بيان داشتهمحققان اين. اند نموده  فرهنگ هايدره خود،بمربوط اطلاعات پردازشدرند

 پيوندي،بيرونو درون دنيايو داشته كليدي نقش گروهي هنجارهايو ديگران گرا، جمع

به. دارند ناگسستني در گونه اين يافته  متفاوت را با فرهنگ هاياي كارايي مدل برزونسكي

. سازدميهچالش مواج

و عاطفهدر ارتباط با پيش ويبيني مثبت رضايت از زندگي  مثبت توسط سبك هنجاري

ي حائز اهميت قدرت بالاي اين سبك براي رضايتي منفي، نكتهبراي عاطفهآن بيني منفي پيش

مي. از زندگي است  عنصر شناختي شادكامي، آن است كه رضايت از زندگي،نمايدآنچه عجيب

و محسوب مي ي براي اين عنصر بيني بالايبايست سبك اطلاعاتي از قدرت پيشميبنابراين شود

و تعهد به با ايراني همنوايي اما ظاهراً در فرهنگ؛برخوردار باشد ي شيوه به عنوان،ديگران هنجار

را در رضايت فرد از زندگي ايفا كنندهآنچنان پررنگ است كه نقش تعيين،خود پردازش ي اصلي

و گيري ازطريق همنوبه عبارت ديگر در بين دانشجويان، تصميم. كندمي ايي با رهنمودها

و اساتيدنظير همكلاسي(تجربيات افراد مهم  با) ها، والدين نوعي امنيت خاطر در مواجهه

ميهاي چالشموقعيت و موجبات جلب حمايت از جانب انگيز به وجود را فراهم آن ها آورد

اي از مؤلفه،با توجه به اينكه جلب حمايت. سازدمي ن ارتباط هاي مهم رضايت از زندگي است

، است از جمله نيازهاي اساسي بشر،همچنين از آنجا كه دريافت حمايت. باشدقابل توجيه مي

را در فرد ايجاد مي  زيرا ارضاء هر نياز اساسي؛كندپاسخگويي به اين نياز، احساس شادماني
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و كاهش عواطف منفي در فرد دارد در خصوص عدم.نقش مهمي در افزايش عواطف مثبت

و(ها ني رضايت از زندگي توسط سبك هويت اطلاعاتي، نتايج برخي پژوهشبيپيش ترانپل

و همكاران، 1990كمپبل،  و دسي، 1997؛ نارمي و باكر؛ 2000؛ ريان -پسمور، فوگارتي، بورك

و همكاران، 2005ايوانس، دار) 2007؛ لويكس  در تعامل، كه اين سبك هويتندحكايت از آن

از قبيل(و شناختي)1خودمختارياز قبيل(منابع انگيزشي نظير ديگرگري متغيرهايو واسطه

و در غير اين صورت پيامدها،)2خودانديشي  لزوماً چنين پيامدهايي،ي سازگارانه به دنبال دارد

. را به دنبال نخواهد داشت

ط توس، شاديهاي لفهمؤ آن بود كه هيچ يك از هاي حاضريكي از نتايج قابل بحث در يافته

 بجز؛) دوم پژوهشيفرضيه( بيني نشدند پيش)مثبتو( به صورت منفياجتنابي-سبك گسيخته

 مثبتيكنندهبيني پيش در مورد رضايت از زندگي كه اين سبك هويت به صورت خيلي ضعيف

10/0 استاندارد رگرسيون كمتر از ضرايب) 1988( اما به دليل آنكه مطابق نظر كوهن.است بوده

آ به يافته.بيني قابل طرح نيست اين پيش) دار باشند حتي اگر معني(ماري ندارندتوان هاي مربوط

 اين سبك هويتي لزوماً نخست اينكه عملكرد:باشد اين سبك هويت از دو زاويه قابل تحليل مي

دوم اينكه. است) 1991( يدي بر مدل برزونسكيك اطلاعاتي نيست كه اين يافته تأيعكس سب

پ ميمسألهيامدهاي ناسازگارانه ندارد، كه اين لزوماً . باشد در تضاد با مدل مذكور

بهمسأله يادآوري اين در ادامه كارگيري شاخص متفاوت ضروري است كه يكي از دلايل

و رضايت از زندگي به عنوان يعني عاطفه؛شادكامي و منفي به عنوان شاخص هيجاني ي مثبت

ب،شاخص شناختي و ثانياً ود كه اولاً تمايز عاطفه از آن جهت ي مثبت از منفي مشخص شود

م - بيني از آنجا كه پيش،با توجه به نتايج حاضر. گرددعلوم تمايز بعد شناختي از بعد هيجاني

و متفاوت از بعد شناختي بود كننده -بيني مثبت سبك گسيختهبه پيش(هاي ابعاد هيجاني يكسان

،ي منفيي مثبت از عاطفهفرضيه جدا بودن عاطفه) توجه شوداجتنابي براي رضايت از زندگي

1 - Autonomy 
2 - Self- reflection 
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؛ ديويدسن، 1985و تلگن،، كلاركواتسون(كه در برخي تحقيقات مورد تأييد قرار گرفته بود

ا1995 و ي تفكيك بعد شناختي از بعد هيجاني ولي فرضيه؛، تأييد نشد)2002نايدر،س؛ لوپز

.تأييد گرديد

حكايت از آن داشت كه در سبك،هاي هويتسبكدر خصوصtنتايج آزمون همچنين

و و هنجاري ميان دختران طوري كه ميانگينهب؛ پسران تفاوت معناداري وجود دارداطلاعاتي

 اين نتايج با نتايج تحقيق برزونسكي؛باشدنمرات دختران در اين دو سبك بالاتر از پسران مي

و)1993( مي) 2001(ادواردز، آدامز، مونرو، دورتي، پترسون چرا كه در اين. باشدناهمسو

و پسران در هيچيك از سبك هاي هويت مشاهده نشده تحقيقات تفاوت معناداري ميان دختران

و كاك. است اجتنابي گزارش-نيز تفاوت جنسيتي را تنها در سبك سردرگم) 2000(برزونسكي

مي. كرده اند مابه نظر در،رسد كه در فرهنگ و) سبك هويت اطلاعاتي(بعد اكتشاف دختران

مي،ترنداز پسران پيشگام) سبك هويت هنجاري(بعد تعهد را توان در امتحانات كه نماد اين امر

از،طبق آمارهاي به دست آمده. كنكور مشاهده كرد  درصد از كساني كه وارد دانشگاه60 بيش

و كمتر از مي را دختران دان درصد از ورودي40شوند ميهاي را پسران تشكيل شايد. دهندشگاه

و تحول نقش و توجه تغيير و به هويت شغليآن ها هاي اجتماعي زنان شان در عصر كنوني

و از  را بتوان عامل اين امر دانست كه دختران گوي سبقت را ربوده خصوصاً در فرهنگ ايراني

و هنجاري بيشتري استفاده كنند بر. سبك پردازش اطلاعاتي  در توجيه بعد تعهد، اينعلاوه

نيز معتقد است كه اين امر به دليل وضعيت تأنيثي) 1968( اريكسون،در زنان) سبك هنجاري(

مي) 1986(ميلر. باشدمي كند، عامل اول مربوط به تفاوت نيز در اين خصوص به دو عامل اشاره

وابهميشگي زنان در نوع ارتباطات اجتماعي از قبيل سلطه و منفعل بودن پذير بودن، سته بودن

و"خود"و عامل دوم مربوط به ارتباطات خود بوده كه نقش اصلي در ساختار است  داشته

مسباعث مي و حفظ روابط خود، احساس .وليت بيشتري داشته باشندؤشود كه زنان در نگهداري

و پسرانtنتايج آزمون مينيز در خصوص شادكامي در دختران ،وتدهد كه اين تفانشان

كه ميانگين نمرات طوريهباست معنادار) رضايت از زندگي(ي شناختي شادي تنها در مؤلفه
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و ليانگ،اين نتايج. باشددختران در اين مؤلفه بالاتر از پسران مي ) 1988( با نتايج تحقيق لارنس

و پسران در رضا، چراكه در اين تحقيق؛باشدناهمسو مي از تفاوت معناداري ميان دختران يت

مي. زندگي مشاهده نشده است و فرهنگ ايران دختران در توجيه اين يافته توان گفت، در جامعه

و هنجارهاي موجود توجه نشان داده، بر طبق  ميآن ها بيشتر از پسران به استانداردها كنند عمل

ميو براي ارزيابي شرايط زندگي ين از آنجا كه بنابرا. گيرندشان نيز از همين استانداردها بهره

ميگونه هنجارها سهلاين و فرد دست آن ها تواند با كوششي نه چندان زياد به الوصول بوده

و ايده آل خود، شكافي نمي و در كل از زندگي خويش رضايت يابد، لذا بين زندگي واقعي بيند

و با عنايت به اين موضوع. دارد ما رضايت از زندگي دختر،در نتيجه بيشتر از ان در فرهنگ

.پسران است

و تربيت در پايان ميبه متصديان امر تعليم با توجه به اينكه وضعيت هويت،گرددپيشنهاد

 به نوجوانان كمك شود تا بتوانند به يك وضعيت هويت، تأثيرگذار استآن ها افراد بر شادماني 

و از شيوه و حفظ هاي پردازش اطلاعات مربوط به هويت براي بنيموفق دست يابند ان نهادن

. هويت خويش به صورت مؤثر استفاده نمايند
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