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و نيز فزون/نايافته رفتارهاي سازش هاكنشي بهي زندگي روزمره مهارت دست نمره بيشتري

 نمره بالاتري،دار خانهداراي مادران نسبت به كودكان،داشتندكودكاني كه مادران شاغل. آوردند

هاـمهرد نيـدرك رفتمربوط به هاي زامـلستا.ي ارتباطي كسب كردندارت و زـارهاي كودكان

و تربيتي ريزيبرنامه . هاي اين مطالعه مورد بحث قرار گرفت بر پايه يافتههاي آموزشي

ها: هاي كليديواژه هادبستاني، هيجاني، كودكان پيش-ي اجتماعيمهارت .ي جنسيتفاوت

 مقدمه
شناسان هيجاني از جمله خطوط مهم تحولي هستند كه بسياري از روان- اجتماعيتحول

كندال،(ساز تحقق عملكردهاي ديگر در سالهاي آينده است ها زمينه معتقدند نحوه تحول آن

و چنانچه تاخير تحولي در زمينه). 2000 هاهايي مانند شناخت، زبان ي حركتي از مهارت

هاي صلاحيتوهامهارت به دستيابي در نارساييياو خيرأت دهد،مي خبر آينده در جدي مشكلات

ميو1اجتماعي و بين هيجاني نيز ي تواند عملكرد اجتماعي و ا سلامت فردي، تحصيلي، شغلي

خ را به طور كلي به هاي طولي بين هاي مختلفي از جمله پژوهش پژوهش. طراندازدرواني

و هيجاني  و ضعيفمشكلات رفتاري، اجتماعي و پيامدهاي منفي  از جمله انواع،سالهاي اوليه

و مشكلات روان اختلال را كشف كردند،شناختي ها و رايكز، نمونهبراي( رابطه مهمي  تامپسون

و).2006 كه-اجتماعي بهزيستي منظور از صلاحيت  عاطفي آن است كه كودك بر رفتارهايي

د گيري تعاملسبب شكل و ميهاي اجتماعي بين او  روابط حفظو مانند شروع(شود نياي بيرون

و هيجانو نيز مديريت) همكاريو2تعاوني رفتارهاي بزرگسالان،و همسالانبا دوستانه ها

تسلط)4پذيري واكنشو3جويي نظم تعارض،و مانند مديريت پرخاشگري(هاي خود احساس

و به وحس تحول يابد .)2002،رزاياسكو( دست يابد5خودارزش مهارت

1- social competence 
2- cooperative 
3- regulation 
4- reactivity 
5- self- value 
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هااين واجد كودكاني كه و بزرگسالانبا لازم هاي ارتباط گسترش توانايي، هستندمهارت

را هايچوب چهاردر موفقيت براي همسالان ،وفانتوزو درموتمك مندز،(دارند مختلف

مي حمايت عامليك اجتماعي صلاحيت زاويه، ايناز.)2002 مي شودكننده محسوب تواند كه

 گيريشكل مانعو كند حمايت،شودميروبهروهاآن با كه زايي تنيدگي عوامل برابردردككو از

.)1991گرمزي،(شود بعدي درسالهاي ورفتاري هيجاني مشكلات

 نمونهعنوانبهكهستهامهارتازاي مجموعه برگيرندهدر هيجاني-ماعيتاج تحول

ديگران، هيجاني هاي حالت دركو شتن، دريافتخوي هاي احساس ودرك توان به شناختمي

و رفتارهايبه دهي سازنده، نظمايشيوهبه آنها بيانو شديد هاي هيجان مديريت خويشتن

.روابط اشاره كرد حفظو برقراري

هارا در كنار هيجاني-بسياري از پژوهشگران تحول اجتماعي و زباني مهارت ي شناختي

ميورود به مدرسه برشمردهاز جمله شرايط لازم براي را در اند كه توانند موفقيت كودك

هااين. مدرسه تضمين كنند ها شامل مهارت و(ي ارتباطيمهارت از جمله رابطه با معلم

و خود)همسالان و فرمانبرداري، همكاري دهي است كه هر يك به نوبه خود تابع نظم، اطاعت

و در عين حال ظرفيت و بر پيامدهاي بعدي مانند هاي تحولي كودك است پيشرفت تحصيلي

مي...  و رايكز،( گذارداثر  ). 2006تامپسون

تهيجاني-هاي اجتماعي صلاحيت ميأ از عوامل مختلفي ميثير توان پذيرند كه از آن ميان

مي يافته،كلي طوربه. اشاره كرديتبه عامل جنس و پسران در ها نشان دهند كه بين دختران

هاها خي كنشتحول بر همهبسياري از يافته،براي نمونه. يي وجود داردتفاوت گيرشناختي هاي

و دوزويس،( آن) 2000و كندال، 2003ماش 1شدهسازيكه مشكلات دروني است حاكي از

و مشكلات بدني( و مشكلات بروني) مانند اضطراب، افسردگي  زير(2شده سازي در دختران

. تر هستند در پسران فراوان) پرخاشگريوتن قوانينگرف ناديدهوپاگذاشتن

1- internalizing 
2- externalizing 
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هابه رغم اين اظهارنظر كلي، برخي پژوهشگران راي ظريفتفاوت و نيز تري بين دختران

كه اختلال رفتار هنجاري در پسران فراوانتر است، ميزان در حالي،نمونهبراي.اندپسران يافته

،از سوي ديگر). 1997،كلاريزيو(يباً برابر است در دو جنس تقر1اختلال تضادورزي گستاخانه

 بيشتر ديده)ها مانند دزدي از فروشگاه( پرخاشگرانه اجتماعي غير در دختران رفتارهاي ضد

و پرخاشگري در آنها بيشتر ماهيت ارتباطي دارد؛ در حالي كه در پسران پرخاشگري مي شود

و اعمال ضد و(اجتماعي آشكار جسماني ،افزون براين. استبارزتر) خشونتمانند سرقت

شده سازي به مشكلات برونيء كه پسران از سنين پايين، آمادگي ابتلااستها حاكي از آن يافته

مي دوره خطر، در حالي كه براي دختران دوره نوجواني؛را دارند شود سازي در نظر گرفته

و ملترز،( د1997؛ كلاريزيو، 2004موگان، رو، مسر، گودمن و ليتل، ليگاتي، آكين؛ ليتيل

2003.(

2كنشي فزون-اختلالات نارسايي توجههاي پژوهشي درباره ميزان يافته،اين باوجود

)ADHD ( كه از گذشته تا كنون بسياري از پژوهشگران در حالي.استدر دو جنس متناقض

و ديگران،ربونمونهبراي( ر بيشتر از دختران براب3تا2را در پسران بين ADHD) 2007ميستر

را بر مبناي) 2010 راكليج،نمونهبراي( ديگر برخي؛اندگزارش كرده و شيوع اختلال ميزان

 اكثريت تقريباً،نظر از اين تفاوت صرف.اندهاي جديد در هر دو جنس تقريباً يكسان دانستهيافته

 براي.اندها اشاره كرده پژوهشگران به تفاوت جنسي در مشكلات همراه يا پيامدهاي اين اختلال

بينمونه و در ريخت مركب3توجهي در ريخت غالب اختلال ، دختران مشكلات اضطرابي

بيوجود همزمان فزون(اختلال و به) توجهيكنشي پسران مشكلات خلقي بيشتري را نسبت

و ديگران،ربو(كنند همسالان جنس مخالف خود تجربه مي اين دختران مبتلا به ). 2007ميستر

 
1- oppositional defiant disorder 
2- Attention Deficit / Hyperactivity Disorder 
3- inattention  
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از خود پاييناغلب حرمتنيز اختلال و پسران ميزان بالاتري و مشكلات اضطرابي بيشتر تر

و مشكلات بروني و رفتارها ميسازيپرخاشگري جسماني را نشان ).2010راكليج،(دهند شده

و معلمان را سازش، والدين و داراي ارتباط بهتر توصيف تر، مطيعيافتهاغلب دختران تر

و استهاي پژوهشي نيز گوياي اين واقعيت يافته. كنندمي  كه در بسياري از الگوهاي ارتباطي

و همسالان، دختران رگهرتعاملي از جمله با بز را به وضوح آشكار1هاي پيوندجوييگسال

و فريدمن،(كنند مي و پسران در گروه،به طور كلي). 2007ليپر لهاي همسا از آنجا كه دختران

هن بر فعاليت و الگوهاي تعامل اجتماعي مختلفي تاكيد دارند، جارهاي اجتماعي وابسته به ها

ميگونهبه،جنس و برگ، 1994ليپر،(شوند متفاوتي ظاهر هاي در محيط). 2000؛ استروو

و رقابت و فعاليت جسماني زيادتري نشان اجتماعي پسران اغلب مستقل ؛دهندمي طلب هستند

هاي دختران در ويژگي از اعظمي بخش طلبي انحصارو پاسخگوييي،فرد بين حساسيت اما

و براي دختران3ورزيتأو جر2گري براي پسران خودبيان،بنابراين. هاي اجتماعي است محيط

 هاي تحصيلي نيز ديده در زمينهاين الگوهاي ارتباطي. اهميت به سزايي دارد،جويي پيوند

ان. شودمي و حتي ثير نوعتأ هاي شغلي دختران بيش از پسران تحت تخابعلايق تحصيلي

و تعامل آنها با معلمان قرار مي و وانگ،(گيرد ارتباط  ). 1995اوانز، ويگام

و مؤلفهيهاتفاوتگفت، بررسي توان مي كلي گونه به هاي جنسي در بسياري از متغيرها

از جالب مباحث از يكي،شناختي روان  مندعلاقهرا به خود شناسان روانتوجهي است كه بسياري

مي. كرده است هارسد به نظر مياوليه كودكي يي بين دو گروه از سنين تفاوت باوشودديده

اختلاف كه از ابتدا بين دو جنس، است4ناشي از تفاوت در مزاجترديد بدون آنهابخشي از آنكه

ونكوئست، هايد، گلدالس(كند ايجاد مي و ت بخش ديگر،)2006 هيول،اسميت وأ به ثير محيط

 
1 - affiliation 
2- self-expressiveness 
3 - assertion 
4- temperament 
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را شكل تربيت باز مي و بزرگسال و تصورهاي قالبي كودك گردد كه به تدريج بخشي از هويت

و روبل،(دهد مي ).2009ميلر، لوري، زوسولس

ا و تحول شكلنقش مهمي در نيز والدين هاي ويژگيين، افزون بر هاگيري ي مهارت

 تعامل كردن برقرار مثبت، هاي هيجان تحولاز والدينيتحما. هيجاني دارند-اجتماعي

به تنيدگي،و روزمره هاي فعاليتبه توجه اميال،وها احساس نيازها،به احترام آميز، محبت

و سازدميترآماده مدرسهبه ورود برايراوي شود،مي منجر كودك هيجاني صلاحيت افزايش

را با كودكان.دهدميهشكا مدرسهو خانهدررا رفتاري مشكلات  والديني كه مدت زيادي

ميخود و سپري را وي نيازهاي قادرند، برقرار كنندارتباطي صميمانه با كودك توانندميكنند

و به برآورده شدن آنها كمك كنند .درك

و تجربه هاي مكان اكتشافبهاي ايمن با والدين، با ايجاد رابطهكودك هاي جديد جديد

و از اين طريق بر غناي ظرفيتروي مي مي آورد مي. افزايدهاي خود توان پرسيد در اين زمينه

و صلاحيتآيا كه  هاها و هيجاني مهارت كودكاني كه والدينشان كمتر حضوري اجتماعي

ها پژوهش از بسياري؟دارد تفاوت ديگر كودكانبا كنند، مي سپري را با آنان كمتري زمانو دارند

تاز اين زا و هاي بررسي پژوهش.اندثير آن بر فرزندان پرداختهأويه به مسئله اشتغال مادران

مانند(ها برخي پژوهشبراي نمونه.را نشان مي دهد نتايج متفاوتي،انجام شده در اين حيطه

و ديگران،  را با پيامدهاي تحولي ضعيف در كودكان مرتبط دانسته) 2009تونگ ؛انداشتغال مادر

و هان،-مانند هيل، والدفوگل، بروكس(ديگر برخي كه درحالي با بين كودكان) 2005 گان

ليو،(ها از يافتهبرخي،سرانجامو توجهي گزارش نكردهو غيرشاغل تفاوت قابلشاغل مادران 

و وند اند كه مادارنشان پيامدهاي بهتري را نصيب كودكاني دانستهنيز) 2010 كلاو،رمروس

.اندشاغل بوده

و پروس- لوكاستحليل در مطالعه فرااما 69نتايجكه،)2010( تامپسون، گلدبرگ

ت اشأپژوهش درباره و مشكلات رفتاري تغال مادران ثير كوبر سازگاري و رادكي دوره نوزادي

كهاند، كرده بررسي هاي اوليه زندگي كلي اشتغال مادر در سالگونهبهنشان داده شده است



دهيجاني كودكان پيش-مهارت هاي اجتماعي 33...بستاناز

و برونيسازيمشكلات درونيكودك به تحول نميسازيشده و حتي كودكان شده منجر باشود

و سازشرماد و مشكلات دروني ان شاغل پيشرفت اين. شده كمتري داشتند سازي يافتگي بالاتر

را بر حسب ويژگي هاي دقيقپژوهشگران يافته هر-هاي اقتصادي تري و فرهنگي  اجتماعي

تك اشتغال مادر در خانوادهنمونهرايب.نداهخانواده ارائه داد و يا هاي كه هايي خانوادهدروالدي

به،اشتغال مادر،اينبر افزون. استري در پي داشتهت پيامدهاي مثبت؛داشتندمشكلات رفاهي

مياما. مفيد بوده است سالگي،2-3يسنويژه در دامنه اشتغال مادر در رسد تأثير به نظر

و نيز در خانواده گي كودك، يا در سالنخستين سال زند هرييهاهاي مياني مدرسه والد كه  دو

مي، بنابراين. استت ارزيابي نشده مثب،حضور دارند ثير اشتغال مادر بر خلافأترسد به نظر

مي، نه تنها منفي نيست،شودآنچه اغلب تصور مي . تواند ثمربخش نيز باشد بلكه

شدبا توجه به هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه بين برخي از متغيرهاي مهم،آنچه بيان

و اشتغال مادر( كودكانشناختي جمعيت و سن كودك هابا) جنس  هيجاني-ي اجتماعيمهارت

 هاي زير پاسخ دهد تر اين پژوهش قصد دارد تا به پرسشيبه گونه اختصاص.ستاآنه

هاآيا بين- و پسرا/ي اجتماعيمهارت ن تفاوت وجود دارد؟هيجاني دختران

هاآيا- دايكودكان هيجاني/ي اجتماعيمهارت از كه مادران شاغل كودكاني رند بيشتر

. دارندشاغل غيرمادران است كه 

هاآيا- از سال4-5كودكان هيجاني/ي اجتماعيمهارت . است سال5-6كودكان كمتر

 روش
ميرويداديپسهاي اين پژوهش كه در زمره طرح 6تا4 در جامعه كودكان،گيرد قرار

شددبستانيو مراكز پيشها كودك ساله مهد بهانكودك نفري از 725يك نمونه. تهران انجام

و از مادران آنها خواسته شد مرحله چندبرداري روش نمونه نسخهبهكهاي انتخاب شدند
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و ميلر،يلرم،KIST(1 هيجاني-هاي اجتماعي غربالگري اختلالپرسشنامهفارسي ، مايشي

هاي ويژگي.پاسخ دهند) 1389،زاده وبيات رحيم، عسگري،دادستان؛ نسخه فارسي 1997

. ارائه شده است1جمعيت شناختي گروه نمونه در جدول 

 شناختي گروه نمونه ويژگيهاي جمعيت:1جدول
%n متغير%n متغير
 تحصيلات مادر جنس

6/16 120 ازديپلمكمتر4/49 358 دختر

8/51 370 ديپلم6/50 367 پسر

6/32 235 دانشگاهي سن

 تحصيلات پدر6/48 4-5352

1/21 152 كمتر ازديپلم4/51 5-6373

1/40 291 ديپلم منطقه

8/38 282 دانشگاهي1/14 102 جنوب

 شغل مادر3/35 256 شرق

7/31 230 كارمند8/40 296 غرب

3/68 492 دار خانه718/9 شمال

،و ديگراندادستان( نسخه فارسي،2 هيجاني-هاي اجتماعي پرسشنامه غربالگري اختلال

دو،از لحاظ محتواييو استتهفياگسترش) 1997(و ديگرانتوسط ميلرپرسشنامه اين). 1389

ها(قلمرو رفتارهاي ميرا4نايافتهو رفتارهاي سازش3يافته سازش)يمهارت در. دهد پوشش

هاسنجي به هفت زيرمقياس از لحاظ روان همه رفتارهاي كودك، اصليپرسشنامه ي مهارت

ها،5ارتباطي ، رفتارهاي سازش7توجهيبي-، رفتارهاي فزون كنشي6ي زندگي روزمرهمهارت

1- Kindergarten Inventory of Social/Emotional Tendencies 
2 -adaptive 
3- maladaptive 
4- Kindergarten Inventory of Social/Emotional Tendencies 
5- Communication Skills 
6-Daily Living skills 
7-Hyperactivity/Inattentive 
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ها يا2پذيري، جامعه1هاي اضطراب جدايي نايافته، نشانه بي مهارت و رفتارهايا همسالان ارتباط

و تغذيه و با3خواب گيري اندازه) هميشه-5تا هرگز-1( گويه در مقياس پنج امتيازي50 تقسيم

و نيز ايجاد تغييراتي در ساختار عاملي4، با حذفآن فارسيهاما در نسخ. شوند مي  گويه

هامكنش، فزون-يافتهنا رفتارهاي سازش:نهايت شش عاملدر،پرسشنامه ي اجتماعي، هارت

هاي ارتباطي، مهارت ها هاي زندگي روزمره، مهارت و نشانهمهارت هاي اضطرابي تغذيه

ميگ اندازهجدايي  ).1389،و ديگراندادستان(ودش يري

و براي هفت91/0 ضريب همساني دروني براي نمره كل پرسشنامه برابر با در نسخه اصلي

بي-كنشي رفتارهاي فزون(83/0تا) اضطراب جدايييها نشانه(50/0 آن بين مقياس زير

و معنادار نمره پرسشنامه با نظام).؛1997،و ديگرانميلر(آمد به دست) توجهي  همبستگي مثبت

هابندي درجه و اليوت،(4ي اجتماعيمهارت روايي همزمان، توانايي جداسازي) 1990گرشام

د دو گروه كودكان با مشكلات كم و و همبستگي وزني يررس از كودكان هنجار، روايي تفكيكي،

و معنادار زير و ميلر، KDI( ها با ابزار تشخيصي مهدكودك مقياس مثبت ) 1986؛ رابينسون

را تأييد كردروايي همگراي در نسخه فارسي نيز ضريب همساني دروني كل مقياس. پرسشنامه

مي81/0برابر با  و بيشترين با مقياس زان آن براي زيرو كمترين براي(61/0ها به ترتيب برابر

بر. بود) كنش فزون-نايافته براي رفتارهاي سازش(77/0و) هاي اضطراب جدايينشانه افزون

هاي نظام مبتني بر تجربه هاي اين پرسشنامه با نمرههاي مثبت معنادار نمره همبستگي،اين

كودكان ايراني در پرسشنامه همگراي روايي از نيز حاكي) سال5تا5/1سن، ASEBA(5آشنباخ

.بود

1-Separation Anxiety Symptoms 
2-Socialization 
3- Sleeping & Eating 
4-Social Skills Rating System       
5-Achenbach System of Empirically Based Assessment 
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هايافته
شد هاي پژوهش از طريق تحليل واريانس چند داده ميانگين، انحراف.متغيري تحليل

كل استاندارد عامل و نمره براي تحليل واريانس نتايج همراه با KISTپرسشنامه هاي ششگانه

و نتايج آزمون هاي ها در نمره عامل تفاوت گروه كل براي مقايسه گروهt ششگانه ها در نمره

و نيز وضعيت اشتغال مادرانپرسشنامه  و سن كودكان دربه،به تفكيك متغيرهاي جنس ترتيب

. ارائه شده است4تا2جدولهاي 

و هاجنس مي2چنانكه درجدول: هيجاني-ي اجتماعيمهارت شود، در نمره مشاهده

هاكل  نسبت به پسران)M=6/174( ميانگين گروه دختران، هيجاني- ماعيي اجتمهارت

)9/170=M(از،ديگر به بيان. گونه معناداري بيشتر استبه ها دختران -ي اجتماعيمهارت

در. هيجاني بيشتري نسبت به پسران برخوردارند يهامهارتافزون بر اين، ميانگين دختران

هااجتماعي، و رفتارهاي سازشهاارتـمهي ارتباطي، مهارت - يافتهناي زندگي روزمره

بين دو گروه از لحاظ رفتار تغذيه.ي از پسران بيشتر استركنش نيز به گونه معنادا فزون

. تفاوت معنادار به دست نيامد،هاي اضطراب جداييو نشانه

و انحراف،ميانگين:2جدول در دو جنس نتايج تحليل واريانس چندمتغيري تفاوت استاندارد

و نمره كل پرسشنامه عامل  KISTهاي ششگانه

 پسر دختر

MSDMSDFp مهارت ها
7/568/105/557/931/4038/0 كنش فزون- نايافته سازش رفتارهاي
6/342/43/332/443/4036/0ي اجتماعيمهارت ها
8/342/42/342/335/4037/0ي ارتباطيمهارت ها

هام 5/231/41/224/44/21001/0ي زندگي روزمرههارت
8/101/39/101/340/1237/0 رفتار تغذيه

6/142/45/142/416/0698/0 هاي اضطراب جدايي نشانه
2/1718/3002/0 6/179/170 6/174 نمره كل
شدtبراي مقايسه دو جنس در نمره كل از آزمون: توجه  استفاده
F،001/0<P=89/4ندمتغيري لانداي ويلكزچ
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و هاسن مي3چنانكه در جدول:هيجاني-ي اجتماعيمهارت  محاسبهF مقاديرشود ديده

يهامهارتو)F002/0-P،-48/9(كنش فزون- فتهاناي شده براي دو عامل رفتارهاي سازش

ملاحظه. از لحاظ آماري معنادار است،در دو گروه سني)F001/0-P-1/20(زندگي روزمره

مي ميانگين به( سال5-6كودكان در گروه هر دو عامل دهد كه متوسط نمره هاي دو گروه نشان

با( سال4-5از گروه كودكان)49/22و99/56ترتيب برابر با )07/22و74/54به ترتيب برابر

كه توان نتيجهمي،ترتيببدين. بيشتر است -فتهاينا رفتارهاي سازش،تر گروه سني پايينگرفت

و نيز فزون هاكنش بيشتر ي كمتري در زندگي روزمره نسبت به گروه كودكان بزرگتر مهارت

. دارند

و انحراف، ميانگين:3جدول يج تحليل واريانس چندمتغيري تفاوت دو گروه سني نتااستاندارد

و نمره كل پرسشنامه   KISTدر عامل هاي ششگانه
 سال6-5 سال4-5

MSDMSD)723 1(Fp مهارت ها

74/5452/999/562/1048/9002/0 كنش فزون/نايافته رفتارهاي سازش

39/3491/313/3451/465/0418/0ي اجتماعيمهارت ها

49/3497/364/3402/424/0623/0ي ارتباطيمهارت ها

07/2243/449/2208/41/20001/0ي زندگي روزمرهمهارت ها

45/1006/351/1006/308/0773/0 رفتار تغذيه

71/1411/431/1408/475/1186/0 هاي اضطراب جدايي نشانه

8/1704/161/1747/1848/2013/0 نمره كل

شدtبراي مقايسه دو گروه سني در نمره كل از آزمون: توجه  استفاده

)F،001/0<P=21/6( چندمتغيري لانداي ويلكز مشخصه

و هااشتغال مادر هامقايسه: هيجاني-ي اجتماعيمهارت ي ششگانه كودكان بر مهارت

غ و مياساس مادران شاغل ها محاسبه شده برايFفقط مقاديركه دهد يرشاغل نشان ي مهارت

هاي دو گروه نشان ملاحظه ميانگين. از لحاظ آماري معنادار است)F=67/5(ارتباطي كودكان
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كه مي هااز)M=07/35(كودكان مادران شاغل دهد ي ارتباطي بيشتري نسبت به مهارت

. برخوردارند)M=32/34(كودكان مادران غيرشاغل

و انحراف،ميانگين:4جدول و نتايج تحليل واريانس چندمتغيري تفاوت دو استاندارد گروه كودك با

 KISTو نمره كل پرسشنامه در عاملهاي ششگانه بدون مادر شاغل

 غيرشاغل مادران مادران شاغل

MSDMSD)723 1(Fp مهارت ها

45/5500/906/564/1058/0447/0 كنشنفزو- نايافته رفتارهاي سازش

19/3404/431/3432/411/0747/0ي اجتماعيمهارت ها

07/3568/332/3412/467/5017/0ي ارتباطيمهارت ها

73/2224/484/2234/409/0762/0ي زندگي روزمرهمهارت ها

62/1004/342/1007/364/0422/0 رفتار تغذيه

85/1422/432/1418/462/2105/0 هاي اضطراب جدايي نشانه

627/0/.1/16485 9/1722/163/172 نمره كل

شدtبراي مقايسه دو گروه سني در نمره كل از آزمون: توجه  استفاده

)F،05/0<P=22/2(مشخصه چندمتغيري لانداي ويلكز

و نتيجه  گيريبحث
پژ يافته ميهاي كه وهش حاضر نشان كل، در مجموعدهد پرسشنامه دختران در نمره

KIST هامهارت از دختران كه معناست اين بدان. كردند كسب نسبت به پسران بالاتري نمره

وتو قابلي و كمتر در معرض مشكلات و هيجاني بالاتري برخوردارند هاي اجتماعي

و هيجاني قرار مي ،هامقياس در بررسي تفاوت دو جنس در زير.گيرنداختلالهاي رفتاري

يهامهارتكنشي، فزون- يافتگينا سازش عامل چهار در دختران كه شد مشخص

هااجتماعي، و مهارت هاي ارتباطي ي زندگي روزمره وضعيت بهتري نسبت به مهارت

و اضطراب جدايي.پسران دارند .ه نشدمشاهدتفاوتي بين دو گروه، اما در عاملهاي تغذيه
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ميمرور آن كه يافتهاي گونهبه،گذاردادبيات پژوهشي بر اين يافته صحه ها حاكي از

ها،يافته رفتارهاي سازشدختران در است كه  و اجتماعيمهارت از،ي ارتباطي  بهتر

و فريدمن،(شوند پسران توصيف مي و برونيو رفتارهاي سازش) 2007ليپر  سازي نايافته

يشد مي كمتريه  تفاوت جنسي فاحشي،در مقابل). 2010راكليج،(دهند را از خود بروز

و پسران به اضطراب جدايي گزارش نشده است آلن، لاوالي،(در ميزان ابتلاي دختران

و اشنايدر  مي بدين). 2010هرن، روهه كم در بين دستكهگيري كرد توان نتيجهترتيب

درركودكان ايراني، پسران در معرض خط و هيجاني  بيشتري براي مشكلات اجتماعي

و از اين زاويه شايد بتوان پسر بودن را يك عامل هشداردهنده براي والدين آينده هستند

منـاذ راهبـدانست كه اتخ پسـردهاي تربيتي و وضعيت ادـرها را براي ايجـاسب با سن

ميهامهارت و پيشگيري از مشكلات آينده ضروري .سازدي ضروري

در گونهبه،اينبر افزون و عامل ميانگين نمرهكلي اشتغال مادر تفاوت معناداري ها

و تنها در زيرمقياس KISTنمره كل پرسشنامه  هاايجاد نكرد ميانگين،ي ارتباطيمهارت

از. بود كودكان ديگرازكودكاني كه مادارن شاغل داشتند بالاترهاي نمره اين يافته پيش

پ اين نيز و ديگران تامپسون- به طوري كه لوكاس. يشينه پژوهشي تكرار شده استدر

هاي در سالويژهبه(طور كلي اشتغال مادر در برخي مواردبهكه نيز نشان دادند) 2010(

مي) پيش از دبستان و سازش بهتر كودك كمك و كودك را از خطر انزوا به پيشرفت كند

مي سازيو مشكلات دروني . كندشده دور

هاي ارتباطي از كودكان ديگر در زمينه،دارنددر اينجا نيز، كودكاني كه مادران شاغل

مي. گيرندپيشي مي كه،داردرسد كودكي كه مادر شاغل به نظر  زودتر از كودكاني

د مي، خانه حضور دارندرمادارنشان ر بتواند براي آنكه ماد. كند به دنياي اجتماعي راه پيدا

ميستانكودكبه كودك،ضر شوددر كارش حا و از ابتدا لزوم شود يا افراد ديگر سپرده

ا و سازگارشدن با افرادي را كه . يابددرمي،رضاي نيازهايش بدانها وابسته استمواجهه

مي مشاهده تعامل،افزون بر اين ؛يابدهاي اجتماعي مادر كه به واسطه اشتغال افزايش
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ت ميهاي اجتماعي عاملالگوي بارزي از نحوه برقراري  كه كودك به تدريج آيد به حساب

در،دارند معمولاً كودكاني كه مادارن شاغل،بنابراين. شودبه ابعاد مختلف آن آگاه مي

كه6و5تا4 سنين مي هاي نيمه نخستين آموزش سالگي ميرسمي آغاز و انتظار رود شود

هاكودكان به برخي  هاي بعدي دست يافته باشند،زششرط آمو به عنوان پيشمهارت

 كودكي كه تا اما.يابندمي به حد قابل قبولي دست،دست كم در زمينه مسائل ارتباطي

و وي را به عنوان تنها منبع ارضاي نيازهاي پيش از اين سن اغلب با مادر خود بوده

ميهيجاني و براي سازگارشدن با افراد ديگر به چالش كشيدهو ارتباطي نشده شناسد

مياست هابايست براي بهبود، در سني كه ناگزير بايد آموزش را آغاز كند، ي مهارت

و يا همسالانش بكوشد .ارتباطي خود با مربيان

و5تا4در نهايت بايد به تفاوت سني به دست آمده بين كودكان  ساله6تا5 ساله

) ساله5-6(دبستاني پيش كودكان،هاي اين پژوهش نشان داد يافتهچنانكه. اشاره كرد

و فزونشرفتارهاي ساز مي كنشينايافته و كمتري را نشان هادهند ي زندگي مهارت

هااين. روزمره در آنها بيشتر است راتفاوت بهب شايد تنها، در فاصله يك سال توان

تانتظارها از. ها در اين فاصله نسبت داد ثير آموزشأو دكانكوبا توجه به اينكه بسياري

ميدبستاني ساله در دوره پيش6تا5 تا شركت در آن براي ورود به مدرسه آماده كنند

ها علاوه براينكه،شوند  و رياضي ابتدايي مهارت ، با قوانين ببنندميآموزشراي خواندن

و آنچه از آنان انتظار مي كه درميو شوندميآشنا نيز رود مدرسه رفتارهاي مغاير با يابند

و برهم زننده نظم با قان ها،براين افزون. استپيامدهاي رفتاري رو به رو چه ون ي مهارت

و انجام مستقل برخي فعاليت ها مانند تغذيه، استفاده از توالت، مواظبت از خود خودياري

مي...و  . شودبه آنها آموزش داده

هاتوان پيشرفت كودكان در اين بنابراين مي و راهبردهايي را نتيجه آموزشمهارت

و نيز ايجاد و علاقه كودك به يادگيري دانست كه هدف آنان به طور قطع افزايش تمركز

و از يي است كه كودك بتواند به تنهايي چند ساعتمهارت ها  را در مدرسه سپري كند
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 ساله هنوز چنين5-4اما در كودكان سنين. پس برآورده كردن نيازهاي خود برآيد

و الزام مي. هايي قطعي نشده است انتظارها ،كنندمربياني كه در اين سطح با كودكان كار

مي ند ساعتنكاگرچه تلاش مي هاي گذراند با يادگيريهايي را كه كودك در كودكستان

و.دن اما در اين مسير تعجيل يا اصراري ندار،دنمفيد پربارتر ساز در نتيجه در فقدان انتظار

 هر طور كه مايل است بيروني، هنوز كودك فرصت دارد محيط نياز به سازگارشدن با

و از ديگران براي برطرف كردن خواسته .هايش كمك بگيردرفتار كند

و آموزش ريزي فعاليت مهمي را براي برنامههاي استلزام،آنچه بيان شد هاي ها

و نمونهبراي. كندكودكان مطرح مي ها توجه به نيازها و پسرانتفاوت ،ي دختران

و برنامهت  طلب،شوديمهايي كه براي كودك ترتيب داده غييرات ظريفي را در انتظارها

و يا تاثير اشتغال مادر را بايد بر حسب ساير متغيرهامي  مانند سن كودك، ساعتهاي،كند؛

و و چنانكه برخي مؤلفان ... كار مادر و(مورد بررسي قرار داد يگران،دمانند تونگ

ه مادر شاغل زماني را براي بازي يا بودن در كنار كودكچچنان،انداشاره كرده) 2009

و در فقدان وي افراد مناسبي جانشين وي شوند، اشتغال مادر مشكل ساز اختصاص دهد

شد بايد برخي محدوديت،با اين حال. نخواهد بود  محدود:هاي اين پژوهش را نيز يادآور

و نقش پدران، ترتيب بودن گروه نمونه به شهر تهران، عدم كنترل  برخي متغيرها مانند تاثير

و يك، جمع...تولد  از جمله مهمترين اين،ابزارآوري اطلاعات تنها با استفاده از

مي محدوديت .هاي بعدي مورد توجه قرار گيرند شود در پژوهشها هستند كه پيشنهاد

 منابع
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