
ابتلا بِ  با ؽٌاختیجوؼیتٍ بزخی ػَاهل  رفتاري -ّاي هغشي ًظام رابطة

 ػزٍقی -ّاي قلبیبیواري
Relationship between brain-behavioral systems and some 

demographic factors with cardio-vascular disease 

31/1/1390 :پذیزػ هقالِ؛ 16/1/1390 :دریافت ًغخِ ًْایی؛ 11/10/1389: دریافت هقالِ  

کاربزدي رٍاى ؽٌاعیفصلٌاهِ   

 24-36 ،1390 تبثؿتبٖ، (18)2، قٕبضٜ 5ؾبَ

 

Journal of Applied Psychology 
Vol. 5, No. 2(18), Summer 2011, 24-36 

 ضٚاٖ قٙبؾ٣وبضقٙبؼ اضقس  :هزین چَبذار

 تجط٤عزا٘ك٥بض زا٘كٍبٜ  :لذیياجلیل باباپَر خیز

 زا٘ك٥بض زا٘كٍبٜ تجط٤ع :سیٌب خاًجاًی

 قجؿتط ٘ٛضٔسضؼ زا٘كٍبٜ پ٥بْ  :عْیلا سهیٌی

 

  چکیذُ
غب ٞسف :ّذف  ٔ ثطذ٣  فتبض٢ ٚض-ٞب٢ ٔغع٢ ٘ظبْ ضاثغ١ؼِٝ تؼ٥٥ٗ ا٤ٗ

. ػطٚل٣ ثٛز -ٞب٢ لّج٣قٙبذت٣ ثب اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ػٛأُ جٕؼ٥ت

ؼ١ٔ پػٚٞف ضٚـ :رٍػ ٤ٚساز٢ٚ  جب ع پؽ ض بٔض٢ اظ ٛ٘  اظ  ف٘ط 360حسٚز  آ

ج٣ّ بٕضاٖ ل ل٣ٚ  -ث٥ س٣٘ ؾبِٝ 40تب  20ػط بٕضؾتبٖ ق٥ٟسٔ  ز ث٥ . قٟط تجط٤ع ثٛ

١٘ٛ بض٢ پػٚٞف قب ٕ٘ ٚ  ؾ آٖ ٞباظ  ٘فط 62٘فط وٝ  122ُٔ آٔ بٕض  60بِٓ ٘فط ث٥

ج٣  ز٘سلّ ٛٝ٘ ،ثٛ ٗ . ٥ٌط٢ تهبزف٣ ا٘تربة قس٘س وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ اثعاض ؾٙجف ا٤

م٥ٔبؼ ثبظزاض٢ ا٤ٚت فؼبَ /پػٚٞف   ٚ ١  (1994) ؾبظ٢ ضفتبض٢ وبضٚض  ٚ پطؾكٙبٔ

حمك ؾبذتٝجٕؼ٥ت ز قٙبذت٣ٔ  ٞٙسٜ :اّیافتِ. ثٛ ْ  ٘تب٤ج پػٚٞف٘ كبٖ ز ػس

بٕض زض تفب ٚ  ث٥ ب ٚ ؾبظ٢ ضفتبض٢،فؼبَ ٘ظبْٚت ث٥ٗ افطاز ؾبِٓ  ٞ ت آٖ زض  تفبٚ

ززاض٢ ضفتبض٢ ثبظ ٘ظبْ ٖػلاٜٚ ت٘ب٤ج ثٝ  .ثٛ ٝ  آظٛٔ اٚض٤ب٘ؽ٘ كبٖ زاز و تح٥ُّ 

بٙزاض٢ زض ٥ٞچ جٙؽ ؼ  ٔ غٔع٢ ٘ظبْاظ  ٤هاثط ساضز -ب٢ٞ   ٘ ت٘ب٤ج . ضفتبض٢

ظٖٚ  ؾٗ  ٘كبٖ زازجؿت٥ه ضٌطؾ٥ٖٛ ِٛ ٘ٙس وٝٚ  اٛ ٙٙس٠ فپ٣ٔ٥ ت  ث٣ٙ٥ و

ج٣  بٕض٢ لّ طزاٖ   ثبقٙسٚ ث٥ ج٣ّ زضٔ  بض٢ ل بَ اثتلا ثٝ ث٥ٕ ث٥كتط ٕٞچ٥ٙٗ احتٕ

افطاز ؾبِٓ ٚ ا٤ٗ وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب تٛجٝ ثٝ  : گیزيًتیجِ. ظبٖ٘ اؾت اظ

فؼب٥ِت ؾ٥ؿتٓ اظ ، تفبٚت زاقتٝ ثبقٙس زاض٢ ضفتبض٢ثبظ ٘ظبْزض ث٥ٕبض 

-ضٚاٖج٣ زض تح٥ُّ ٔٙبؾ ٔؤِفٝثٝ ػٙٛاٖ تٛاٖ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ ٣ٔ
-پ٥كٟٙبز ٣ٔ .ؾٛز جؿت ػطٚل٣ -لّج٣ ٞب٢ث٥ٕبض٢ثطٚظ  قٙبذت٣

٤ٚػٜ ٘ظبْ ثبظزاض٢ ٝضفتبض٢ ث-ٞب٢ ٔغع٣٢ ٘ٛع ٘ظبْقٛز ثب قٙبؾب٤

ٞب ضا زض ٞب ٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ ٘ٛع ٤ٚػ٣ٌ، آٖضفتبض٢ افطاز ٚ آٌب٣ٞ آٖ

-ٛق زاز ٚ ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ثطٚظ ث٥ٕبض٢جٟت ثٟجٛز ؾجه ظ٘س٥ٌكبٖ ؾ
 .ٞب وبٞف زازػطٚل٣ ضا زض آٖ -ّج٣ٞب٢ ل
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Abstract 
 

Aim: The purpose of this study was to determine the 

relationship between BAS-BIS (behavioral inhibition 

system-behavioral activation system) and some 

demographic factors with cardio-vascular disease 

among patients and normal people. Method: The 

method was ex-post factor design and the statistical 

population consisted of 360 cardio-vascular patients 

aged 20-40 years who were hospitalized in Shahid 

Madani hospital in Tehran.  Participants included 122 

persons (60 patients and 62 normal individuals) who 

were selected randomly and administered Carver-

Whites' BAS-BIS scale (1994). In this study 

multivariate analysis of variance was used. Results: 

Results showed that there was a positive inverse and 

significant correlation between the BAS and having 

cardio-vascular disease. Also gender had no 

significant effect on the behavioral systems. Logistic 

regression showed that weight and age significantly 

predicted cardio-vascular disease.  Results showed that 

more men suffer from cardio-vascular disease than 

women. Conclusion: Given that there is a significant 

difference between healthy and unhealthy people in 

behavioral inhibition system, this system can be an 

efficient indicator in psychological analysis of cardio-

vascular disease. In sum, with the recognition of brain-

behavioral systems specialy BIS in individuals and 

awairing them to develop their life styles, we can 

decrase cardio-vascular diseases in them.  

 
Keywords: brain-behavioral systems, demographic 

factors, cardio-vascular diseases 
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 هقذهِ

قٕبض ثٝافتبز٣ٌ ٚ ٔطي ٚ ٥ٔط زض ثعضٌؿبلاٖ ػُّ اظوبض تط٤ٗػطٚل٣ اظ قب٤غ -ّج٣ل ٢ٞبث٥ٕبض٢

ٞب٢ پػٚٞفزض چٙس ز١ٞ اذ٥ط  (.2004 ،1، و٥ط٤ٕبو٣، پٙت٣، ٤ٚطتب٘ٗ، ٤ٚطتبٔٗ ٚ فط٢ٚاتطا) ٤سآ٣ٔ

لج٥ُ  قٙبذت٣ اظ٘مف ػٛأُ ضٚاٖ ٢ لّج٣ ا٘جبْ ٌطفتٝ ٚٞبث٥ٕبض٢قٙبؾ٣ ٚؾ٥ؼ٣ زض ٔٛضز ػّت

 ،وٙتطَ، اضغطاة، 2ذٛززض٥ٌط٢ جؿٕب٣٘،پص٤ط٢ ٚاوٙف ، ب٢ قره٥ت٣، ا٢ٍِٛ ضفتبض٢ٞ ٤ٚػ٣ٌ

ٞب٢ لّج٣ ثطضؾ٣ قسٜ ض٤رتٝ ٚ فطٚذٛضزٜ، زض ثطٚظ ث٥ٕبض٢ٖثطٚض٘جٛض٢، ذكٓ  ، ضٚاٖافؿطز٣ٌ

ٔؤثط٢ زض ثطٚظ ٞب٢ قره٥ت٣ ٘مف ثؿ٥بض ٤ٚػ٣ٌ ا٤ٗ وٝثب تٛجٝ ثٝ (. 1381 ،3فّچط)اؾت 

ٕبض٢ ثطٚظ ث٥ ضا زضضفتبض٢ -ٞب٢ ٔغع٢٘ظبْ ٘مفپػٚٞف زض ٘ظط زاضز ٞب٢ لّج٣ زاض٘س، ا٤ٗ ث٥ٕبض٢

وبضٞب ٚ ضاٜثطا٢ ؾلأت تٛاٖ  ٣ٔػطٚل٣ -ٞب٢ لّج٣ث٥ٕبض٢ ثب قٙبؾب٣٤ ػُّ ثطٚظ. وٙس تؼ٥٥ٗلّج٣ 

اٍِٛٞب٣٤ ضا ثطا٢ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، افعا٤ف ضفتبضٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ٔجبضظٜ ثب ثؿ٥بض٢ اظ ػٛأُ 

ٞب٢ ثٟساقت٣ ٚ السأبت پ٥ك٥ٍطا٘ٝ زض ثطٚظ  آ٥ٔع فطاٞٓ آٚضز ٚ ثٝ تجغ آٖ ؾجت ا٘جبْ ثط٘بٔٝ تٟس٤س

   .سٞب٢ لّج٣ قث٥ٕبض٢
 ٥ٞجبٖ ٞب٢ٔغطح قسٜ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٔغّت اؾت وٝ ( 2003) 4ٌبِٛ ٚ ٔبت٥ٛظ وٝ تٛؾظ ا٣٤ٍِٛ

. قٛز ػطٚل٣ ٣ٔ-٢ لّج٣ٞبث٥ٕبض٢وٙٙس وٝ ؾطا٘جبْ ٔٙجط ثٝ  ضا ا٤جبز ٣ٔ جؿٕب٣٘ٔٙف٣ تغ٥٥طات 

ز وٝ ثطذ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٘كبٖ زا زض ٔٛضز (1999) 5، ثّٛٔٙتبَ ٚ وبپلاٖپػٚٞف ضظا٘ؿى٣

ٞب٢ حطوبت  ؾطذط٣ٌ ٚ ٘بثٟٙجبض٢ذٖٛ  ٞب٣٤ ضا زض فكبض تٛا٘ٙس افعا٤ف ظاٞب٢ ش٣ٙٞ ٣ٔ تٙف

 .قٛز، ثبػث قٛ٘س چٝ وٝ اظ ٚضظـ زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٘بق٣ ٣ٔقج٥ٝ ثٝ آٖ لّت،  ٠ز٤ٛاض

 .بقسػطٚل٣ ث -٢ لّج٣ٞبث٥ٕبض٢  ٔفْٟٛ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ٔغبِؼ١ ض٤ك١ ،6ضؾس وٝ ذّك ثٝ ٘ظط ٣ٔ

جعء ٔفب٥ٞٓ ٔطوع٢  ٥ٞجبٖ ٞب ٢ لّج٣ ٔطتجظ ٚٞبث٥ٕبض٢ٔٙف٣ زض ثعضٌؿب٣ِ ثب  ٞب٥ٞ٢جبٖ ٤طاظ

ٞب٢ ٔرتّف پبزاـ ٚ تٙج٥ٝ زض  ٘ظبْثب تٛجٝ ثٝ  8ٌط٢ (.2000 ،7ٚ وٛاچ٣ وبثعا٘ؿى٣)اؾت ذّك 

غ٥طقطع٣، /قطع٣)ٞب٢ ٔرتّف ٔحطنٞب٢ فطز٢ زض حؿبؾ٥ت ثٝ  تفبٚت ٔؿئّٝٔغع ٚ 

ٚ  ٢10ؾبظ٢ ضفتبض، ٘ظبْ فؼب9َضفتبض٢ قبُٔ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ -ٔغع٢ ٘ظبْٝ ؾ( آظاض٘سٜ/ذٛقب٤ٙس

                                                 
1. Vahtera, Kirimaki, Pentti, Virtanen, Virtamen & Ferrie 

2. self-involvment 

3. Fletcher 

4. Gallo & Matthews 

5. Rozanski, Blumenthal & Kaplan 

6. mood 

7. Kabzansky & kawachi 

8. Gray 

9. behavioral Inhibition System (BIS) 

10. behavioral Activation System (BAS) 
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 غّجٝ ٚ فؼب٥ِت ٞط. ٞب٢ قره٥ت٣ ٞؿتٙس ؾبظ تفبٚت ظ٥ٔٙٝوٝ  قٙبؾب٣٤ وطزضا 1 ع٘ظبْ جًٙ ٌٚط٤

زا٥ٍ٘رت٣ٍ اضغطاة، ظٚ ٘ظ٥ط، ٣ٞب٢ ٥ٞجب٣٘ ٔتفبٚت ثٝ حبِت ٞب زض فطز، ٔٙجط٘ظب٤ْه اظ ا٤ٗ  ٞط

 .(1994 ،2ٌط٢)ا٥ٍ٘عز  ثط ٣ٔ ٥٘عٞب٢ ٔتفبٚت٣ ضا  ٞب٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ ٚ ٚاوٙفق٥ٜٛ ٚز قٛٚ تطؼ ٣ٔ

ٔغطح وطزٜ اؾت، وٝ اظ  ٣ثبظزاض٢ ضفتبض٢ ضا ثٝ ػٙٛاٖ انّ ٘ظبْ، قٙبذت٣ضٚاٌٖط٢ اظ ٘ظط 

زازٞب ا٤ٗ زضٖٚ. قٛززازٞب تؼط٤ف ٣ٔزازٞب ٚ ثطٖٚبضٌطا٣٤، ثطاؾبؼ اضتجبط ث٥ٗ زضٖٚز٤سٌبٜ ضفت

غ٥طقطع٣ ٚ  وٙٙس٠ٚ ٤ب لغغ پبزاـ ٘بوبْ( ٚالؼ٣)ع٣ قطب٢ تٙج٣ٟ٥ غ٥طٞٔحطن زضثط٥ٌط٘س٠

زازٞب٢ ضفتبض٢ ضا زازٞب،  ثطٖٚزض پبؾد ثٝ ا٤ٗ زضٖٚثبظزاض٢ ضفتبض٢  ٘ظبْ. اؾتٞب٢ جس٤س ٔحطن

 ذٛاٜ ثٝ قىُ قطع٣ ٚ ٤ب ثٝ قىُ ثبِفؼُ ٚ)ٞب٢ حطوت٣ ٕٔتس  ثٝ قىُ ٚلفٝ زض ثطذ٣ ثط٘بٔٝ

ا٥ٍ٘رت٣ٍ ضا ٤ه ؾغح افعا٤ف ٤بفتٝ ثط ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢. وٙس ٣ت٥ِٛس ٔ( شات٣ ا٤جبز قسٜ

تٛجٝ ثٝ ثٝ ٤ٚػٜ تٛجٝ ظ٤بز ثٝ ٔح٥ظ ثبػث زٞس ٚ  ٤ؼ٣ٙ ثٝ ضفتبض ثؼس٢ ا٘طغ٢ ٣ٔ .وٙس ت٥ِٛس ٣ٔ

اظ پ٥كط٢ٚ ٚ ثبظزاض٢  ٚاضغطاة ا٘ساظ٢  وٙٙسٜ زض ٔح٥ظ ٚ زض ٘ت٥جٝ ضاٜػٙبنط جس٤س ٤ب تٟس٤س

رت٣ٍ ضا افعا٤ف ٚ تٛجٝ ضا زض پبؾد ثٝ ػلائٓ ذغط ثٝ ؾ٢ٛ تٟس٤س ؾٛق ا٥ٍ٘. ٣ٔ قٛزازأٝ ضفتبض 

  ٤3هغ٘طٔؿ٥ط ؾطتٛ ، ٞٓ زض٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢وٙس وٝ ٥ٔب٘ج٣ ػهج٣  ٌط٢ ث٥بٖ ٣ٔ. زٞس ٣ٔ

وٝ جط٤بٖ ضا ثٝ  5ٔؿ٥ط ٘ٛضآزض٘طغ٤ه زٞس ٚ ٞٓ زض ا٘تمبَ ٣ٔ 4وٝ جط٤بٖ ػهج٣ ضا ثٝ ٞؿتٝ ضافٝ

 (.2001، 7ث٣ چب٤ٗ) لطاض زاضزفطؾتس،  ٣ٔ 6ِٛوٛؼ ؾطِئٛؼ

وٝ زض ذسٔت وبضوطزٞب٢  اؾتٌطا٤ف ضفتبض٢  ٘ظبْثؼس٢ وٝ ٌط٢ ث٥بٖ وطزٜ اؾت  ٘ظبْ

ثب  ٘ظبْا٤ٗ  .قٛز ا٥ٍ٘عق٣ ٔثجت اؾت ٚ ضفتبضٞب٢ اجتٙبث٣ فؼبَ ٚ ضفتبض ٘عز٤ى٣ ضا ٔٛجت ٣ٔ

زاز قبُٔ  ثطٖٚ ٞب٢پبؾد. قٛز زاض٘س فؼبَ ٣ٔ ١ثب پبزاـ ٚ ٤ب پب٤بٖ تٙج٥ٝ ضاثغ ٔحطوبت٣ وٝ

٘س اػجبضت ٘ظبْضفتبض٢ ا٤ٗ  ٔؤِف١زٚ  .ؾتا آٖ ٞبافعا٤ف ٔجبٚضت ٚ ٘عز٤ى٣ ثٝ ٔحطوبت ٚ وكف 

ضفتبضٞب٢ ذبل ثطا٢  اضائ١)« 9اجتٙبة فؼبَ»ٚ ( پبزاـ جؿتج٢ٛ فؼبلا١٘) «٢8ض٢ٚ آٚض»اظ 

ب٥٘عْ ضا ثٝ وٝ زؾت٥بث٣ اضٌضاٜ ا٘ساذتٗ ضفتبضٞب٣٤ اؾت  ٘ظبْٞسف ان٣ّ ا٤ٗ (. اجتٙبة اظ تٙج٥ٝ

، ا٢ ٚ ٔؤش٣٘آظاز فلاح، زازؾتبٖ، اغٜ) ٕ٘ب٤س تؿ٥ُٟ ٣ٔ( غ٥طقطع٣)ٞب٢ ٘رؿت٥ٗ  وٙٙسٜتم٤ٛت

1378) . 

                                                 
1. fight/Flight System (FFS) 

2. Gray 
3. serotonergic 

4. nucleus raphe 

5. noradrenergic  

6. locus coeruleus 

7. Bauuchaine 

8. approach 

9. active avoidance 
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٣ وٝ فؼب٥ِت آٖ ٘ظبٔ، زا٘س ؾبظ٢ ضفتبض٢ ٔطثٛط ٣ٔفؼبَ ٘ظبْضا ثٝ غّجٝ  1ظٚزا٥ٍ٘رت٣ٍ ،ٌط٢

زض  عْ جًٙ ٌٚط٤٘ظب. اؾت ٢آٚضٞب٢ پبزاـ ٚ ض٢ٚ ز ٘ؿجت ثٝ ٘كب٘ٝحؿبؾ٥ت فط ٠وٙٙسآٖ تؼ٥٥ٗ

حؿبؾ٥ت ٚ  .ضٚز وبض ٣ٔٝٞب٢ زفبػ٣ تحت قطا٤ظ ٘بوب٣ٔ، تٙج٥ٝ ٚ زضز ث ضفتبضٞب٢ فطاض ٚ ٚاوٙف

زض  ع٘ظبْ جًٙ ٌٚط٤ٔساض ٔغع٢ . اضتجبط زاضز 2ثب ضٚاٖ ٌؿؿتٝ ٌطا٣٤ ٘ظبْفؼب٥ِت ظ٤بز ا٤ٗ 

  (.2001 ،4ث٣ چب٤ٗ)٥ٞپٛتبلأٛؼ اؾت  3ٚ٘تطٚٔس٤بَ

ٞب٢ ٥ٞجب٣٘ ٔٙف٣ اؾتطؼ ٠وٙٙس٣پ٥ك٤ٍٛ ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢٘ضؾس حؿبؾ٥ت  ثٝ ٘ظط ٣ٔ   

ثبظزاض٢ ضفتبض٢ ٚ . ٞب اؾتپطاؾتطؼ ثسٖٚ تٛجٝ ثٝ عج٥ؼت اؾتطؼٞب٢ قرم زض ٔٛلؼ٥ت

ٔغبِؼبت . اؾتفؼبَ ٚ ضؼ٥ف غ٥طوٙٙس٠ قرم زض وٙبض آٔسٖ ث٣ٙ٥ثبظ٥ٌط٢ احتٕبلأ ػبُٔ پ٥ف

، 5، ا٥ِٛض ٚ ضاؼ٤ط ٣ٔ)ا٘س  ٙف٣ ضا ٘كبٖ زازٜثب ػٛاعف ٔ ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ٔتؼسز٢ اضتجبط 

وبضٚض زض پػٚٞك٣ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ضؾ٥س وٝ (. 2004وبضٚض ، ؛1994 ،6وبضٚض ٚ ٚا٤ت ؛2005

ظا  ٞب٢ تٙفٚاوٙف آقفت٣ٍ ػبعف٣ ثٝ ز٤ٍط ٔحطن تٛا٘س٣ٔ ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ حؿبؾ٥ت

ٚ ( 1994 وبضٚض ٚ ٚا٤ت،) وبضوطز فكبضذٖٛ ثبلا ،(2004 وبضٚض،) تكر٥م ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝٔب٘ٙس 

، 7جىؿٖٛ) قٙبؾ٣ ضٚا٣٘ زض ؾغح جؿٕب٣٘ ثٝ ذهٛل افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ضا تج٥٥ٗ وٙس آؾ٥ت

  (.2005 ٚ ٕٞىبضاٖ،٤ط ٣ٔ؛ 2004 ،8ف٥چط ٚ ٥ٞؿط ، بـٌ ؛2003، 7جىؿٖٛ)

قٛز،  ثٝ ٚؾ٥ّٝ تٕب٤لات ضفتبض٢ تطؼ ٚ ا٘فؼبَ ٔكرم ٣ٔ ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ثبلا٢ فؼب٥ِت 

احتٕبلاً آؾ٥ت پص٤ط٢ اظ . ٌطا٣٤، افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة اؾت ضٖٚب٤ف زضآٔسٖ زوٝ قبُٔ ثٝ ٕ٘

ٞب٢ ظ٤ؿت٣ وٝ ثبػث تغ٥٥ط ٤بفتٗ جط٤بٖ ثٝ ٚؾ١ّ٥ ٌصضٌبٜ ،٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢عط٤ك حؿبؾ٥ت 

قٛز لبثُ تج٥٥ٗ اؾت  ٞب٢ جس٤س ٣ٔ تط قسٖ اوتؿبة ٔٙبثغ اضغطاة٤بز٥ٌط٢ قسٜ ٚ ثبػث آؾبٖ

ثٝ ٚؾ٥ّٝ تٕب٤لات ضفتبض٢  ؾبظ٢ ضفتبض٢٘ظبْ فؼبَفؼب٥ِت ثبلا٢ (. 2005 ،ٚ ٕٞىبضا٤ٖط ٣ٔ)

 .قٛزجّٜٛ ٌط ٣ٌٔطا٣٤ ٚ تىب٘ك٣ ثٛزٖ  ثٝ قىُ ثطٖٚ ٚٔثجت ٔكرم 

-ضفتبض٢، اثتسا حؿبؾ٥ت ٔتفبٚت ثٝ ٔحطن-ٞب٢ ٔغع٢اؾت وٝ تفبٚت ؾبذتبض٢ ٘ظبْ ثس٣ٟ٤
ثٝ . ا زض ثط ذٛاٞس زاقتض ٚاوٙف جؿٕب٣٘پب٣٤ ٔتفبٚت ٚ آظاض٘سٜ ٚ ؾپؽ ثط ٞب٢ ذٛقب٤ٙس

 جؿٕب٣٘ -ٞب٢ فطاٚا٣٘ ثط تغ٥٥طات ضٚا٣٘پب٣٤ پػٚٞف٤ب لبث٥ّت ثط 9پب٥ٌ٣٤ط٢ ثطا٘ساظٜٔٙظٛض 

                                                 
1. impulsivity 

2. pcychoticism 

3. ventromedial 

4. Bauuchaine 

5. Meyer, Olivier & Roth 

6. Carver & White 

7. Jackson 

8. Gucht,  Fischer & Heiser 

9. arousability 
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ا٘س ٚ اغّت ا٤ٗ ٔغبِؼبت ثٝ اضظ٤بث٣ ؾغح ٔتٕطوع قسٜ 1ٕپبت٥ه ٚ پبضاؾٕپبت٥هزؾتٍبٜ ػهج٣ ؾ

تجط٤ك٣، زلاٚض، ٛضٔحٕس ضضب٢ پ) پطزاذتٝ ا٘س 2ػطٚل٣ ٚ پبؾد ٞسا٤ت پٛؾت-فؼب٥ِت لّج٣

ضا جؿٕب٣٘  -ٞب٢ ضٚا٣٘پؽ اظ ٔطٚض٢ ثط ٔغبِؼبت٣ وٝ پبؾد 3فبِٚؽ (.1385 ،٣ ٚ جٕٟط٢جؼّطث

ٔرتبض ٚ ، وٛق٥س تب ث٥ٗ زؾتٍبٜ ػهج٣ ذٛززوطٚ اجتٙبة ثطضؾ٣  ٢آٚضٞب٢ ض٢ٚزض ٔٛلؼ٥ت

٘ظبْ  ،بض٢ؾبظ٢ ضفت٘ظبْ فؼبَفؼب٥ِت اٚ پ٣ ثطز . وٙسلطاض ضفتبض٢ ٌط٢ اضتجبط ثط-ٞب٢ ٔغع٢٘ظبْ

پٛضٔحٕس ضضب٢ تجط٤ك٣ ) ٥ٌط٢ اؾتلبثُ ا٘ساظٜ 4ثٝ تطت٥ت اظ عط٤ك ضطثبٖ لّت ثبظزاض٢ ضفتبض٢

   (.1385 ،تجط٤ك٣ ٚ ٕٞىبضاٖ

ؾبظ٢ ٘ظبْ فؼبَٔم٥بؼ  ٞب٣ٜ٢ ٕ٘طزٌٞعاضـث٥ٗ ذٛزضا زاض٢  بٔغبِؼبت لج٣ّ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼٙ

ث٥ٗ ػٛاعف ٔٙف٣ ٚ  زاض٢ ضا ٣ٙٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضاثغ١ ٔؼ وبضٚض ٚ ٚا٤ت ٚ ػٛاعف ٔثجت ضفتبض٢

ٚ ٚا٤ت،  وبضٚض)ا٘س  ٘كبٖ زازٜ ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ٔم٥بؼ وبضٚض ٚ ٚا٤ت  ٞب٣ٜ٢ ٕ٘طزٞذٛزٌعاضـ

، 6ؾ٥ّٛضظ چب٤ٗ ٚ، ث٣ثط٘ط؛ 1999، 5وٛضتٗ ٚ ضٚجطظ جبوٛة، ٞٙسضؾٖٛ، ،وط٤ؿت٥ٗ،جٛضْ ،1994

 (.2005، 6ؾ٥ّٛضظ

 ظ٤ؿت٣ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝزاض٢ ضفتبض٢ ثبظ٘ظبْ ضؾس فؼب٥ِت ٘ظط ٣ٔٝثب تٛجٝ ثٝ ٔٛاضز شوط قسٜ ث    

، ٌصاض اؾتث٥ط ضقس ٚ تحَٛ ٔغع تأثط وٝ حت٣  اجتٕبػ٣ -ػٙٛاٖ ػبُٔ ضٚا٣٘ت٥ِٛس اضغطاة ٚ ثٝثط 

تؼ٥٥ٗ نسز اؾت ثٝ ِصا پػٚٞف حبضط زض. ب٢ لّج٣ ثبقسٞزض ثطٚظ ث٥ٕبض٢ ٔؤثطتٛا٘س اظ ػٛأُ ٣ٔ

 .ػطٚل٣ ثپطزاظز-ٞب٢ لّج٣ضفتبض٢ ٚ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢-ٞب٢ ٔغع٢ْضاثغ١ ث٥ٗ ٘ظب
 

 رٍػ 

ث٥ٕبضاٖ ٘فط اظ  360 حسٚز پػٚٞفآٔبض٢  جبٔؼ١ٚ  ٌٛاٜحبضط اظ ٘ٛع پؽ ض٤ٚساز٢ ثب ٌطٜٚ  ٔغبِؼ١

حجهٓ ٕ٘ٛ٘هٝ ثهب     .ثهٛز قهٟط تجط٤هع    ٣ٔس٘ س٥قٟ ٕبضؾتب٥ٖث ؾبِٝ 20-40ظٖ ٚ ٔطز ػطٚل٣  -لّج٣

فطز  62 ٚلّج٣  ث٥ٕبض 60قبُٔ  فط٘ 122آٔبض٢  ١ٕ٘ٛ٘. ٔحبؾجٝ قس تٛاٖ آظٖٔٛاؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ 

ثؼس اظ  .ا٘تربة قس٘س قطح ظ٤طثٝ  زض زؾتطؼ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ق٠ٛ٥ وٝ ثٛز ٌٛاٜػٙٛاٖ ٌطٜٚ ٝؾبِٓ ث

٘فهط اظ   60ٚ جّت ٔٛافمت آٖ ٞب ثطا٢ قهطوت پهػٚٞف،    ػطٚل٣-ث٥ٕبضاٖ لّج٣تٛض٥حبت و٣ّ ثٝ 

ٖ  وٝ فبلس ؾبثمٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٛازٔرهسض، اِ ا٘تربة قس٘س  ٣ث٥ٕبضا٘ ػمهت   ٚ پط٤كه٣ ىهُ، ؾه٥ٍبض، ضٚا

                                                 
1. sympathetic and parasympathetic 

2. skin Conductance Response (SCR) 

3. Fowles 

4. heart rate 

5. Jorm, Christensen, Henderson, Jacomb, Korten, & Rodgers 

6. Brenner, Beauchaine & Sylvers 
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ػطٚله٣ اظ ٘ظهط ؾهٗ،     -ث٥ٕهبضاٖ لّجه٣  ثهب   افطاز ؾبِٓ ٥٘ع پؽ اظ ٕٞتب ؾبظ٢. ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثٛز٘س

  .ا٘تربة قس٘س اظ ٥ٔبٖ افطاز زض زؾتطؼجٙؽ، ٚ ٥ٔعاٖ تحه٥لات 

 

 ابشار پضٍّؼ

ا٤ٗ اثعاض  1994وبضٚض ٚ ٚا٤ت زض ؾبَ . باسداري رفتاري -عاسي رفتاريًظام فؼالهقیاط . 1

٘ظبْ ثبظزاض٢ ٔم٥بؼ ظ٤ط. ٣ اؾتزٞپطؾف، ذٛزٌعاضـ 24ا٤ٗ ٔم٥بؼ قبُٔ . ضا عطاح٣ ٕ٘ٛز٘س

ثبظزاض٢ ضفتبض٢ ٤ب پبؾرس٣ٞ  ٘ظبْ اؾت وٝ حؿبؾ٥ت ٔبزٜزض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ ٞفت  ضفتبض٢

٘ظبْ ٔم٥بؼ  .٥ٌطزٞب٢ تٟس٤س ضا ا٘ساظٜ ٣ٔثب ٘كب٘ٝ احؿبؼ اضغطاة ٍٞٙبْ ض٤ٚبض٣٤ٚ ثٝ تٟس٤س ٚ

 طز ٥ٌٚضا ا٘ساظٜ ٣ٔ ٢ؾبظ ضفتبضفؼبَ ٘ظبْحؿبؾ٥ت  اؾت ٚٔبزٜ  13ٞٓ قبُٔ  ؾبظ٢ ضفتبض٢فؼبَ

، پبؾرس٣ٞ ثٝ ٔبزٜ 4قبُٔ  1ؾبئك :اظ سٔم٥بؼ ز٤ٍط اؾت وٝ ػجبضتٙا٤ٗ ظ٤طٔم٥بؼ قبُٔ ؾٝ ظ٤ط

ا ا٢ ض پبؾرس٣ٞ ثٝ پبزاـ، زضجٝ. اؾتٔبزٜ  4قبُٔ  ٣3جؿتج٢ٛ ؾطٌطٔ ٚ ٔبزٜ 5قبُٔ  2پبزاـ

٥ٌطز، زض حب٣ِ وٝ ؾبئك، تٕب٤ُ فطز ضا  قٛ٘س، ا٘ساظٜ ٣ٔ ٢ ٔثجت ٔٙجط ٣ٔٞببٖٞب ثٝ ٥ٞج وٝ پبزاـ

ٔم٥بؼ جؿتج٢ٛ ؾطٌط٣ٔ، تٕب٤ُ فطز وٙس ٚ ظ٤ط٥ٌط٢ ٣ٔؼم٥ت فؼبلا٘ٝ اٞساف ٔغّٛة ا٘ساظٜثٝ ت

سازٞب٢ ثٝ ض٤ٚ ٢آٚضٞب٢ جس٤س ٚ تٕب٤ُ ثٝ ض٢ٚ ٝ پبزاـضا ثٝ تؼم٥ت اٞساف ٔغّٛة ٚ تٕب٤ُ فطز ث

ٞب٢  ٔبزٜػٙٛاٖ ثٝاضبف٣  ٔبزٜ 4 .٥ٌطز ا٢ ضا ا٘ساظٜ ٣ٔ زٞٙسٜ زض تحط٤ه ِحظٝثبِمٜٛ پبزاـ

، (1994)ثٝ ٌعاضـ وبضٚض ٚ ٚا٤ت  .٘ساض٘س ا٘س ٚ ٘مك٣ زض اضظ٤بث٣ پٛقك٣ زض ٔم٥بؼ آٚضزٜ قسٜ

٣ ثٝ ٔم٥بؼ پبؾرسٞثجبت زض٣٘ٚ ؾٝ ظ٤ط ٚ 74/0، ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ثجبت زض٣٘ٚ ظ٤ط ٔم٥بؼ 

، فطززض ٔغبِؼ١ ػغط٢ .اؾت 66/0، 76/0، 73/0پبزاـ، ؾبئك ٚ جؿتج٢ٛ ؾطٌط٣ٔ ثٝ تطت٥ت 

ٚ ثجبت زض٣٘ٚ  47/0 ،٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ٔم٥بؼ ، ثجبت زض٣٘ٚ ظ٤ط(1385)ا٢ آظازفلاح ٚ اغٜ

ٞب٢ آٖ ٤ؼ٣ٙ پبؾرس٣ٞ ثٝ پبزاـ، ؾبئك ٚ  ٔم٥بؼٚ ظ٤ط ؾبظ٢ ضفتبض٢٘ظبْ فؼبَظ٤طٔم٥بؼ 

 پٙجالات ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٝ نٛضت ؤؾ. ثٛز 18/0 ٚ 60/0 ،73/0 ،47/0طٌط٣ٔ ثٝ تطت٥ت جؿتج٢ٛ ؾ

زٞس وٝ آٖ ٔبزٜ فطز ضا  ٘كبٖ ٣ٔ 1ٕ٘طٜ . قٛز ٌصاض٢ ٣ٔ ا٢ ٚ ثطاؾبؼ ٔم٥بؼ ٥ِىطت ٕ٘طٜ زضجٝ

 .وٙستٛن٥ف ٣ٕ٘ زٞس وٝ آٖ ٔبزٜ فطز ضا انلاً ٘كبٖ ٣ٔ 5ٕ٘طٜ وٙس ٚ  ذ٣ّ٥ ذٛة تٛن٥ف ٣ٔ

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ پؽ اظ تٛض٥حبت لاظْ زض  زض. عاختِؽٌاختی هحقق تپزعؾٌاهة جوؼی. 2

، وٝ زض جٟت ٔكرم وطزٖ اؾت قسٜالات٣ ٔغطح ؤؾ پػٚٞفٔٛضز پػٚٞف ٚ ٞسف اظ 

 ؾٗ، جٙؽ، الات زضثبضٜؤؾا٤ٗ . اؾت قٙبذت٣ جٕؼ٥تػٛأُ  ٚ وٙتطَ، ٔتغ٥طٞب٢ ٔعاحٓ

 .آٖ اؾت جعٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ث٥ٕبض٢ اِىُ ٚ ؾ٥ٍبض، ؾبثم١ تحه٥لات، ٔهطف ٔٛاز ٔرسض، 

                                                 
1. drive 

2. reward responsiveness 

3. fun seeking 
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زض ٘ظط ٌطفتٝ زض ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔؼ٥بضٞب٣٤ ثطا٢ حصف ثطا٢ وٙتطَ ػٛأُ ٔعاحٓ  .رٍػ اجزا. 3

، فبلس ٌؿؿت٣ٍ ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ، ػسْ ؾبثم١ ضٚاٖ فبلس ػمت ٢ ا٤ٗ پػٚٞفٞب ٕ٘ٛ٘ٝزض ٘ت٥جٝ . قس

ث٥ٕبضاٖ  .ٔتؼبزَ ثٛز٘س ٚ اظ ِحبػ ٚظٖفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض، اِىُ ٚ ؾ٥ٍبض، آؾ٥ت ٔغع٢، ػسْ اؾت

ٞب لطاض ٞب زض اذت٥بض آٖؾپؽ پطؾكٙبٔٝ. ث٥ٕبضؾتبٖ ا٘تربة قس٘س لّج٣ اظ عط٤ك تكر٥م پعقه

ٌصاض٢ ٞب٢ ٘بلم، ٕ٘طٜآٚض٢ ٚ ثؼس اظ حصف پطؾكٙبٔٝٞب جٕغپؽ اظ اتٕبْ وبض، پطؾكٙبٔٝ. ٌطفت

 .نٛضت ٌطفت ٚ ثطا٢ تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ ٟ٘ب٣٤ آٔبزٜ قس

 

 ّا  یافتِ

( ث٥ٕبض 31ؾبِٓ ٚ  37)ظٖ  68ٚ ( ث٥ٕبض 29ؾبِٓ ٚ  25)ٔطز  54ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف حبضط قبُٔ حجٓ 

( 33/2; ا٘حطاف ٔؼ٥بض) 7/28ؾبَ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ پبؾد زٞٙسٌبٖ  20-40زأٙٝ ؾ٣ٙ ث٥ٗ . اؾت

 .پبؾد زٞٙسٌبٖ اظ ٘ظط تحه٥لات ؾ٥ىُ ٚ ثبلاتط ثٛز٘س. ثٛز

 tافطاز ؾبِٓ ٚ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ اظ ضٚـ آٔبض٢ ضفتبض٢ -ٞب٢ ٔغع٢ ٘ظبْثٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ تفبٚت 

 . اؾتفبزٜ قسٞب٢ ٔؿتمُ  ثطا٢ ٌطٜٚ
 

 بیواراى قلبی در افزاد عالن ٍ رفتاري-ّاي هغشيًظام تفاٍت بزاي هقایغة هغتقل tًتایج آسهَى  .1جذٍل 

اًحزاف  هیاًگیي تؼذاد علاهت هٌبغ تغییزات

 هؼیار

درجات  tؽاخص 

 آسادي

عطح 

 هؼٌاداري

 798/0 120 256/0 2884/0 7855/1 62 ؾبِٓ ضفتبض٢ ؼبَ ؾبظف ٘ظبْ

 2635/0 7983/1 60 ث٥ٕبض

031/0 120 179/2* 3447/0 7419/1 62 ؾبِٓ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ ٘ظبْ  

 3353/0 8762/1 60 ث٥ٕبض 
 

ضفتبض٢ زض افطاز ؾبِٓ ٚ ث٥ٕبضاٖ لّج٣  ؾبظبَفؼ تفبٚت ٘ظبْزٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 1جسَٚ 

 ثبظزاض٢ ضفتبض٢ زض افطاز ٘ظبْفؼب٥ِت ثبظزاض٢ ضفتبض٢ ٚ  ٘ظبْزض تفبٚت آٖ ٞب ٣ِٚ . ٥٘ؿتٔؼٙبزاض

تبث٥ط جٙؽ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٚ افطاز ؾبِٓ ثط ٝ ٔٙظٛض ثطضؾ٣ فطض٥ٝ ث .اؾتافطاز ؾبِٓ  ث٥ف اظث٥ٕبض 

٥ٔعاٖ تغبثك ٔتغ٥طٞب ٔكبٞسٜ  اثتسا ،تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽآظٖٔٛ اظ ضفتبض٢ ثب اؾتفبزٜ -ٞب٢ ٔغع٢٘ظبْ

آٔسٜ  2٘تب٤ج ا٤ٗ تح٥ُّ زض جسَٚ قٕبضٜ  ،قسثٝ ا٤ٗ ٔٙظٛض اظ آظٖٔٛ لأجسا٢ ٤ّٚىع اؾتفبزٜ  ٚ

 .اؾت
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 رفتاري -ّاي هغشيًظام لاهبذاي ٍیلکش تاثیز جٌظ بیواراى قلبی ٍ افزاد عالن بز. 2جذٍل 
درجِ  عطح هؼٌاداري

 آسادي

دي اس بزآٍر

 Fهقذار 

آهارُ آسهَى لاهبذاي 

 ٍیلکش
 اثز

701/0  5 6/0  97/0  جٙؽ 

083/0  5 2 92/0  ؾلأت 

082/0  5 2 92/0  جٙؽ زض ؾلأت 

 

تغبثك لاظْ ث٥ٗ  ٠زٞٙسٔؼٙبزاض ٥٘ؿت ٚ ٘كبٖ 2زض جسَٚ زؾت آٔسٜ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٝ٘تب٤ج ث

 اضائٝ قس 3سَٚ قٕبضٜ ج زضا٘جبْ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثط ا٤ٗ اؾبؼ . ؾتا ٔتغ٥طٞب
 

 بز حغب جٌظافزاد عالن ٍ بیواراى قلبی رفتاري  -ّاي هغشيًظام ّايًوزُهتغیزُ تفاٍت تحلیل ٍاریاًظ چٌذ. 3جذٍل 

 

 
-اظ ٘ظبْ ٤ه اثط ٔؼٙبزاض٢ زض ٥ٞچ جٙؽ زٞس٣ٔ٘كبٖ  3جسَٚ ٚاض٤ب٘ؽ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٘تب٤ج 

ٕٞچ٥ٙٗ . اؾت زاضٔؼٙب ضفتبض٢ ٘ساضز، أب اثط ان٣ّ ؾلأت، زض ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢-ب٢ ٔغع٢ٞ

 . زاض ٥٘ؿتضفتبض٢ ٔؼٙب -ٞب٢ ٔغع٢اظ ٘ظب٤ْه  ٥ٞچٔتمبثُ زٚ ٔتغ٥ط جٙؽ ٚ ؾلأت زض  اثط

 
 ي قلبیٍسى، جٌظ، عي ٍ تحصیل در بزٍس بیوارؽٌاختی ػَاهل جوؼیتًتایج هذل رگزعیَى لَجغتیک  .4جذٍل 

 هتغیز
ضزایب 

 هتغیزّا

 اًحزاف هؼیار

 ضزایب

 هقذارآهارُ
wald 

درجات 

 آسادي

عطح 

 هؼٌاداري

ّوبغتگی هتغیز پیؼ بیي 

 با هتغیز هلاک

-118/0 ٚظٖ  043/0  557/7  1 006/0  889/0  

606/1 جٙؽ  631/0  480/6  1 011/0  983/4  

-170/0 ؾٗ  054/0  171/9  1 002/0  185/1  

98/11 - - تحه٥ُ  7 101/0  - 

-84/20 ػسز ثبثت  27597 0001/0  1 999/0  0001/0  

هجوَع  یز ٍابغتِهتغ هٌبغ تغییز

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادي

هیاًگیي 

 هجذٍرات

عطح  Fؽاخص 

 هؼٌاداري

022/0 ٘ظبْ فؼبَ ؾبظ ضفتبض٢ جٌظ  1 022/0  282/0  596/0  

064/0 ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢  1 064/0  550/0  46/0  

005/0 ٘ظبْ فؼبَ ؾبظ ضفتبض٢ علاهت  1 005/0  068/0  795/0  

517/0 ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢  1 517/0  448/4  037/0  

016/0 ٘ظبْ فؼبَ ؾبظ ضفتبض٢ جٌظ در علاهت  1 016/0  201/0  655/0  

095/0 ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢  1 095/0  819/0  367/0  

169/9 ٘ظبْ فؼبَ ؾبظ ضفتبض٢ خطا  118 071/0    

726/13 ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢  118 116/0    

90/400 ٘ظبْ فؼبَ ؾبظ ضفتبض٢ کل  112    

21/413 ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢  112    
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ٕٞچ٥ٙٗ . ث٥ط افعا٤ف ٚظٖ لطاض ٥ٌطزتٛا٘س تحت تأ، ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٣ٔزٞس٘كبٖ ٣ٔ 4جسَٚ 

 ٠وٙٙسث٣ٙ٥ػلاٜٚ ؾٗ ػبُٔ پ٥فٝث. اظ ظ٘بٖ اؾت ض ٔطزاٖ ث٥فزاحتٕبَ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣ 

اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣  ٠وٙٙسث٣ٙ٥ه٥لات ػبُٔ پ٥ف٥ٔعاٖ تحأب  اؾت،اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣ 

 . ٥٘ؿت

 

 گیزيبحث ٍ ًتیجِ

زض ثطٚظ  قٙبذت٣جٕؼ٥تثب  ظ٤ؿت قٙبذت٣ػٛأُ ث٥ٗ ٤بفتٗ اضتجبط  زپػٚٞف حبضط زضنس

ثبظزاض٢ ضفتبض٢  ٘ظبْ٘تب٤ج ٘كبٖ زاز افطاز ؾبِٓ ٚ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ زض فؼب٥ِت  .ثٛزٞب٢ لّج٣ ث٥ٕبض٢

( 1994)ٌط٢ . تط اظ افطاز ؾبِٓ اؾتفؼبَ ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢افطاز ث٥ٕبض زض  أبساض٘س ٘تفبٚت 

٘ظبْ ثب  ثبظزاض٢ ضفتبض٢ ثب اضغطاة ٕٞؿٛ اؾت ٚ اضغطاة ٘ظبْوٙس وٝ وٙف قٙبذت٣ ث٥بٖ ٣ٔ

 ٚ ٕٞىبضاٖ جٛضْٞب٢ ٤بفتٝ. اضتجبط زاضز ؾبظ٢ ضفتبض٢٘ظبْ فؼبَ ثبػبعفٝ ٔثجت  ٚ ثبظزاض٢ ضفتبض٢

٘ظبْ ثبظزاض٢ ٔٙف٣ ٚ ث٥ٗ ػٛاعف ضاثغ١ اؾتٜ٘كبٖ زاز ٥٘ع ،(1994)بضٚض ٚ ضا٤ت ، و(1999)

 .اؾت ٔؼٙبزاض ؾبظ٢ ضفتبض٢٘ظبْ فؼبَ ٚػٛاعف ٔثجت  ث٥ٗٚ  ضفتبض٢

تٛا٘س فطز ٣ٔ ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ث٥بٖ وطزٜ اؾت وٝ حؿبؾ٥ت ثبلا٢  ،(2004) ٥ٞ1پ٣ٕ٥٘ٛ

افطاز ثب ػٛاعف ٔٙف٣ ثبلا ٘ٝ تٟٙب ثٝ . آٚض وٙسپط٤كب٣٘ ٥ٞجب٣٘ زض ٔٛلؼ٥ت اؾتطؼٔؿتؼس ضا 

 .آ٤ٙسٝ ثٝ عٛض ضؼ٥ف٣ ثب اؾتطؼ وٙبض ٥ٌ٣ٔط٘س ثّىٞب٢ ٔٙف٣ لطاض ٣ٔ حت تأث٥ط اؾتطؼآؾب٣٘ ت

 . ٢ وطٚ٘ط٢ ٚ ػضلات لّت زاضزٞببٖاؾتطؼ اثط ٔؿتم٣ٕ٥ ثط قط٤

ثبػث س تٛا٘ٙظاٞب٢ ش٣ٙٞ ٣ٔثطذ٣ اظ تٙف ٘س٘كبٖ زاز ،(1999) ٚ ٕٞىبضاٖ ضظا٘ؿى٣

٥ع٢ قج٥ٝ ثٝ چوٝ ، قٛ٘س لّت ٞب٢ حطوبت ز٤ٛاض٣٠ زض فكبض ؾطذط٣ٌ ٚ ٘بثٟٙجبض٢ٞب٤اؾتطؼ

٥ت فؼبِ ضطثبٖ لّت زض اثط اؾتطؼ ثٝ ٚؾ١ّ٥ افعا٤ف. اؾتٞب٢ لّج٣ اظ ٚضظـ زض ث٥ٕبض٢٘بق٣ 

تؼس٤ُ فؼب٥ِت . قٛز٥ِت پبضاؾٕپبت٥ى٣ لّت ثبظزاض٢ ٣ٔفؼب ؾٕپبت٥ى٣ لّت ا٤جبز ٚ ثٝ ٚؾ١ّ٥

ؾٕپبت٥ه ث٥ف اظ تؼس٤ُ فؼب٥ِت اظ عط٤ك ثبظ٥ٌط٢ ؾٕپبت٥ى٣ ثب  ٘ظبْج٣ اظ عط٤ك فؼب٥ِت لّ

ٞب٢ لّج٣ ث٥ٕبض٢ زضوبٞف وٙتطَ پبضاؾٕپبت٥ى٣ ضطثبٖ لّت  ٚ ثبٞب٢ ٔطتجظ اؾت ث٥ٕبض٢

٥ٞپ٣ٕ٥٘ٛ، ) قٛز افعا٤ف ٔطي ٚ ٥ٔط ٚ افعا٤ف فكبض ذٖٛ ٣ٔٔٛجت ٚ  اضتجبط زاضزػطٚل٣ 

2004.) 

ٞب٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢وٝ فؼب٥ِت زؾت آٔسٜ، ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗٝب٢ ثٞ ٘تب٤ج ٤بفتٝ

ؾٕپبت٥ى٣  ٘ظب٥ِْت ٔٙف٣ ٚ فؼب ٢بٞلّج٣ ٔطتجظ ٚ ا٤ٗ اضتجبط ٘بق٣ اظ ت٥ِٛس اضغطاة ٚ ٥ٞجبٖ

                                                 
1. Heponiemi  
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 ،(2005)٤ط ٚ ٕٞىبضاٖ ، ٣ٔ(2000) 1، ٥ٞتط، ٞٙسضؾٖٛ ٚ ٔبضقبَٞب٢ ٘بتبٖاؾت ثب ٤بفتٝ

  ٚ  ؿبضٚاّاؾ، (2004) ٚ ٕٞىبضاٖ ٌبـ ،(1994)وبضٚض ٚ ٚا٤ت  ،(2004) ضٚض، وب(1994) 2وبؾ٥ٛپٛ

 . ٕٞؿٛ اؾت ،(2004) ٥ٔ3ٛضاٖٚ

افطاز ؾبِٓ ضفتبض٢ زض -ٞب٢ ٔغع٢٘ٛع ٘ظبْ» زؾت آٔسٜ اظ ا٤ٗ فطض٥ٝ وٝٝٞب٢ ثثطاؾبؼ ٤بفتٝ

٣٤ اضتجبط ثٝ تٟٙب ٘تب٤ج ثٝ ا٤ٗ قطح اؾت وٝ جٙؽ «لطاض زاضز ٚ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ تحت تأث٥ط جٙؽ

 ث٥ٕبض ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ث٥ٕبض، ضاثغ١ضفتبض٢ ٘ساضز ٣ِٚ زض ظ٘بٖ  -ٞب٢ ٔغع٢٘ظبْٔؼٙبزاض٢ ثب ٘ٛع 

٘تب٤ج ٔتٙبلض٣ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔغبِؼبت زض ٔٛضز . ززاض ثبظزاض٢ ضفتبض٢ ٘ظبْٔؼٙبزاض٢ ثب فؼب٥ِت 

 . ضزٚجٛز زاضفتبض٢  -ٞب٢ ٔغع٢٘ظبْفؼب٥ِت جٙؽ ثب  ضاثغ١

ث٥بٖ وطز٘س ( 1999) ٚ ٕٞىبضاٖ جٛضْٚ ( 2003) 4بفط٘ٛا، ٥٘عٚف ٚ ٤ّٚؿٖٛ، ؾؾىب٤بٛثٛزاؾّ

ؾت ٣ِٚ زض ا زاض٢ ثبلا زض ظ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ثٝ عٛض ٔؼ٣ٙ ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢فؼب٥ِت وٝ 

، وّت٣ وب٘جبؼ ٥٘ٚٗ، پٛتٙٗ ٚ ٥ٞپ٣ٕ٥٘ٛ. ٥٘ؿتزاضٔؼ٣ٙآٖ ٞب تفبٚت  ؾبظ٢ ضفتبض٢٘ظبْ فؼبَ

ثٝ ٔٙف٣ زض ٔطزاٖ ٘ؿجت  ثب ػبعف١ضا  ٘ظبْ ثبظزاض٢ ضفتبض٢فؼب٥ِت  تطل٢ٛ اضتجبط( 2003) 5ضاٚاجب

 . ٌعاضـ وطز٘سظ٘بٖ 

پبؾرس٣ٞ ثٝ  ٔم٥بؼزض ظ٤ط٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ضا ٕ٘ط٠ ثبلاتط ظ٘بٖ ( 1999) ٚ ٕٞىبضاٖ جٛضْ

 ؾبظ٢ ضفتبض٢٘ظبْ فؼبَو٣ّ  ٕ٘ط٠تفبٚت آٖ ٞب ضا زض  ٚ ػسْؾبظ ضفتبض٢ فؼبَ ٘ظبْپبزاـ اظ 

زاض٢ ضا زض تفبٚت ٔؼ٣ٙ( 2004) 6ه ٚ ّٞط٥ت؛ اقٕ(2003)جىؿٖٛ  زض ٔمبثُ .ـ وطز٘سٌعاض

ا٢ ٔثجت ٚ ا٤ٗ ٘تب٤ج ضا ٤بفتٝ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘سٔطزاٖ زض تٕبْ ؾ٥ٙٗ  ث٥ٗ ظ٘بٖ ٚٞب فؼب٥ِت ٘ظبْ

. تط اؾتٗ ؾ٥ٙٗ زٚ جٙؽ ثبثت ثبقس، ل٢ٛث٥ ظ٤ؿت قٙبذت٣ ا٤٢ٍِٛه ٚلت٣ ظ٤طا  .تّم٣ وطز٘س

. اؾت جٛضْاؾىٛثٛزؾىب٤ب ٚ  ٞب٢ ٌصقتٝ، پػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ثب ٘ظط١٤پػٚٞفج ٘تب٤ اؾبؼثط

 .ٕٞبًٞٙ ٥٘ؿت( 2004)ه ٚ ّٞط ٥تٚ اقٕ( 2003)ٞب٢ جىؿٖٛ ٣ِٚ ثب ٤بفتٝ

، ٚظٖ، ؾٗاؾبؼ ٢ لّج٣ ثطٞبث٥ٕبض٢ ٠وٙٙسث٣ٙ٥زؾت آٔسٜ اظ تح٥ُّ ػٛأُ پ٥فٝ٘تب٤ج ث

٠ ث٥ٕبض٢ ٔحؿٛة وٙٙسث٣ٙ٥ٖ ػٛأُ پ٥فثٝ ػٙٛاؾٗ ٚ جٙؽ ٘كبٖ زاز وٝ  جٙؽ ٚ تحه٥لات

ٕٗ زض ض. ٜ ٘كسٔكبٞسزاض٢ ث٥ٗ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣ ٚ تحه٥لات قٛ٘س ٣ِٚ اضتجبط ٔؼ٣ٔ٣ٙ

ز وٝ ٔٙغجك ثب ثٛاحتٕبَ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ لّج٣  ٠وٙٙسث٣ٙ٥افعا٤ف ٚظٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ پ٥ف

زض حم٥مت ظ٘س٣ٌ ثٝ ؾجه ٘س ث٥بٖ وطزوٝ  ٞب٢ اٚض٥٘ف، قّسٖٚ،  ٞب٥ّٔتٖٛ اؾت ٤بفتٝ

                                                 
1. Nathan, Heather, Henderson & Marshall 

2. Cacioppo 

3. Slessareva & Muraven 

4. Slobodskayaa, Safronovaa, Knyazeva & Wilson 

5. Heponiemi,  Keltikangas-Jar vinen, Puttonen, & Ravaja 

6. Schmidtke & Heller 
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طة، ٚضظـ ٘ىطزٖ، ثٟساقت٣ ٔثلاً اؾتؼٕبَ زذب٥٘بت، زاقتٗ اضبفٝ ٚظٖ، ذٛضزٖ غصاٞب٢ پطچغ٥ط

ٞب٢ لّج٣ ٞب٢ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢اظ ٔطي% 80آ٥ٔع زض ٔمبثُ فكبض ضٚا٣٘ ػّت ٞب٢ ذهٛٔت ٚاوٙف

 (.2003ٌبِٛ ٚ ٔبت٥ٛظ، )اؾت 

 20-40ثعضٌؿبلاٖ  ٚ ا٘جبْ پػٚٞف زض زثٛزأٙٝ ؾ٣ٙ  حبضط پػٚٞفٞب٢ ٔحسٚز٤ت  ٤ى٣ اظ

ٞب٢ ؾ٣ٙ ضا ؾب٤ط ٌط٥ٜ٘ٚع ٚ ٕتط ث٥ٕبضاٖ ثب ؾٗ وٞب٢ آت٣ قٛز پػٚٞفپ٥كٟٙبز ٣ٔوٝ  ثٛز ؾبَ

ِصا اظ لبث٥ّت تؼ٥ٕٓ وٕتط٢  زٛثقٟط تجط٤ع ثٝ  ٔحسٚزآٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف  جبٔؼ١ .ثطضؾ٣ ٕ٘ب٤ٙس

زضفطًٞٙ ٞب٢ ٚ تط، جبٔؼ١ آٔبض٢ ٌؿتطزٜآ٤ٙسٜ زض  ٞب٢پػٚٞفقٛز كٟٙبز ٣ٔپ٥ .ثطذٛضزاض اؾت

 .ٔرتّف نٛضت پص٤طز

پ٥كٟٙبز  قسػطٚل٣ ثطضؾ٣ -ضفتبض٢ زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣-ٞب٢ ٔغع١٢ ٘ظبْزض پػٚٞف حبضط ضاثغ

ػٛأُ ٢ ٔكبثٝ ز٤ٍط٢ وٝ ٞبث٥ٕبض٢ٚ   ٞبضفتبض٢ ثب ؾب٤ط ث٥ٕبض٢ -ٞب٢ ٔغع٢قٛز ضاثغ١ ٘ظب٣ْٔ

  .ثطضؾ٣ قٛز٥٘ع س، ٘ثط آٖ ٞب تأث٥ط ٌصاض قٙبذت٣ضٚاٖ
 

 هٌابغ

 فؼب٥ِت  (اؾتطؼ) ت٥ٙس٣ٌ (.1378) .ٔحٕس ٔٛش٣٘،ٚ  ،.جٛاز ا٢،اغٜ ،.پط٤طخ بٖ،زازؾت ،.پط٤ٚع فلاح،آظاز

 .3-22(: 9)3 ،قٙبؾ٣ضٚاٖ ١ٔجّ . Aتغ٥٥طات ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ٗ تطقح٣ ضفتبض٢ ٚ ٞب٢ ٔغع٢زؾتٍبٜ

ػجبؾؼ٣ّ ٚ اثٛاِمبؾٓ ٘ٛض٢  ١تطجٕ، ٝ ظ٘س٣ٌوبض، فكبض ضٚا٣٘، ث٥ٕبض٢ ٚ ا٥ٔس ث(. 1381) .، ثٗفّچط

 .زا٘كٍبٜ انفٟبٖا٘تكبضات  :انفٟبٖ .پٛضذبلبٖ

تأث٥ط (. 1385). فطٞبز جٕٟط٢، ، ٚ.احٕس ثطجؼ٣ّ، ،.ػ٣ّ زلاٚض، ،.ٔحٕس ضضب٢ تجط٤ك٣، ٔؼهٛٔٝپٛض

-ٔغع٢ٞب٢ ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه فؼب٥ِت ٘ظبْتغ٥٥طات قبذم ٞب٢ ٔٛفم٥ت ٚ قىؿت ثطٔٛلؼ٥ت

 .34-51(:37)1، قٙبؾ٣ضٚاٖ ١ٔجّ. ضفتبض٢

ضفتبض٢ ٚ  /ٞب٢ ٔغع٢ فؼب٥ِت زؾتٍبٜ (.1385) .جٛاز ا٢،، ٚ اغٜ.فلاح، پط٤ٚع، آظاز.فطز، ٟٔس٤ٝػغط٢

 .3-21(:1)10،قٙبؾ٣ٔج١ّ ضٚاٖ. ٌٙبٜٔؿتؼس ثٝ قطْ ٚ 
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