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   :اختياري بي -اختلال وسواس نقص توجه در
  ها هاي فارسي مرتبط با وسواس و سوگيري توجه به آن تعيين واژه

 
  3مريم صفرزاده، 2زاده عباس ذبيح، 2قيصر ملكي ،1وحيد نجاتي

  
   چكيده

هدف از . ه داردسوگيري توجه به تخصيص افتراقي توجه به سوي محرك تهديد كننده نسبت به محرك خنثي اشار :زمينه و هدف
اختياري و همتايان  بي -هاي فارسي مرتبط با وسواس و مقايسه سوگيري توجه در افراد مبتلا به اختلال وسواس مطالعه حاضر تعيين واژه

  .ها بود عادي آن
 46 با اختياري بي -وسواس اختلال به مبتلا بيمار 46شاهد بوده، كه در آن  -طرح تحقيق پژوهش حاضر از نوع مورد :ها مواد و روش

واژه مبتني بر ادبيات پژوهشي مربوط به اختلال  265ابتدا . انتخاب شدند دسترس در گيري نمونه روش به 41تا  19با دامنه سني  سالم فرد
 10اختياري بر اساس بار تهديدكنندگي، از صفر تا  بي -بيمار مبتلا به وسواس 30اختياري انتخاب شد و سپس توسط  بي -وسواس

زمان واكنش و همچنين  .هيجاني انتخاب شد Stroopترين نمره، براي گنجاندن در تكليف  واژه داراي بيش 40سپس . بندي شد هدرج
  .مورد تحليل قرار گرفت tبا استفاده از آزمون  هيجاني Stroopهاي درست و غلط در آزمون  تعداد پاسخ

هاي درست در گروه افراد سالم به طور  همچنين تعداد پاسخ). P > 05/0(ند دار داشت در زمان واكنش، تفاوت معني دو گروه :ها يافته
  .)P > 01/0(داري بيشتر از گروه بيمار بود  معني
هاي مرتبط با  اختياري نسبت به واژه بي -نتايج حاكي از نقصان در كاركردهاي توجهي بيماران مبتلا به اختلال وسواس :گيري نتيجه

ساز به وجود  تواند زمينه تر را فراهم آورده، مي هاي كنترل شده اي فارسي مرتبط با وسواس امكان انجام پژوهشه تعيين واژه. وسواس بود
  .اختياري باشد بي -شناختي و تشخيصي كارآمد در حوزه اختلال وسواس هاي عصب آمدن آزمون

  .هاي فارسي، نقص توجه ه، واژههيجاني، سوگيري توج Stroopاختياري، آزمون  بي -اختلال وسواس :هاي كليدي واژه
  

  پژوهشي :نوع مقاله
  4/9/90 :پذيرش مقاله  8/3/90 :مقاله دريافت

  
  مقدمه

اي از اختلالات  اختياري به عنوان طبقه بي - اختلال وسواس
، كه اضطراب ايجاد  اضطرابي، با افكار ناخواسته و ناگهاني

، رفتارهاي تكراري و )هاي فكري وسواس(كنند  مي

شود كه با هدف فرونشاني اين  مشخص مي  اتيتشريف
فرض ). 1- 3(گيرند  صورت مي) اعمال اجباري(اضطراب 

هاي شناختي اين است كه اضطراب با گوش  بنيادين در مدل
كه با اجتناب   يا گوش به زنگي) 4(زنگي نسبت به تهديد  به 
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  . ، مرتبط است)5(شود  دنبال مي
كه از  تفكرانحراف در بر اساس شواهد پژوهشي 

باشد،  اختياري مي بي - هاي آشكار اختلال وسواس نشانه
 را مطرح در كاركرد پردازش اطلاعاتاحتمال نوعي نقص 

هاي موجود در  براي تعيين كژكاري). 6-8(ساخته است 
هاي كاركرد حافظه،  نقصان محققان بر رويشناختي،  پردازش
 سازي تجربه يكپارچه ،)Organization( دهي سازمان

)Integration of experience(، توجه انتخابي   
)Selective attention(بازداري شناختي ، )Cognitive 

inhibition(تشكيل طبقه ، )Category formation(  و
  ). 9-11(اند  شدهتمركز مقطعه پيشاني  هايكاركردديگر 

هاي شناختي  افزون بر موارد فوق، يكي از نقصان
پژوهشگران اين حوزه قرار گرفته، اي كه مورد توجه  عمده

سوگيري توجه به تخصيص . موضوع سوگيري توجه است
افتراقي توجه به سوي محرك تهديدكننده نسبت به محرك 

اين موضوع از دو منظر مورد بررسي ). 12(خنثي اشاره دارد 
نخست از منظر فرايند و دوم از منظر . قرار گرفته است

ي توجه در قالب مراحل از منظر فرايند، سوگير. محتوا
براي . مختلف پردازش شناختي مورد تأكيد قرار گرفته است

مثال اعتقاد بر اين است كه افراد مضطرب در بخش ابتدايي 
سوگيري شناختي ) توجهي سطح پيش(پردازش اطلاعات 

دارند؛ در حالي كه افراد مبتلا به اختلالات افسردگي در 
شود،  بوط ميبخش نهايي يعني آن چه به حافظه مر

در بحث محتوا، پژوهشگران ). 13(دهند  سوگيري نشان مي
اند كه محتواي فكري خاص بيماران مبتلا به  سعي كرده

در اين ديدگاه . اختلالات هيجاني مختلف را بررسي كنند
پردازش اطلاعات بر محرك وابسته به محتوا  هاي زمايشآ

 در پردازش اطلاعات خاصهاي  سوگيريمتكي است تا 
هاي  پارادايم .را شناسايي كنداختياري  بي - اختلال وسواس

در . مختلفي براي بررسي اين موضوع به وجود آمده است
توان از تأخير  هيجاني، سوگيري توجه را مي Stroopآزمون 

هايي كه در اين  ها در ناميدن رنگ واژه زماني آزمودني
ر هاي خطر به شما ها نشانه آزمون تعبيه شده، براي آن

آزمايشي به طور  انداز اين چشم .رود، استنباط كرد مي
هاي پردازش اطلاعات در  اي براي بررسي سوگيري گسترده
) 15(و در افسردگي ) 13، 14(لات هيجاني اختلاساير 

 شامل تمركز برانداز  بررسي از اين چشم. تفاده شده استاس
ز باشد تا ا ميپردازش اطلاعات ي ها ناهنجاريو  ها سوگيري

و  كند تبييناختلال را  يك هاي كليدي مشخصه اين طريق
آن شناسي و پايداري  سبب ماهيت بدين ترتيب بينشي را به

   .آورد اختلال فراهم مي
هايي  پيشينه پژوهشي بيانگر آن است كه در پژوهش مرور

 - كه سوگيري شناختي افراد مبتلا به اختلال وسواس
اند، شواهد متناقضي وجود  هاختياري را مورد بررسي قرار داد بي

هاي  اين امر ممكن است در نتيجه استفاده از محرك). 16(دارد 
هاي  اغلب پژوهش. نامربوط و نامناسب به وجود آمده باشد

هاي مرتبط با وسواس را به  پيشين، به طور اختصاصي محرك
هاي مرتبط با اضطراب فراگير،  اند و اغلب از محرك كار نگرفته

به طور طبيعي ). 17، 18(اند  دگي استفاده كردههراس و افسر
هاي مربوط به وسواس با چنين  مشغولي ها و دل نگراني
هايي كه چندان با محتواي اين اختلال مرتبط نيستند،  محرك

سازي نخواهند شد و بنابراين با اين  به نحو مطلوب فعال
اختياري به  بي - توان در مورد اختلال وسواس ها، نمي محرك

  . گيري عاري از خطا، دست يافت نتيجهيك 
ها در تكاليف توجهي همواره با مشكلاتي  استفاده از واژه

اي كه بايد مد نظر قرار داد، اين است  نكته. رو بوده است روبه
ها در زندگي روزمره  كه نسبت استفاده از اين واژه

كنندگان يك فرهنگ و زبان خاص مورد بررسي قرار  شركت
ها  فراد به طور طبيعي به آن دسته از واژها. نگرفته است

تر سر و كار  ها بيش كنند كه قبلا با آن تر توجه مي بيش
تر به يك  بنابراين ممكن است تمايل به توجه بيش. اند داشته

تر آن در زندگي روزمره يك فرد  واژه تنها به كاربرد بيش
مربوط باشد و نه به اين دليل كه منعكس كننده سوگيري 

  .به آن است توجه
شناسي شناختي ديدگاه  هاي مطرح در زبان يكي از ديدگاه

انداز، آن  در اين چشم. است) Attentional view(توجهي 
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هايي از يك اتفاق به  كنيم، انعكاس بخش چه ما بيان مي
مفهوم اصلي . آيد كه توجه ما را جلب كرده است حساب مي

يعني ). 19(است  Fillmore» چارچوب«اين رويكرد نظريه 
ما از هر وضعيت خاص، يك چارچوب خاص و يك اجتماع 
ويژه از اطلاعات داريم كه براي جلب توجه، بسته به توانايي 

هاي مختلفي از اين چارچوب برجسته  مان جنبه شناختي
شناختي هر  هاي مختلف زبان شود كه حاصل آن توصيف مي

هاي  هاز آن جا كه مقول). 20(يك از ما از يك حادثه است 
هاي زباني ما از تجارب و درك جهان پيرامون  ذهني و مهارت
شوند، هنگام بررسي موارد مربوط به قواي  ما حاصل مي
توان نقش عوامل فرهنگي، محيطي و به تبع آن  شناختي نمي

  . شناختي را ناديده گرفت زبان
بر اساس اطلاعات ما، تاكنون مطالعات صورت گرفته 

هاي مرتبط با وسواس  و تعيين واژه تلاشي در جهت رواسازي
 -حداقل در زبان فارسي -براي گنجاندن در تكاليف توجهي

هاي تهديدآميز كلي و يا  به عمل نياورده است و اغلب از واژه
هاي استخراج شده از ادبيات پژوهشي مربوط به  واژه

اين در حالي است كه بر . اند اختلالات اضطرابي، بهره گرفته
و همكاران هر محرك ممكن است كه  Langاساس گزارش 

ظرفيت هيجاني خاص خود را داشته باشد و براي ارزيابي 
هاي مرتبط و همگني از  هاي شناختي، مجموعه دقيق توانايي

سيستم تصاوير عاطفي ). 21(ها مورد نياز است  محرك
هاي عاطفي براي واژگان انگليسي  ، نورم)IAPS(المللي  بين

)ANEW(شناختي  -هاي هيجاني وعه محرك، و ديگر مجم
  .اند در راستاي هدف فوق تهيه شده

بر اين اساس، هدف اين مطالعه در گام نخست، تعيين 
هاي فارسي مرتبط با اختلال وسواس بر مبناي نمره  واژه

بيماران به بار تهديدكنندگي هر واژه و ارتباط آن با وسواس 
كه از طريق  در گام دوم مطالعه حاضر در نظر بود. خود بود

هيجاني به بررسي و  Stroopنسخه اصلاح شده آزمون 
هاي  مقايسه سوگيري توجه، شامل زمان واكنش و تعداد پاسخ

ها  درست و غلط در مبتلايان به وسواس و همتايان عادي آن
  .پرداخته شود

  ها مواد و روش
جامعه مورد مطالعه . شاهد بود - پژوهش حاضر از نوع مورد

 - ساله مبتلا به اختلال وسواس 40تا  19اد اين پژوهش افر
به  1389اختياري بودند كه طي پنج ماه نخست سال  بي

مركز شفاي وسواس شهر تهران مراجعه كرده، تشخيص 
باليني ياد شده را بر اساس مصاحبه ساختار نيافته منطبق بر 

هاي متن بازنگري شده ويراست چهارم راهنماي  ملاك
، )DSM-IV-TR(ت رواني تشخيصي و آماري اختلالا

. شناس دريافت كرده بودند پزشك يا روان توسط يك روان
 - بيمار از فهرست مراجعين مبتلا به اختلال وسواس 46
هاي اين پژوهش به شيوه  اختياري به عنوان نمونه بي

فرد بدون  46گيري در دسترس انتخاب شدند و با  نمونه
ه از نظر شناختي ك پزشكي يا روان سابقه آسيب روان

متغيرهاي سن، جنس و ميزان تحصيلات با گروه نخست 
گروه اخير از بين . همتا شده بودند، مورد مقايسه قرار گرفتند

دانشجويان دانشگاه واحد علوم و تحقيقات و واحد 
شهر و نيز كارمندان اين دو دانشگاه به شيوه  اسلام
در گروه مبتلا به . گيري در دسترس انتخاب شدند نمونه

هاي تشخيص  وسواس، شرايط ورود به مطالعه احراز ملاك
اختياري بر اساس مصاحبه ساختار  بي - اختلال وسواس

و همچنين  DSM-IV-TRهاي  نايافته منطبق بر ملاك
نامه وسواس مادزلي بود،  و بالاتر در پرسش 11كسب نمره 

افرادي كه شرايط مزبور را نداشتند، از مطالعه كنار گذاشته 
پزشكي  ر گروه سالم نداشتن سابقه آسيب رواند. شدند

سوگيري توجه با . ملاك ورود به مطالعه در نظر گرفته شد
روش اجراي . هيجاني ارزيابي شد Stroopاستفاده از آزمون 

ها در  هيجاني بدين صورت بود كه آزمودني Stroopتكليف 
اتاقي آرام روي يك صندلي در مقابل رايانه نشسته، تكليف 

به . دادند ي را به شيوه انفرادي انجام ميآزمايش
هاي ارايه شده در  شد كه نام واژه كنندگان گفته مي شركت

ها  صفحه نمايشگر رايانه را بدون در نظر گرفتن محتواي آن
هاي مربوطه روي صفحه كليد مشخص  با فشار دادن دكمه

 .كنند
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  ابزار سنجش
اين : شناختي هاي جمعيت نامه ويژگي پرسش )1

امه توسط محقق و به منظور تعيين مشخصات ن پرسش
ها از جمله سن، جنس، وضعيت  شناختي آزمودني جمعيت

 .تأهل و سطح تحصيلات تهيه شد
  
ترين  يكي از پراستفاده: يهيجان Stroop آزمون )2

هاي اخير به منظور بررسي  ابزارهاي آزمايشي كه در دهه
فرآيند پردازش اطلاعات و سوگيري توجه به كار رفته 

 Stroopواژه  -اي از آزمون رنگ است، نوع تغيير يافته
 تكليف). 22(باشد  هيجاني مي Stroopكلاسيك به نام 

Stroop پارادايمي آزمايشي است كه بيشتر به  ،هيجاني
ت منظور بررسي سوگيري پردازش توجهي در اختلالا

به در اين تكليف، . گيرد مورد استفاده قرار مياضطرابي 
ه يهيجاني متفاوت ارا باربا هايي  واژهكنندگان  شركت

 آميزتهديد هاي واژهغير تهديدكننده،  هاي واژه( شود مي
كه در ) خنثيهاي  واژهخاص و  يدآميزتهد هاي واژه كلي،
كنندگان گفته  به شركت .دنشو مي ظاهرهاي مختلف  رنگ
را با  آنرنگ گرفته، را ناديده  واژهشود كه مفهوم  مي

تأخير در نام مدت زمان  .بگويندكن سرعت ممترين  بيش
واژه توجه شخص به مفهوم  بيانگر ميزان، رنگ واژهبردن 
تر در نام بردن رنگ  بدين ترتيب تأخير طولاني. است
در اين  .توجه انتخابي فرد به سوي آن است بيانگر، واژه

 Color-naming(گذاري  نام -تداخل رنگ پارادايم

interference( ، به  سوگيري توجه شاخصبه عنوان
در مطالعه حاضر ابتدا بر اساس روش  ).15(آيد  حساب مي

Lang هاي مرتبط با  اي از واژه و همكاران، مجموعه
هاي  از پژوهش) واژه 265(اختياري  بي -اختلال وسواس

مختلف انجام شده در حوزه اختلالات اضطرابي و به طور 
) 17، 14، 13براي مثال (اختياري  بي -خاص وسواس
بعد از ترجمه فارسي در قالب يك ). 21(گردآوري شد 

 - فرد مبتلا به اختلال وسواس 30ها به  نامه واژه پرسش
ها را بر  ها خواسته شد تا واژه اختياري ارايه شده، از آن بي

اساس ميزان حساسيت يا تأثيرگذاري و يا ارتباط هر كلمه 
مرحله در . گذاري كنند با وسواس خود از صفر تا ده نمره

هايي كه حاوي ميزان تهديدكنندگي  بعد با گزينش واژه
واژه براي  40، تعداد )دهم 5بالاتر از (بالاتري بودند 

سپس . هيجاني انتخاب شد Stroopگنجاندن در تكليف 
كلمه  40و ) مرتبط با اختلال(كلمه منتخب فوق  40

خنثي و غير مرتبط با اختلال با توالي تصادفي و فواصل 
آبي، زرد، قرمز و (هاي مختلف  معين و نيز با رنگزماني 
آزمودني بايد . شدند بر روي صفحه نمايش ظاهر مي) سبز

تر كليد مربوط به  به محض ديدن كلمات، هر چه سريع
بعد از نمايش . داد هر رنگ را روي صفحه كليد فشار مي

رايانه استفاده شده . رسيد كلمه، آزمون به پايان مي 80
MSI  40مدل Extensa  اينچ  4/15با صفحه نمايش
هيجاني شامل زمان واكنش  Stroopخروجي آزمون . بود

. باشد كنندگان مي هاي درست و غلط شركت و تعداد پاسخ
افزار  استودنت و در نرم tها با استفاده از آزمون  داده

SPSS18 مورد تحليل قرار گرفت.  
  
  ها يافته

ن تحصيلات از جهت بررسي همساني متغيرهاي سن و ميزا
دو  1بر اساس اطلاعات جدول . استودنت استفاده شد tآزمون 

همچنين . داري با هم ندارند گروه از اين لحاظ تفاوت معني
 2χبراي بررسي همساني دو متغير تأهل و جنسيت آزمون 

نتايج اين آزمون بيانگر عدم وجود . مورد استفاده قرار گرفت
م و مبتلا به وسواس بود دار بين دو گروه سال تفاوت معني

  ).2جدول (
چنان كه ذكر شد، مطالعه حاضر در دو مرحله صورت 

واژه به بيماران ارايه و از  265در مرحله نخست . گرفت
ها خواسته شد تا هر واژه را بر اساس بار تهديدكنندگي  آن

واژه از  40در نهايت . گذاري كنند نمره 10آن از صفر تا 
هيجاني  Stroopخاب و در تكليف بين واژگان مزبور انت

آمده  3نتايج مربوط به اين بخش در جدول . گنجانده شد
  .است
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 اي هاي مورد مطالعه و نيز ارزيابي همساني متغيرهاي زمينه شناختي گروه ميانگين و انحراف معيار مشخصات جمعيت. 1جدول 

  )مستقل  t(همساني دو گروه  ارزيابي  گروه سالم  اختياري بي - گروه وسواس  شناختي جمعيتمشخصات 
SD ± M  SD ± M  t P 

  975/0  -031/0  63/5 ± 36/26 33/26 ± 33/5 )سال(سن 
  30/0  -03/1  2/15 ± 60/1  75/14 ± 55/2  )به سال(ميزان تحصيلات 

  
  براي بررسي همساني متغيرهاي جنسيت و تأهل در دو گروه مبتلا به وسواس و سالم 2χنتايج آزمون . 2جدول 

     گروه مبتلا به وسواس  روه سالمگ  
    فراواني درصد فراواني درصد 2χضريب   درجات آزادي داري سطح معني

750/0  
750/0 

 جنسيت مرد 21 7/46 23 50 101/0 1
 زن 24 3/53 23 50

 تأهل مجرد 28 2/67 30 2/65 088/0 1 766/0
 متأهل 17 8/37 16 8/34

 
 اختياري بي -هاي مرتبط با وسواس از ديدگاه بيماران مبتلا به اختلال وسواس اژهبار تهديدكنندگي و. 3جدول 

  نمره  واژه  رديف  نمره  واژه  رديف  نمره  واژه  رديف  نمره  واژه  رديف
  59/5  ضعيف  31  96/5  جدايي  21  27/6  شكست  11  23/8  مواجهه  1
  50/5  قرار بي  32  90/5  مسؤوليت  22  22/6  سختگيري  12  67/7  اضطراب  2
  48/5  توالت  33  87/5  خشم  23  20/6  ترديد  13  30/7  رابطه جنسي  3
  40/5  ناپاك  34  86/5  وجدان  24  17/6  نجاست  14  20/7  اجتناب  4
  33/5  خون  35  86/5  درماندگي  25  10/6  كامل  15  07/7  اجبار  5
  30/5  شرم  36  83/5  ادرار  26  10/6  گناه  16  96/6  ترس  6
  14/5  ناراحتي  37  77/5  خيس  27  09/6  عذاب  17  96/6  حقارت  7
  10/5  حرام  38  72/5  تكرار  28  06/6  اطمينان  18  57/6  افكار جنسي  8
  07/5  دستشويي  39  70/5  حمام  29  03/6  نگراني  19  50/6  بدبختي  9
  03/5  شستشو  40  63/5  مدفوع  30  00/6  غم  20  39/6  نااميد  10

  
 در دو گروه) مان واكنشپاسخ درست و ز(مستقل جهت مقايسه سوگيري توجه  tآزمون . 4جدول 

  مستقل tآزمون   گروه سالم  اختياري بي - گروه وسواس  هيجاني Stroopآزمون 
SD ± M  SD ± M  t P 

  045/0  -054/2  72/40 ± 05/4  20/39 ± 02/2 هاي درست ليست كلمات مرتبط تعداد پاسخ
  05/0  -991/1  88/39 ± 15/4  17/38 ± 70/3 هاي درست ليست كلمات غير مرتبط تعداد پاسخ

  01/0  809/2  857/0 ±114/0  939/0 ±147/0  )ثانيه ميلي(زمان واكنش ليست كلمات مرتبط 
  013/0 554/2  868/0 ±120/0  959/0 ±199/0 )ثانيه ميلي( زمان واكنش ليست كلمات غير مرتبط

  
ها، براي مقايسه سوگيري توجه در دو گرووه  پس از تهيه واژه

آمده  4همان طور كه در جدول . شد مستقل استفاده tاز آزمون 
و در  809/2برابر  1در زمان واكنش مرحله  tاست، مقدار آماره 

بود، كه باعث ايجاد تفاوت  554/2برابر  2زمان واكنش مرحله 

هاي  در خصوص تعداد پاسخ. دار ميان دو گروه شده است معني
در  داري به لحاظ آماري ها نيز، تنها تفاوت معني درست آزمودني

شود و بيانگر بيشتر بودن تعداد  مرحله اول اين آزمون مشاهده مي
  .باشد هاي درست در گروه افراد سالم مي پاسخ
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  گيري بحث و نتيجه
رسد كه پژوهش  بر اساس جستجوي به عمل آمده به نظر مي

اي است كه بعد از بررسي واژگان  حاضر نخستين مطالعه
ر واژه بر اساس بار بندي ه فارسي مرتبط با وسواس و درجه

 -تهديدكنندگي آن از نظر بيماران مبتلا به اختلال وسواس
اختياري، سوگيري توجه نسبت به آن را مورد بررسي قرار  بي

نتايج نشان داد كه بين دو گروه در سوگيري توجه . داده است
اي كه افراد مبتلا به  به گونه. داري وجود دارد تفاوت معني

اختياري در مقايسه با همتايان سالم، در  بي -اختلال وسواس
تري  هاي مرتبط با وسواس، زمان واكنش طولاني برابر واژه

 . تري مرتكب شدند نشان دادند و همچنين خطاي بيش
هاي به دست آمده از اين مطالعه با برخي از  يافته
نتايج ). 9، 16، 18(باشد  هاي پيشين همسو مي پژوهش
ان داد كه افراد مبتلا به و همكاران نش Cohenبررسي 

داري در برابر ارايه  اختياري آسيب معني بي -اختلال وسواس
دارند ) مرتبط با وسواس(هاي فراخوننده اضطراب  محرك

كلمات غير (؛ در حالي كه تحت سطوح پايين اضطراب )23(
جبري  -افراد مبتلا به اختلال وسواسي) مرتبط با وسواس

ندكي كندتر را نشان دادند، نسبت به گروه شاهد عملكرد ا
ها افزايش يافت، يك تباهي  زماني كه سطوح اضطراب آن

بنيادي در عملكرد مربوط به تكاليف توجه انتخابي مشاهده 
دهند افراد داراي اختلال  اين يافته با ادبياتي كه نشان مي. شد

توجه زماني كه كلمات تهديدكننده هيجاني يا فراخواننده 
، سوگيري را در تكاليف توجه انتخابي بروز شود ترس ارايه مي

مطالعات ديگر پيشنهاد ). 24، 25(دهند، همسان است  مي
اختياري كه  بي -كنند كه محرك مرتبط با اختلال وسواس مي

شود، توجه  هيجاني به بيمار ارايه مي Stroopدر آزمون 
سازد و از  را دشوار مي) رنگ كلمه(همزمان به محرك رقيب 

هاي  يافته). 16(رود  زان خطا و زمان واكنش بالا مياين رو مي
و همكاران بيانگر اين است كه اضطراب  Cohenمطالعه 

موقعيتي، يا برانگيختگي هيجاني تجربه شده در نتيجه 
اختياري،  بي -مواجهه با محرك مرتبط با اختلال وسواس

عملكرد را در تكاليف توجه انتخابي مستقل از اختلال وسواس 

  ). 23(دهد  تأثير قرار ميتحت 
در مطالعه حاضر تباهي هم در زمان واكنش و هم در 

اشاره به اين نكته ضروري است كه . ميزان دقت مشاهده شد
در گروه وسواسي تباهي در زمان واكنش به طور اساسي 

تباهي . بود) هاي درست تعداد پاسخ(بيشتر از كاهش در دقت 
كننده گرايش به  عكستواند من بيشتر در زمان واكنش مي

صفات شخصيتي وسواسي مانند احتياط مفرط باشد، به علاوه 
 -حاكي از اين است كه مبتلايان به اختلال وسواس

اختياري سرعت در پاسخ را به قيمت دقت، از دست  بي
  ).26(دهند  مي

و همكاران اضطرابي كه بعد از  Cislerبنا بر گزارش 
شود،  اختياري تجربه مي يب - مواجهه با علايم اختلال وسواس

زند  بيشتر لطمه مي Stroopبه سرعت و دقت بيمار در تكليف 
آنان معتقدند كه علايم فراخواننده اضطراب، تنها در ). 27(

طلبد،  اي از توجه انتخابي را مي تكاليفي كه كاربرد قابل ملاحظه
سازد و در تكليفي كه  داري مختل مي عملكرد را به طور معني

اربرد حداقلي از توجه انتخابي نياز دارند، اين اتفاق رخ به يك ك
نكته فوق بيانگر اين است كه، گر چه افراد مبتلا به . نخواهد داد

تر پردازش كردن  اختياري به آهسته بي - اختلال وسواس
رسد كه تحت سطوح  اطلاعات تمايل دارند، ولي به نظر مي

هاي  بت به تواناييهاي توجه انتخابي نس بالاتر اضطراب مكانيزم
  ).  23(تر شناختي بيشتر مستعد تباهي باشند  كلي

هاي خنثي  علاوه بر اين، زمان واكنش كندتر به محرك
ممكن است كه نتيجه ديگر ) غير مرتبط با اختلال(

هاي شناختي خاص مانند كندي نسبي در رمزگشايي  كژكاري
م در واژگاني يا مشكلاتي در حافظه ديداري باشد و به الزا

  . نتيجه نارسايي شناختي كلي نباشد
هاي جديد اغلب بر دشواري در انقطاع  پژوهش

)Difficulty in disengagement (اند توجه متمركز شده .
، دو نوع تبيين براي اين Olatunjiو  Cislerبنا بر گزارش 

كه چرا افراد مبتلا به وسواس در حذف توجه از منبع تهديد 
نخست اين كه ممكن است . ارايه داد توان مشكل دارند، مي

كننده يك توانايي مختل  دشواري در انقطاع توجه منعكس
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اين تبيين با ). 16(شده در حذف توجه از منبع تهديد باشد 
هايي كه بر نقصان بازداري به عنوان علت زيربنايي  نظريه

كنند، همخوان است  اختياري تأكيد مي بي -اختلال وسواس
اس، افراد مبتلا به وسواس در بازداري بر اين اس). 28(

هاي هيجاني دچار اختلال هستند، در نتيجه توجه  العمل عكس
انجامد و رفتار معطوف  هاي تهديدآميز به طول مي به محرك

  .سازد به هدف جاري را مختل مي
اي  تبيين دوم بيانگر اين است كه افراد وسواسي به گونه

توانند توجه خود را بر  يم) در سطح تفكر استراتژيك(هدفمند 
هاي  اين امر ممكن است در نتيجه ارزيابي. دارند تهديد نگه 

زا يا   يم آسيبها به عنوان علا افراط گونه افراد بيمار از محرك
   .خطرناك باشد

به طور كلي در ارتباط با علل سوگيري توجه در اختلال 
 اختياري، پژوهشگران بر سه دليل عمده متمركز بي - وسواس

اين دلايل شامل تسهيل توجه نسبت به تهديد، . اند شده
مشكل در انقطاع توجه از تهديد، و در نهايت اجتناب توجهي 

توجه تسهيل يافته به سهولت ). 24، 27(باشند  از تهديد مي
دشواري . هاي تهديدآميز اشاره دارد نسبي در توجه به محرك

ز يك در انقطاع توجه به معني مشكل در گرفتن توجه ا
باشد، هنگامي كه توجه به آن تخصيص  محرك تهديدآميز مي

بردي در جهت  هاي راه يافته است و اجتناب توجهي به تلاش
اجتناب از تخصيص توجه به يك محرك تهديدآميز اطلاق 

  ). 16(شود  مي
ها به بررسي خصايص زماني  علاوه بر اين، پژوهش

)Temporal (انداز،  ن چشماز اي. اند سوگيري توجه پرداخته
سوگيري توجه به عنوان كاركردي از مراحل پردازش سريع 

به (در برابر مراحل پردازش كند ) ثانيه ميلي 100به طور مثال (
  . شود در نظر گرفته مي) ثانيه ميلي 500طور مثال 

هاي اين پژوهش عدم بررسي خصايص  يكي از محدوديت

 -ل وسواسدر ارتباط با اختلا. زماني سوگيري توجه بود
هايي ضروري به نظر  اختياري نيز انجام چنين پژوهش بي
براي مثال ممكن است كه سوگيري مشاهده شده در . رسد مي

اين اختلال تنها در مراحل اوليه پردازش اطلاعات اتفاق بيفتد 
و بر يك مكانيزم به نسبت خودكار دلالت كند يا اين كه 

ده، كه در اين سوگيري مختص به مراحل پاياني پردازش بو
 .تري خواهد بود بردي صورت بيانگر مكانيزم هدفمند و راه

گيري  ديگر محدوديت پژوهش حاضر استفاده از روش نمونه
. تواند تعميم نتايج را دشوار سازد در دسترس بود كه مي

هاي  هاي آتي از روش شود كه در پژوهش پيشنهاد مي
   .تر استفاده شود گيري مناسب نمونه

طالعه حاضر علاوه بر بسط و گسترش مباني نظري نتايج م
. هاي درماني مهمي نيز باشد تواند حاوي دلالت اين حوزه، مي
توان به افراد آموزش داد كه توجه خود را از  براي مثال مي

ها نشان  برخي پژوهش. گيرند  هاي تهديدآميز بازپس محرك
اختلالات اي از  ها در بهبود گستره اند كه اين نوع درمان داده

نكته ديگر اين كه تعيين ). 30، 29(هيجاني مؤثر بوده است 
هاي  هاي فارسي مرتبط با وسواس امكان انجام پژوهش واژه

ها را  تر و همچنين مقايسه نتايج اين پژوهش كنترل شده
هاي به دست آمده از  علاوه بر اين، واژه. فراهم خواهد آورد
هاي  وجود آمدن آزمون ساز به تواند زمينه مطالعه حاضر، مي

 - شناختي و تشخيصي كارآمد در حوزه اختلال وسواس عصب
  .اختياري باشد بي

  
  سپاسگزاري

كننده در اين پژوهش و  بدين وسيله از تمام افراد شركت
همچنين از كاركنان مركز شفاي وسواس به ويژه رياست 

گزاري  نسب سپاس مركز جناب آقاي دكتر علي اسلامي
  .شود مي

 
 
References 
1. Mogg K, Holmes A, Garner M, Bradley BP. Effects of threat cues on attentional shifting, disengagement and 

response slowing in anxious individuals. Behav Res Ther 2008; 46(5): 656-67. 



 انرو همكا وحيد نجاتي  

 17  1391/  1شماره /  10دوره / تحقيقات علوم رفتاري 

2. American Psychiatric Association, Task Force on DSM-IV. Diagnostic and statistical manual of mental disorders: 
DSM-IV-TR. Washington (DC): American Psychiatric Pub; 2000. 

3. Amir N, Najmi S, Morrison AS. Attenuation of attention bias in obsessive-compulsive disorder. Behav Res Ther 
2009; 47(2): 153-7. 

4. Harkness EL, Harris LM, Jones MK, Vaccaro L. No evidence of attentional bias in obsessive compulsive 
checking on the dot probe paradigm. Behav Res Ther 2009; 47(5): 437-43. 

5. Mogg K, Bradley BP, Miles F, Dixon R. Time course of attentional bias for threat scenes: Testing the vigilance-
avoidance hypothesis. Cognition & Emotion 2004; 18(5): 686-700. 

6. Rao NP, Reddy YC, Kumar KJ, Kandavel T, Chandrashekar CR. Are neuropsychological deficits trait markers in 
OCD? Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry 2008; 32(6): 1574-9. 

7. Pallanti S, Castellini G, Chamberlain SR, Quercioli L, Zaccara G, Fineberg NA. Cognitive event-related 
potentials differentiate schizophrenia with obsessive-compulsive disorder (schizo-OCD) from OCD and 
schizophrenia without OC symptoms. Psychiatry Res 2009; 170(1): 52-60. 

8. Irak M, Flament MF. Attention in sub-clinical obsessive-compulsive checkers. J Anxiety Disord 2009; 23(3): 
320-6. 

9. Soref A, Dar R, Argov G, Meiran N. Obsessive-compulsive tendencies are associated with a focused information 
processing strategy. Behav Res Ther 2008; 46(12): 1295-9. 

10. Shin MS, Choi H, Kim H, Hwang JW, Kim BN, Cho SC. A study of neuropsychological deficit in children with 
obsessive-compulsive disorder. Eur Psychiatry 2008; 23(7): 512-20. 

11. Sawamura K, Nakashima Y, Inoue M, Kurita H. Short-term verbal memory deficits in patients with obsessive-
compulsive disorder. Psychiatry Clin Neurosci 2005; 59(5): 527-32. 

12. Bar-Haim Y, Lamy D, Pergamin L, Bakermans-Kranenburg MJ, van IJzendoorn MH. Threat-related attentional 
bias in anxious and nonanxious individuals: a meta-analytic study. Psychol Bull 2007; 133(1): 1-24. 

13. Williams JM, Mathews A, MacLeod C. The emotional Stroop task and psychopathology. Psychol Bull 1996; 
120(1): 3-24. 

14. Clark DA. Cognitive-behavioral therapy for OCD. New York: Guilford Press; 2007. 
15. Eizenman M, Yu LH, Grupp L, Eizenman E, Ellenbogen M, Gemar M, et al. A naturalistic visual scanning 

approach to assess selective attention in major depressive disorder. Psychiatry Res 2003; 118(2): 117-28. 
16. Cisler JM, Olatunji BO. Components of attentional biases in contamination fear: evidence for difficulty in 

disengagement. Behav Res Ther 2010; 48(1): 74-8. 
17. McNally RJ, Amir N, Louro CE, Lukach BM, Riemann BC, Calamari JE. Cognitive processing of idiographic 

emotional information in panic disorder. Behav Res Ther 1994; 32(1): 119-22. 
18. Moritz S, Fischer BK, Hottenrott B, Kellner M, Fricke S, Randjbar S, et al. Words may not be enough! No 

increased emotional Stroop effect in obsessive-compulsive disorder. Behav Res Ther 2008; 46(9): 1101-4. 
19. Fillmore CJ. An alternative to checklist theories of meaning. In: Cogen C, Thompson H, Thrugood G, Whistler 

K, Editors. Proceedings of the first Annual Meeting of the Berkeley Linguistics Society. Oxford: The Society; 
1975. p. 13-131. 

20. Talmy L. The windowing of attention. In: Shibatani M, Thompson SA, Editors. Grammatical constructions: their 
form and meaning.California: Clarendon Press; 1996. p. 235-87. 

21. Lang PJ, Bradley MM, Cuthbert BN. International affective picture system (IAPS): Affective ratings of pictures 
and instruction manual. Technical Report A-8. University of Florida [Online]. 2008; Available from: URL: 
www.unifesp.br/dpsicobio/adap/instructions.pdf/ 

22. Mathews A, Klug F. Emotionality and interference with color-naming in anxiety. Behav Res Ther 1993; 31(1): 
57-62. 

23. Cohen Y, Lachenmeyer JR, Springer C. Anxiety and selective attention in differences between disgust and fear: 
implications for the role of disgust in anxiety disorders.  Cognition and Emotion 2003; 23(5): 675-87. 

24. Foa EG, Ilai D, McCarthy PR, Shoyer BS, Murdock T. Information processing in obsessive-compulsive disorder. 
Cognitive Therapy and Research 1993; 17(2): 173-89. 

25. Lavy E, van OP, van den Hout M. Selective processing of emotional information in obsessive compulsive 
disorder. Behav Res Ther 1994; 32(2): 243-6. 

26. Cohen Y, Lachenmeyer JR, Springer C. Anxiety and selective attention in obsessive-compulsive disorder. 
Behaviour Research and Therapy 2003; 41(11): 1311-23. 



  اختياري بي -اختلال وسواس نقص توجه در

 1391/  1شماره /  10دوره / تحقيقات علوم رفتاري   18

27. Cisler JM, Olatunji BO, Lohr JM, Williams NL. Attentional bias obsessive-compulsive disorder. Behavior and 
Research Therapy 2009; 41(5): 1311-23. 

28. Chamberlain SR, Blackwell AD, Fineberg NA, Robbins TW, Sahakian BJ. The neuropsychology of obsessive 
compulsive disorder: the importance of failures in cognitive and behavioural inhibition as candidate 
endophenotypic markers. Neurosci Biobehav Rev 2005; 29(3): 399-419. 

29. Koster EH, Fox E, MacLeod C. Introduction to the special section on cognitive bias modification in emotional 
disorders. J Abnorm Psychol 2009; 118(1): 1-4. 

30. Moritz S, Jacobsen D, Kloss M, Fricke S, Rufer M, Hand I. Examination of emotional Stroop interference in 
obsessive-compulsive disorder. Behav Res Ther 2004; 42(6): 671-82. 

 



  وحيد نجاتي و همكاران

 
1. PhD, Assistant Professor, Cognitive Neuroscience, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. (Corresponding Author)  
Email: nejati@sbu.ac.ir 
2. MA, Clinical Child Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. 
3. MA, General Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. 
 

  19  1391/  1شماره /  10دوره / تحقيقات علوم رفتاري 

Attention deficit in OCD: Identification of Persian obsessive relative 
words and Attentional Bias to them 

 
Vahid Nejati1, Gheysar Maleki2, Abbas Zabihzadeh2, Maryam Safarzadeh3 

Abstract 
Aim and Background: The purpose of this study is Identification of Persian obsessive relative words and 
comparing attentional bias in patients with obsessive – compulsive disorder (OCD) with matched healthy 
individuals. 
Methods and Materials: In this Ex Post Facto study 46 patients with obsessive-compulsive disorder and 
46 healthy individual with range of 19 to 40 years old were selected by convenient sampling. Firstly 265 
words are selected based on OCD literature and then words are rated by OCD patient with a Likert scale 
based on level of threatening. Then 40 words with highest grade are selected for emotional Stroop test. 
Reaction time and true and false response in emotional stroop test were analyzed through Student t-test.  
Findings: Finding shows significance difference between two groups in reaction time. Correct response is 
more in healthy groups that patient. 
Conclusions: Results of this study showed deficit in attentional functions towards OCD related words in 
patient with OCD. Identification of OCD related Persian words provides possibility of more controlled 
research and can be underlie the development of efficient and diagnostic neurological tests for obsessive-
compulsive disorder. 
Keywords: Obsessive-compulsive disorder, Emotional stroop test, Attentional bias, Persian words, 
Attention deficit. 
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