
 

43  

 شیوه
واده

خان
ت 

حوری
با م

ماز 
 به ن

دك
 کو

ذب
و ج

ب 
رغی

اي ت
ه

  

  

  هاي ترغیب و جذب کودك به نماز با محوریت خانواده شیوه
  *سمیه یارمحمدي

  چکیده
بـا  . دارد تلف اظهار بندگی و نیاز خود را به خداونـد اعـلام مـی   هاي مخ انسان به گونه
روح عبـادت کـه در فطـرت    . ترین اظهار بندگی و عبودیت نماز است این حال، مهم

انسان نهفته است باید از همان ابتداي تولد در مسیر صحیح قـرار گیـرد تـا بـه عبـادت      
ي انسـان از همـان کـودکی    از این رو، باید تمام شـرایط بـرا  . گردد خداوند منتهی می

   .گذاري شخصیت است مهیا شود؛ زیرا دوران کودکی دوره تکوین و پایه
اي و انگیـزش در ترغیـب    هـاي زمینـه   مقاله حاضـر، بـا هـدف تبیـین نقـش شـیوه      
اي،  هــاي زمینــه شـیوه . پرداختــه اســت کودکـان بــه نمــاز، بـه بررســی متــون اسـلامی    

بعد از تولد باید توسط والدین اجرا شـوند و   هایی است که هم قبل از تولد و هم شیوه
هایی است که کودك را به یادگیري نمـاز، مقـدمات آن و    هاي انگیزشی، شیوه شیوه

آمیز او با نماز و تقویت ارتباط  نماید و باعث ارتباط محبت نیز خواندن آن ترغیب می
  .شود با خداوند می

ط در همسـرگزینی و  آیات و روایـات بیـانگر آن اسـت کـه وجـود برخـی شـرای       
هایی مانند گفتن اذان و اقامه در گـوش نـوزاد، شـیردادن بـا      مرحله انعقاد نطفه و شیوه

هاي شناخت کـودك نسـبت بـه     بعد از تولد توسط هر یک از والدین زمینه... وضو و
هـایی ماننـد توجـه دادن     همچنـین انجـام فعالیـت   . کنـد  پروردگار متعال را فراهم مـی 

هـاي شـیرین    ، مأنوس ساختن کودك با مسجد و نقل داسـتان کودك به محبت خدا
  .هاي جذب قلوب کودکان به نماز است از روش... در مورد نماز و

  .شیوه، ترغیب، نماز، کودك، خانواده :کلیدواژه
 .، حوزه علمیه النفیسیه اصفهان2پژوه سطح  دانش *
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 مقدمه 

 یدر کودکولی آنچه که ، ستکردن ا بهدر حال آموختن و تجرآغاز زندگی انسان از 
 رد یاله ـ يهـا  کودکـان امانـت  . اسـت پایان عمر با او همراه ، تا آموزد میو در خانواده 

گـاهی  تکیـه آنان را به  دیبا، حفاظت آنها از فساد و انحراف يپس برا. اند نیدست والد
  . دومحکم متصل نم

 بیترغ  و قیشوآموزش نماز به کودکان و ت ی،شرع يها تیمهم و مسئول فیاز وظا
انجـام شـده در    هـاي  پـژوهش  و اتی ـبـر اسـاس روا   .اسـت  یامر اله ـ نیااجراي آنها به 
  .شود می در وجود انسان دیده ی، از کودکیمذهبرفتار به  لی، میشناس روان

بـر   .او فراهم شـده اسـت  تر از تولد  شینماز پ و نید يریفراگراي بکودك  یآمادگ
 ؛دارنـد  ییکـردن کـودك نقـش بسـزا     یدر مـذهب  پدر و مادرات، یو روا اتیاساس آ

  . ... و دوران حمل ،ازدواج، بسته شدن نطفه طیشرا
 تیشخص ـ نیاز تولـد، در تکـو  خداوند متعال براي زمان پـیش   مانهیحک هايدستور

بـارور   ،کودك يدیروح توحخواهد و خداوند می کودك مؤثر است ینیو د یمذهب
  . شود ختهیآم وشت و خون اوبا گ ،خداوند یگانگیو اقرار به  رددگ

عشـق بـه    يای ـدن ،درون کودك يایدن. دارد ییوکودك از ابتدا فطرت پاك خداج
کـودك  . اوسـت  شیای ـو ن شیاحتـرام بـه خـدا و سـتا     يای ـخدا و محبت به اوسـت، دن 
مهربـان و   يمـادر هـاي   کودك، تمـام ویژگـی  . ردیروزه بگ و دوست دارد نماز بخواند

 يای ـفرصـت ورود بـه دن   داریبفطرت  نیا. کند وجو می سترا در خدا ج رومندین يپدر
  .نماز استها به ویژه  عبادت

در خـانواده  و جذب کودکان به نماز  بیترغي ها وهیبه شدر این نوشتار، تلاش شده 
شــیوه و  يانــهیزم وهیشــوجــود دارد؛  وهیدو شــ ،ترغیــب بــه نمــازبــراي . پرداختــه شــود

  .یزشیانگ
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  اي شیوه زمینه

 یشـود آمـادگ   موجـب مـی   میمسـتق  ری ـاسـت کـه بـه طـور غ     یی، رفتارهايانهیزم وهیش
، ی، شـناخت یروان ـ يسـاز آمـاده وه، یش ـایـن  . ابـد ی شیجذب به نماز افزا يکودکان برا

باعـث   یت ـیترب که عوامل زانیم ، به همانرشد و تحولدر مسیر . ي استو رفتار یعاطف
 دی ـرا در او پد یبت تکاملمث تیشوند، موقع میکودك  یو شناخت ی، عاطفیرشد روان

  1.ردیگ ی، خو منیبه حق، خدا و د یبا طهارت روحبه همان اندازه نیز آورند و  می
در . یابـد ادامـه مـی  از تولـد  پـس  و شود آغاز میاز تولد پیش ، يا نهیزم وهیشاجراي 

   .پیش از تولد و پس از آن، جداگانه پرداخته خواهد شد يها وهیشبه ادامه 

  از تولدپیش  يا نهیزم يها وهیش) الف

  همسرانتخاب . 1
در مـورد انتخـاب   . گردد یانتخاب همسر و ازدواج آغاز مبا خانواده،  نیسنگ تیمسئول
عمل به  با. وجود دارد یفراوان اتیو روا ثیصالح، احاد ینسل دیتولي نیکو براي همسر

شـرایط   ینیزهمسـرگ . یابنـد مـی  در خانواده پرورش مانیصالح و باا انیفرزندروایات، 
 که است فرزندان ینید مؤثر در تربیت طیشرا ،آنچه مورد نظر استدارد، ولی  یمختلف
 .شودمی اشارهآن  طیشرا ترینبه مهم

  بودن نیمتد) اول
که  ینید ؛آن بودند گرغیبلت ،و امامان ایهمه انب و وجود ندارد نیبهاتر از دگران يگوهر

 يسـعادت را بـه رو   يدرآمـده و تمـام درهـا    به رنگ خدا ،هر کس به آن آراسته شود
خـود   يشـقاوت را بـه رو   يدرهـا  ،ندیگز يخود باز کرده است و هر کس از آن دور

  2.گشوده است
 نی ـ؛ زیـرا د اسـت  نیهمسـر، تـد  نخستین شـرط  ، يدارنیو د نید تیبا توجه به اهم

فرزنـدان   مـان یزن و مـرد باا  .دارد میمصون  یو اجتماع یروح يها انسان را از انحراف
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نـد و  کن او را نمـازخوان مـی   ؛دنن ـکمی تیترب ینید يها و برنامهها آموزهمطابق خود را 
: فرمایدمی دیقرآن مجخداوند متعال در  3.ندینما می تیاحساس مسئول ،امر نینسبت به ا

، زن و مـرد  با توجه به ایـن کـلام الهـی    .»اندمردان پاك قیزنان پاك، لا 4ت للطَّیبیِن؛َوالطَّیبا«
 9حضرت محمد اسلام در حدیثی از رسول گرامی. داري کفو هم باشندباید در دین

 اختَْـاروا  و فـیهمِ  انکْحـوا  و الأْکَفَْـاء  أنَکْحـوا « :دی ـفرما ایشان مـی  .تأکید شده استبر آن نیز 
ُکمَنطُفخـود   يهـا  محل نطفهو  دیریزن بگ ،شأنو از اشخاص هم دیزن بده ،شأنبه اشخاص هم 5؛ل

  .»دیرا به دقت انتخاب کن
 يخشـنود  دی ـبا و کنندمیبزرگ  یعبادتبه خود را آماده ورود  ،ازدواجبا زن و مرد 

کودك، چه در صـلب پـدر   . اوینددار و بدانند که امانتبگیرند حق را در نظر حضرت 
 ، بـه اهناخودآگ ـرا آنهـا   صـات حالات و مشخ ی،قیدق یرندگیبا گو چه در رحم مادر، 

باشـد تـا    یو اله ـ نظـام اسـلامی  بر پایه  دیخانواده بابه همین دلیل،  .دینما یخود منتقل م
  .خود جلب کند يرحمت و لطف حضرت حق را به سو

  یانوادگاصالت و شرافت خ )دوم
. خواهـد بـود   کودکـان در تربیـت  باشد؛ زیرا او  بینج و لیاص اياز خانواده دیهمسر با

رسـول   6.توانـد فرزنـد خـوب پـرورش دهـد      ینم ،باشددینی  تیبتر  اگر زن، خود فاقد
 ـکـه در م  ییهـا  از سبزه؛ و خضَرْاء الدمنِ اکمُیا«: دیفرما یم 9اکرم  ـکثافـات و پل  انی هـا   يدی
زن ؛ منبْت سـوء  یالمْراْةَُ الحْسناَء ف«: فرمود »ست؟یها چ سبزهاین « :دندیپرس. »دیزیبپره ندیرو می
  .7»باشد افتهیپست و آلوده پرورش  طیاست که در مح ییبایز

 دی ـبا نیبنـابرا  از درخـت اسـت؛   ايشـاخه  از خـانواده اسـت و ماننـد    ، بخشیهر فرد
و  يا شـه یبه چه ر ،شاخه به کدام درخت متصل است و آن درخت نیابررسی کرد که 

هر چیـزي،   نیز به خاستگاه و ریشه قرآندر  8. کرده است هیتغذ يزیاز چه چ ،شهیآن ر
  :توجه ویژه شده است

     کَـذل ـداً کَ َإلَِّـا نک ُخْـرجثَ لاَ یَي خبالَّذو هببإِذِنِْ ر ُاتهَنب ُخرْجی بالطَّی َلدْالبو
  9.نصُرِّف الاْیَت لقوَمٍ یشکْرُوُنَ
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جـز   ،خشن ناپاك نیو زم دوربرآ کویبه اذن خدا ن اهشیکو، گیپاك ن نیزم
 ـگونه ما آنیا .اوردین رونیثمر باندك و کم یاهیگ  میگـردان  قـدرت را مـی   اتی
  .آرند يکه شکر خدا به جا قومی يبرا

دهد و اگر هم  نمی يزیچ یکس هب یاست که به آسان یلیشخص بخ يبه معنا» نکداً«
 لیبخانسان زار به شوره نیزمروایت،  نیدر ا .ارزش خواهد بود و کم زیناچ اریبس ،بدهد
  10.شده است هیتشب
 11؛الحْجزِ الصالحِ، فاَنَّ العْرقِْ دساس یتزوَجوا ف«: دایفرم در جاي دیگر می 9اکرم امبریپ
را بـراي  مهـم   طشـر  نی ـا پـس . »اثر دارد ،خون رایز د؛یوصلت کن ستهیخانواده خوب و شا با

و  سـته یشا يمـر ثو رد ی ـمن در کنار هـم قـرار بگ  ؤتا نور دو مباید در نظر داشت ازدواج 
  .دهدپاك 

  انعقاد نطفه .2
کـه در رحـم    يا نطفـه . رسـد  مـی فرا، مرحله انعقاد نطفه و ازدواجاز انتخاب همسر پس 
 دیپوشد، از خون پد می یلباس هست دگاری، طبق اراده آفر»نیجن«و  گردد می نیگزیجا
 اتی ـاسـت کـه پـس از عمل    ییهـا  یدنیهـا و نوش ـ  یخـوردن  عصـاره  زی ـن خـون . دیآ می
 دی ـتردبـی . فتـه اسـت  ای انی ـها جر رگ دروجود آمده و ه ، ببدنهضم در انگیز  گفتش

، بـا نطفـه و   هـا کننـده مسـت  ایگوشت خوك  چونناپاکی  يآمده از غذاها دینطفه پد
  .است گوشت گوسفند و مانند آنها متفاوتهمانند  ي پاکیخون ساخته شده از غذاها

و هـر   اسـت  مـؤثر  زی ـر روح انسـان ن گـذارد، د  گونه که در جسـم اثـر مـی   همان اغذ
در و ناپـاك و حـرام   پاك و حـلال   يغذاها .ن آدمی داردجااي در غذایی، پیامد ویژه

را در  يرانگریو ای گیبد، سازند ای کیو همان اثر ن دارند ژهیو يروح و روان انسان اثر
  .دنگذار می زینانسان نطفه 

 زی ـن یهنگام عمل جنس ـ در مرد زن و یروح طیو شرا یکه حالت رواننیا گرینکته د
ثر ؤم ـبسـیار  او  يهـا  شیو گـرا  يمعنـو  اتیو ح یدر سرنوشت کودك و حالات روان
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 يبـه سـو   ،زن و مـرد را در هنگـام انعقـاد نطفـه     یروان ـ هاي که حالت يموارد 12.است
  :عبارتند از ،دهد میسوق  اتیمعنو

  کردن دعا) اول
 يدعـا بـرا  . برداشـتن پـدر و مـادر اسـت     از اعمال قبل از انعقاد نطفه، دست به دعا یکی

 و یآن را از معبـود متعـال  پـدر و مـادر،   قدم است کـه   نیکودك به نماز، آغاز شیگرا
 یبـه خـوب   ،افتهیمردمـان رشـد   و امبرانی ـپ رهیس ـ دعـا در  نی ـا .خواهند می شیخالق خو

ه قاَلَ رب هناَلک دعا زکرَیا رب« : آمده است %ایحضرت زکر يدعا در 13.گر است جلوه
ا، یپروردگارش را خواند که خدا ،ایزکر 14؛إنَِّک سمیع الدعآءطیبۀ هب لی من لَّدنک ذرُیۀً 
  .»شنونده دعا ییببخش که تو زهیپاک يبه من از نزد خود فرزند

درخواست فرزند و نسل پـاك، سـنت و روش    که دیآ برمی نیمبارکه چن هیآ نیا از
  15.آنهاست یبه پاک ،و فرزندان هیاست و ارزش ذر رامیگ يایانب

مخصـوص فرزنـدان وجـود دارد کـه در      ییدعـا  ،%امام سـجاد  ياز دعا یدر بخش
  :آمده است نیاز آن چن یجملات

 ـ و... بهـم  یو بـاء متـاع   یو باصلاحهم ل يببقاء ولد یاللهم و منَّ علَ  یاعن
  16.و برهم بهمیو تاد تهمِیترب یعل

بـر مـن منـت     .گذار و فرزندان مرا به من ببخش منتبر من ، نم يخدا يا
 ـعق گذار و از نعمت صلاح و صواب محرومشان مساز و مرا از صـلاح  و  دتی

کمـک   تشـان یترب  و میبه من در تعل ،پروردگارا... يمند فرمابهره تشانیترب حسن
  .کنم ییکویکن که در حقشان ن

  )خدا و ائمه اطهار ادی )دوم
 نیهمچن ـ .آورنـد  يو دو رکعت نمـاز بـه جـا    ندریگبوضو  زن و مرد ردن،بعد از دعا ک
را ) و خانـدان عصـمت و طهـارت    9اکـرم  یسبحان و صلوات بـر نب ـ  يحمد خدا
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شود و  یآرامش قلب م ز، موجبیخداوند بزرگ و عز ادی. داشته باشند همواره بر زبان

  17.خواهد داشت یاثر مثبت ،در فرزند
حضـرت  و  9اسـلام  رسول گرامـی  رهیس از پیروين به پدران و مادرا است شایسته

انعقـاد  پس از . ندینما ایرا مه ايویژه طیاز انعقاد نطفه، شراپیش ، چهل روز 3جهیخد
  . گردد و نهُ ماه انتظار آغاز می يدوران باردار ،نطفه در رحم مادر

  يدوران باردار .3
سـاختمان   ،دوره نی ـادر . اسـت  يدوران بـاردار  ،فرزند تیترب مراحل نیتراز مهم یکی

از آغـاز تـا   کـودك،   تی ـترب در اسـلام  و  شـود  می يزیریکودك پ یو جسمان یروان
  18.داشته استاین دوره توجه انجام 

بـه  آمده،  اتیو روا قرآنکه در  »ام«کلمه  .دارد مهمیبسیار دوره، نقش  نیدر ا مادر
ه در رحـم مـادر اسـت و    نهُ مـا  ،کودك کهدلیل  نیو به ا و سرچشمه است شهیر يمعنا

 هی ـتغذاو از جسم و جان  رد ویگ خود را از وجود مادر می یو روح یجسمنیروي تمام 
  19.شده است »امُ«به  ریند، از او نسبت به کودك تعبک می

 270بـه   کی ـدر رحـم مـادر نزد   ی، ول ـکوتاه اریاقامت نطفه در صلب پدر، بس مدت
مـادر   يبـرا نیـز  و اسلام  استبیشتر مادر از کودك  يریاثرپذبه همین دلیل، . روز است

  .نقشی ویژه تعریف نموده است
بـراي مثـال،   . باشـد داشـته   يو معنـو  یآرامـش روح ـ  دی ـبا، يدر دوران باردار مادر

از هر غذایی  دینباهمچنین  20.گذارد مادر اثر می هیدر روح ،تیمجلس معصحضور در 
نشـده و آثـار    هی ـته یا از منبع حلالبس چه .دیاستفاده نما ،کند و طبعش اقتضا می لیمکه 

  . داشته باشدبه همراه او و فرزندش  يبرابدي 
 دارنـد ادب برخورکنند، از وقـار و   می تیرا رعا که اخلاق اسلامی یمادرانفرزندان 

 به 21.رندیگ می هیماها  ویژگی نیز ااند، در رحم ا عشق محبت و عاطفه و کانون مهر و و
 ـ دیالَسع«: نقل شده است که 9خدااز رسول  یاسلام اتیدر روا دلیل نیهم  یمنْ سعد ف
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الشَّق و هُطنِْ امبی َنْ شقمی یف هُطنِْ اماست که در شکم مادرش خوشـبخت   یکس ،خوشبخت 22؛ب
  .»است که در شکم مادرش بدبخت شده است یکس بدبختشده و 
تـا  گذشـته  از کـه   يزی ـانگل شـگفت یمسـا  از :توان گفت می ثیحداین  حیتوض در
 .است، قانون وراثت اسـت  يبشر قیقبول دانش و تجربه دق  شده و مورد رفتهیپذ ،امروز

 شیدایپزمان پدر و مادر، از  يها یژگیاز صفات و و ياریکه بسدارد  قانون بیان می نیا
مراحـل  گذراندن ، تا انتقال به رحم و فرزند در سازمان وجود پدر اتیسلول ح نینخست

ورود کودك به  ز، پس اهاویژگیصفات و  نیرسد و ا کودك آنان ارث می ، بهشدر
  .گردند آشکار و شکوفا می ،او یترق  رشد و يپاآرام و پابهجهان، آرام نیا

بـزرگ   یعبـادت  ،بکوشـند خـویش بـه سـعادت    فرزنـد  براي رسیدن اگر پدر و مادر 
از شـجره   ،شـوند او ر عامـل شـقاوت   اند و اگبهره گرفته ،ازدواج ياز منافع ابدو نموده 

  .اندسودي نبرده ،ازدواج بهیط
 تی ـترب قدرت یانسان است، ول یزندگگیري شکلدر  عامل مهمی ،وراثتاگرچه 

 ،یت ـیترب کـه عامـل   زانیبه هر م. بگذارد ریثأتممکن است بر وراثت نیز است و  اریبس نیز
  . شتاهد داخو یو صفات ارث هاهصیخصبیشتري بر  رتر باشد، اث يقو

کـه بـا   آموزند میت، یترب بر اثر عاملند، یآ می ایبه دن یوراثت هايهصیکه با نق يافراد
 ای ـفلـج بـه دن   يهـا  که با دست يمانند فرد .داشته باشند یخوب یزندگ ،نقص نیاوجود 

و  سـد یو با انگشتان پـا بنو  ردیرا به کار گ گرشید يها ییتواناکه  ردیگ یم ادی و دیآ می
  23.دست را جبران کند یینارساو  نقص

در  مهمـی نقـش   ياو در دوران بـاردار  يو معنو یروح طیمادر و شرا جهیدر نت پس
 تی ـو بـه فعل  است به صورت بالقوهتأثیرگذاري در کودك،  نیا .فرزند دارد تیشخص

کودك در تمـام مراحـل    اریو اراده و اخت تیترببه از قانون وراثت،  ، گذشتهآن دنیرس
  .بستگی داردنیز  یزندگ
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  از تولدپس  يانهیزم يها وهیش) ب
 يدوران بارداردر کودك  حیرشد صح يرا برا ل مهمییمساگونه که اسلام همان نید
 يدر روزهـا و تولـد  زمـان   يبـرا نیز را  مهمینکات نموده، آداب و  انیاز تولد بپیش و 

  .است دكسالم کو یو روح رشد جسمی يکرده که برا انیب یاول زندگ
 صیفهمد و منـاظر و اشـکال را تشـخ    کلمات و جملات را نمی یمعان ،نوزادچه اگر

 گـردد  ثر میأشنود و اعصاب و مغزش از آنها مت ها را می و آهنگ صداها یلودهد،  ینم
نسـبت بـه آنهـا    او در نوزاد نـدارد و   يریثأت چیها ه یدنیها و شن یدنیتوان گفت د ینمو 
 ياز تولـد، فرزنـدان بـه سـو    پس  يانهیزم يها وهیش با اجراي نیبنابرا 24.تفاوت است یب

 شـگاه یگـزاردن در پ  در برابـر او و نمـاز   تی ـو عبود کتـا یو معبـود   قت، خدایحق و حق
  .شوندمی مقدسش رهنمون

  گفتن اذان و اقامه در گوش نوزاد. 1
از آن استفاده  ،مهم يآمدهاشیو پروزهاي ویژه دارند و در  یشعائر مخصوص هر ملتی

را بـه صـدا    سـاها یکل نـاقوس  ،جهـان در مواقـع حسـاس   هـاي  ملـت از  یبعض ـ. نندک می
تولـد  ، از جملـه  ،گـر یمواقـع د  یبعض ـدستور داده هنگام نمـاز و  نیز اسلام . آورند درمی

  25.ندینوزاد، اذان و اقامه بگو
مستحب است که در گوش راست کـودك اذان   ،ناف دنیاز برپیش از تولد و  پس

و  9اسـلام  روش و سیره پیامبر گرامـی کار، این  .خوانده شودو در گوش چپش اقامه 
گـوش   ،کنـد  کار خود را شروع مـی  که عضو نوزادستین نخ 26است؛ )امامان معصوم

  .ستا
گـوش   دی ـفـلاح و نمـاز با   ينبوت، امامـت، و زمزمـه شـتاب بـه سـو     د، یتوح يآوا

مسـلمان بـه    ؛نـد با آنها ختم ک واصول،آغاز  نیرا با ا یکودك را نوازش بدهد تا زندگ
  27.برود ایو مسلمان از دنشود وارد  ایدن

  :استگفته شده  یطانیش يها در برابر لغزش یپناهکار،  نیا اسلامی اتیروا در
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 ـ فلَیْؤذَِّن منْ ولد لهَ مولوُد :9االله قال رسول الْ  یف ه  ـیاذُنُـ ـلاَ   یمنَ ةِبِـاذَانِ الص 
  28.مِ و الاْفزْاعِ لهَیالرَّجِ طاَنِیذلَک عصمۀٌ منَ الشَّ فاَنَّ يسرَیالْ یف قمیولْ

 اسـت در  سـته یفرزنـد شـود، شا   يهـرکس دارا : دیفرما یم 9خدا امبریپ
 ـا. گوش راستش اذان نماز را بخواند و در گـوش چـپش اقامـه را     ن، موجـب ی

 ـرانده شده خـدا و ن  طانیمحفوظ بودن نوزاد از ش از  طانیشـدن ش ـ  منـاك یب زی
  .اوست

؛ سـت یاثـر ن یب ـ ،ق اول مرگیدر دقا نیاول تولد و تلق هايهاذان و اقامه در لحظ پس
اسـت کـه    يعضـو  نیکنـد و آخـر   اسـت کـه درك مـی    يعضو نیاول ،که گوشچرا
   29.دهد خود را از دست می ییکارآ

  %نیتربت امام حس برداشتن کام نوزاد با. 2
الفتـوح  و فـتح  يری ـقبت بـه خ نجات و عا یو کشت تیچراغ هدا %نیحضرت امام حس
بهتـر   يزی ـچه چ .است یخاك بهشت اعل ،حضرتآن تربت   واست  یکمالات اخلاق

در تربت و   تمام اعضا و جوارح طفل با .کرد دایگشودن کام طفل پ يتوان برا از آن می
  30.کندانس پیدا میبا محبت آن حضرت پی آن، 

حنِّکُـوا اوَلـَادکمُ    :قُـولُ ی %عبدااللهسمعت ابَا :قال العلاء یابن أب نیالحس عن
ْۀِبتِرُب سْالحانٌ %نُیَام نَّهَ31.فا  

 ـ %بن ابـوالعلا از امـام صـادق    نیحس  ـروا نیچن تربـت   :کـرده اسـت   تی
 ـرا با انگشت در کام نوزادان خود نه %نیحس  ـز د؛ی  ـتربـت او ما   رای  ـیا هی  یمن

  .کودك خواهد بود
و  اسـلامی  يها ، از سنت%نیتربت امام حس ام نوزاد باک ت، برداشتنیتوجه به روا با
 اریآثـار مثبـت بس ـ   ،کـار  نی ـا. آن بزرگواران اسـت  يها و از سفارش )بیت اهل رهیس
  32.گذارد یم يجا رنوزاد بروح و جان در  يادیز
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  دادن ریش رعایت آداب . 3
 ریتطه بلکه ،شود ها می یجسم از آلودگپاکی موجب فقط نه  است و وضو، مقدمه نماز

مـادر و   هی ـدر روح یروان ـ ریتـأث  ،طهـارت جسـم و روح   نی ـا. به دنبـال دارد  زیروح را ن
رابطـه  بـراي   آزادروح کـودك   ،وضو باشـد با ردادنیاگر مادر، هنگام ش. کودك دارد

  .شود یمآزاد با خدا  يمعنو
بـه  کـه   مورد توجه قرار دهد زیرا ن گرید ینکات دیدادن، مادر با ریبر با وضو ش علاوه

  .شودبرخی از آنها اشاره می
 امبری ـاز پ یت ـیدر روا. را فراموش نکنـد  »بسم االله الرحمن الرحیم« ،دادن ریشآغاز در  •
هر امر باارزش و  33؛فهَو ابَترَُ هیبسِمِ االله ف ذکْرَُیبالٍ لا  يکلُُّ امَرٍ ذ«: وارد شده است 9اسلام
  .»خواهد ماند جهیناقص و بدون نت ،انجام شود» مبسم االله الرحمن الرحی«که بدون ذکر  مهمی

  .دهد ریبه کودك خود ش %نیامام حس ادیبا  •
به کودك نگاه کند و با او حرف بزند و در سخن گفـتن بـه    ،دادن ریدر هنگام ش •

  .وجه کند و نگران فهم کودك نباشدت )شهادت و ولادت ائمه امیا
بـه کـودك    ،منتسب شـده  يم ونا بهکه آن روز  معصومی ادیهفته با  يدر روزها •

  .دهد ریخود ش
  .جاآوردبهرا  یشکر اله یردهیش انیدر پا •

پرسـتش  بنـدگی و  و  )بیـت  ساز باشد و فرهنگ اهلخواهد فرهنگ که می يمادر
داشـته باشـد و بـا     ین ـیرا به کودك خود منتقل کند، لازم است فرهنگ د گانهی يخدا

  .دهد و پرورشکند  هیخود را تغذ ، کودكینیفرهنگ د
  هیو عاقل بودن مادر و دا فیعف. 4

اگـر   34.خـود را آلـوده نکنـد    ریش یی،تقوایباشد و مواظب باشد تا با ب يباتقو دیمادر با
 دقـت لازم نیـز   هی ـدر انتخاب دا دیدهد، با ریفرزند خود را ش تواندمین یلیمادر به هر دل
  :از جمله .مسئله است نیا انگریببسیاري،  اتیروا .انجام شود
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  35.يعدیاللَّبنَ  ، فاَنَّةِباِلْوضَّاء منَ الظُّور کمُیعلَ: ، قال%جعفر یاب عن
 ـبـادا بـر شـما کـه از م    : دیفرما یم %مام باقرا ده، پاکـان و  ریزنـان ش ـ  انی
  .استی تیشخص يها یژگیو دهندهتیسرا ریش رایز د؛ینیرا برگز زگانیپاک

   :تمسئله اس نیا تیاهم انگریب نیز %یامام علاز  يگرید ثیحد
ـد    ترضع اولادکمُ؛ قالَ انُظْرُوُا منْ: %طالبیبن اب یعن عل ـب یفَـانَّ الوْلَ ش 

  36.هیعلَ
 ـز دهد؛ می ریفرزندان شما را ش یچه کس دیبنگر :دیفرما یم %یامام عل  رای
  .کند رشد می ریکودك با ش

  )ائمه اسامی ژهیبه و وکینام ننهادن  .5
 ياســت بــرا ســتهیشا. اســت حقــوق او نیکــودك، از نخســت يبــرا کــویام نانتخــاب نــ

کـودك   تیدر شخص ـ ییبسـزا  ریتأث کین را نامیز م؛ینیها را برگز نام نیفرزندانمان بهتر
ل و یفضـا  ادآوری ـپروردگـار و   ی در برابـر کـه نشـانه بنـدگ    )ائمه اطهـار  اسامی .دارد

  37.بهتر استگذاري براي ناماست،  یمکارم اخلاق
ـده انَْ    بـرُّ یاوَلُ ما : ، قال%الحسن یاب عن ـنٍ،    هیسـم یالرَّجـلُ ولَ سباِسْـمٍ ح

  38.احَدکمُ اسم ولدَه حسنْیفلَْ
 پدر به فرزندش آن است که نـامی  یکین نینخست: دیفرما یم %کاظم امام

  .زندشفر يبرا کوینام ن نشیاز شما باد گز کیبر هر . ندیبرگز شیبرا کوین
  :فرمود یکند که آن حضرت به کودك خردسال می تیروا%امام باقر از جابر

احتظَـَرتْ   %فقَاَلَ ابَوجعفرٍَ یقاَلَ بعِل ؟یقاَلَ فبَمِا تکُنََّ: محمد: اسمک؟ قاَلَ ما
 یعل ایمحمد  ای يناَدی اًیمناَداذاَ سمع  طاَنَیانَّ الشَّداً، یاحتظاَراً شدَ طاَنِیلقَدَ منَ الشَّ
باِسمِ عدو منْ اعَدائناَ اهتزََّو  يناَدی اًیاذاَ سمع مناد یحتَّ صاصالرَّ ذوُبیذاَب کمَا 

  39.اختْاَلَ
 ـ :گفـت  سـت؟ یات چهیکن :حضرت فرمود .محمد :گفت ست؟یچ نامت  ؛یعل
بـر تـو    طانیکه ش ياساخته يبر خود دژ ،هیکن نیا لهیتو به وس :فرمود حضرت
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خوانند، مثل  می یعل ایرا به نام محمد  یبشنود شخص طانیهرگاه ش. ندارد یراه
از دشـمنان مـا    یک ـیرا بـه نـام    یشـود و هرگـاه بشـنود کس ـ    سرب ذوب می

  .بالد و به خود می دیآ میو نشاط در يبه شاد ،دخوانن می
  :روایتی دیگر از آن بزرگوار

 ـباِلعْبود اصَدقُ الاْسَماء مـا سـمی  : ، قال%جعفر یاب عن یه    اءـمَا اسُـله و افَضََ
  40.اءیالاْنَبِْ

خـدا   یاسـت کـه از بنـدگ    هـا، نـامی   نام نیتر راست: دیفرما می %باقر امام
  .خداست امبرانیها، نام پ نام نیو برتر کند تیحکا

آخـرت، جلـوه    نـت یز ، نـامی اسـت کـه   کی ـ، نـام ن %توجه به سخنان ائمه اطهار با
بـه خـدا   را کـودك   یانسان باشـد و وابسـتگ   تیشخصخداوند متعال و برازنده  یبندگ

 ریتـا انسـان را از ابتـدا در مس ـ    باشـد  سنت و مـذهب و مکتـب اسـلامی    يایبرساند و اح
 نمـاز در او متبلـور   یعن ـی ؛تی ـعبود يبـا یز وهخداوند قرار داده و جل یو بندگ تیعبود
  .دگرد

  کودك میاحترام و تکر .6
 زهی ـغر بـه دلیـل  . است یعیطب يازین ،یهر انسان يت، برایبزرگداشت و احترام به شخص

  .بدارند و گرامی رندیاو را بپذ تیشخص گرانیدارد د لیم کودك ،حب ذات
 يرهبـر  یرا در کودك به خـوب  اتحب ذ زهیاست که غر یکس ،قیلا یمرب

و در پرتـو   دینما را ارضا یخواهش نفسان نی، احیو صح ستهیشا قیکند و از طر
کـه   یو او را از خطرات جادیا يرا در و دهیو ملکات پسند یاخلاق يایآن، سجا

  41.شود، بر کنار نگاه دارد رشیراه دامنگ نیممکن است از ا
کند و خود را بزرگ و  احساس آرامش میکودك  ،در خانواده ازین نیابا برآوردن 

 لهیوس ـ نیبـد . کنـد  تی ـخـود را حفـظ و تقو   تیکند شخص می داند و تلاش میمحترم 
بـد و اخـلاق    ينمـود و از کارهـا   قیاز جمله نمـاز تشـو   ،کین يتوان او را به کارها می
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بـر حـذر   رساند، آسیب میاو  يوالا تیشخص هب نکهیاا بیان ب ينمازیجمله ب از ،زشت
  42.داشت

فاَذا رکعَ وضعَها فاَذا قاَم  نبَیبنِت ز ۀٍامو هو حاملُ امَ یانَّ النَّب :قتاده یاب عن
  43.رفعَها

در  را نبیکه امامه، دختر ز یدر حال 9امبریروز پ کی :دیگو یابوقتاده م
و  دنها می نیرفت، او را بر زم هر گاه به رکوع می. ستادیآغوش داشت، به نماز ا

  .داشت میرا بر يست، واخو آنگاه که برمی
  %بیت و اهل 9امبریساختن کودك با پمأنوس . 7

سـفارش فرمـوده اسـت کـه فرزنـدان خـود را بـر محبـت          9امبریفراوان، پ اتیروادر 
در  %یعل ـ امـام  .دی ـکن تی ـبتر  %یو حضرت عل 9امبریو به خصوص پ )بیت اهل

  :دیفرما نقل می 9امبریپمورد محبت 
  44.القرُآنِ ةِو قراء هبیت و حب اهل کمُیحب نبَِ:ثلاَث خصالٍ  یاوَلادکمُ عل ادَبوا

 ـترب فرزندان خود را بر سه خصلت  ـکن تی و  امبرتـان یپ دوسـت داشـتن   :دی
  .قرآن بیت او و خواندن دوست داشتن اهل

 رینقش و تأث ،و هر کس زیچ هراست که مهر و محبت به  لیدل نیها به ا سفارش نیا
 دی ـتردي بر آن مترتـب اسـت کـه جـا     یوارضانسان دارد و آثار و ع یدر زندگ ییبسزا

 يبـرا . آورد مـی  يبه نماز رو زیاو ن ،نمازخوان باشد يفرد ،اگر محبوب کودك .ستین
بـه   يدربـاره مهـرورز   )اطهـار  ئمـه کـه ا  یاتی ـو روا ثی ـاحادبا بیان توان  می کار، نیا

هـاي  سـفارش  انی ـب 45.کاشت در دل کودکانرا  شانیمحبت ابذر  ،ندیفرما کودك می
ــپ ــه 9امبری ــاره کــودك )و ائم ــهیزم ،درب ــی جــادیلازم را در او ا ن ــه   م ــد کــه ب کن

  .خواندن نماز، پاسخ مثبت بدهد ژهیآنان به و يها خواسته
 ـ  46ۀ؛ِالجنَّ نِیاحیمن ر ۀٌحانَیالَوْلدَ الصالح ر« :دیفرما یم 9اکرم امبریپ از  یفرزند صـالح گل
  :فرموده است زیو ن »بهشت است يها گل
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 غفْـرُ یااللهَ لـَه فَ  سـتغَفْرُ یو انْ مات بعده  عاًیالَوْلدَ کبَدِ المْؤمنِ انْ مات قبَلهَ صار شفَ
َ47.له  

کنـد و   شفاعت می شیبرا ،ردیاز پدر بم شیاگر پ گوشه مؤمن است؛گرفرزند ج
ار فرزند، پدر را کند و خداوند در اثر استغف استغفار می شیبرا ،ردیاگر بعد از پدر بم

  .بخشد می
 ـ  48القلَبِْ الولدَ؛ ة، و ثمَرَةًثمَرَ ةٍنَِّ لکلُِّ شجَرَا«: دیفرما می نیهمچن  ـم یهـر درخت دارد و  ياوهی

  .»دل، فرزند است وهیم
  وفا به عهد با کودك .8

کودکـان   هـایی کـه بـه   وعـده  دسـتور داده شـده بـه   پدر و مـادر   ، بهیفراوان اتیدر روا
  .آنها خواهد شد ریگخشم خداوند متعال دامن ،نکنند نیعمل کنند و اگر چن ،ددهن می

ـأفوُا لهَـم، فَـانَّهم     : %الامام الکاظم ـغار فَ الص ُتمدعذا وـا  روَنَی    ُانُْـتم انََّکُـم
  49 .انِیساء و الصبکغَضَبَهِ للنِّ ءیبشَِ غضْبَیترزقوُنهَم و انَّ االلهَ عزَّوجلَّ لا  نَیالذَّ

کودکـان وعـده    بـه هر گاه کـه   :فرموده است %کاظم یموسامام  حضرت
 شـان یدهنـده ا يپندارنـد کـه شـما روز    آنان مـی  رایز د؛یآن وفا کن د، بهیده می
زنـان و کودکـان    يکه برا ياهمانا خداوند شکوهمند بزرگوار، به اندازه .دیهست

  .دیآ نمی به خشم زیچ چیه يرد، برایگ خشم می
  :نیز روایت شده که فرمود %از امیر مؤمنان حضرت علی

 يهدیالفْجُورِ و الفْجُور  یالَ يهدیانَّ الکْذبْ . لهَ یفیثمُ لا هیاحَدکمُ صبِ عدیلا
  50.النَّارِ یالْ

 ـز دهد و به آن وفا نکند؛ يابه فرزندش وعده دیاز شما نبا کیچیه  ـا رای  نی
 يبه سـو  هم او را یدهد و بدکارگ سوق می یکودك را به بدکارگ ،ییگو دروغ

  .کشاند آتش می
  غذا خوردن آدابو آموزش رعایت . 9
 يکنترل غـذا  ،شده است دیکأبر آن ت اریسب اسلامی هايکه در دستور ياز موارد یکی
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رشد است که جسم کودك را  ییتوجه به غذا ،مرحله نیتر ییابتدا .روح و جسم است
 ـپس انسان با 51فلَیْنظْرُِ الإْنسنُ إلیَ طعَامه؛«: آمده اسـت  میقرآن کر دررو، ازاین. دهد می  دی

مـانع  لقمـه حـرام    ؟دخوران ـ و چـه مـی   دخور چه میبنگرد که  یعن؛ ی»نگاه کند شیبه غذا
 يها شیو گرا يدارنیبه دکودك شود و می  اسلامیهاي آموزهفرزند با روح آشنایی 

را از  تی ـترب بـذر  ،چراکه لقمـه حـرام   ؛دهدنمینشان  اقیو اشت لینماز، مویژه به  یمذهب
  52.بردبین می

 نیخود ا ،نیاگر والد .آموزش دادکودك  بهآداب غذا خوردن را  دی، باآناز پس 
آن آداب و سـنن   میمستقری، به طور غآنهارفتار دیدن فرزندان با  ند،کن تیآداب را رعا

 آمده است که 3 حضرت فاطمه زهرا رهیس در. کنند می تید و رعاآموزن را می ینید
دادند تا بتوانند در نماز شب همراه مادر خـود باشـند و    سبک می يها غذا ها به بچه شب
  53.بلند شوند ینماز صبح هم به آسان يبرا

  :دیفرما می نیبه فرزندش چن میحک لقمان
و قعَدت الاْعَضاء عنِ  ۀُو خرَسَت الحْکمْ ةُالفْکرَْ نامت ةُاذا امَتلَأَت المْعد یبنَ ای
ادبْ54 .ةِالع  

افتـد و   خوابد و از کار می میفرو شهیفرزندم، چون معده از غذا پر شود، اند
  .ماند از عبادت باز می نبد يزبان حکمت، گنگ و اعضا

  کودك يرو شینماز خواندن در پ .10
بزرگ تکامل  يها هیاز سرماد، یتقلو  55نداخارج يایبه دن ییها چهیدرکودك، چشمان 

در نهـاد بشـر قـرار داده     یحـس را از کـودک   نی ـاست که خداوند متعال ا آدمی یترق و
ـی   « :شده است اشارهنیز  کریمقرآن مطلب در  نیبه ا 56.است بلْ قاَلوُا إنَّا وجدنآَ ءابآءنَـا علَ

ِاثرَهلیَ ءإنَِّا ع ۀٍ وُتدَونَأمهـ  میافتی ینییبلکه گفتند ما پدرانمان را به آ 57؛م م   یو البته ما هـم در پ
  .»میهست تیآنها بر هدا
نعمت را به کـودك داده و اگـر در    نیادارد، گونه ناپسند میاینرا  دیکه تقل ییخدا
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. آمـوزد  را نمـی  يانکتـه  نیتـر نعمت از انسان گرفته شود، کوچک نیا یدوران کودک
کـه چیـزي   درحالی ؛میدیکش رونیمادران ب يها ما همه شما را از شکم«: دیفرما می دیمجقرآن 
 ،نبـود تقلیـد  اگر . رسندمی یبه علم و دانش و آگاه با تقلید، »لا تعلمون« 58.»دانستید نمی

  . کرد حرکت نمی و رفت آموخت، راه نمی یکودك زبان نم
منْ  هایف یما الُقْ یۀِلبْ الحْدث کاَلاْرَضِ الخْالانَّما قَ«: دیفرما می %یمؤمنان حضرت عل ریام
است کـه در   يهر بذر رشیکاشته نشده، آماده پذ نیچونان زم ،همانا قلب نوجوان 59قبَلِتَهْ؛ ءیشَ

  .»شود دهیآن پاش
تکامـل  از پـس  . استفاده کـرد  دینکرده با دایتعقل و تفکر پ هکزمانی نعمت تا  نیااز 
 نمـازخوان بـراي  . دهـد مـی  دنیشیتفکر، برهان و اند ،ابتکارجاي خود را به  دیتقل ،عقل

د تـا  رزنـده ک ـ در او را  دیروح تقلنخست باید . دو مرحله را گذراند دیبا کودك کردن
در مرحلـه بعـد، بایـد تعقـل و اندیشـه      . آموزد که زبان را می گونههماناموزد، ینماز را ب

  .فرزند را به کار گرفت
خـانواده در خانـه نمـاز     ياعضـا  گـر ید ای ـکـه پـدر، مـادر و     ت هنگـامی اس ـ ستهیشا 
نوزادان و کودکان خردسال  دیبدهند تا نماز خواندن آنها در حوزه د یبیترت خوانند،  می

 ،نیبنـابرا . رفتـار  حیدارد تا توض ـ يشتریب ریدر مخاطب تأثدیدن رفتار،  .قرار داشته باشد
 60.گذارد کودك به جا میروح در  يدارتریثر پاا زین نیخواندن والد نمازدیدن صحنه 

  :آمده است %از امام صادق یثیدر حد
 ـ  نُیجانبهِ الحْس ـ یو الَ ةِالصلا یکانَ ف 9رسولَ االله انَّ فکَبَـرَ   %یبـنُ عل

 نُیالحْس ـ حرِیفلَمَ  9ثمُ کبَرَ رسولُ االله رِیباِلتَّکبِْ نُیالحْس حرِیفلَمَ  9رسولُ االله
 ـفلَمَ رَ، یالتَّکبِ نُیحسالْ حرِیفلَمَ  9ثمُ کبَرَ رسولُ االله رِیباِلتَّْکبِ سـولُ االله  زلَی9ر 

کبَرُِی  ویجنُیالحس عال ْرَیالتَّکب  َفلَمرِیتّ حتکَب یح بعلَ سْیاکَم نُیالحس ـ رات، فاحَـار 
  61.ۀًنَّفصَارت س ۀِالسابع یف رَیالتَّکبِ

 ـدر کنار جـد بزرگوارشـان پ   یدر کودک %نیامام حس بـه نمـاز    9امبری
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و چون هنوز زبـان  [گفت  ریتکب زیگفت، او ن ریتکب  9امبریچون پ .بود ستادهیا
، ]خـوب انجـام نگرفـت    ریآهنگ تکب ،نکرده بود ییگومبارکش عادت به سخن

گفـت   ریتکب ]لبهتر از قب[ %نیخود را تکرار کرد و امام حس ریتکب 9امبریپ
 ـبه ماننـد تکب  %نیامام حس ریبار تکب نیتا در هفتم مودفر ریتکب امبریو باز پ  ری

   .و آنگاه نماز آغاز شد دیمطابق گرد 9جدش رسول االله
  :دیفرما می %یامام حسن مجتب حضرت

که چگونه بـه راز   دمید بردم و مادرم را می سر میه ب یمن در دوران کودک
و  ستادهیمادرم در محراب عبادت به نماز ا دمید یجمله شب از ؛پردازد می ازیو ن

 ـشب بـه پا  نکهیحال بود تا ا نیاو در ا .پرداخت مرتب به رکوع و سجود می  انی
  62.دیرس

  هاي او آشنا کردن کودك با پروردگار و نعمت. 11
. اي، آشنا ساختن کودك با خدا و آفریدگار جهان هستی است هاي زمینه یکی از شیوه

اي طبیعی است که اسـلام آن را بخشـی از سرشـت بشـر     خداوند متعال سرمایه شناخت
را  تی ـترب نـد و  نکودك توجه کاین میل فطري به آغاز از باید  نیوالد ،نیبنابرا. داند می

  63.خواهد ماند داریثابت و پاو پاك  ی،تیترب نیچن. ندناستوار کالهی  بر اساس فطرت 
با کودك از رحمـت نامحـدود    ،فیشر قرآناز  يرویشناس به پ فهیو وظ قیلا یمرب

 يدی ـکـه ناام  دفهمانمیو به او  زدیرمیدر دل او  دیو از ابتدا بذر ام دیگومیخدا سخن 
  .است یگناه بزرگ ،از رحمت خداوند

 یسـال او در بـزرگ  تی ـدر عبود یفراوان ـ ریتـأث  آگاه کردن کودك به این مسـایل، 
  : به فرزندش فرمودد در این مور میلقمان حک .خواهد داشت

ـقَ االلهُ   یواطَلِ التَّفکَُّرَ ف. ..یبنَ ای ملکَوُت السموات و الاْرَضِ و الجْبِالِ و ما خلََ
  64.بهِذا واعظاً لقلَبْکِ یفکَفَ

 اریخداونـد بس ـ  نشیآفر ریها و سا کوهن، یها، زمنادر ملکوت آسمفرزندم، 
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کننده قلـب  داریپنددهنده و ب نیبهتر ،یدر جهان هست ریتفکر و تدب رایز ش؛یندیب
  . توست

ـب  یافتْحَوا عل«: دیفرما آمده است که می %از امام صادق یثیدر حد نیهمچن کمُیصان 
» لا الـه الا االله «بـه آنـان    ،ندیگشـا  که کوکانتان زبان به سخن می یزمان؛ لا اله الاّ االله ۀِاوَلَ کلَم

  .»آغاز شود بهیکلمه ط نیح سخن گفتن آنها با اتا افتتا دیآموزش ده
کـه جهـان    ابـد ی درمـی  کـودك و  ردی ـگ مـی  يدر ذهن جـا  یخدا از کودک مفهوم

بایـد  خـدا   کـرد؟  یبه کودك معرف را جهان يخداحال چگونه باید . دارد يدگاریآفر
پـیش   را کـودك . کودك شناسانده شودها به  ها و محبت رحمتروها، یها، ن یکیمنبع ن

بـانی و زیبـایی خـدا سـخن     از مهرهمـواره   دی ـبا و ترسـاند   از خدا دینباهفت سالگی از 
  . گفت
اندازنـد و  کـه خـوف خـدا را هـم در دل او     شـود  کوشـش   یحدود هفت سـالگ  از

گونـه کـه خداونـد    همـان  تا کودك دریابـد  ندیگناه را گوشزد نماضرورت مجازات بر
  .و عقوبت دارد فریک ،انکاربد يبرا ،خوبان مهر و عطا دارد يبرا
بهتر است در قالب پرسش و پاسخ نش، یآفر يها ییبایو ز یاله يها نعمت يادآوری
  : مطلب استاین  دیمؤ ،لقمان به فرزندش سخن. باشد کودك يبرا

 ـ ای جدِهیابتغَاَه فلَمَ  يعبد االلهَ فخَذََ لهَ و منْ ذاَلَّذ يمنْ ذاَلَّذ یبنَ ای ـنْ  و  یبنَ م
يذاَلَّذ  َفلَم َذکَرَهیْذکْرُه نْ ذاَلَّذم لَ يوکَّلَ عَیتو َااللهِ فوَغَ یإل کَّلهی ،ِرهنْ ذاَلَّذم يو 

  65.رحْمهیجلَّ ذکرْهُ فلَمَ  هیتضَرََّع الَ
 تشیو عنـا  ياریاما خداوند او را از  ،خدا را عبادت کرد یچه کسفرزندم، 

خـدا   یفرزندم، چه کس ـ افت؟یخدا را جست و او را ن ی؟ چه کسمحروم ساخت
بر خدا توکـل کـرد و خـدا او را بـه      ینکرد؟ چه کس ادشیاما خدا  ،کرد ادیرا 
و تضرع کرد و خدا او را مـورد   يبه درگاه او زار یواگذاشت؟ چه کس يگرید

  قرار نداد؟ شیلطف و محبت خو
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  حق از کودكسخن  رشیپذ .12
 نی ـبـه اوسـت و ا   قیحقـا  يبا القا يمساو کند،که کودك بیان می یسخن حق رشیپذ

 يادا ،نمـاز  ضـه یانجـام فر را ی ـزاسـت؛  جذب او به نماز  يبرا يانهیزم يها وهیاز ش کار،
  66.ترها از کودکان توقع دارند است که بزرگ یحق

. ..9نوَافع فقَـالَ کلَمات جوامع  یعلِّمن: 9یابنِ مسعود قاَلَ قلُتْ للنَّبِ عنْ
غص ِبه نْ جاءمقَّ مْاقَبَلِِ الح کبَِ راًیو َراًیاو غنْ کاَنَ با ضاً، یو نْ جاءملَ مالبْاط ددَاز و

غص ِکبَِ راًیبه َراًیاو ا بِ نو67.باًیِقرَ باًیکانَ ح  
 ـ   که عرض کردم 9امبریبه پ: مسعود گفت ابن و  جـامع  یبـه مـن جملات
حق را از هر کس چـه کـودك، چـه    : فرمود 9امبریپ .دیآموزش بده سودمند
و  یو تـو از آن نـاراحت   دینما یم دیبع یلیاگر چه به ذهن تو خر، یسال بپذبزرگ

 يرد کن، اگر چـه دوسـت دار   سالباطل را از هر کس، چه کودك و چه بزرگ
  .دیآ کیبه ذهن تو نزد

  یزشیانگ وهیش

و  لی ـمزه، ی ـانگ جـاد ی، ابخشـی یبـر آگـاه  افـزون  مورد نظـر،  تار رفجذب افراد به  براي
کـودك را بـه   زاننـده،  یانگ يهـا  وهیش ـ. مهم است اریبس ،عواطف و احساسات کیتحر

به جـا آوردن   يکند و او را برا می لیخواندن آن متما زینماز، مقدمات آن و ن يریادگی
اش بـا  رابطـه تکامـل  ا نمـاز و  ارتباط ب بهبودکند و باعث  ترغیب مینماز منظم و منضبط 

 زهی ـاسـت کـه رغبـت و انگ    ییهـا  تیها، فعال وهیش نیا گریعبارت د به؛ شود خداوند می
کـه   68سازد می لیدهد و او را به نماز خواندن ما می شینماز خواندن را در کودك افزا

  :عبارتند از
  از محبت خداوند کودكآگاه کردن  .1

کودکـان را  نیز  از پدر و مادر ،خداوند نکهیو ادادن کودك به محبت پروردگار  توجه
کـه خداونـد، بـه    نیگفـتن ا  زیاست و ن شتریب یکس از هر او یدوست دارد و مهربان شتریب
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در سـلامت روان کودکـان    يادی ـز ریکند، تـأث  میلطف ترها  سبب کودکان، به بزرگ
 ـنَِّ االلهَ عزَّوجلَّ لَا« :فرمایـد می %امام صادق. دارد یمْرح   ـد شل بـد؛   ةِالعهـد ه لولَ ، خداونـد  69حبـ

  .»کند یاو به فرزندش، رحم م دیبه بنده به خاطر محبت شد عزوجل
ــ یکــودک ــورد لطــف پروردگــار و محبــت او بشــنود،  را  یســخنان نیکــه چن در م

 وهیش ـ نیبهتـر باید آموخـت کـه    یکودک نیبه چن .محبت را جبران کند نیا خواهد می
و رغبـت بـه نمـاز     زهیانگ ،لهیوس نیبد .پروردگار، نماز خواندن استبه  يمهرورز يبرا

  70.شودمی جادیدر او ا
  مذهبی يهاکودك با مسجد و مکان کردن مأنوس .2

نمـاز جماعـت بـه مسـجد ببرنـد تـا آنـان بـا          يکودکان را بـرا  ،نیسزاوار است که والد
  71.ند گردندممسجد بهره یملکوت يپاك و فضا يمأنوس و از هوا يدیصفوف توح
 جـاد یآن، در او ا تی ـمعنوپر يبـا فضـا   ییکودك در نماز جماعـت و آشـنا   حضور

 72»فاَصدع بمِا تـُؤمْرُ « هیآ لیخود در ذ ریدر تفس میبن ابراه یعل. کند و رغبت می زهیانگ
  :سدینو می

 َنَّها نزَلَتَکَّفاِۀَبم ُانَْ نب دعبولُ االله یسل 9رـانَْ قاَلَ  یا   یثمُ دخلََ ابَوطاَلبٍ الَ
طاَلبٍ جعفرٌَ فقَاَلَ لهَ ابَوطاَلبٍ  یبجِنبْهِ و کانَ مع ابَِ%یو عل یصلِّیو هو 9یالنَّبِ

  9.73رسولِ االله سارِی یعلَصلِّ جناَح ابنِ عمک فوَقفَ جعفرٌَ 
 ـحضـور پ  بـه  جعفربه همراه فرزندش  ابوطالب يروز  ،وارد شـد  9امبری

لـب  ابوطا .به او اقتدا کرده بـود  %یخواند و عل که آن حضرت نماز مییدرحال
پس جعفـر سـمت    .و نماز بخوان ستیات بازادهفرزندم کنار عمو: به جعفر گفت

  .ستادیبه نماز ا 9امبریچپ پ
در کنـار   %ینمـاز خوانـدن حضـرت عل ـ   ؛ دو نکته قابل توجه است ،تیروا نیا در

: دی ـگو سخن ابوطالب که به فرزند خـود مـی  ی، دیگر، در دوران دوم کودک 9امبریپ
است که شـرکت دادن فرزنـدان در    نیا گرانیدو نکته ب نیا .»ات نماز بخوان کنار عموزاده«
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  74.جذب آنها به نماز است يبرا زهیانگ نیبهترماعت، نماز ج
 يهـا  يعزادارویژه به و  )بیت اهل يدر مجالس سوگوار کودکانشرکت دادن  با

دادن شـرکت  همچنـین بـا   . میآشـنا سـاز   )بیتاهل را باآنان ماه محرم، روح و جسم 
 ياسـلامی بـرا   ادی ـثواب بزرگداشـت اع بیان و  9امبریپ خاندان يدر محافل شادآنان 
کـودك بـه   در روح و روان را مجـالس و محافـل    نی ـمثبت و ارزنـده ا  ، پیامدهاياآنه

  .نظاره بنشینیم
 نـه یاست و اگر زم هکودکان يها شیاحساسات و گرا نیتر ژرف، یمذهب احساسات
 شیو تکامل و گـرا  یترق  ریکودك در مس ،در آنها فراهم شود رشیپذ تیرشد و ظرف

 نکته مهمی که ممکن است بازدارنـده باشـد،   .دگیر قرار می ،نماز ویژهبه  يعبادرفتار به 
  75.آوردخواهد بار به دنبال انیز اي جهینت امور است که نیدر ا تفریط افراط

  کودك يآثار نماز برا انیب .3
بـر  مباهـات خداونـد    نمـازگزار و خـدا بـه    ژهی ـاز آثـار نمـاز ماننـد توجـه و     یبرخ ـ انیب

کـار خـلاف    انگیزد تابرمی یتیموقع نیاز دست ندادن چن يبرارا کودکان  ،فرشتگانش
و  لی ـکودکانه، م یزبان اب شیها بهشت و نعمتتوصیف با  نیهمچن .انجام ندهنداو  لیم

  . شودمی جادیا آنهالازم در  زهیانگ
  در مورد نماز نیریش يهانانقل داست .4
از  ینیریش ـ يهـا  ناو نقـل داسـت  از این علاقـه  استفاده با  .دارند به داستان علاقه ودکانک

اول بهتر است نقـش  . ردک جادینماز اخواندن  يرا برا یکاف زهیانگتوان می نمازگزاران،
  76.شود بیان میمستق ریتکرار نشود و به طور غدرپی پی »نماز«کودك باشد و لفظ  ،قصه

  جذاب طیشرا جادیمقدمات نماز و ا يسازآماده .5

  مسواك زدن )اول
کـه همـه   کنـد  گمـان مـی  او  .شـود  کـودك مـی   يزاری ـسبب ب ،بد دهان نمازگزار يبو
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 دی ـه مسـواك زدن، سـفارش و تأک  رو، ب ـنی ـازا .دهـد  بد مـی  يها دهانشان بونانمازخو
ـواك مطهْـرَ  «: دیفرما یم 9محمد حضرت. فراوان شده است رضـا   ةٌالَسلفْـَمِ مةٌل   و لـرَّبل

  .»چشم است یپروردگار و روشن تیدهان و رضا یمسواك کردن موجب پاک 77للبْصر؛ِ ةُمجلا

  خوش ياستفاده از بو )دوم
در کـودك و جـذب او بـه نمـاز      زهیانگ جادیا موجب ،نماز وخوش  يکردن بوهمراه 

تـا بـه نمـاز     کنـد مـی  ندیکـودك خوشـا   يکردن فضا، نمـاز را بـرا   نیعطرآگ. شود می
االلهَ  انَّ«: دی ـفرما مـی  یثیدر حـد  9سـلام ا گرامی امبریپ. مند شده، نمازخوان شود علاقه

   .»...ا دوست داردخوش ر يخداوند خوشبو است و بو 78؛...بیالطِّ حبی بیطَ یتعَال

  خوش يخواندن با صدا و نماززیبا اذان  )سوم
باشـد؛ زیـرا   داشـته  خـوش و جـذاب    ییصـدا  دی ـبا ،یآسمان سرودو  یذکراله ندهیوگ

را  ید و کشـش قابـل تـوجه   وشمیکودك  ژهیباعث توجه و نیخوش و آهنگ يصدا
  .کند کسب می نیوالدبا اقامه نماز براي 

ــرار هــاناطیشــ ،اذان ــه ف ــدر احاد .دارد مــیوا را ب ســفارش شــده اســت کــه در   ثی
آشـنا   ینغمـه ملکـوت   نی ـطـرد شـود و فرزنـدانتان بـا ا     طانیتا ش دییاذان بگو ،تانیها خانه
  79.شوند

  وقت نماز دنیرس فرا از یابراز شادمان )چهارم
نمـاز را موجـب   کـودك نیـز   د، نشومیشاد  ،وقت نمازرسیدن با  جایی که پدر و مادر

با سخن نماز و والدین براي چهره مصمم و متبسم کودك با دیدن . داندخود می يشاد
را بـه  آنان رفتار  نیا ،زهیبا انگکوشد و می دشو می يسرور و شادغرق در ، یخالق هست

آماده مناسب و جذاب  يفضا زین رخوارگانینوزادان و ش يبرا دیبا نیهمچن .بسپاردیاد 
 غی ـدر کـودك گرسـنه  از  ریش ـ ،هنگـام نمـاز  در گر که ا توجه نمود ،نکته نیو به اشود 

شـیر  . نـد یب اش مـی یاساس ازیبه ن دنیکند؛ زیرا نماز را مانع رس می داینماز تنفر پشود، از 
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بـه نمـاز    یسـال و در بزرگ شوداو با نماز میانس دادن کودك در هنگام نماز، موجب 
  80.آورد می يرو

 ـ«: کند می تیروا %از امام صادق یسابط عمار راَْ  لا ب ـلَ المْـ مَانَْ تح ْـبِ  ةُاس صـ های  ه وی 
اشـکال نـدارد کـودك خـود را،      ،حـال نمـاز اسـت    که در یزن 81؛تتَشَهَد یترضعه و ه و یتصُلِّ

  .»دهد ریش ،خواند که تشهد مییدرحال
  سازي وسایل انفرادي براي نماز کودكآماده) پنجم

مستقل و مشخص با رنـگ   يکودکان جانماز يبرااند تومیخانواده براي ایجاد انگیزه، 
 حیقبلـه پهـن کنـد، درون آن تسـب     يآن را به سو ،آماده کند و هنگام نماززیبا روشن و 

 .متعلق به اوستلوازم،  نیکند که ا میکودك تفهبه کوچک قرار بدهد و  يو مهر بایز
تـا دلگـرم و   ود ش ـآماده  یاو مقنعه و چادر کوچک يبرا ،دختر است ،اگر کودك آنان

  82.کند هماهنگ ،فرهنگ نیخود را با ا یکودک ازخوشحال گردد و 
  کودكرعایت حال  برايکردن نماز  کوتاه.  6
دقـت   دی ـمـورد کودکـان، با  در . در عبـادت اسـت   يروانهیاسلام، مهاي آموزهاز  یکی

 احسـاس  نی ـچـون ا  ؛و افسـرده نشـوند   ، خسـته یو طـولان  ادی ـشود تا با عبادت و نماز ز
 یاست از طـولان  ين، ضروریبنابرا. گذارد می يجا راز نماز برا تنفر کودك  ی،خستگ

از  %بـاقر  امـام   83.شـود  يهنگام حضور آنها خوددار در کردن نماز و انجام مستحبات
  :دیفرما می شانیکه ا نقل کرده 9رسول اکرم

 ـفاَوَغلوُا ف نٌیمت نَیانَّ هذاَ الذِّ  ـ ةَرِّهـوا عبـاد  برِفِْـقٍ و لا تکَُ  هی ادااللهِ   یااللهِ ال عبـ
الَّذ تْنبْبِ المراً ابَق يفتَکَوُنوُا کاَلرَّاکَلاَ ظه و َفرَاً قطَع84.یلاَ س  

بـا  . از مشـقت اسـت   یسهل و خـال  نیو د یمحکم و استوار اله نییاسلام آ
و همانند  دییننما لیو عبادت خدا را بر بندگان خدا تحم دیمدارا در آن قدم بردار

نه راه سفر  جهیکند و در نت که مرکب خود را خسته و فرسوده می دینباش يسوار
  .و نه مرکبش سالم مانده است مودهیرا پ



 

67  

 شیوه
واده

خان
ت 

حوری
با م

ماز 
 به ن

دك
 کو

ذب
و ج

ب 
رغی

اي ت
ه

  

  :دیگو می بن مالک انس. داشت ژهیجماعت به کودکان توجه و يدر نمازها دیبا
اوَِ  ۀِفَیباِلسورةِ الخْفَ قرْاََیلاةِ فَالص یمع امُه و هو ف یالصب سمعیکانَ رسولُ االله 

  85.ةِرَیالقْصَ
را، که بـا مـادرش بـود،     یکودک يصدا ،در حال نماز9امبریکه پ هنگامی

  .فرمود سبک و کوتاه را قرائت می يها د، سورهیشن می
  با کودك يباز .7
 يابـر  نکـه یبر اافزون  يباز. کردن با آنهاست يباز ،جذب کودکان يهااز روش یکی

عواطـف   فی ـبخش است، موجب رشـد اسـتعدادها و تلط  و نشاط زیسرورانگ ،کودکان
 يدهد و او را بـه سـو  میسالم باشد تفکر کودك را رشد  ،يشود و اگر باز می زیآنها ن

  .دهدمیسوق  باداتاعمال و ع
دارد،  یهر کس کـودک  86؛من کان له ولد صبا«: دای ـفرمدر این مورد می %یحضرت عل

  :دیگو جابر می .»کند شهیپ یکودک با او دیبا
لهَمـا و   جثوُایظهَرهِ و هو  یعل%نیالحسن و الحس و 9یالنَّبِ یدخلَتْ علَ

لانِ انَتْمُا قوُلُیدْالع معن لکُمُا وملُ جمْالج مع87 .ن  
بـر پشـت    %نیو امام حس %که امام حسن دمید. وارد شدم 9امبریبر پ

 ـارند و پآن حضرت سـو  آنـان زانـو زده و خـم شـده اسـت و       يبـرا  9امبری
  .شما دیهست یو چه بار خوب دیدار یچه شتر خوب :دیفرما می

  :دیگو می نیز بن سعد ثیل
 9یباِلقْرُبِْ منه فکَانَ النَّبِ رٌیصغ نُیو الحْس ۀٍفئَ یف وماًی یصلّیکانَ  یالنَّبِ انَّ

ـلّ، فَـاذا ارَاد انَْ     هیفرَکَبَ ظهَرهَ ثمُ حرَّك رجِلَ نُیحساذا سجد جاء الْ ـلّ ح قالَ ح و
یَه  رفْعَضعَفو َاخَذَه هَاسلرل یاععاد دجذا سَبهِ فاقاَلَ یجان و ِرهَظه:    ـلّ فلَـَم ـلّ ح ح
زلَی لیْتّ فعح کفرَغََ النَّبِ یذل9ی هلاتنْ صفقَـالَ،   می هـودـ :ي  ـد انَّکُـم    ای محم

تؤُمنوُنَ باِاللهِ و رسوله  تمُامَا لوَ کنُْ :یفقَالَ النَّبِ. ما نفَعْلهُ نحَنُ ئاًیشَ انِیلتَفَعْلوُنَ باِلصب
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  88.أومنُ باِاللهِ و برِسَوله یفاَنّ :قالَ. انَیلرحَمتمُ الصب
کـه در   %نیامـام حس ـ . گـزارد  نمـاز مـی   یگروه همراه 9امبریپ يروز

 ـپ کیبرد، نزد سر می به یکودک  ـهرگـاه پ . بـود  9امبری بـه سـجده    9امبری
را تکـان   شیشد و دو پا آمد و بر پشت او سوار می می %نیرفت، امام حس می
خواست سـر   می 9امبریآنگاه که پ. »!تندتر برو !تندتر برو«:گفت داد و می می

 9امبریپ هآن دم ک. نهاد می شیگرفت و به کنار خو را میاز سجده بردارد، او 
شـد و   سـوار مـی   شانیبر پشت ا %نیرفت، باز امام حس بار به سجده می گرید

 ـنمـاز را بـه پا   9امبریکه پ ياتا لحظه. »!تندتر برو !تندتر برو« :گفت می  انی
بـا  شـما   !محمد«:جا بود گفتکه در آن يهودی کی. حال ادامه داشت نیبرد، هم

 ـشما ن« :فرمود 9امبریپ» میکن که ما نمی دیکن رفتار می ياکودکان به گونه  زی
 ـدیورز مانند ما به کودکان مهر مـی  ،دیداشت می مانیاگر به خدا و رسول او ا . دی

  .»آورم می مانیبه خدا و رسولش ا زیمن ن« :گفت يهودی
  نماز بهکودك  قیتشو. 8
وادارنـد و از   هـاي مطلـوب خـود   ودك را بـه کار ، ک ـقیتشـو با توانند  می انیو مرب ایاول
ها و  خواسته ياریاز بس قیتشو هیدر سا ،کودك. بازدارند ،ستندین یکه بدان راض يکار
  .خواهدمیاو  گرتشویق رود که می یکند و به راه می یپوشخود چشم اتیتمن

 یو خوشـحال  تیاز کـار خـود احسـاس رضـا     ،ردیگ قرار می قیکه مورد تشو يفرد
کودکـان   .کنـد مـی  رهـا  یلیمیو ب یاو را از خستگت، یاحساس رضا نیو هم دینما می
 ،سـتاده یکـه بـه نمـاز ا    کودك هنگامی قیتشو. دارند دییو تأ قیبه تشو ازیاز همه ن شیب

در ایـن رفتـار    تی ـباعـث تقو  و کنـد  مـی  جادیخواندن نماز ا يارا در او بر یکاف زهیانگ
 ری ـمتغ ینسـبت  دی ـباه تشویق کردن و هدیه دادن، کاست  نیمهم ا نکته. شود کودك می
 هی ـبه او هد ،بعد از پنج وعده نماز گریپس از دو وعده نماز و بار د ايمرتبه ؛داشته باشد
  .گردداز ده وعده نماز تکرار تشویق بعدي پس .داده شود
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  آموزش شیوه نماز خواندن به کودك .9
ر نمـاز را از ذهـنش دور کنـد و    فک ـکوشـد  مـی  ،که نداند چگونه نماز بخواند یکودک

زمانی انتظار داشت که کودك در از سوي دیگر نباید . ماند باز می ،ب از نمازیترت نیبد
بر  يریتأث چندان کند ومیخسته را کودك  شردهفآموزش  .اموزدیرا ب زیهمه چکوتاه، 

 بـه  دی ـخواه آمده است کـه اگـر مـی    اسلامی يدر دستورها ،رونیازا. او نخواهد داشت
 یثیحـد  در  89.دیدر چند سال، انجام ده و جیکار را به تدر نیاد، یاموزینماز ب ،کودك

  :آمده است %از امام صادق
 ـ تْـركَ یلااله الَّا االله سبع مراّت ثمُ : لهَ قلُْ قالُی نَیبلغََ الغْلاُم ثلاَثَ سن اذا  یحتّ

یمن تثلاَثُ س َنَیله بعس ۀُو ْشرْوُنَ اشَهع رٍ وفَ وماًیقُـلْ  قالُی َـولُ االله   : لهسر ـد محم
راتم عبس . ویَتّ ترْكیح یمن تس عبَنَیلهَ ار  ُثمقالُی    رات ـبع مـ 9لهَ قُـلْ س  ثُـم

یَتّ ترْكیح یمن تس سَخم َنَیله اَ قالُی َلهایمه یمیُاَ نک ومایه    َـرفذا عفَـا ُشمُالک
 نَیلهَ ست سـن  تمی یحتّ ترْكَیثمُ اسُجد ثمُ : لهَ قالُیو  ۀِالقبلَ یذلک حولَ وجهه ال
فَـاذا   نَیلهَ سبع سـن  تمی یو علِّم الرکوع و السجود حتّ یصلِّ نَیفاَذا تمَ لهَ ست سن

 َله َنتمس عبنَیس کفََّ لَیق و کهجلْ وْغسا َلهیک ما قَلهَذا غسَلّ لَیفاص َ90.له  
لا الـه الا  «که کودك سه ساله شد، به او گفته شود تا هفت مرتبـه   هنگامی

روز  سـت یسه سـال و هفـت مـاه و ب    نکهیتا ا دیسپس او را رها کن .دیبگو» االله
 ـرا بگو» محمد رسول االله«مرتبه هفت  دییگاه به او بگوآن. شود سـپس او را  . دی

آنگاه به او گفته شود که هفـت مرتبـه    .تا چهار سال او تمام شودد، یآزاد بگذار
پـنج   انیتا پاد یسپس او را رها کن .دیرا بگو» محمد و آل محمد یصل االله عل«

 او ،آنهـا را شـناخت   یوقت. دیده ادیگاه دست راست و چپش را به او آن .یسالگ
 یسپس او را تـا شـش سـالگ   » !سجده کن«: را به قبله بنشان و به او گفته شود

 صلوات و رکوع و سـجود را بـه او   ،یتا هفت سالگ ششو در فاصله  دیرها کن
دست و صـورتت را  «: دییکه هفت سالش تمام شد، به او بگو هنگامی. دیده ادی

   .»...نماز بخوان«: دییبه او بگو ،که شست و هنگامی» يبشو
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  جهینت

 نیترزیبـا کند کـه   خود را به خداوند عرضه می ازیو ن یبندگ یمختلف يها گونهبه انسان
 از دی ـعبادت که در فطرت انسان نهفته است، با روح .نماز است ،تیو عبود یبندگ راه

پـس لازم اسـت    .نجامـد یتا به عبـادت خداونـد ب   ردیقرار بگ حیصح ریتولد در مس زمان
  . شود ایمه یاز کودک طیتمام شرا

 ای ـبـه دن خـانواده  کـودك در  زیرا  ؛کند می فایا در تربیت دینی یاساس ینقش خانواده
عوامـل  ویـژه  بـه   ،طیمح تمام اجزاي این. کند خود را لمس میاطراف و جهان  دیآ می
   .دندار مهمی ریآن بر کودك تأث یانسان

بـراي تربیـت   زم لا طیشـرا  دی ـبا ،کـودك  تیترب هنیخانواده در زم تیبا توجه به اهم
  :شدنی استانجام وهیبه دو شاین کار  .گردد ایمکان مه نیدر ادینی 
 يانـه یزم يهـا  وهیشو  از تولدپیش  يانهیزم يها وهیشکه شامل  يانهیزم يها وهیش .1
  شود؛می از تولدپس 
  . یزشیانگ يها وهیش. 2

تـر،  گسـترده اي توان با کارهمیاز عوامل پرداخته و  یبه بخش کوچک این پژوهش،
  .کرد حل یو اساس يادیبن تبه صوررا مسئله 
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