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انتخاب همسر مطلوب و نقش آن در کارآمدی خانواده

حجت الاسلام و المسلمين دكتر محمد مهدی صفورايي پاريزی *1

چکيده
انتخاب همسر يكی از حساس ترين رويدادهای دوران جوانی است 
و معمولاً فرد را در تعيين ملاك های معتبر و لازم و تطبيق ملاك ها 
تعارض  و  بحران  نوعی  نهايی دچار  نظر و تصميم گيری  فرد مورد  بر 
می كند. معيار ها، ملاك ها و ويژگی هايی كه در انتخاب همسر بايد در 
اركان زندگی  الف. ملاك هايی كه جزء  نظر گرفته شود دو دسته اند: 
شرط  كه  ملاك هايی  ب.  هستند؛  كارآمد  خانواده ی  و  سعادتمندانه 
كمال هستند. ملاك هايی كه در اين نوشتار به توضيح آنها پرداخته 
شده است، عبارت اند از: 1. ايمان و باورهای صحيح؛ 2. تقوا؛ 3. خلق 
زيبايی   .6 خانوادگی؛  اصالت   .5 روانی؛  و  4. سلامت جسمانی  نيكو؛ 
ظاهری و ميل و علاقه؛ 7. برخورداری از دانش؛ 8. تناسب زن و شوهر 

و صفات ويژه ی دختر.

واژگان کليدی: انتخاب، همسرگزينی، ملاك و معيار، ازدواج، آموزه ی 
دينی.

*. عضو هیئت علمی جامعة المصطفی9 العالمیه.
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مقدمه

و  مقدمات  هر سيستم،  برای شكل گيری  بلكه  نمی آيد،  پديد  ناگهانی  هيچ سيستمی 

مراحلی پيموده می شود و در نهايت، با كنار هم قرار گرفتن جزييات، خرده سيستم ها و 

برقراری تعامل آنها  می توان گفت كه مجموعه ای مرتبط و هماهنگ به وجود آمده است. 

به همين ترتيب، خانواده نيز مراحل متعددی را پشت سر می گذارد تا »مجموعه« شود. 

نخستين مرحله در تشكيل خانواده، انتخاب و گزينش همسر مطلوب است. اين مرحله از 

مهم ترين مراحل زندگی هر فردی به شمار می رود و لازم است با دقت كافی انجام شود، 

زيرا فرد تقريباً تا پايان عمر، بايد پی آمد های انتخاب خود را بپذيرد و بخش عمده ای از 

كارآمدی خانواده، در گرو انتخابی اصلح و مطلوب است. در عين حال، انتخاب همسر، 

يكی از حساس ترين و فشارزا ترين رويدادهای دوران جوانی است و فرد را معمولاً در 

تعيين ملاك های معتبر و لازم و تطبيق ملاك ها بر فرد مورد نظر و تصميم گيری نهايی 

دچار نوعی بحران و تعارض می كند. به همين دليل، امام صادق7  می فرمايند:

 کسی که قصد ازدواج و تشکیل خانواده دارد، لازم است خود را در 

پناه خدا قرار دهد و دو رکعت نماز بگزارد و حمد و ثنای خدا بگوید 

و این چنین دعا کند:

خداوندا، من تصمیم به ازدواج و تشکیل خانواده گرفته ام. همسری 

و  پاک  دامنی  باشد،  نیکو ترین  اخلاق  و  نظر جسم  از  که  نصیبم کن 

بی آلایش داشته و حیثیت وجود خود و مال و دارایی من را نگه دار باشد. 

از نظر رزق، وسعت روزی و از نظر برکت، فزاینده تر باشد. خداوندا، 

از او برای من فرزندی پاک سرشت مقدر فرما؛ فرزندی که برای من در 
زندگانی و پس از مرگ، خلفی شایسته باشد. 1

1. نوری، حسين، مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل، ج6، ص 623.
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توصيه ی معصومان: به چنين دعايی، نشان می دهد كه انتخاب همسر چندان 

ساده نيست و برای آن كه به خوبی انجام شود و زيربنای اساسی خانواده ای كارآمد را 

پی ريزی كند، نيازمند ياری خداوند متعال می باشد. همچنين جوان را متوجه می سازد 

كه لازم است برای انتخاب همسر همه جانبه نگری را فراموش نكند وحتماً جنبه های 

مادی و معنوی را در اين فرآيند در نظر داشته باشد تا زمينه ی سعادت و خوشبختی 

دنيا و آخرت فرد فراهم شود.

در آموزه های اسلامی، توصيه های عملی برای انتخاب مطلوب ارائه شده است كه به 

مهم ترين آنها اشاره می شود. معيار ها، ملاك ها و ويژگی هايی كه در انتخاب همسر بايد 

در نظر گرفته شود، دو دسته اند:

الف. ملاك هايی كه جزو    اركان زندگی سعادتمندانه و خانواده ی كارآمد هستند و 

شرط مطلق، لازم و تخلف ناپذير برشمرده می شوند. ايمان و باورهای درست، شرط لازم 

و تخلّف ناپذير انتخاب همسر است.

ب. ملاك هايی كه شرط كمال هستند و برای بهتر و كامل تر شدن زندگی و تشكيل 

خانواده ی كارآمد مورد توجه قرار می گيرند. اين ويژگی ها نسبی اند و بيشتر به سليقه و 

موقعيت افراد بستگی دارند؛ ويژگی هايی مانند زيبايی، علم و سواد، شرافت خانوادگی، 

تناسب فرهنگی، اقتصادی و مذهبی از اين قبيل اند.

سزاوار است به  نقش اين ملاك ها در خلق ارزش هايی توجه  نماييم كه توجه مؤمنان 

به آنها، به منزله ی ارزش ها و زيربناهای فكری است و برخورداری هرچه بيشتر از اين 

ملاك ها، به نزديك شدن به خانواده آرمانی كمك می كند. در حقيقت، در جامعه ی 

اسلامی، دعاها و ملاك های گزينش همسر، كه در آيات و روايات آمده است، فرهنگ 

در  را  ايده آل بودن  و  كارآمدی  ملاك های  نتيجه،  در  و  است  آورده  وجود  به  ويژه ای 

همسر و به وجود آوردن خانواده ای آرمانی ترسيم و تسهيل می كند. در جوامعی كه 

چنين ملاك هايی رواج ندارد، خانواده ها به سمت و سوی خاصی جهت گيری نمی كنند 
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و در راه و مسير خاصی رشد نمی يابند؛ بنابراين توجه به اين ميراث گران بها، به عنوان 

به سوی  اجتماعی مؤمنان و عامل شكل دهنده و محرك شكل گيری خانواده  دارايی 

چنين ملاك هايی - چه هنگام تربيت فرزندان و آماده ساختن آنها توسط والدين برای 

تشكيل خانواده و چه از سوی متقاضيان تشكيل خانواده و ازدواج- از اهميت بالايی 

برخوردار است.

ملاک های همسر مطلوب

ملاك ها در شكل دهی همسر آرمانی و خانواده ی كارآمد در ذهن ها و تأثير عملی آن 

برای شكل  گرفتن  عام در جوامع مختلف  در شكل گيری خانواده ، می تواند شاخصی 

خانواده ی كارآمد به شمار آيد. بر اساس اين، توجه افراد و خرده فرهنگ ها در فرهنگ 

عام اسلامی به اين ملاك ها، می تواند جهت نمايی برای حركت به سوی خانواده ای كارآمد 

به شمار رود  و كارآمدی خانواده را تضمين كند. در آموزه های اسلامی، ملاك  هايی برای 

انتخاب همسر مطلوب ارائه شده است كه به مهم ترين آنها اشاره می شود.

1.ایمانوباورهایصحیح

بر  باورهای دينی به عنوان نگرش اصلی و محوری، مستقيم و غيرمستقيم  ايمان1 و 

اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  ابعاد  زندگی،  مانند هدف  فرد  ابعاد شخصيت  همه ی 

زندگی و ديدگاه های فرد به شغل، ازدواج، تحصيل و حتی جنبه های جزيی تری مانند 

1. ايمان عبارت است از پذيرايي و قبول مخصوصي از ناحيه ی نفس نسبت به آنچه قبول كرده  است؛ قبولي 
كه باعث شود نفس در برابر آن ادراك و آثاري كه اقتضا دارد، تسليم شود. علامت اين تسليم و قبول آن 
است كه ساير قوا و جوارح آدمي نيز آن را قبول نموده، مانند خود نفس در برابرش تسليم شود. هرگاه اين 
ايمان نسبت به خدا باشد، آن را »ايمان به خدا« مي گويند. ايمان به خدا، كه همان اعتقاد قلبي و انجام 
دادن اعمال صالح است، صفات ديگري را نيز در روح مؤمن به وجود مي آورد و براساس شدت و ضعف 
ايمان، صفات نيز شدت و ضعف پيدا مي كند و همين صفات، تعيين كننده ی رفتارهاي انسان در زندگی 

فردی و اجتماعی و مادی و معنوی هستند. )طباطبايي، 1380ش(
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و  ايمان  رو،  اين  از  است؛1  اثر گذار  زندگی  در  رفتاری  ترجيحات  و  علايق  تفريحات، 

باورهای دينی درست مهم ترين و اساسی ترين ويژگی  همسر مطلوب به شمار می رود. 

اين ويژگی ملاك مطلق2 و تخلف ناپذير می باشد و در همه ی شرايط، زمان ها و مكان ها 

ضروری است؛ از اين رو، اگر فردی از ايمان و باورهای دينی در حد مناسب برخوردار 

نباشد، گزينه ای مطلوب برای ازدواج نيست و فاقد شرايط به شمار می رود. براساس 

آيه ی 221 سوره ی بقره،3 ازدواج با افراد بی ايمان، فرد را از سعادت اخروی باز می دارد 

و چنين ازدواجی نبايد انجام شود.

خداوند متعال در اين آيه ی شريفه می فرمايد:

زنان مشرک را تا ایمان نیاورده اند، به زنی مگیرید و کنیز مؤمن 

بهتر از آزاد  زن مشرک است، هرچند زیبایی او شما را به شگفت آورد 

و به مردان مشرک تا ایمان نیاورده اند، زن مؤمن ندهید و برده ی مؤمن 

بهتر از مرد آزاد مشرک است، هرچند شما را به شگفت آورد. آنان 

شما را به سوی آتش فرا می خوانند و خداوند شما را به بهشت و آمرزش 
می خواند... .4

طبق مضمون و تفسير اين آيه و روايات5 ائمه ی معصوم: ، شرط ايمان در ازدواج 

و انتخاب همسر، مطلق است و هرچند فرد مورد نظر تمام ويژگی های مطلوب و مثبت 

ديگر را داشته باشد، ولی ايمان نداشته باشد، فاقد شرط است و ازدواج با او ممنوع 

می باشد. كسی كه پايبند به دين نيست، هيچ تضمينی وجود ندارد كه پايبند به رعايت 

1. آذربايجاني، مسعود و ديگران، روان شناسي اجتماعي با نگرش به منابع اسلامي، ص162.
2. »َالطَّیِّبَاتُ للِطَّیِّبيَِن وَالطَّیِّبُونَ للِطَّیِّبَاتِ«. نور: 26.

كيَِن حَتَّى  جَبَتْمکُمْم وَلاَ تُنکحُِواْم المْمُشِِ كَةٍ وَلَوْم أَعْم ِ شْم ن مُّ ٌ مِّ مِنَةٌ خَيْم ؤْم مِنَّ وَلأمََةٌ مُّ كَاتِ حَتَّى يُؤْم ِ 3. »وَلاَ تَنکحُِواْم المْمُشْم
نهِِ  بإِذِْم فِرَةِ  وَالمْمَغْم نَّةِ  الْمَ إلَِ  عُوَ  يَدْم وَالله  النَّارِ  إلَِ  عُونَ  يَدْم لَـئكَِ  أُوْم جَبَکُمْم  أَعْم وَلَوْم  كٍ  ِ شْم ن مُّ ٌ مِّ مِنٌ خَيْم ؤْم مُّ وَلَعَبْمدٌ  مِنُواْم  يُؤْم

رُونَ«. )بقره: 221(. هُمْم يَتَذَكَّ ُ آيَاتهِِ للِنَّاسِ لَعَلَّ وَيُبَينِّ
4.  بقره: 221.

5. »عليكم بذات  الدين«، )حر عاملی، وسائل الشيعه، ج 14، ص 31(.
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حقوق همسر و زندگی مشترك باشد. اين ويژگی مختص اسلام نيست، بلكه در همه ی 

دنيا، اعتقادات دينی از مهم ترين عوامل مؤثر در انتخاب همسر می باشد، به طوری كه 

بيش از 98 درصد ازدواج ها بين يهوديان، 93 درصد ازدواج ها بين كاتوليك ها و بيش 
از 74 درصد بين پروتستان ها، درون دينی است.1

البته اگر هر دو زوج بی دين يا به قوانين دينی بی توجه و بی قيد باشند، ممكن است 

بتوانند يكديگر را براساس ناباوری ها و باورهای نادرست خود تحمل كنند و در كنار 

بود،  نخواهد  الهی  رضايت  مورد  و  آنان سعادتمندانه  زندگی  ولی  نمايند،  زندگی  هم 

زيرا فراموش كردن خداوند و دستوراتش سبب می شود كه خداوند نيز به انسان توجه 

نداشته باشد.

2.تقوا

حقيقت تقوا، پرهيز از گناه و نافرمانی خداوند و انجام فرامين و دستورهای الهی است.

امام صادق 7 در تفسير تقوا می فرمايند:

»تقوا انسان را از آنچه خداوند نهی كرده است، باز می دارد و به آنچه خداوند دستور 
داده انجام دهد، عمل می كند«.2

ازدواج با كسی كه تقوا ندارد و آشكار مرتكب گناهانی مانند روابط نامشروع جنسی 

و شراب خواری می شود، نادرست است و چنين فردی نمی تواند خانواده ای كارآمد را 

بنيان بگذارد. تقوا در ايجاد روابط مطلوب بين همسران و فرزندان تأثير جدی دارد؛ 

برای نمونه، در تعاليم دينی می خوانيم كه فرد متقی حتی اگر ناسازگاری هم پيش 

بيايد، به همسر خود ظلم نخواهد كرد.3 اين ويژگی  مورد توجه جدی تعاليم دينی قرار 

1. ساروخاني، باقر، مقدمه اي بر جامعه شناسي خانواده، ص62.
2. قال الصادق7 فی تفسير التقوی: »ان لا يفقدک الله حیث امرک و لا يراک حیث نهاک«. )بحارالانوار، 

ج 67، ص285(.
3. زوجها ممن يتقی الله فان احبها اكرمها و ان ابغضها لم يظلمها، )فريد تنكابنی، الحديث، ج 1، ص 177(.
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گرفته و به مؤمنان توصيه شده  است در صورتی كه فرد از آن برخوردار نباشد، او را به 
همسری برنگزينند.1

تقوا دارای مراتب گوناگون است و مؤمنان به ميزان تلاش خود به مرتبه ای از آن 

دست می يابند؛ دارا بودن پايين ترين سطح و مرتبه ی تقوا كه انجام واجبات و ترك 

محرمات الهی است، بر همه واجب است و برای انتخاب همسر مطلوب، كه جزو عموم 

مردم است نيز واجب و جزو شرايط انتخاب است.

3.خلقنیکو

با  مدارای2  و  مناسب  تعامل  و همكاری،  تفاهم  سازگاری،  بر  زندگی،  بنای مستحكم 

اين رفتارها فقط در پرتو ويژگی حسن خلق شكل می گيرد  يكديگر استوار است3 و 

و ادامه می يابد. در حديثی از امام صادق   7  درباره ی تعريف فرد دارای حسن خلق 

پرسيده شد و حضرت7  فرمودند كه فردی حسن خلق دارد كه:
»با تو رفتار نرم داشته باشد، خوش كلام باشد و با گشاده رويی با تو برخورد كند«.4

در تعاليم اسلامی آمده است فردی كه حسن خلق ندارد، همسری مطلوب نيست 

نهی  بدخلق  افراد  با  ازدواج  از  به صراحت  را  ما  ائمه ی طاهرين:  به همين دليل  و 

كرده اند.5 همچنين در روايات اسلامی، حسن خلق يكی از اركان اساسی ايمان و اسباب 

اخلاق  می آيد.  شمار  به  ايمان  نشانه ی ضعف  بداخلاقی  و  است6  برشمرده شده  كمال 

1. لايتزوّج شارب الخمر فانّ من فعلها فکانّما قادها الی الزنا، ) بحارالانوار، ج66، ص407(.
2. حسن خلق يداری به الناس، )همان، ج 66، ص 386(.
3. حسن خلق يعیش به الناس، )همان ، ج 66، ص 404(.

4. عَن ابن مَجوب عَن بَعض أصحابهِ عَن أبی عَبدِالله7 قال قُلتُ ما حَدُّ حُسنِ الُخلق، قالَ:»تُليُن جَناحکَ و 
تُطیِبُ كلامَکَ و تَلقَی أخاکَ ببشٍ حَسَن«. )همان ، ج 71، ص 171(.

5. ... قال كتبت الی ابی الحسن الرضا  7: انّ لی قرابة قد خطب الیّ و فی خلقه سوء، قال لا تزوجّه ان كان 
سیّئ الخلق، ) وسائل الشيعه، ج 14، ص 54(.

6. اربع من كنّ فیه كمل اسلامه ... و حسن خلقه مع اهله، ) بحارالانوار،، ج 72، ص 93 ؛( ان اكمل المومنين 
ايماناً احسنهم خلقاً، )همان، ج 68، ص 389(.
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نامناسب موجب می شود فرد در ويژگی ايمان نيز نقص داشته باشد و سبب بی  ايمانی 

نيز شود. همچنين رسول گرامی اسلام9  ايمان، دين داری و حسن خلق را در كنار هم 

قرار داده و بر ازدواج با كسی كه اين دو شرط را دارد، تأكيد كرده و فرموده است: »با 

كسی كه اخلاق و دينش مورد پسند باشد، ازدواج كنيد«.1 بنابراين در صورتی كه فرد از 

حسن خلق برخوردار نباشد، نمی تواند كارآمدی خانواده را تضمين كند. همچنين اعضای 

خانواده در راه رسيدن به كمال و بالندگی دچار اختلال و ضعف می شوند و از رسيدن به 

بالندگی و كمال مطلوب باز می مانند. از نمونه ها و مصاديق روشن خلق ناپسند می توان به 

بدزبانی، حسادت، سوءظن، لجاجت، تكبر، غرور، دروغ گويی و حرص اشاره كرد.

4.سلامتجسمانیوروانی

برخورداری از سلامت جسم و روان، از شرايط لازم همسر مناسب است و اگر فردی به 

بيماری جسمی درمان ناپذير و يا اختلال روانی شديد مبتلا باشد، گزينش او به عنوان 

هميشه  درمان ناپذير،  و  عميق  روانی  يا  جسمی  بيماری  زيرا  است،  نادرست  همسر 

كارآمدی  و  می شود  مادری  و  همسری  نقش  كامل  ايفای  مانع  و  است  انسان  همراه 

وجود  اسلامی  احكام  در  دليل،  به همين  می كند.  اختلال  دچار  به شدت  را  خانواده 

بسياری از نقص های جسمی و روانی، مجوز فسخ ازدواج می شود2 و در صورتی كه فرد 

1. »اذا جاءكم مَن ترضونَ  خُلقه و دينَه فزوجوه«. ) وسائل الشيعه، ج 14، ص 59(.
از اين هفت عيب را دارد، می تواند عقد را به هم بزند: 1.  . اگر مرد پس از عقد بفهمد كه زن يكی   2
ديوانگی؛ 2. مرض خوره؛ 3. مرض برص؛ 4. كوری؛ 5. شل بودن، به طوری كه معلوم باشد؛ 6. آن كه افضا 
شده باشد يعنی راه بول و حيض و يا راه حيض و غايط يكی شده باشد؛ 7. آن كه گوشت يا استخوانی يا 

غده  ای در فرج او باشد كه مانع نزديكی شود.
 اگر زن پس از عقد بفهمد كه شوهر او ديوانه است يا آلت مردی ندارد و نمی تواند وطی و نزديكی كند يا 

تخم های او را كشيده اند، می تواند عقد را به هم بزند.
اگر مرد يا زن به واسطه ی يكی از عيب هايی كه در دو مسئله ی پيش گفته شد، عقد را به هم بزند، بايد 

بدون طلاق از هم جدا بشوند.)خمينی، سيد روح الله، توضيح المسائل، مسئله ی 2382-2380(.
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فريب خورده باشد يا پس از عقد كشف شود، به شخص اجازه داده شده است كه  عقد 

ازدواج را يك طرفه فسخ كند، بدون اين كه هيچ چيزی بر او باشد.1 در آموزه های دينی، 

مسلمانان از ازدواج با بيماران و كسانی كه فاقد عقل و شعور هستند، به شدت نهی 

شده اند؛ اميرمؤمنان، علی7، در اين باره می فرمايند:

» از ازدواج با احمق بپرهيزيد، زيرا مصاحبت و زندگی با او بلاست است و فرزندانش 
تباه خواهند شد«.2

از  را  و خانواده  تضمين كند  را  كارآمدی خانواده  نمی تواند  احمق   زندگی  شريك 

مسير كمال و بالندگی خارج می سازد.

5.اصالتخانوادگی

در انتخاب شريك زندگی، اصالت، تعادل و شرافت خانوادگی وی مزيت است و شرط 

كمال، بالندگی و كارآمدی برشمرده می شود. فرزند خانواده، جزيی از آن و شاخه ای از 

آن درخت است و از ريشه های اين درخت اصيل و شريف تغذيه كرده است. بسياری از 

صفات رفتاری، اخلاقی، شخصيتی، اجتماعی و ... خانواده، از راه وراثت، تربيت و محيط 

تأثير گذار است. پيامبر گرامی  به فرزند منتقل می شود و در زندگی آينده ی وی  آن 

اسلام9  در اين باره می فرمايند:
»از خانواده های شايسته زن بگيريد، زيرا نطفه و ژن ها تأثير گذارند.«3

و مضمون روايت ديگری از آن حضرت اين است :

نیک بنگر که چه کسی را برای مادری یا پدری فرزند ت انتخاب 

1. در قانون مدنی در موارد 1120 - 1125 نيز به اين نقص ها اشاره شده است. همچنين در عقدنامه های 
رسمی جمهوری اسلامی نواقص آورده شده است.

2.قال أميُالُمؤمنين7» ايّاكُم و تَزويجَ الَحمقاءِ فانَّ صُحبَتها بلاءٌ وَ وَلدَها ضِیاعٌ«. )وسائل الشيعه، ج 14، ص 
.)56

3. »تزوجوا فی الحجر الصالح، فان العرق دساس«. )طبرسی، مكارم الاخلاق، ص198(.
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می کنی، زیرا ویژگی های ارثی پنهانی منتقل می شود و بر فرزندانت 
تأثیر گذار است.1

بنابراين، كسانی كه به دنبال تشكيل خانواده ای كارآمد و بالنده هستند، لازم است 

همسر خود را از خانواده ای انتخاب كنند كه اعضای آن خانواده بدنام، پست و فرومايه 

نباشند تا مورد نهی رسول گرامی اسلام9  قرار نگيرند؛ آن حضرت فرمودند:

» ای مردم، از گياهانی كه بر مزبله ها می رويد، اجتناب كنيد«. سؤال شد كه مقصود 

شما از گياه و سبزی كه برمزبله می رويد، چيست؟ آن حضرت پاسخ دادند: »زن زيبايی 
كه در خانواده ی پست و فرومايه پرورش يافته باشد«.2

6.زیباییظاهریومیلوعلاقه

زيبايی و جذابيت ظاهری در همسر، مزيت واقعی است و نمی توان آن را ناديده گرفت. 

اين ويژگی يكی از ملاك های مهم در پيوند ازدواج و ادامه ی آن می باشد. مرد دوست 

دارد با همسری زيبا ازدواج كند. همچنين زن دوست دارد با مردی خوش قيافه و زيبا 

پيوند زناشويی برقرار سازد. جذابيت و كشش زيبايی، ويژگی طبيعی است كه در متون 

دينی و اسلامی برای آن شواهد متعددی وجود دارد. توجه به آن، مورد مخالفت واقع 

نشده و برعكس به آن ترغيب شده است. رسول خدا9 فرمودند:

»خوبی را نزد خوبرويان بجوييد، زيرا اعمال و رفتار آنان برای نيكويی شايسته تر 
است«.3

به همين دليل، اسلام به مرد اجازه داده است كه پيش از ازدواج، زنی را كه قصد 

1. »انظر فی ایّ شیء تصنع ولدک، فانّ العرق دسّاس«. )علاء الدين هندی، كنزالعمال، ج16، ص295(.
2. »ایها الناس اياكم و خضراء الدمن قیل يا رسول الله و ما خضراء الدمن؟« قال: »المراة الحسناء فی منبت 

السوء«. )وسائل الشيعه، ج 14، ص 29(.
3. »اطلبو الخي عند حسان الوجوه فان فعالهم احری ان يکون حسناً«. )بحارالانوار، ج 71، ص 187(.
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دارد با او ازدواج كند، به خوبی ببيند و اگر مورد پسند واقع شد، از او خواستگاری نمايد. 

نگاه کردن مرد به صورت زنی که می خواهد با او ازدواج کند، جایز 

است، به شرط آن که بداند که مانع شرعی از ازدواج با او نیست و 

احتمال هم بدهد که زن ازدواج را قبول می کند و احتمال بدهد که با 

این نگاه کردن اطلاع تازه ای پیدا می کند. با این شرایط، نگاه کردن 

فقط برای این مرد جایز است، اگر چه چند مرتبه باشد، بلکه چنین 

نگاه کردنی برای جلوگیری از نزاع پس از عقد مستحب نیز هست و 

اجازه ی زن هم در آن لازم نیست و بنا بر اظهر نگاه  کردن به مو و 

محاسن دیگر آن زن هم با همین شرایط جایز است و وجهی دارد که 

زن هم بتواند به مردی که می خواهد با او ازدواج کند، با شرایطی که 

گفته شد، نگاه کند.1 

اگر در ازدواج ميل و علاقه وجود نداشته باشد، از ابتدای تشكيل خانواده نارضايتی 

خود را نشان می دهد؛ بنابراين، علاقه و ميل فردی كه قصد ازدواج دارد، بسيار با اهميت 

است و بر ميل و نظر والدين ترجيح می يابد.2 تأكيد آموزه های دينی بر اين پديده ی 

روان شناختی، يعنی گرايش عاطفی به طرف مقابل در زن و مرد3 در آستانه ی ازدواج، 

به اين دليل است كه هدف مهم ازدواج، يعنی علاقه و دوستی زن و شوهر نسبت به 

و جذابيت ظاهری،  زيبايی  به  توجه  بنابراين،  آيد؛  به دست  روانی  آرامش  و  يكديگر 

زمينه ساز  و  می آورد  فراهم  را  يكديگر  به  طرف  دو  علاقه ی   و  ميل  اساسی  زمينه ی  

استمرار عواطف مثبت بين زن و شوهر می شود.

1. بنی هاشمی، سيد محمدحسين، رساله توضيح المسائل مراجع، احكام نگاه كردن. 
2. تزوج التی هويت و دع التی یهوی ابواک، )همان ، ج 100، ص 235(.

3. خير الجواری ما كان لك فيها هوی و كان لها عقل و ادب، )وسائل الشيعه، ج 14، ص 13(.
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7.برخورداریازدانش
دانش و سواد برای انسان، كمال واقعی است و در سعادت انسان تأثير بسياری دارد و 

آموختن آن بر هر زن و مرد مسلمان واجب است.1 اين ويژگی در انتخاب و گزينش 

همسر نيز مورد توجه می باشد و برای همسر مزيت برشمرده می شود و برای تكامل و 

انجام وظايف همسری و تربيت فرزند لازم است. با همسری كه از دانش كافی برخوردار 

است، بهتر می توان به تفاهم رسيد. چنين همسری مصالح خانواده را بهتر می شناسد و 

درك می كند و در تعليم و تربيت فرزندان توانمند تر و معاشرت با او لذت بخش تر است.

تنهايی  به  سواد  و  تحصيلات  همسر  انتخاب  هنگام  كه  داشت  توجه  بايد  البته 

نمی تواند مزيت تلقی شود، بلكه به كارگيری دانش بيش از اصل دانش اهميت دارد. 

افزون  بر اين، اگر چنين شخصی واجد شرايط ديگر، مانند ايمان و دين  داری، عقل و 

اخلاق و عفت و شرافت خانوادگی نباشد، نمی تواند كارآمدی خانواده را تضمين كند. 

پس ضرورت دارد كه همه جانبه و به تمامی شرايط انتخاب همسر توجه و آن گاه به 

ازدواج اقدام شود.

8.تناسبزنوشوهر

اجزای  می آيد؛  پديد  و  می گردد  تشكيل  خانواده  نام  به  جديدی  سيستم  ازدواج،  با 

اصلی و اوليه ی آن، زن و مرد هستند و هر قدر بين اين دو جزء و عنصر، هماهنگی، 

پرثمر تر، شيرين تر،  استوارتر، مستحكم تر،  باشد،  بيشتر  تناسب  و  همفكری، سنخيت 

لذت بخش تر و جاودانه تر خواهد بود و هرچه از تناسب بين اجزا كاسته شود، زندگی 

مشترك و ارتباط بين اجزای  خانواده سست تر، تلخ تر، كم ثمر تر و ناپايدارتر خواهد بود و 

اميدی به كارآمدی چنين سيستمی نيست. زن و مردی كه در كنار هم قرار می گيرند و 

می خواهند عمری با هم زندگی كنند و با اشتراك در امور و اتخاذ تصميم های مشترك، 

1. طلب العلم فريضة علی كل مسلم، )كلينی، اصول كافی، ج 1، كتاب فضل العلم، ح 1(.
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به تربيت فرزندان خود بپردازند و زمينه ی سعادت خود و فرزندان را فراهم آورند، حتماً 

بايد هماهنگ و هم سنخ و از تناسب مطلوب برخوردار باشند.

و  تناسب، همتايی و همانندی پسر  بر اصل  نيز در گزينش همسر،  تعاليم اسلام 

دختر با عنوان اصل كفويت تأكيد دارد و توصيه می كند كه بهتر است زن و مرد در 

ويژگی های مناسب برای ازدواج، مشابه و تقريباً همتا1 باشند. اين شرط، كه در سخنان 

اوليای دين:  مورد تأكيد قرار گرفته، بر قاعده ی همسان همسری در جامعه شناسی 

خانواده مطابق است. البته اين همسانی بيشتر درباره ی ايمان تأكيد گشته و زن و مرد 

به سبب ايمان، همتای يكديگر دانسته شده اند.2 پس از همانندی و تشابه زن و مرد 

در ايمان و باورهای دينی، تشابه مراتب ايمان، تقوا و ويژگی های اخلاقی نيز بايد مورد 

توجه قرار گيرد. گفته شده  است اگر حضرت علی7  نبودند، همتا و همانندی برای 

ازدواج با حضرت زهرا در انسان ها يافت نمی شد3 كه به همانندی در مراتب ايمان 

و ويژگی های اخلاقی اشاره دارد.

تصريح قرآن به تعلق افراد پاك و وارسته به افراد پاك،4 دليل ديگری بر همتايی زن 

و مرد در تقوی، دوری از گناهان و دين داری است.5 در نظرسنجی از دانشجويان، تفاهم 

اخلاقی و تشابه در باورهای دينی، يكی از ملاك های همسر ايده آل اعلام شده است.6 

به جز  تناسب در ايمان، باورهای دينی، اخلاقی و تقوا، كه مورد تأكيد روايات اسلامی قرار 

 گرفته است، به تناسب های مورد نياز و نسبی ديگری می توان اشاره كرد. اين تناسب ها عبارت  اند از:

1. همتايی و هماهنگی فرهنگی و فكری؛ 2. تناسب در سطح تحصيلات؛ 3. همتايی 

1. انکحوا الاكفاء و انکحوا فیهم و اختارو النطفکم، )وسائل الشيعه، ج 20، ص 48(.
2. المؤمن كفو المؤمنة والمسلم كفو المسلمة، )همان، ص 44(.

3. »لولا اَنّ الله خلق فاطمة لعلی ما كان لها علی وجه الارض كفو، آدم فمن دونه«. )همان، ج 14، ص 49(.
4. »َالطَّیِّبَاتُ للِطَّیِّبيَِن وَالطَّیِّبُونَ للِطَّیِّبَاتِ«.:نور: 26.

5. طباطبايي، سيد محمد حسين، تفسير الميزان، ج15، ص115.
6. حق دوست، 1374ش، به نقل از سالاری فر، محمد رضا، خانواده در نگرش اسلام و روانشتاسی، ص35.
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جسمی و جنسی؛ 4. تناسب در زيبايی؛ 5. تناسب سنی؛ 6. تناسب اقتصادی؛ 7. تناسب 

خانوادگی؛ 8. تناسب سياسی؛ 9. تناسب اجتماعی؛ 10. هماهنگی روحی و روانی؛ 11. 

هماهنگی نگرش ها؛ 12. تشابه در امور روان شناختی، مانند هوش و عواطف.

توجه به اين نكته ضروری است كه كفو بودن و همانندی زن و شوهر،  با وجود 

كه  معنا  بدين  می باشد،  نسبی  كفو،  مفهوم  است.  نسبی  ملاك های  از  زياد،  اهميت 

دارای مراتب متعددی است و همتايی دو نفر در جمع بندی همه ی ملاك ها بايد در 

نظر گرفته شود. ممكن است فردی در مقايسه با فرد مورد نظر برای گزينش همسری، 

در جنبه هايی بالاتر باشد، در حالی كه همسر او در جنبه های ديگری از او بالاتر است. 

در كلمات اوليای دين: آمده است: همتا و همشأن به اين است كه فرد، پاكدامن و 

زندگی با او همراه با آسايش باشد.1 در جايی ديگر، امام رضا7 می فرمايند:

اگر ما می خواستیم اعضای خانواده ی خود را به افرادی که کاملاً  

همتا و همشأن ما باشند، به همسری بدهیم، بدون همسر می ماندند  ...  .2 

از مجموع اين روايات روشن می شود كه همتايی در ازدواج، نسبی و لازم است و در 

برخی شرايط، از آن صرف نظر می شود. با اين حال، از اين نكته نبايد غفلت كرد كه 

اختلاف زياد بين زن و شوهر و نبود تناسب، موجب تفاوت هايی در رفتارهای مختلف 

آنان می شود و امكان بروز بحران در خانواده را به دنبال دارد.3 بنابراين، ملاك تناسب 

در جمع بندی ملاك های همسر مناسب، دارای وزن اهميت شايانی است.

9.صفاتویژهیدختر

براساس تعاليم اسلام، برای گزينش زن ويژگی های منحصر به فرد اين جنس نيز 

مورد توجه قرارگرفته است و از مزيت های زن و شرايط كمال ازدواج به شمار می رود. 

1. الکفو اَن يکون عفیفاً و عنده يسار، )مجلسی، محمدباقر، بحارالانوار، ج 10، ص 372(.
2. همان، ج 75، ص 367.

3.ساروخانی، باقر، مقدمه اي بر جامعه شناسي خانواده، ص63.
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و  سهل گيری  همسر،4  برابر  در  فروتنی  چهره،3  زيبايی  بودن،2  دوشيزه  فرزند آوری،1 

نرم خويی،5 امانت داری،6 سپاس گزاری از همسر،7 مهربانی و عشق به فرزندان،8 مهارت 

در اداره ی خانه، كم بودن مهريه9 و كم بودن هزينه ی ازدواج و ساير مخارج شخصی،10 

از مواردی است كه به صراحت در روايات به آنها اشاره شده است.

1. ان خي نسائکم الولود، )وسائل الشيعه، ج 14، ص 14(.
2. تزوجوا الابکار فانهن اطیب شیئاً افواها، )همان، ج 14، ص 20(.

3. خي نساء امتی اصبحهن وجهاً، )نوری، مستدرك الوسائل، ج 14، ص 169(.
4. الذلیله مع بعلها، )وسائل الشيعه، ج 14، ص 13(.

5. الهینة اللیّنة المواتیة، ) اصول كافی، ج14، ص 160(.
6. .... اذا غاب منها حفظته فی نفسه و ماله، )همان، ج5، ص 22(.

7. خي النساء اذا اعطیت شکرت و اذا حرمت صبرت، )سيوطی، جلال الدين، در المنثور، ج 1، ص 152(.
8. الطفهن بازواجهن و ارحمهن باولادهن، )وسائل الشيعه، ج 14، ص 20(.

9. الطیبه الطبیخ المقتصدة القلیلة المهر، )همان، ج 5، ص 327(.
10. من بركة المراة قلة مونتها، )بحارالانوار، ج 100، ص 231(.
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