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# ko^ú uBèþ ô^ãõðú GB gBðî kÞPpAð¿Boÿ @yñB ylûAül?
##  @yñBüþ ìò GB gBðî Að¿Boÿ Gú clôk 33 uBë ÚHê Gpìþ| âpkk;

üÏñþ qìBðþ Þú ôAok ÞBoyñBuþ Aoyl ÞPBGlAoÿ ylï. uBë 0531 Þú ìò
ko@qìõó ôoôkÿ Aüò oyPú kokAðzãBû OùpAó KnüpÖPú ylï, 51 uBë
uBGÛú» Îéíþ ôkGýpÿ ko@ìõq} ôKpôo} kAyPî. ̂õó Gú ÞPBJ ô
ìÇBèÏú Îç|Úúìñl Gõkï, Aüò oyPú oA ÞzØ Þpkï ôkoAìPdBó ôoôkÿ
@ó ypÞQ Þpkï ôKnüpÖPú ylï. ÆHÏB« GB kox|øBÿ ìhPéØ ôAuPBkAó
ìP×BôOþ oôGú|oôylï. gõÿ ìÏé©íþ ìò uHI ylû Gõk Þú koGBoû»|
Îíéßpk AuPBkAó ÞñXßBôyõï. GB gBðî Að¿Boÿ kokox ìpWÐ @yñB
ylï. Aq yýõû»| Oloüw AüzBó gõyî @ìl ôAüò ðhvPýò WBmGúAÿ Gõk
Þú ìpA Gú uõÿ gõk ÞzBðl. AcvBx ìþ| Þpkï Þú koìýBó AuPBkAó
koôx, oôüú»| AüzBó GB oôcýú»| ìò uBqâBoOpAuQ. øýa| âBû AcvBx
ðßpkï Þú oAGÇú»| AüzBó GB kAðzXõüBó oAGÇú» ìÏéî ôyBâpkÿ AuQ.
gýéþ upüÐ GB AÖpAk oAGÇú» ÎBÆ×þ GpÚpAoìþ| Þpk. Aüò ÎéÛú|Aÿ Þú Klül

@ìl  GÏløB GB ìõAok küãpÿ Þú ðãp} ìpA ðvHQ Gú AüzBó OBCüýl
ìþ| Þpk, Odßýî yl ôkoüBÖPî Þú OzhýÀ Aôèýú ìò qüBk GýpAû ðHõkû
AuQ. yýõû»| Oloüw AüzBó Gú âõðú|Aÿ Gõk Þú cPþ GÏløB Þú gõk ìò
ÎÃõøýBCR|Îéíþ øíBó âpôû ylï, ìpA OzõüÜ Þpk Þú kox ìpWÐ
oA GpAÿ Oloüw gõk AðPhBJ Þñî, ̂õó uhQ OdQ|OBCSýpÚpAoâpÖPú
Gõkï. ìíßò AuQ Aüò uõöAë Gú møò yíB Gpul Þú ̂ú ôütâþ ko
Oloüw AüzBó Gõkû AuQ Þú ìpA ̂ñýò yý×Pú gõk Þpkû AuQ. KBui
ìò üà Þéíú AuQ: AoOHBÉ. ìÏé©íþ Þú ÚBkoGByl GB yBâpkAó gõk
AoOHBÉ GpÚpAoÞñl, ÞBìýBJ gõAøl Gõk. @ó Þw Þú oAGÇú ìÏéî ô
yBâpkÿ oA oAGÇú <cBÞíýQ> ô<OBGÏýQ> O¿õoÞñl, Aq øíBó @ÒBq,
Kýõðl gõk oA Gpülû AuQ ôAâpAÆBÎPþ øî Aq uõÿ yBâpk ¾õoR
âýpk, koclª AðXBï OßéýØ @ìõqyþ AuQ ôÎípÿ GvýBoÞõOBû kAok.

gBðî Að¿Boÿ koAüXBk AoOHBÉ AuPÏlAkÿ mAOþ kAyQ ôAüò
AuPÏlAk øñõq øî koAüzBó GBÚþ AuQ. yBül øíýò ìrüQ — øípAû

kÞPpÎHBx cpªÿ
yBâpkÿ Groå AqAuPBk ìþâõül

• ìùpðBqgpAuBð̀þ
ÞBoyñBx Aoyl Îéõï ÞPBGlAoÿ ôAÆçÑ|ouBðþ

kÞPpÎHBx cpªÿ AqGpWvPúOpüò AuBOýl ÞPBGlAoÿ ôAÆç|ÑouBðþ AüpAó GB OBCèý×BR ôðõyPúøBÿ ÖpAôAó ôoAøñíBüþ
KBüBóðBìúøBÿ qüBk kAðzãBøþ koìÛBÆÐ ÞBoyñBuþ, ÞBoyñBuþ Aoyl ôkÞPpÿ ôðýrìlüpüQ ̂ñlüò ðzpüú
Oh¿¿þ, ̂ùpû yñBgPú ylû ÞPBGlAoAó ôÒýpÞPBGlAoAó AuQ. AüzBó AqWíéú yBgÀOpüò yBâpkAó gBðî kÞPp
ðõ}@Öpüò Að¿Boÿ AuQ ôAüò gõk ìùîOpüò GùBðú ôkèýê GpAÿ ì¿BcHú Gõkû AuQ ôAôGB gõypôüþ øp^ú OíBï|Op
AqAuPBk ôKýpÞPBGlAoÿ AüpAó ìþâõül.
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kÞPpÎHBx cpªÿ yBâpkÿ Groå AqAuPBk ìþâõül

GB kû|øB ìrüQ küãpAüzBó Þú GÏlA« Gú @ðùB Kþ Gpkï — ìpA Gú uõÿ
AüzBó ÞzBðl ôKýõðl ìB øñõq øî Gú øíBó ÚõªR Aôèýú GBÚþ AuQ. AèHPú
Aüò oA ÎpÅ Þñî Þú ìò Aq øíú AuPBkAó gõk kokAðzãBû, ôGÛýú
ìÏé©íBðî kox|øB @ìõgPú|Aï ôKýõuPú ÚloyñBx @ðùB øvPî ôøñõq
øî AâpìÏéî AüBï kôogõk oA GHýñî, Gú AôGú ̂zî ìÏéî ôGú gõkï Gú

ẑî yBâpk ðãBû ìþ| Þñî, ôÚéHB« <Gñlû Aôüî Þú Gú ìò Þéíú|Aÿ @ìõgPú
GByl>. AìB Gú Aüò øî AÎPÛBk kAoï Þú O×BôR|øB oA GBül GBqyñBgQ ôGBq
â×Q; ôgBðî Að¿Boÿ GpAÿ ìò yh¿ýPþ küãpGõk, ôðú OñùB KýõuPú
Aüò oA â×Pú|Aï ôìþ| âõüî, Géßú Gú ÎñõAó üà yBâpk, Gú GýBó Aüò
ìÇéI AÖPhBoìþ| Þñî, ̂õó Aüò âõðú ðãp} oA ôÊý×ú øpyBâpk
ìñ¿Ø ôÚloyñBx ìþ|kAðî.

# øíßBoÿ Îéíþ yíB GB gBðî Að¿Boÿ Aq^ú qìBðþ ypôÑ yl ô
Aôèýò ÞBoÿ Þú GB øî yßê kAkû|Aül ̂ú Gõkû AuQ?

##  AâpOÏBìê Îéíþ ô@ÞBkìýà oA ðýrðõÎþ øíßBoÿ Îéíþ
GlAðýl, Aüò øíßBoÿ Aq øíBó ðhvPýò Þç|x|øBÿ kox ypôÑ yl.
kokôoûAÿ Þú Od¿ýê koÞBoyñBuþ Aoyl Aüò oyPú oA ypôÑ Þpkï,
ìò OñùB ìõWõk ìnÞ©pÞç|x Gõkï. Gú øíýò AÎPHBo, cíê ôðÛê ô
kuPú|Gñlÿ ìñBGÐ Þú Ghzþ Aq ÖÏBèýQ|øBÿ Þç|x Gõk Gpkô} ìò
Gõk, ôAüò ÞBooA GB ÆýI gBÆpìþ| Þpkï, ̂õó øpGBoÞú GBül ìñBGÏþ oA
âpk@ôoÿ Þñî, oAWÐ Gú ìdPõA ôuBgPBo@ðùB ðýrÞñXßBôìþ|ylï ô
^ýrðõüþ ìþ| @ìõgPî.

AìB øíßBoÿ Îéíþ ìB ƒƒ  uõAÿ ÖÏBèýQ|øBÿ @ìõqyþ — ðhvQ
GB ÞPBGhBðú kAðzßlû AkGýBR kAðzãBû OùpAó ypôÑ yl. AüzBó OBqû

ìvõöôèýQ ìlüpüQ @ó ÞPBGhBðú oA Gú Îùlû âpÖPú Gõkðl ôoôqÿ Gú ìò
KýzñùBk Þpkðl Þú Gú ¾õoR KBoû|ôÚQ GB AüzBó øíßBoÿ Þñî ô
ìvõöôèýQ ìXíõÎú|uBqÿ @ó ÞPBGhBðú oA Gú Îùlû Gãýpï. ìò øî @ó
oA KnüpÖPî, qüpA  GpAüî upôuBìBó kAkó Gú ôÂÏýQ AuñBk ôìlAoá
ìpGõÉ Gú Oùýú ÞPBJ|øB, Olôüò uýBuQ ìXíõÎú|uBqÿ, OíBx GB
AuPBkAó, OíBx GB ðBypAó ôÞBoârAoAó GvýBocBDrAøíýQ Gõk ô
gõyHhPBðú OõÖýÜ kAyPî Þú ÞBoøB oA OB @ðXB Þú koìÛlôoAR ÞPBGhBðú
Gõk OdQ ðËî GýBôoï ôOBGÐ GpðBìú|Aÿ ìzhÀ Þñî. gBÆpï øvQ
Þú AüzBó koøpÞXB Gú Aüò ðßPú AyBoû ìþ| Þpk Þú cÃõoÖç|ðþ ko
ÞPBGhBðú Gú ìò AÆíýñBó Ghzýlû AuQ. Aüò AÊùBoðËpGýzPpìpA
OpÒýI ìþ| Þpk Þú GB ¾íýíýQ GýzPpÿ Gú øíßBoÿ GLpkAqï. AüzBó
ÚloyñBuþ Aq AÖpAk oA, cPþ AâpyBâpk} Gõkðl, kôó yBCó ìÏéíþ
gõk ðíþ|kAðvQ. 

øíßBoÿ Îéíþ küãpÿ Þú GB AüzBó kAyPî, koAWpAÿ Æpcþ
Ktôøzþ Gõk koGBoû»| ̂ãõðãþ kuPýBGþ AÎÃBÿ øýBCR Îéíþ Gú
ìPõó ôìñBGÐ, Þú ̂ñl ð×pÿ ko@ó Æpf ìzBoÞQ kAyPñl, ôGñlû ðýr
Þú øñõq kAðzXõGõkï, Aq Wíéú øíßBoAó A¾éþ @ó Æpf Gõkï. ðùBüþ
Þpkó KpuzñBìú|øB ôôüpAü{ OõèýlAR ìpAcê ìhPéØ ÞBoGpÎùlû»|
ìò Gõk. Aüò koôAÚÐ, ðhvPýò ìzBoÞQ Ktôøzþ ìò koìÛBÆÐ
ÞBoyñBuþ Aoyl, Ký{ Aq @ÒBq ÞBokoìõÂõÑ KBüBó|ðBìú|Aï Gõk. gBðî
Að¿Boÿ GB yîª ìlüpüPþ gB¾þ Þú kAyQ, OõAðvQ Aüò OdÛýÜ oA
GlouPþ ølAüQ Þñl ôârAo} ðùBüþ @ó ðýrOùýú ôÎpÂú yl Þú øñõq
øî koìXíõÎú ìlAoá âpôû ôðvhú|øBüþ Aq @ó ðýrkoÞPBGhBðú
kAðzßlû ìõWõk AuQ.

gBðî Að¿Boÿ GpAÿ ìò
yh¿ýPþ küãpGõk, ôðú OñùB

KýõuPú Aüò oA â×Pú|Aï ôìþ|âõüî,
Géßú Gú ÎñõAó üà yBâpk, Gú
GýBó Aüò ìÇéI AÖPhBoìþ|Þñî,
^õó Aüò âõðú ðãp} oA ôÊý×ú
øpyBâpk ìñ¿Ø ôÚloyñBx

ìþ|kAðî
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koAðXíò ÞPBGlAoAó AüpAó, gBðî Að¿Boÿ kokôoû|Aÿ ðvHPB«
Æõæ|ðþ ìvõöôèýQ ÞíýPú @ìõq} oA GpÎùlû kAyQ. Gñlû ðýrGú
KýzñùBk AüzBó ÎÃõ@ó ÞíýPú ylï. Aüò ÞíýPú kôoû|øBÿ ÞõOBû
@ìõqyþ GpAÿ ÞPBGlAoAó ôÎç|ÚúìñlAó Gú oyPú ÞPBGlAoÿ GpârAo
ìþ| Þpk. Oßýú Îílû Aüò kôoûøB GpyùpuPBó|øB Gõk Þú @ó qìBó Aq
@âBøþ|øBÿ æ|qï koGBoû»| Îp¾ú|øBÿ ìhPéØ ÞPBGlAoÿ Gú kôoìBðlû
Gõkðl. Aq AÖpAk ìhPéØ Þú Gú Aüò ÞBoÎç|Úúìñl Gõkðl kÎõR ìþ|yl OB
Gú Oloüw koAüò kôoû|øB GLpkAqðl. Aq øíBó @ÒBq, ðËpgBðî Að¿Boÿ
Aüò Gõk Þú ìPõó uBkûAÿ ôütû»| Aüò kôoû|øB Olôüò yõk ôAüò ÞBo
OzõüÛþ Gõk GpAÿ Olôüò Aüò âõðú ìPõó, Þú Gñlû ðýrkoAüò Aìp
ìzBoÞQ kAyPî. <ÖùpuQ Þõ̂à> ôkoôAÚÐ, Oõèýl Aüò âõðú @SBo
ìpøõó OpÒýI|øB ôoøñíõkøBÿ AüzBó Gõk.

koAüò kôoû|øB, ̂õó yùpuPBó|øB ÎílOB« ÖBÚl ìPõó ôìñBGÐ æ|qï
Gõkðl, ÞPBJ|øB oA Aq OùpAó Gú @ó ìñBÆÜ cíê ìþ| Þpküî.
¾ñlôÝ|øBÿ ôütû»| Aüò ÞBooA ÞBðõó Kpôo} Ößpÿ ÞõkÞBó ôðõWõAðBó
koAgPýBoìB ânAyPú Gõk ôìB cPþ ðíõðú|øBüþ Aq ÞPI ìpWÐ oA ðýrGú @ó
ìñBÆÜ ìþ|Gpküî. øíBó|WB ÞPBGhBðú Þõ̂ßþ GpKB ìþ| Þpküî OB GB
ypôÑ kôoû, ypAüÈ ÖpAøî GByl. Aüò kôoû|øBƒƒ  Þú ìò kôñlüò ìõok
@ðùB ìzBoÞQ kAyPî — GvýBoìõÖÜ Gõk ô@âBøþøBÿ ÖpAôAðþ oA Gú
ìñBÆÜ kôoìñPÛê ìþ| Þpk. ÞíPpÞvþ cBÂpAuQ Þú GBou×pøBÿ âBû
kyõAooA GHñlk ôuhPþ|øB oA Odíê Þñl. AìB gBðî Að¿Boÿ Gú Aüò ÞBo
ÎzÜ ìþ|ôoqül ôAüò ÎzÜ øíú»| uhPþ|øB oA ƒƒ cPþ GpAÿ küãpAó
ðýrƒƒ  ÚBGê Odíê ìþ| Þpk. GpAÿ ÎByÜ øíú Oéhþ|øB yýpüò ô
âõAoAuQ.

<yõoAÿ ÞPBJ Þõká>, WpüBó küãpÿ Gõk Þú Aq ÆpüÜ AüzBó
GB @ó @yñB ylï. ÞBoøBüþ Þú koqìýñú AkGýBR Þõká ôðõWõAó AðXBï
kAkû|Aï, ìd¿õë øíBó AoOHBÉ GB yõoA Gõk. GÏløB Aq ÆpüÜ yõoA ôAok
ÖpøñãñBìú ylï. Aüò kôWpüBó øñõq øî WrôÖÏBèýQ|øBÿ ÞBoÿ ìò

AuQ ôAoOHBÉ ìò GB yõoA ôÖpøñãñBìú øñõq øî AkAìú kAok.
Kw Aq @ó, kokû|øB ìõok küãp, Gú ¾õoR ìvPípüB ÞõOBû ìlR,

koÞñBogBðî Að¿Boÿ Gõkû|Aï ôGú Aüñßú GPõAðî koÞñBoAüzBó ì×ýl
GByî, AÖPhBoìþ| Þpkï.

# koAoqüBGþ ôWõû  yh¿ýPþ AüzBó, Þú GvýBoâvPpkû AuQ
ÞlAï ôWú oA Úõÿ|OpôOBCSýpânAoOpìþ|Gýñýl?

##  AèHPú GvýBokyõAoAuQ Þú AðvBó ôWõû yh¿ýPþ Þvþ oA
OXrüú Þñl, ̂õó ìÏíõæ|« øíú Aüò ôWõû Aq üà g¿éQ up̂zíú
ìþ| âýpk. g¿éQ GBoq AüzBó — Þú Gú AÎPÛBk ìò — ìñzBC Gpôq
ÎíéßpkøBÿ AüzBó AuQ <AðvBó kôuPþ> AôuQ. ¾Hõoÿ,
ìùpGBðþ, ânyQ, OõAðBüþ AüXBk oAGÇú, AÎPÛBk Gú glìQ, øíãþ
¾×BOþ AuQ Þú Aq øíBó AðvBó kôuPþ AüzBó up̂zíú ìþ| âýpk.
Aüò g¿éQ ̂ýrÿ ðývQ Þú koGpøú qìBðþ ìzhÀ koAüzBó Klül
@ìlû GByl, Géßú WrF ôWõk gBðî Að¿Boÿ AuQ. GpAÿ AüzBó
<AðvBó> ìdõoüQ kAok. Þéýú ÖÏBèýQ|øB ôOç|}|øBÿ AWPíBÎþ Gú
Aüò kèýê ¾õoR ìþ| âýpk Þú AðvBó|øB Gú cÛõÚþ Þú ìPÏéÜ Gú
@ðùBuQ kuQ üBGñl. Aq ðhvPýò @SBoAüzBó ìþ|OõAó ÎzÜ glìQ
Gú ìpkï oA koüBÖQ. Aüò ÎzÜ øñõq øî koÎp¾ú|øBÿ ìhPéØ
ÖÏBèýQ AüzBó cÃõokAok. AðPhBJ Îp¾ú|øBüþ ̂õó glìBR
ÞPBGhBðú GpAÿ âpôû|øBÿ gBÁ, OõWú Gú AÖpAkÿ Þú kAoAÿ
ìÏéõèýQ|øBÿ ìhPéØ øvPñl, cÃõokoAokôâBû|øBÿ KñBøñlâBó Gú
Ú¿l glìQ Gú @ðùB, ôkû|øB ìõok ìzBGú küãpWéõû|øBüþ Aq øíBó
g¿éQ AðvBó kôuPþ AuQ.

gBðî Að¿Boÿ øpârgõk oA koWBüãBøþ ìdHõx ðßpkû AuQ OB
küãpAó Gú upAÒ{ Gpôðl, Géßú AôGú upAÕ AÖpAk ìþ|oôk. AÖpAkÿ Þú
ðýBq Gú üBoÿ, @âBøþ, kèãpìþ|ôìzBôoû kAoðl. @ð̀ú koAüò qìýñú
AðXBï kAkû Gú kôoAq yùpR|ÆéHþ ôÞvI ìñ×ÏQ Gõkû AuQ.

g¿éQ GBoqAüzBó <AðvBó kôuPþ> AôuQ. ¾Hõoÿ, ìùpGBðþ,
ânyQ, OõAðBüþ AüXBk oAGÇú, AÎPÛBk Gú glìQ, øíãþ ¾×BOþ AuQ

Þú AqøíBó AðvBó kôuPþ AüzBó up̂zíú ìþ|âýpk
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# ðÛ{ ôWBüãBû gBðî Að¿Boÿ oA koOõuÏú cpÖú ÞPBGlAoÿ ̂ãõðú
ìþ|Gýñýl?

##  gBðî Að¿Boÿ qìBðþ koÎp¾ú ÞPBGlAoÿ ÖÏBèýQ ìþ|Þpk
Þú <Öýê> ÞPBGlAoÿ ðõüò <KB>ü{ oA Gú AüpAó ânAyPú Gõk, Îlû-

Aÿ ðýruhQ Îç|Úú|ìñl Gõkðl Þú Aüò <KB>ÿ Öýê oA
OíBìþ|<Öýê> Wéõû køñl. Aüò Oç|} øíú WBðHú Aq uõÿ Gpgþ
upkìlAoAó ASpânAo, Gú ìñËõoWéõû|kAkó <KB> Gú WBÿ Kýßpû»|
Öýê ÞPBGlAoÿ, ̂ñBó AmøBó @ìBkû ôgBèþ Aq ìç|á|øBÿ Aoq}-

ânAoÿ WõAó|OpøB oA Gú gõk ìzÓõë kAyQ Þú Gú Aüò GBôoouýlðl
Þú ôAÚÏB« <Öýê> ̂ñýò øýBCR uPõó|ìBðñlÿ kAok ôGw; ôøíýò
uõF koá køú|øB cBÞî yl. ìþ|OõAðî Gãõüî Þú gBðî Að¿Boÿ
üà Oñú koìÛBGê Aüò uõF koá AüvPBk ôÞõyýl O×ùýî Þñl Þú
<Öýê> øýBCR küãpÿ kAok Þú @ð̀ú oA ìþ|yñBuýî, OñùB Wrüþ Aq
@ó øýBCR AuQ. ìíßò AuQ WõAðBó Aìpôq, Gú kèýê
ðõ@ôoÿ|øBÿ Agýp, ôðãBû|øBÿ OBqû Gú oyPú ÞPBGlAoÿ, ðPõAðñl
Wõª @ó qìBó oA Gú kouPþ koá Þññl, ôèþ koüà Þç|ï GBül Gãõüî
Þú øpâBû ÖpAOpAq <KB> ìþ|Aðlüzýlÿ ôGýBó ìþ|Þpkÿ, ìdßõï
Gú AoOlAk ÞPBGlAoAðú ìþ|ylÿ.

Oç|} gBðî Að¿Boÿ KýõuPú koWùQ OpÒýI WõAðBó Gú <øíú
uõðãpÿ> Gõk. Aq ðËpAüzBó, KBÿ Öýê ôâõ} Öýê ôkï Öýê, GpAÿ
yßê Ghzýló Gú ÞéýQ Öýê Âpôoÿ AuQ, ôèþ øpüà Aq Aüò AWrA
oA Gú WBÿ @ó ÞéýªQ ÚpAokAkó, gÇBuQ. oôcýú glìQ| âpÿ ô
glìQ| âpAüþ gBðî Að¿Boÿ Gú Aüò uõìýê ìþ|Þpk Þú øíú Aüò AWrA
Þú kooyPú ÞPBGlAoÿ cÃõokAoðl, AGrAoøB, OlAGýp, ôÖñõðþ øvPñl
OB WpüBó glìQ|ouBðþ ÞPBGlAoAó ôÞPBGhBðú|øB oA Ovùýê Þññl.
øýa üà Aq @ðùB Gú OñùBüþ ølÙ ðývQ, Géßú øpüà ôuýéú|Aÿ
AuQ GpAÿ glìPþ Groå|Op, glìPþ Þú gõk, AðvBó|øB oA ølÙ ÚpAo
kAkû AuQ.

Gú øíýò kèýê, AüzBó øpârgõk oA kouéõë 5/7*5/21
ìdHõx ðßpk, qüpA AÎPÛBk kAyQ Þú ̂ñýò uéõèþ kAìñú O×ßpoA
ìdlôk ìþ| Þñl ôAÖpAk oA <AGrAoÿ> GBoìþ| @ôok, ̂õó øíú ̂ýroA ko
KBüBó Aüò ìpcéú OíBï ylû ìþ|KñlAoðl. gBÆpï øvQ qìBðþ Þú
kAðzXõGõküî, AüzBó âpôû Þç|x ìB oA Gú GBqkül Aq ÞPBGhBðú @ìõqyþ
ìõÖÛþ Gpk. ÞPBGhBðú|Aÿ GvýBoOíýrGB ÞPBGlAoAó gõypô, AìB Ú×vú
ÞPBJ|øB oA OñùB OÏlAkÿ AèõAoÞú @WpøBÿ @ðùB oA Aq üßlüãpWlA ìþ| Þpk
Ozßýê ìþ|kAk. Gpâú|øBÿ ÞPBJ ðýrGvýBouBkû ôGB AÆç|ÎBOþ
ìhP¿pkoWÏHú|øBüþ ìpOI ylû Gõk. AüzBó GB èHhñlÿ øíýzãþ
oôGú kAðzXõüBó Þpk ôâ×Q: @ð̀ú AøíýQ kAok, øíýò ÆõoÞú
ìþ|Gýñýl, kuPpuþ Îç|Úú|ìñlAó Gú ìXíõÎú ôAoADú glìQ kouQ
Gú ìpAWÏBó AuQ, GÛýú AGrAoøBüþ øvPñl Þú ìþ|OõAó GB ÞíPpüò
AìßBðBR ðýrÖpAøî uBgQ.

øpârgõk oA koWBüãBøþ ìdHõx ðßpkû AuQ OB küãpAó Gú upAÒ{ Gpôðl
Géßú AôGú upAÕ AÖpAk ìþ|oôk. AÖpAkÿ Þú ðýBqGú üBoÿ, @âBøþ, kèãpìþ|ô

ìzBôoû kAoðl. @ð̀ú koAüò qìýñú AðXBï kAkû Gú kôoAqyùpR|ÆéHþ ô
ÞvI ìñ×ÏQ Gõkû AuQ
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koOç|Æî ÞzØ øõüQ, Þú oôq Gú oôq
ðvê WõAó ÞPBGlAoÿ, Gú @ó ìþ|Aðlüzýl ô
ìþ|Aðlüzl, gBðî Að¿Boÿ øpârAq GBôogõk
Îlôë ðßpk, ôKýõuPú Aq Aüò Aðlüzú»| gõk
è×ËB« ôÎíç|« kÖBÑ ìþ|Þpk Þú ølÙ ÒBüþ
Aüò oyPú glìQ Gú ìpAWÏBó AuQ;
O×ßpÿ Þú Kw Aq ânyQ ðrküà Gú ̂ùBo
køú Aq ôoôk ÞPBGlAoÿ ðõüò Gú AüpAó,
cÛBðýQ @ó oôq Gú oôq GýzPp@yßBo
ìþ|âpkk. glìPþ Þú gBðî Að¿Boÿ Gú Aüò
oyPú Þpk Aüò Gõk Þú koOíBï Æõë kôoû»|
ÖÏBèýQ cpÖú|Aÿ gõk, kuQ kAðzXõüBó oA
âpÖQ, Aq <ÎíBoR ÞPBGlAoÿ> Gýpôó Gpk,
@ðùB oA koÖB¾éú|Aÿ ðãú kAyQ ôAq @ðùB
gõAuQ Þú øýBCR Þéþ ÞPBGlAoÿ oA Aüò|âõðú
ìzBølû Þññl. qðlâþ koAOBÝ|øBÿ koGvPú»|
ÎíBoR, øpâryñBgPþ Aq OíBìþ |ÎíBoR
Klül ðíþ|@ôok. ìBøþ qìBðþ Klülû|Aÿ Gú
ðBï @J oA ìþ|yñBul Þú Aq Gýpôó Gú @J ðãBû
Þñl ôðú Aq koôó.

# ðÛ{ ôWBüãBû gBðî Að¿Boÿ koOõuÏú
@ìõq} ÞPBGlAoÿ ̂ãõðú Gõkû AuQ?

##  koqìBðþ Þú gBðî Að¿Boÿ koâpôû ÞPBGlAoÿ kAðzãBû
OùpAó ƒƒ  Gú ÎñõAó ðhvPýò âpôû ÞPBGlAoÿ kAðzãBøþ koAüpAó
koìÛÇÐ ÞBoyñBuþ Aoyl ƒƒ  ÖÏBèýQ ìþ|Þpk Þú koGh{ Îílû|Aÿ
Aq Aüò kôoû AüzBó uíQ ìlüpüQ âpôû oA kAyQ. ko@ó Îùl, ðrAÑ
Gpup<ÎñI> ô<Aðãõo> OB ìlR|øB kAÕ Gõk. ÞPBGlAoÿ uñPþ ô
ÞPBGlAoÿ ðõüò, øpüà Aq cXýªQ gõk kÖBÑ ìþ|Þpk ôâBû ÆpÙ
ìÛBGê oA Gú uhpû ìþ| âpÖQ. Aq kül gBðî Að¿Boÿ, Aüò| âõðú ðrAÑ|øB
ðByþ Aq Îlï yñBgQ ðvHQ Gú Aüò øpkôGõk. Gú AÎPÛBk AüzBó,
ÞPBGlAoÿ ðõüò oAøþ WrAüò ðlAyQ Þú ìõWõküQ gõk oA Gú
¾hpû»| ìvPdßî uñ©Q AuPõAouBqk. øpârðíþ|OõAó üßþ oA ko
ìvéi küãpÿ ÚpGBðþ Þpk. AüzBó ìÏPÛl Gõk Þú GBül koôuþ oA ðýr
Aq Îp¾ú»| uñ©Q Gú GpðBìú|øBÿ ðõüò ÞzBðl ôAüò ÞBooA Þpk. koôuþ

ìBðñl ðvhú|yñBuþ, üB ìHBcTþ ^õó
OBoüh`ú ÞPBGlAoÿ koAüpAó ôAuç|ï, ôìõAok
küãpAq Aüò ìÛõèú AuQ. Aq ¾BcI|ðËpAó
ÞPBGlAoÿ uñPþ ôðvhú|yñBuBó GñBï GpAÿ
Oloüw kÎõR ìþ|Þpk, OB ðvê WõAó oA GB
Kýzýñú»| Òñþ Aüò oyPú koAüpAó @yñB uBqk.
GÏløB kôoû|Aÿ gBÁ ðvhú|yñBuþ koìÛÇÐ
ÞBoyñBuþ Aoyl oAû|AðlAqÿ Þpk Þú GùPpüò
ÞPBGlAoAó kAðzãBøþ ko@ó ypÞQ WvPñl ô
Aüò ÖBoÕ|AèPd¿ýç|ó øñõq øî koÎp¾ú»|
ÖÏBèýQ|øBÿ gõk ìþ|kogzñl. ôAok Þpkó
koôuþ koGBoû»| glìBR ÞPBGlAoÿ Gú âpôû|øBÿ
uñþ üB âpôû|øBÿ gBÁ AWPíBÎþ Aq Wíéú
Oç|}|øBÿ @ìõqyþ AüzBó Gõk.

koôAÚÐ, âpôû ÞPBGlAoÿ ôAÆç|Ñ|ouBðþ
kAðzãBû OùpAó, Þú øñõq øî Gú ÖÏBèýQ gõk
AkAìú ìþ|køl, ìpøõó Oç|}|øBüþ AuQ Þú
AüzBó koqìýñú»| GpðBìú|øBÿ @ìõqyþ, ðõÑ
koôx, ôìPõó ôìñBGÏþ Þú koìXíõÎú
ÞPBGhBðú ìõWõk AuQ, Gú Îíê @ôok. Gú øp
cBë, âpôû KýõuPú ôAìlAoqcíBR ¾BkÚBðú ô
¾íýíBðú AüzBó AuQ.

# ÞlAï OBCèýØ gBðî Að¿Boÿ oA OBCSýpânAoOpìþ|kAðýl?
##  gBðî Að¿Boÿ øíýzú Aq Þé©þ| âpAüþ KpøýrkAyPú AuQ. ôÚPþ

ìÇéHþ Ký{ ìþ| @ìl ôASpÿ, ðõyPú|Aÿ, üB uñlÿ KýõuPú Gú AÎlAk ô
AoÚBï AyBoû ìþ| Þpk, AüzBó Gú yõgþ ìþ| â×Q: <ìò Þú Aq Aüò AÎlAk
ôAoÚBï upkoðíþ| @ôoï, yíB GHýñýl ìþ|gõAøl ̂ú Gãõül, cpÖ{
^ývQ>. Aüò Þý×þ|ðãpÿ uHI yl Þú @SBoAüzBó Þú ÎílOB« Gú ¾õoR
ìÛBèú ôuhñpAðþ ÎpÂú ylû AuQ, Aq èdBÍ Þíªþ qüBk ðHByl, AìB ko
øíBó OÏlAk ASpÿ Þú Oõèýl ôìñPzpylû, gÈ Ößpÿ ìzh¿þ oA
ìþ|OõAó kðHBë Þpk (Gpgþ @SBoAüzBó oA koÞPBG̀ú|Aÿ Þú Gú ìñBuHQ
GroâlAyQ AüzBó koAðXíò @SBoôì×BgpGú ̂BN ouýlû, ìõok Odéýê
ÚpAokAkû|Aï). Aüò gÈ Ößpÿ, øíBðþ AuQ Þú ÚHç|« øî Gú @ó AyBoû
Þpkû|Aï: oôcýú»| AðvBó| âpAüBðú ôkoøíýò ̂BôõJ, glìQìlAoÿ Þú

gBðî Að¿Boÿ øpârAqGBôo
gõk Îlôë ðßpk, ôKýõuPú
AqAüò Aðlüzú»| gõk è×ËB« ô
Îíç|« kÖBÑ ìþ|Þpk Þú ølÙ
ÒBüþ Aüò oyPú glìQ Gú

ìpAWÏBó AuQ
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kÞPpÎHBx cpªÿ yBâpkÿ Groå AqAuPBk Aæ|uBOýl ìþâõül

Aq øpÞPBGhBðú|Aÿ ôAq øpÞPBGlAoÿ AðPËBoìþ|oôk. cÛýÛQ Aìp@ó AuQ
Þú ìò ðíþ|OõAðî ASpÿ Aq @SBoAüzBó oA Gpküãpÿ OpWýe køî; ̂õó
Gú AÎPÛBk ìò, øíú»| @ðùB ìvýpôAclÿ oA Æþ ìþ| Þññl ôAðlüzú»|
ìzh¿þ koøíú»| @ðùB WpüBó kAok. ìíßò AuQ koÆõë qìBó, üßþ
uHI Oßíýê ASpKýzýò ylû GByl, AìB øpârAq Aðlüzú»| A¾éþ
<glìQ> Þú ìdõoôÞBðõó OõWú AüzBó Gõkû, Îlôë ðßpkû AuQ.

OB WBüþ Þú Gú gBÆpkAoï, Gú Wrüà ÞPBJ Þú OpWíú|Aÿ koìõok
yñBgQ Öpøñä ìßPõJ AüpAó ôAuç|ï AuQ, AüzBó øpârGú Ú¿l
Oùýú ìPò kouþ gBÁ AÚlAï Gú Oõèýl ASpðßpkû AuQ (âp̂ú øíBó
ÞPBJ ðýrGú ðýQ kouñBìú Oùýú ðzlû AuQ). ølÙ AüzBó Aq Olôüò
@SBo, @âBû Þpkó ìhBÆHBó Aq ôÊBüØ ôouBèQ|øBÿ A¾dBJ cpÖú —
koøpqìBó ôkoøpìßBó ƒƒ Gõkû AuQ; Gú øíýò kèýê, øñõq øî
Aðlüzú|øBüþ Þú AüzBó ìdõoGdU|øBÿ gõk ÚpAokAkû ìñvõj ðzlû
AuQ ôøpìhBÆHþ  gõAû kAðzXõ, üB Wr@ó  ìþ|OõAðl GB @ó Aðlüzú|øB
AoOHBÉ GpÚpAoÞñl.

GñBGpAüò, koKBui uõöAë yíB GBül Gãõüî Þú Aq ðËpìò øíú»| @SBo
AüzBó  Þú Wéõû|øBüþ âõðBâõó Aq Aðlüzú»| ôAclÿ AuQ  ìþ|OõAðl GpAÿ
¾BcHBó Öùî ASpânAoGByl. ̂õó ìò Gh{ Îílû»| @ðùB oA ðú ̂ñl ASp
Þú KBoû|øBüþ Aq ASpÿ ôAcl ìþ|kAðî.

# AâpgBÆpû»| gB¾þ AqAüzBó kAoül ôüB ìÇéHþ Þú GýBó @ó oA æ|qï
ìþ|kAðýl, èÇ×B« GýBó G×pìBüýl.

##  ÆHÏB« koÆõë ÚpüI 33 uBë øíßBoÿ, gBÆpAR ÖpAôAó ô
oôülAkøBÿ ÚBGê AyBoûAÿ ìþ|OõAðl ôWõk kAyPú GByl Þú ìíßò AuQ
koAüò ìXBë ÞõOBû ðãñXl, AìB Gú kôìõok AyBoû ìþ| Þñî: 

AèØ— ko@ó kôoAðþ Þú koÞíýPú»| @ìõq} AðXíò ÞPBGlAoAó AüpAó
ÖÏBèýQ kAyPýî, üßþ Aq ìpAÞrÿ Þú GpAÿ @ìõq} koðËpâpÖPú yl,
ÞpìBðzBû Gõk. ko@ó GpðBìú, u×pÿ ðýrGú oôuPBüþ Þú ÊBøpA« ìpÞr
Gh{ Gõk kAyPýî Þú ðBï @ó <Ö{> Gõk. ÞPBGhBðú|Aÿ Îíõìþ|kAyQ
koüà GBæ|gBðú Þú ìB ÞñXßBôylüî @ó oA GHýñýî. KéßBó Oñä ôGBoüà
Aüò GBæ|gBðú Þú Kéú|øBÿ @ó @Wpÿ Gõk ôkoASp<ÞTpR AuPÏíBë> èHú»|
@WpøB uBüýlû ylû Gõk, ìpA Gú üBk @J AðHBoøBÿ Úlüî ìþ|AðlAgQ, Þú
uBüýlâþ Kéú|øBÿ @Wpÿ @ðùB øíýzú ìpA Gú øpAx ìþ|AðlAgQ:
øpAx Aq uÛõÉ. Gú øpOÛlüpôAok AOBÝ Þõ̂ßþ GB Ú×vú|øBüþ ko
AÆpAÙ @ó ylüî. ÞPBJ|øBÿ Ú×vú|øB ìB oA ÞñXßBôÞpk. ÞPBJ|øBüþ

üBÖPýî Þú koASpAuP×Bkû»| ÖpAôAó øíú»| AôoAÝ @ó GpâzPú ôOB gõokû ylû
Gõk ôÞPBJ|øBüþ Þú cPþ AO¿Bë èHú»| ôoÝ|øBÿ @ðùB Aq qìBó ̂BN ðýr
GBq ðzlû Gõk. ôÚPþ Aq ÞPBGhBðú gBoZ ylüî, øpkôGú Aüò ðPýXú
ouýlüî Þú uBüýlâþ|Kéú|øB cBÞþ Aq Opkªk ìßpªoÎç|Úú|ìñlAó AuQ.
AìB ìpAWÏú| Þññlû OÏBoÙ ðlAok. ÞPBJ ìñBuI GBoøB ôGBoøB ìõok
AuP×Bkû ÚpAoìþ| âýpk, èýßò Gú ÞPBJ ðBìñBuI cPþ üà GBoøî
ìpAWÏú ðíþ|yõk.

J— GpðBìú|øBÿ @ìõqyþ ÞPBGlAoÿ, ìBðñl øíú»| oyPú|øBÿ
kAðzãBøþ Kw Aq AðÛç|J, Gú ¾õoR ìPípÞrOlôüò ôAGç|Õ ìþ|yl.
Kw Aq ̂ñluBèþ AWBqû kAkðl Þú kAðzãBû|øB OB clª ìÏýñþ Aq ôAcløB oA
WBGú|WB Þññl ôkoôuþ oA Gú WBÿ koôuþ küãpKýzñùBk Þññl. AìB ypÉ
æ|qï Aüò Gõk Þú Aüò ôAcløB ìõok OBCüýl ìpAÞrO¿íýî| âýpÿ ÚpAoâýpk
ôøpâBû AGç|Õ yl ìþ|OõAó koGpðBìú èdBÍ Þpk. kôkox <OBoüh`ú
ÞPBGhBðú ôÞPBGlAoÿ> ô<ÞPBJyñBuþ> oA koâpôû O¿õüI Þpküî ô
Gú @ó ìpAÞrAðÏßBx kAküî. OõWýú @ó Gõk Þú kokoôx ìÏíõë Aüò
kôìHdU ìõok Êéî ôAÚÐ ìþ|yõðl ôcPþ Gpkôox küãpðýrOBCSýp
ìþ| ânAoðl; qüpA koGpðBìú»| ìÏíõë, OBoüh`ú»| ÞPBGhBðú ôÞPBGlAoÿ
üßþ Aq upÖ¿ê|øBÿ kox <ìHBðþ ÞPBGlAoÿ>, <ÞPBGhBðú ô
ÞPBGlAoÿ>, ôAìTBë @ó ÚpAoìþ| âýpk Þú uHI kôKýBìl ìþ|yõk: üßþ
Aüñßú Gpgþ ìlouBó Þú ìþ|gõAøñl ìHBðþ ôìHBcU KBüú oA c×Ì
Þññl, OBoüh`ú oA Gú AWíBë GpârAoìþ| Þññl. küãp@ðßú ìlouBðþ Þú
Gú øpkèýê  ìBüê ðývPñl ôAok GdU ìHBðþ yõðl, OíBï @ó kox oA Gú
OBoüh`ú AgP¿BÁ ìþ|køñl Þú øpkôðBkouQ AuQ. koìõok
<ÞPBJyñBuþ> ðýr, ̂õó Gú ÎñõAó üßþ Aq ìXíõÎú|øBÿ <ìñBGÐ
ìpWÐ> ìÇpf ìþ| âpkk, ðBârüpGBül uùî AðlÞþ Gú @ó AgP¿BÁ kAk,
@ó øî GB ðãBû <ìd¿õë>, ôcBë @ðßú ÞPBJyñBuþ OñùB ìd¿õë
ðývQ, Géßú <ÖpAüñl> ðýrøvQ, Þú koGdU ìñBGÐ ìpWÐ ìõok Ò×éQ
ÚpAoìþ| âýpk. ðPýXú @ðßú, koôAÚÐ ̂ùBoìHdU Gú ¾õoR ðýíú|OíBï
ôðBÚÀ GpârAoìþ|yõk.

@ð̀ú KýzñùBk yl, GB Aüò OõWýú Þú GpAÿ GpðBìú Âpôoÿ ðývQ,
Îíp^ñlAðþ ðßpk ôìXlkA« Aq GpðBìú cnÙ yl. Kw Aq Aüò AO×BÝ, GB
øî koAOBÝ AüzBó ¾dHQ ìþ| Þpküî ôìP×ÛB« Gú Aüò O×výpouýlüî
Þú Aüò cpÞQ|øB oyPú oA Aq koôó ìþ|KõuBðl ôOùþ ìþ| Þñl. Gú AüzBó
â×Pî qüBk Aðlôøãýò ðzõül, yùýlAó Îéî øíýzú ÚpGBðþ A¾dBJ
øíBó Îéî Gõkû|Aðl.


