
  اسلامي عرفان جستجوي در 
  

وسيله  يزدي است كه به االله مصباح هاي استاد آيت بحثمي در جستجوي عرفان اسلاكتاب 
قمي تدوين و نگارش يافته و هدف اصلي آن ارايه تصوير و  الاسلام محمدمهدي نادري حجت

ش 1386هاي آن است كه در سال  ها و ويژگي تفسيري روشن از عرفان اسلامي و شاخص
 صفحه چاپ و 352 در خمينيوسيله مركز انتشارات مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام  به

  .منتشر شده است
  : كتاب در پنج فصل تحت عنوان كلي ذيل سامان يافته است

هاي موقت و ماندگار،  بحث از انواع تمايلات انسان، نيازهاي روحي، ميل(: كليات
خودشكوفايي و ناخودشكوفايي تمايلات انسان، تمايلات عرفاني، چيستي عرفان، 

رفان، عارف كيست؟ عرفان، فلسفه و عقل، عرفان در اسلام، اقسام عرفان، تصوف وع
  ؛)عرفان و شرع متلازم يا متفارق؟

تحريف اديان آسماني، عمد و سهو در (هاي عرفاني  تحريف و انحراف در آموزه: فصل دوم
نشيني تفكري انحرافي و  تحريف اديان، دو نمونه از انحراف در صدر اسلام، گوشه

حريف و انحراف، تحليلي از انحراف در باب عرفان، ثروت و باطل، دو منشأ اصلي ت
قدرت طعمه شيادان و مدعيان عرفان، ردپاي استعمار در عرفان سازي و ترويج 

  ؛)گري صوفي
  ها، پيشينه ضرورت و اهميت بحث شاخص(هاي عرفان اسلامي و راستين  شاخص: فصل سوم

هاي عرفان صحيح بر مبناي  تبيين شاخص! عرفاني در جوامع انساني، اسرار مگو؟
هاي عرفان اسلامي در آينه كتاب و سنت، دو بعد مادي و معنوي  تحليلي عقلي، ويژگي

انديشان   به كج و امام صادقهايي از امام باقر  پاسخ انسان، متعارض يا متقارب؟
ها و دستورات   تجسمي از عرفان راستين، رجوع به آموزهراه عرفان، امام خميني

پرسش درباره ! ها و مكاتب ديگر، عرفان در انحصار روحانيت؟ سلكم نفاعر
  ؛)جانبه بودن سير عرفاني همه«
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در جستجوي راه، استفاده از عقل و نقل براي شناخت (راه نيل به مقامات عرفاني : فصل چهارم
 در يافتن راه صحيح عرفان، مانع مهم سير  راه نقل، لزوم رجوع به اهل بيت راه،
، مراحل سير و سلوك، توحيد افعالي، صفاتي و ! مشرك عملي ، موحد لفظي،االله الي

به، از سير قشارطه، مراقبه و محاسبه، مراتب مرامذاتي در عرفان، تقوا در پرتو 
 اعمال  تمرين انس، مراقبه اولياء و انبياء،: هاي بالاتر جوارحي تا سير جوانحي، مراقبه

فظي و قلبي، جايگاه ذكر لفظي و بيان اهميت ار خاص در سير و سلوك، ذكر لكو اذ
بودن نماز، نمازهاي » خيرالعمل« و سلوك، سير رّترين نسخه س ذكر قلبي، جامع

  ؛)، يك برنامه عملي براي خودسازي!روح بي
معناي كشف و كرامت، كشف و كرامت واقعيت يا افسانه و (بررسي چند مسئله : فصل پنجم

كاشفه رحماني و شيطاني، عدم ملازمه كشف توهم؟ حقيقت كشف و مكاشفه، م
و  د سحر و كرامت نقص بودن فرد، كرامت و حقيقت و ماهيت آن،  رحماني با كامل و بي

گو، تشخيص كرامت از موارد مشابه،   و شخص غيبمقوله مختلف، امام صادق
 ، عارفان حقيقي، دو حكايت از شيخ انصاري،! بنده كشف و كرامت ظاهر، گواه باطن؟،

 مسئله نياز به استاد، فطري اما  واز قطب تا شريعت و طريقت، سير و سلوك
  !).نيافتني؟ دست

نامه   مؤسسه و مقدمة نگارنده نيز همراه با كتابيشايان ذكر است كه مقدمه معاونت پژوهش
ها به  ناگفته نماند كه نگارنده كتاب در پاورقي. در ابتدا و انتهاي كتاب درج شده است

  .اند هاي مفيدي نيز ارايه كرده اي گوناگون توضيحه مناسبت
مداري است كه در  يزدي از انديشمندان آگاه به زمان و عالمان متعهد و رسالت االله مصباح آيت
هاي فلسفي، كلامي، فرهنگي ـ اجتماعي ـ سياسي و از جمله عرفاني جهت تبيين،  عرصه

هاي ديني، حضوري فعال و كارامد  اثبات، دفاع عقلاني از معارف اصيل اسلامي و آموزه
هاي گوناگون معرفت اسلامي  هاي عرصه ها و نقد و پاسخ شبهه اند و در پاسخ به پرسش داشته

هايي كه با گفتار و نوشتار خويش وارد شده  بسيار كامياب و اثرگذار بودند و از جمله ساحت
  جستجوي عرفان اسلاميدركتاب . آفريني كردند، ساحت عرفان و اخلاق اسلامي بود و نقش

ها  گيري از منابع اصيل اسلام اعم از قرآن و روايت با رويكردي عقلاني و نگاهي فلسفي و بهره
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ها  ها و شبهه ها، پرسش ها، تحريف گويي به برخي انحراف به تحليل عرفان اسلامي و پاسخ
  :كنيم م ميپرداخته است كه جهت استفاده بهتر و بيشتر، برخي از مواضع كتاب را تقدي

مناسبت بيشتر با عرفان عملي دارد چنانكه واژه عرفان بيشتر عرفان » تصوف«رو  از اين... «
  ).40: 1386يزدي،  مصباح(» تر است كند و با آن متناسب نظري را تداعي مي

در هر حال در عرف ما شيعه متشرعه عنوان صوفي و تصوف، عنوان ممدوح تلقي ... «
اما درباره .. .شود و هايي كه كمابيش انحرافاتي دارند اطلاق مي قهشود و اغلب به فر نمي

طور معمول تلقي عمومي از آن مثبت بوده و اين  قضيه به عكس است و به» عارف«عنوان 
: همان(» واژه هنوز هم ممدوحيت و قداستش را در عرف و فرهنگ ما حفظ كرده است

41.(  
فهد حلي، مقدس اردبيلي،   سيدبن طاووس، ابنسيدبحرالعلوم،:  از شيعه ماننديوي بزرگان

 فقيهان و محدثاني بزرگ   از عالمان و صالحان،ء راطالغا شيخ انصاري، شيخ جعفر كاشف
هاي بسيار عالي، منيع و  داند كه در مسايل عرفاني، ادراك شهودي و باطني خداوند به مقام مي

عارف و صوفي و امثال آنها شناخته ا عنوان باند كه در زمان خود  والايي از عرفان رسيده
  ).42 ـ 49: همان(شدند  نمي

: شناسي عرفان و اسلام سه نظريه هاي تاريخي در نسبت يزدي نيز پس از بحث استاد مصباح
اسلام اما سازگار با آن يا تصوف  عرفان خارج از متن. 2انكار مطلق عرفان در اسلام؛ . 1

عرفان جزيي از اسلام، بلكه به منزله روح و مغز. 3؛ رهبانيت در مسيحيت: ي مانندرضّبدعت م 
باشد، را  هاي اسلام از قرآن كريم و سنت نبوي سرچشمه گرفته است مي كه مانند ديگر بخشآن

: همان(» تر است به نظر ما رأي اخير پسنديده«: اي مطرح و خود نظريه سوم را با چنين جمله
ها كه علت اقتباس عرفان  ن اسلام و ديگر عرفاناند و با رد مشابهت بين عرفا برگزيده) 55

داشتن عرفان اسلامي به معناي   را نيز يادآور شدند كه اصالت اسلامي از آنها باشد اين نكته
: همان(شود، نخواهد بود  صحت هر آنچه در عالم اسلام به نام عرفان و تصوف ناميده مي

  ).61ـ64 و 53ـ55
 و شاگردان مكتب قرآن و ينان راستين آن حضرت و جانشوي از عرفان پيامبر اكرم

ها را آيين سير و سلوك اسلامي بر  هاي مشتمل بر آداب و سنت اند و آيه عترت دفاع كرده
داري،  داري، روزه هاي تفكر و تأمل، ذكر و توجه دايمي، سحرخيزي و شب زنده آيه: اند شمرده
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كردن و به خاك افتادن به  ، گريهها، خصوع، خشوع، اخبات سجده و تسبيح طولاني در شب
هاي قرآن، اخلاص در عبادت، انجام كارهاي نيك از سر عشق و  هنگام شنيدن و خواندن آيه

هاي توكل، رضا و تسليم در  محبت به خدا به انگيزه رسيدن به قرب و رضوان الاهي و آيه
ايشان را منبع ، ادعيه و مناجات  و امامانهاي پيامبر پيشگاه پروردگار و سپس بيان
  ).57ـ59: همان(اند  عرفان و سير و سلوك دانسته

جانبه و  پذير، همه يزدي درباره عرفان اسلامي اين است كه آن را فطرت  استاد مصباح ديدگاه
يابي انحراف و  و آنگاه به ريشه) 136ـ146: همان(اند  عدم مخالفت با شريعت بر شمرده

گري  هاي گوناگون و ترويج صوفي سازي هاي عرفان تحريف در حوزه عرفان اسلامي و علت
نشيني و انزواگرايي ثانياً عدم اقتدا و  پرداختند و اولاً فهم نادرست از عرفان و گرايش به گوشه

طور كلي دو  ها دانسته و به ها و تحريف  را ريشه انحراف و اهل بيتتأسي به پيامبر
آنگاه به ) 76ـ86: همان(اند  ها در عالم شمرده را علت تمام انحراف» ناداني و هواپرستي«علت 

  :اند تحليل عوامل انحراف در سه قسم ذيل اهتمام ورزيده
  هاي باطل؛ وسيله بنيانگذاران و پرچمداران فرقه انحراف به. أ

  كنند؛ هاي كساني كه از اين سردمداران حمايت مي اهداف و انگيزه. ب
  .لوح كيفيت به دام افتادن افراد ساده. ج
شناختي و سياسي ـ اجتماعي  شناختي، جامعه شناختي، روان هاي تاريخي، معرفت يعني عامل

هاي مادي و معنوي  گيري از منابع عظيم ثروت ها جوامع اسلامي و بهره ها و تحريف انحراف
هاي بنيانگذاران، حاميان و  اي از پيروان و مريدان را انگيزه انديشي و جهالت عده آنها و ساده

  :نويسد وي مي). 87ـ111: همان(اند  سازان دانسته فرقه
هاي  در هر صورت در پيمودن سير عرفان بايد بسيار محتاط و هشيار بود، چرا كه دام«

» كند بسياري در اين راه گسترده شده و خطر انحراف به شدت رهرو و سالك را تهديد مي
  ).111: همان(

  :نويسد  اسلامي ميهاي عرفان ها و شاخص وي پس از بحث از ويژگي
ترك دنيا «و پندار » گرايي يك جانبه«تفكر جدايي دنيا و آخرت و تصور باطل و انحرافي «

هايي است كه در عرفان  ها و بدعت ترين انحراف يكي از خطرناك» براي رسيدن به آخرت
  ).161: همان(» اسلامي پديد آمده است
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گوهاي عرفان راستين و صحيح اسلامي به ها و ال  را يكي از بهترين نمونهوي امام خميني
  :اند و نوشته) 174: همان(حساب آورده 

در مسير عرفان، مهم اين است كه انسان بتواند به تمام كارهايش رنگ و صبغه الاهي بزند «
  ).175: همان(» ...خواهد انجام دهد و هر كاري را به اين دليل كه خدا مي

  :خوانيم را ميدر فرازهايي از اين كتاب مطالب ذيل 
اين . است»  االله قرب الي«اش  گيري كلي  جهت است،»  االله سير الي«سير عرفاني كه همان «

شود كه همان وضع موجود وي است، و منتها و  سير براي هر انساني از مبدئي شروع مي
ي في االله عنداالله، لقاءاالله، فنا: پايان كار، مقامي است كه از آن با با تعبيرهاي گوناگوني مانند

ها و  البته تمام اين تعبيرها معاني متشابهي دارند كه حقيقت آن براي انسان. شود ياد مي.. .و
تواند  مؤمنان معمولي و عادي چندان روشن نيست و انسان تا به آن مرحله نرسد، نمي

  ).193: همان(» ...حقيقت و واقعيت آن را درك كند
رسد مقامي است كه خود را پرتوي از نور الاهي غايت عرفان و مقامي كه انسان به آن ب«
 االله، نفي استقلال از خود  شود، حقيقت سير الي بيند و براي خود هيچ استقلالي قايل نمي مي

  ).210: همان(» ...و ديگر موجودات است
توان آن را به سه  كه مي» بنده شدن« خط اصلي حركت عبارت است از  در سير الي االله،«

شدن در هستي تقسيم كرد و براي هر  شدن در صفات، بنده دن در افعال، بندهش مرحله بنده
  ).229: همان(» هاي متناسب با آن مرحله صورت پذيرد مرحله نيز بايد كارها و تمرين

وسيله سه امر يعني مشارطه، مراقبه و  شدن را كسب تقوا به سپس استاد راهكار عملي بنده
درجات مراقبه و مراقبه اوليا و پيامبران را طرح و تحليل محاسبه دانسته و آنگاه مراتب و 

ترين نسخه سير و سلوك را قرآن كريم و نماز را يكي از بهترين اعمال در سير و  كردند و جامع
: همان(البته نماز همراه با معرفت، خلوص و روح الاهي و توحيدي . سلوك معرفي كردند

هاي مثبت و منفي  ازي را در دو بخش مادههاي عملي براي خودس وي برنامه). 229ـ279
  :هاي مثبت آن عبارتند از ارايه دادند كه ماده

  هاي واجب به موقع و با حضور قلب و اخلاص؛ ويژه نماز عبادات به. 1
  انفاق و ايثار؛. 2
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هاي خداوند و هدف  هاي الاهي، نعمت فكر كردن درباره خدا، اسماء و صفت. 3
  آفرينش؛

هاي   مطالعه روايت هاي ذهني، قرائت قرآن و حفظ آن، م و انديشهاستحضار مفاهي. 4
آميز، احكام فقهي و دستورهاي اخلاقي براي  اسلامي و مواعظ، كلمات حكمت

  .هاي خود سازي كردار و رفتار و نگرش سازي و سالم بهينه
  :هاي منفي را به اين صورت براي خودسازي و پيشنهاد دادند ماده

   دنيا و ماديات تا انسان آزاده و آزادانديش باشد؛عدم دلبستگي به. 1
  هاي مادي و حيواني در جهت كنترل نفس؛ روي در استفاده از لذت عدم زياده. 2
  هاي فكري و نظري؛ هاي فكري ـ اعتقادي و حفظ خود از لغزشگاه عدم انحراف. 3
  ).279ـ292: همان) (طهارت جسماني و خيالي(كنترل قواي حسي و خيالي . 4

در فصل پنجم چنانكه اشاره شد بحث كشف و كرامات و فرق آنها با سحر و جادو و 
هاي رحماني و شيطاني و بنده كشف و  هاي اصلي عرفان، مكاشفه طلسمات و سپس انگيزه

محوري در تمام مراحل سير و سلوك و  كرامات نبودن و معرفي عارفان حقيقي و شريعت
وسيله  بها بودن آن و سپس شكوفايي آن به ن و گرانبودن عرفا عرفان عملي و اهميت فطري

هاي قرآني ـ  هاي وحياني و دستورالعمل انسان آگاه، بيدار، مجاهد و مخلص در پرتو آموزه
  ).293ـ349: همان(اند  روايي را مطرح كرده

ويژه نسل جوان و  يزدي با درك و دريافت نيازهاي اصيل و صادق عصر و به استاد مصباح
هاي ارزنده و كارگشا و  گرايي وجود دارد چنين بحث هاي كه در راه عرفان نحرافخطرات و ا

ها در مجله  سال» اخلاق و عرفان«هايي كه تحت عنوان  عملياتي را مطرح كردند و در بحث
هاي  حديث معراج، حديث: ها مانند شود يا شرح و تفسير برخي حديث معرفت منتشر مي

ها و بحث از به سوي خودسازي كه  و برخي از ادعيه و نيايشمسعود   به ابوذر، ابنپيامبر
سازي جامعه اسلامي از  به شكل كتابي كوچك منتشر شده است تمام كوشش خويش را مصون

هاي نظري ـ عملي آنها در اعتقادات ـ اخلاقيات و  پذيري جمله جوانان از خطرپذيري و آسيب
صبغه تبيين و اثباتي داشته و بنابر ضرورت هاي وي سياق و  اند و بيشترين بحث اعمال كرده
اند و در حقيقت به اثبات عرفان و معنويت اسلامي و  هاي سلبي و انتقادي شده وارد بحث

هاي آن پرداختند و عرفان اسلامي كه در حقيقت از  ها و كاركردها و كارامدي دادن ويژگي نشان
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يه، دعاي كميل و ديگر ادعيه ، مناجات شعبانصحيفه سجاديه، البلاغه نهج  ،قرآنمتن 
گويي  هاي اسلامي دريافت و سرچشمه گرفته است را بهترين منبع پاسخ بخش و روايت حيات

اند و الگوهاي كامل را نيز معرفي كردند  به نيازهاي معنوي و انتظارهاي عرفاني جوانان دانسته
يي را نيز براي ها وي معيارها و شاخص.  و چه از شاگردان مكتب عصمتچه از معصومان

  .نمايان ارايه دادند ها و عارف هاي دروغين يا شبه عرفان نقد و ارزيابي عرفان
  .اش بسيار مفيد و سازنده است مطالعه كتاب و تفكر در آن و بررسي موشكافانه
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