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  ۱اخلاق دكارت
د جواد موح۲ديمحم  

  
  چكيده

ــه  ــارت ب ــدارد   دك ــهرتي ن ــلاق ش ــهمش در اخ ــاطر س ــد . خ ــراد معتقدن ــر اف    اكث
اكــــه او بــــر                 چر كــــارت اســــت؛ي دكــــه ايــــن ضــــعف بنيــــادي فلســــفه 

ــه فلســفه  روي متافيزيــك و معرفــت ي اخــلاق  شناســي متمركــز شــده اســت و ب
ــه اســت  ــدفهمي چهــارچوب   . و سياســت نپرداخت ــر ب ــي ب ــايي مبتن ــين انتقاده چن

ــفه  ــيع فلسـ ــت وسـ ــارت اسـ ــارت  . ي دكـ ــواه دكـ ــاهد و گـ ــا            شـ ــه بـ در رابطـ
؛ هــايش ترســيم شــده باشــدخســتين نوشــتهتوانــد در ن اهميــت عملــي فلســفه مــي

ــاي ــود،    يجـ ــلف خـ ــوفان سـ ــا فيلسـ ــت بـ ــه او در موافقـ ــفه را   كـ ــدف فلسـ            هـ
ص مشــخّ» كســب حكمتــي كــه بــراي رســيدن بــه ســعادت كــافي اســت        «

ــي ــد م ــاملاً  . كن ــدگاه ك ــن دي ــات اي ــته جزئي ــاي دوره در نوش ــدگي ه ي دوم زن

                                                 

  :اي است ازين مقاله ترجمها - ۱
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۱۹۱  

انفعــالات نفــس   زابــت،مكاتبــاتش بــا پرنســس الي: كنــد دكــارت بســط پيــدا مــي
ــهمقد و ــه مــ ــر ترجمــ ــاي ي  اي بــ ــفه؛ جــ ــول فلســ ــوي اصــ ــه او يفرانســ                    كــ

ــدار ــي    پن ــان م ــفه را نش ــت فلس ــهورش از درخ ــاخه  مش ــالاترين ش ــد، ب اش، ده
ــل « ــرين و كام ــل     برت ــناخت كام ــه ش ــت ك ــي اس ــتم اخلاق ــرين سيس ديگــر             ت

      ي حكمـــتســـطح نهـــاي دهـــد و همچنـــين علـــوم را پـــيش فـــرض قـــرار مـــي
  ».است
  

    هاي كليدي هواژ
  .سعادت و سخاوت  حكمت، فضيلت،

  
  ي دكارت جايگاه اخلاق در فلسفه

شــته اســت و ايــن بــدان فــرض طــور گســترده در اخــلاق چيــزي ننو دكــارت بــه
ــي  ــي م ــفه    منته ــلاق در فلس ــث اخ ــه مبح ــود ك ــدارد  ش ــاهي ن ــن . ي او جايگ اي

ــرار دادن   ــا ق ــه مبن ــل ب ــا تماي ــرض ب ــفه ف ــي از فلس ــا فهم ــل ب ــارت در اص  ي دك
ــ ــهورش  توج ــيار مش ــر بس ــه دو اث ــار در روش ، ه ب ــفه و  گفت ــأملات در فلس ي ت

               نســـبت بـــه اخـــلاق  بينشـــي ،ايـــن دو اثـــر. گـــردد نيـــز تقويـــت مـــي  ،اولـــي
ــي  ــنهاد م ــارت پيش ــد، دك ــيچ  كنن ــا ه ــان    ام ــيل نش ــه تفص ــاهش را ب ــدام جايگ ك

  .دهند نمي
ــته ــا نوشـ ــاي دكـ ــكار  هـ ــفه را آشـ ــدف فلسـ ــازگار از هـ ــومي سـ  رت مفهـ

ــتين قاعـــده. كننـــد مـــي ــامِ  در نخسـ او             » اعـــد بـــراي راهبـــرد عقـــل قو«ي ناتمـ
نــد، تــا هــدف مطالعــات مــا بايــد ذهــن را بــه نظــري هــدايت ك «: كنــد بيــان مــي
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ــاره   ــحيح درب ــت و ص ــام درس ــر  احك ــكل   ي ه ــده را ش ــيش از آن آم ــه پ آنچ
   ۱».بدهد
پـروردن ظرفيـت افـراد بـراي حكـم دقيـق اسـت، كــه          ،دف اصـلي فلسـفه  ه ـ

ــ«و » ۲خيــر حــس«بــه از آن دكــارت  ايــن هــدف . كنــد يــاد مــي» يحكمــت كلّ
ديگـر اهـداف ممكـن اسـت مــا      ،رو خـاطر خـودش دنبـال شــود، از ايـن     بايـد بـه  

دكــارت بــر منفعــت عملــي  بــا ايــن همــه، . را از جريــان تحقيــق منحــرف كننــد
  : كند يد، پافشاري ميدست آ گونه به حكمتي كه اين

... كــه چگونــه نــور طبيعــي عقلــش را افــزايش دهــد] شــخص بايــد بدانــد[«
ــد اراده     ــل او باي ــه عق ــور ك ــن منظ ــه اي ــن ب ــه    اش را، در اي ــه ب ــه او در لحظ ك

ــه ــميمي       لحظ ــه تص ــد چ ــت باي ــه اس ــا آن مواج ــه ب ــاتي ك ــدگي و امكان ي زن
  ۳».بگيرد، تدبيركند

علـوم  » ثمـرات مشـروع  «اشـته باشـيم كـه    تـوانيم انتظـار د   به اين شيوه، ما مـي 
  : را تشخيص دهيم

تنها   ل، حقيقتي است كه عملاًدست آمده از تأمه ت بو لذّ» آسايش زندگي«
  ۴».يعني زندگي كامل و بدون درد و رنج سعادت در اين زندگي است؛

در . دهــد ي اخيــر، بحــث اصــلي اخــلاق دكــارت را از پــيش نشــان مــي نكتـه 
ــود،   ــلف خـ ــا سـ ــت بـ  ــ   موافقـ ــفه را تحقّـ ــي فلسـ ــدف عملـ ــدگي او هـ ق زنـ

  : داندميسعادتمندانه 
بهتــرين هســتي اســت كــه     بــريم،  آن لــذّت مــي  از مــا زنــدگي كــه «

  ».تواند به كسب آن اميد داشته باشد موجود بشري مي

                                                 

  . ۹، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۳۵۹، ص ۱۰، جي آثار دكارت مجموعه  -۱
2-le Bons Sens.  

   .۱۰، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۳۶۱، ص۱۰، جمجموعه آثار دكارت  -۳
   .همان -۴
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۱۹۳  

ــر    ــارت ايــــن زنــــدگي را بــ ــي               دكــ حســــب نــــوعي شــــكوفايي روانــ
ــي  ــيف م ــد، توص ــه   كن ــايش    «ك ــا آس ــندي ذهــن ي ــاطرخرس ــي  ۱»خ .              نامــد م
ــأ ــا تـ ــهو در اينجـ ــان مشـ ــان و اپيكوريـ ــلاق رواقيـ ــا        . د اســـتثير اخـ ــابق بـ مطـ

         صـــورتي از  هـــاي هلنيســـتي، دكـــارت فلســـفه را بـــه مضـــمون اصـــلي مكتـــب
                  هـــاي ذهنـــي را  توانـــد بيمـــاري دانـــد كـــه مـــي مـــيشـــبيه ) معالجـــه( درمـــان

درســـت بـــه                 ؛ )دي كـــه معطـــوف بـــه ســـعادتش هســـتن آنهـــاي( درمـــان كنـــد
ــاري    ــب بيم ــه ط ــو ك ــان نح ــاي هم ــي   ه ــان م ــمي را درم ــد جس ــه  آن. كن               گون

ــده     ــت شـــ ــارات ثبـــ ــي از اظهـــ ــه او در يكـــ ــته                       كـــ ــينش نوشـــ ي پيشـــ
  : است

ــن واژه« ــاه ي مـ ــاري  ۲گنـ ــه بيمـ ــاره بـ ــه  را در اشـ ــن بـ ــاي ذهـ ــار هـ                  كـ
              هــاي جســمي قابــل تشـــخيص    بــرم، كــه بــه آســاني ماننــد بيمــاري       مــي 

ــتند ــلامتي       .نيسـ ــحت سـ ــرراً صـ ــا مكـ ــه مـ ــت كـ ــاطر اسـ ــدان خـ ــن بـ                     ايـ
ــدني را تجربـــه كـــرده   ــا هرگـــز صـــحت ســـلامتي ذهـــن را       بـ ايـــم، امـ

   ۳».دانستيم نمي
» صـحت سـلامتي ذهـن   « سـوي  دار آن اسـت كـه مـا را بـه     پس فلسـفه عهـده  

ــد،  ــدايت كنـ ــروردن هـ ــق پـ ــز از طريـ ــه آن نيـ ــق « كـ ــحيح و دقيـ ــم صـ »  حكـ
بــاره در توافـق بــا سـلف خــود   دو -مهـم اســت كـه دكـارت    . اســتپـذير   انجـام 

توانـد در زنـدگي طبيعـي     كنـد كـه مـي    ز مـي اش را بـر سـعادتي متمرك ـ   تلاش –
ــ ــد كــه آن نيــز يــك ع  او نيــك مــي. ق يابــدموجــودات انســاني تحقّ ي  قيــدهدان

ــه   ــت، ك ــي اس ــي «دين ــعادت برين  ــ » س ــر تعم ــتمل ب ــراً مش ــه منحص ــك ر ق و تفكّ

                                                 

1-contentment of main or tranquility.  
 .Vice -۲   

    .۳، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۱۵، ص۱۰، جمجموعه آثار دكارت  -۳
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آيــد،  دســت مــيهنهــا از طريــق لطــف الهــي بــت عظمــت و اقتــدار الهــي اســت و
   ۲، ۱.اي است براي زندگي بعدي ذخيره
ــه ــال ب ــر ح ــا   ،ه ــاس و الهي ــه آكوين ــاهي ك ــا جايگ ــل ب ــك در تقاب ت كاتولي

 ـآن بودند، تأ رومي حامي  را هـيچ نقشـي   ۳،ن سـعادت مـا فـوق طبيعـي    ل بـر اي ـ م
بــرعكس، او در تــلاش بــراي تأكيــد . كنــد در نظــام فلســفي دكــارت ايفــا نمــي 

ــر گســتره ــل دســت   در در آن ســعادت اصــيل،  اي اســت كــه ب ــدگي قاب ايــن زن
. آن مواجـه هسـتيم   رغـم آزمايشـات بسـياري كـه مـا بـا        البتـه علـي   يافتن اسـت، 

شــخص  كــات اصــلي قــانون اخلاقــيِگويــد، يكــي از ن دكــارت بــه مرســن مــي«
كليـد بسـط ايـن ديـدگاه      ۴».عشـق بـه زنـدگي بـدون تـرس از مـرگ اسـت       ، من

  : ندگي، پروردن و تربيت عقل استايجابي نسبت به ز
هــاي  ي بــدبختي ي در بحبوحــهدهــد كــه حتّــ تعلــيم مــي... ي راســتين  هفلســف«

ــزن ــي   ح ــا م ــوز، م ــاي جگرس ــز و درده ــند   انگي ــي و خرس ــه راض ــوانيم هميش  ت
ــر ايــن  باشــيم، ــه عقلمــان را   ايــن مطلــب تمهيــدي اســت ب ــدانيم چگون كــه مــا ب

۵».كار ببريم به
   

ــ ــرآورد اهمي ــه ت اخــلاق دكــارت، ب ــان نظــام  ب ــدي كــه  طــور قطــع در بي من
ن شــده، كــه در اســت، بيــا) ۱۶۴۷( ي فرانســوي اصــول فلســفه ي ترجمــهمــهمقد

ــا او مفهـــوم فلســـفه  ــ اش را بـــه آنجـ تي نشـــان نّطـــور برجســـته در واژگـــان سـ
  : دهد مي

                                                 

    .۳۶، ص۲، جآثار فلسفي دكارت؛ ۵۲، ص۷، جمجموعه آثار دكارت -۱
2-Next Life. 

3-Beatitude Surnaturelle.  
  .۱۳۱، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۴۸۰، ص۲، جمجموعه آثار دكارت  -۴
    .۲۷۲، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۳۱۴، ص۴، جعه آثار دكارتمجمو  -۵
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۱۹۵  

           معنــي معنــي حكمــت اســت و حكمــت نــه تنهــا بــه       لغــت فلســفه بــه  «
ــين شــناخت كــاملي از كــل    احتيــاط در كارهــاي روزمــره اســت، بلكــه همچن

ــراي اداره      ــم ب ــت، ه ــتن آن اس ــه دانس ــادر ب ــر ق ــوع بش ــه ن ــت ك ــيائي اس ي  اش
ــدگي  ــزل(زن ــدبير من ــه  ) ت ــف هم ــلامتي و كش ــظ س ــراي حف ــم ب ــوا و ه ع ي ان

  ۱».مهارت
 شـناخت نظـم    كمـت،  كنـد كـه كليـد دسـتيابي بـه ايـن ح       عا  مـي دكارت اد

در نظمـــي كـــه او  ؛هـــاي متفـــاوت شـــناختمان اســـت ذاتـــي در ميـــان بخـــش
  : كند پندارش از درخت فلسفه مجسم مي

ــه« ــك هســـتند، تنـــه   ريشـ ــت طبيعيـــات اســـت؛ و    هـــا متافيزيـ ي درخـ
م هســتند، كــه ممكــن اســت ي ديگــر علــو هــاي بيــرون زده از تنــه، همــه شــاخه

   ۲».يعني طب، مكانيك و اخلاق ؛ي اصلي كاهيده شود به سه شاخه
ا ايــن معرفــت و شــناخت   در ايــن طــرح، متافيزيــك شــالوده اســت، امـ ـ    

ــه   ــا ب ــت، تنه ــده از آن اس ــه برآم ــك ك ــه از   فيزي ــي ك ــت عمل ــم خــاطر منفع عل
  : شود آيد، جستجو مي دست مي مكانيك و اخلاق به طب، 

اي بــه  ي درختــي كــه از آن ميــوه كــه آنهــا تنهــا ريشــه يــا تنــهبــه درســتي «
همچنـين منفعـت اصـلي     هـا هسـتند،    ثمر آيد نيسـتند، بلكـه آنهـا غايـات شـاخه     

تواننـد تنهـا آخـر از همـه كسـب       هاسـت، كـه مـي    فلسفه متكـي بـر ايـن بخـش    
  ۳».شوند

تــرين نظــام  برتــرين و كامــل«: اســت ۴هــا علــم اخــلاق تــرين ايــن شــاخهمهــم
ــي ــوم را    اخلاق ــر عل ــل ديگ ــناخت كام ــه ش ــت و  ك ــرار داده اس ــرض ق ــيش ف پ

                                                 

   .۱۷۹، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲، ص۹، جمجموعه آثار دكارت  -۱

    .۱۸۶، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۱۴، ص۹، جمجموعه آثار دكارت -۲
    .۱۸۶، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۱۵، ص۹، جمجموعه آثار دكارت -۳

la Morale. -۴  
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خــاطر ايــن علــم اســت كــه  تــر از همــه، بــهمهــم ۱».ي حكمــت اســتســطح نهــاي
ــ« دكــارت اميــدوار اســت خواننــدگانش  ــهاهمي ــراي ت ادام ــين  ي جســتجو ب چن

ــه  ــالاترين درجـ ــه بـ ــد؛ چراكـ ــايقي را درك كننـ ــال  حقـ ــت و كمـ و ي حكمـ
   ۲».دتوانند براي ما به بار آورن مياين حقايق  سعادت زندگي را، 

جايگـــاه ممتـــازي بـــراي علـــم اخـــلاق قايـــل طـــور واضـــح  دكـــارت بـــه  
ــا   شــود، مــي ــام  ــن اســت كــه او نظري ــيحقيقــت اي ــه ات اخلاق صــورت  اش را ب
نفسـه ممكـن اسـت شـخص را بـه ايـن       فـي  ؛ و ايـن  ه اسـت ه نكـرد مند اراي ـنظام

 ــانديشــه هــداي ــراي دكــارت چنــين مطالع ــ هت كنــد كــه ب ت و بــي اي كــم اهمي
كـه چـرا او بـه اخـلاق      ايـن  خـود دكـارت چنـد توجيـه بـراي     . ه استارزش بود

ــ ــي توج ــنهاد م ــرد، پيش ــتري نك ــد ه بيش ــ. كن ــرح او يهدر اراي ــهط ــام  لي اش از نظ
م و محـرز گرفتـه شـود،    كـه بايـد بـراي اخـلاق مسـلّ     اي معرفت شناختي، نتيجـه 

. گــرددآشــكار   ك و فيزيــكقبلــي متافيزيــ ايــن اســت كــه اتكــايش بــر نتــايج 
دسـت آمـده در   هتوانـد تنهـا بعـد از قطعيـت ب ـ     منـد اخـلاق مـي    پس بررسي نظام

ــن نظــام ــي، آغــاز شــود  اي ــه. هــاي نظــري قبل ــه  دكــارت در نام ي ســوم خــود ب
  : كنداين بحث ذكر مي يدربارهشانوت، دو دليل براي سكوتش 

. زنـم  سـرباز مـي   ي اخـلاق  هـايم دربـاره   من بـه دو دليـل از نوشـتن انديشـه    «
ــن ــديش     يكــي اي ــد ان ــردم ب ــدارد كــه درآن م كــه موضــوع ديگــري وجــود ن

كـه مـن    اي بـراي بـدنام كـردن مـن بيابنـد؛ و ديگـر ايـن        بتوانند به آسـاني بهانـه  
آنهــا حــق دارنــد در ارتبــاط هــاي  معتقــدم تنهــا پادشــاهان و يــا دســت نشــانده 

   ۳».خودشان با مردم ديگر، اخلاقي را تنظيم كنند

                                                 

   .مانه -۱
   .۱۹۰، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۰، ص۹، جمجموعه آثار دكارت -۲

    .۳۲۶، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۸۷-۸۶، صص۵، جمجموعه آثار دكارت -۳
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كنــد، كــه بــا     ل، احتيــاط ذاتــي دكــارت را مــنعكس مــي     ين دليـ ـنخســت
ــمني ــفه   دش ــذيرش فلس ــا پ ــه ب ــت،     اي ك ــود داش ــريش وج ــگاه ات اش در دانش

 . تقويت شده بود 

ــه ــلاق در دكــارت اشــاره      ت حــددوم بــه اهميـ ـ ينكت ــرز مفهــوم اخ و م
ــه. دارد ــاو مجموع ــرد    ي خاص ــان نك ــوح بي ــه وض ــي را ب ــايف اخلاق ؛ ي از وظ

  .د صلاحيت پادشاهان هستندقد بود آنها در حدوزيرا او معت
گونـه بـه نظـر بيايـد كـه دكـارت نقـش         له ممكـن اسـت دوبـاره ايـن    اين مسأ

ــراي فلســفه در اخــلا  ــان   ق را رد مــياساســي ب ــاز نمــود آن را در بي ــد، كــه ب كن
ي پادشــاهان اســت، كــي بــر ارادهكــه اقتــدار دســتورات اخلاقــي مت هــابزي ايــن

ا آشــكار امــ از حقيقــت در ايــن پيشــنهاد وجــود دارد،    اي فــهمؤلّ. يــابيم مــي 
: سـازي آن مســتلزم تمــايز قطعــي اســت كـه بايــد ميــان دو مطلــب كشــيده شــود  

اگـــر دكـــارت نقـــش فلســـفه را در تعيـــين قـــوانين خـــاص اخلاقـــي محـــدود 
عنـوان جسـتجوي حكمتـي     از مفهـوم كهـن فلسـفه بـه     اوا ايـن حـال،   كنـد، ب ـ  مي

بـه ايـن معنـي كـه     . كنـد ، حمايـت مـي  اسـت  كـافي  كه براي رسيدن به سـعادت 
  . ماند مركزي براي فلسفه دكارت باقي مي عنوان اخلاق به

  
   گفتار در روشاز » قانون اخلاق موقت«

 ــ   ــلاق موقّ ــانون اخ ــارت، ق ــي دك ــر اخلاق ــار نظ ــرين اظه ــه  ۱تبهت ــت، ك در اس
ــوم   ــش س ــار در روشبخ ــي  گفت ــاهر م ــردد ظ ــه . گ ــي آن را ب ــان  برخ ــوان بي  عن

ش ا ايــن نــوع نگــرامــ كننــد، ايگــاه دكــارت در اخــلاق قلمــداد مـي جقـاطعي از  
ــته    ــا نوش ــم ب ــار و ه ــود گفت ــا خ ــم ب ــت   ه ــازگار اس ــارت ناس ــدي دك ــاي بع . ه

                                                 

une Morale par Provision.-۱  
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ــوقّ  ــانون اخــلاق م ــهدكــارت قواعــد ق ــت   تش را ب ــوان بخشــي از طــرح معرف عن
كنــد، كــه در بخــش دوم گفتــار اعــلام   بيــان مــي –جســتجوي يقــين –شــناختي

ــن. شــده اســت ــراي اي ــه عمــل  كــه ب ــد قاطعان ــز   او بتوان ــا خرســندي ني ــد و ب كن
ــهنتــا«خواهــد بــود كــه از  لازم زنــدگي كنــد، اجتنــاب » يج و فرضــيات عجولان

 كنــد كــه صــرفاً انون اخلاقــي مــوقّتي را پيشــنهاد مــيدكــارت قــ ،بنــابراين .كنــد
  : مشتمل بر سه يا چهار قاعده است

ــت« ــورم،    ،نخس ــوم كش ــوانين و رس ــروي از ق  ــ پي ــاد دائم ــي  اعتق ــه دين ي ب
  . ... ام ام تعليم داده شده كه در آن به لطف خدا من از بچگي

دومــين قاعــده، راســخ و اســتوار بــودن در اعمــال اســت، تــا آنجــا كــه مــن  
 ـ تـرين عقايـد كـه يـك مرتبـه آنهـا را پذيرفتـه بـودم،          ي از مشـكوك بتوانم حتّ

ــر ايــن  پيــروي  قينــي كــه آيــا آنهــا كــاملاً ي كــنم، بــدون هــيچ پايــداري در براب
  .  ... هستند

ــاب      ــودم حس ــن روي خ ــه م ــود ك ــن ب ــر در اي ــلاش واف ــده، ت ــومين قاع س
هـايم را تغييـر بـدهم نـه نظـم جهـان        كنم تـا شـانس و بخـت و اقبـال و خواسـته     

  . ... را
ــه  ــرانجام، در نتيجـ ــي   سـ ــانون اخلاقـ ــن قـ ــي... ي ايـ ــر مـ ــه  فكـ ــنم كـ كـ
ــه  نمــي ــا شــغل و حرف ــوانم ب ــر ا  ت ــودم بهت ــه اي كــه در آن مشــغول ب ــن ادام ز اي

ــدگي  ــام زن ــم و تم ــاص    ده ــي آن اختص ــا بخش ــم و ارتق ــروردن عقل ــه پ ام را ب
ــرو روشــي باشــم كــه      ــايق، پي ــوانم در شــناخت حق ــن بت ــا آنجــا كــه م دهــم ت

   ».براي خودم توصيف كرده بودم
ســه يــا ( تشي شــماري از قواعــد در قــانون مــوقّ دكـارت عــدم يقــين دربــاره 

اســت بــا وضــعيت متفــاوتي كــه او  ه اســت و ممكــنرا كــه جالــب توجــ) چهــار
  .داردابراز مي ، براي قواعد تعيين كرده توضيح داده شده باشند

ــادامي ــده  م ــه قاع ــه س ــدان    ك ــردن در فق ــل ك ــونگي عم ــت چگ ــري نخس  ه
 گيـري بــيش از حـد در حرمــت بــه   شـامل خــرده ( شـناخت يقينــي از خيـر و شــر  
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مكـــان ي چهـــارم ا قاعـــده  كننـــد، را توصـــيه مـــي) آداب و رســـوم كشـــورش
  .كند به شناخت حقايق برسد، پيشنهاد ميكه  هنگاميپروردن عقلش را تا 

گويـــد كـــه در كشـــف چنـــين  او مـــي قواعـــد،  بـــا تكـــرار اظهـــاراتش در
ــايقي ــرده   « حق ــه ك ــي را تجرب ــان مفرط ــنودي چن ــي   خش ــر نم ــه فك ــنم  ام ك ك

ت كــس بتوانـد در ايــن زنـدگي از چنــين خشـنودي خــالص و شـيريني لــذّ     هـيچ 
 ـعنـوان حـدي بـر سـعادتمان در تأ     طلـب ممكـن اسـت بـه    اين م ».ببرد ل حقـايق  م

. اعــلام شــده تعبيرشــود گفتــار در روش عقلانــي از آن نــوع كــه در بخــش چهــار
كنــد، بــه ايــن نحــو كــه او  تــر مــيال، دكــارت ايــن موضــوع را واضــححــهر بــه 

داند ت عملي آن نيز ميجستجوي حقيقت را مساوق داشتن اهمي.  
ــه    ــي ك ــروي از روش ــا پي ــه      ب ــرده و ب ــيف ك ــودش توص ــراي خ ــود ب او خ

 ي شــناخت او مطمــئن اسـت كــه نهايتـاً  همــه   ، كـارگيري ظــرفيتش بـراي حكــم  
بــه ايــن شــيوه   «كنــد و  اش را دارد، كســب مــي  راســتيني را كــه او توانــايي  

  ۱».ي خيرهاي راستين در دسترس من هستند همه
 ـ  « ي نخسـت  پـس مشـهود اسـت كـه سـه قاعـده       فاً صـر » تقـانون اخـلاق موقّ

يش را بــراي  كــه جســتجو   تي هســتند كــه دكــارت مــادامي   آن قواعــد مــوقّ 
كــه او  كنــد و ايــنخواهــد از آنهــا پيــروي  مــي دهــد،  شــناخت يقينــي انجــام مــي

» خيرهـــاي راســـتين«تـــاً بـــه شـــناخت مطمـــئن اســـت كـــه ايـــن جســـتجو نهاي
  .فراهم خواهند كرد انجامد، كه دستورات قابل اطميناني براي عمل مي

خيــر در بخــش پــنجم گفتــار اشــاره      بنــدي ايــن انــواع   دهدكــارت بــه ر 
كـه بـدون ترديـد نخسـتين     «ا شـامل حفـظ سـلامتي خواهنـد بـود،      آنه ـ. كنـد  مي

عـلاوه بـر ايـن،    » .ن زنـدگي اي ـ ي خيرهـاي ديگـر در   اسـت و اسـاس همـه    ۲خير
                                                 

    .۱۲۴-۱۲۲، صص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۲-۷، صص ۶، جمجموعه آثار دكارت -۱
le Premier Bien. -۲  
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 ذهــن تــا حــدودي متكــي بــر مــنش و خلــق و «گويــد، كــه چــون  دكــارت مــي
 ــ    ــخـوي انــدام بـدني اســت مــا بايـد ب يــافتن اگـر خواهــان   ل شــويم، ه طـب متوس

نهــايي كنــد توانــاتر بــر آي خردمنــدتر و طــور كلّــ وســايلي باشــيم كــه بشــر را بــه
  ۱».اند كه تاكنون ترقي داشته

ــ  ــق قلمــرو تعه ــه تلفي ــي در ســلامتي جســمي و ر) يگــانگي(د دكــارت ب وان
تيجـه  د بـود اگـر ن  اشـتباه خواه ـ  ،هـر حـال   بـه . گـردد  انفعالات نفساني هويدا مـي 

  .خواهد اخلاق را به طب فرو بكاهد بگيريم او مي
ــار نشــا گونــه كــه قــبلاً  آن ــر ايــده در گفت ي  ن داده شــده، اخــلاق دكــارت ب

ــاد نهــاده شــده اســت   فضــيلت بــه ــه بني ــا  ،عنــوان ظرفيتــي بــراي انتخــاب عاقلان ب
  :نفسه براي وصول به سعادت كافي است في كه فضيلت فرض اين

ــز از آن چيــزي اســت    ي مــا رو، اراده از ايــن« ــا گري ــه تعقيــب ي متمايــل ب
كنــد مــا تنهــا بــه قضــاوت   عنــوان خــوب يــا بــد نمايــان مــي  كــه عقــل مــا بــه

ــي       ــوب م ــاوت خ ــا قض ــم و ب ــاز داري ــوب ني ــل خ ــراي عم ــوب ب ــوانيم  خ ت
ــن    ــي اي ــيم؛ يعن ــام ده ــل را انج ــرين عم ــه بهت ــه هم ــايل، ك ــه ي فض ــور و ب          ط

ــه  ــي، هم ــي   كلّ ــر را م ــاي ديگ ــواني ي خيره ــهت ــي  م ب ــم؛ و وقت ــت آوري            دس
ــئن هســتيم، نمــي   ــن مطم ــا از اي ــام   كــه م ــه ســعادت ناك ــيدن ب ــوانيم در رس ت

   ۲».بمانيم

مفهــوم «: رت ذكــر شــده اســتي اصــلي اخــلاق دكــا در ايــن بنــد دو ايــده
ــيلت ــه»فض ــه   ، ب ــل اراده ب ــوان مي ــاره  عن ــي درب ــام عقل ــق احك ــر طب ــاب ب ي  انتخ

از طريــق عمــل وان بيــان خوشــي ذهنــي كــه عنــ بــه ، »مفهــوم ســعادت«خــوبي؛ و 
  .شود فضيلت دست يافتني مي

                                                 

    .۱۲۴، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۷، ص۶، جموعه آثار دكارتمج -۱
    .۱۲۵، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۸، ص۶، جمجموعه آثار دكارت -۲
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 دكــــارت جزئيــــات بيشــــتري را در در مكاتبــــه بــــا پرنســــس اليزابــــت، 
ــي     ــرح م ــده ش ــن دو اي ــين اي ــتگي ب ــد وابس ــن. ده ــه   در اي ــت ك ــد اس ــا مفي              ج

كــه ســعادت فضــيلتي اســت كــه اخــلاق را بــه  كــه، مــادامي ه شــود بــه ايــنتوجــ
ــيع ــدف وس ــريه ــر-ت ــه پ ــت ك ــل اس ــاروري عق ــي  - وردن و ب ــرتبط م ــد،  م كن

ــراي اهميـ ـ   ــز ب ــارت ني ــودگ   دك ــش و آس ــكل آرام ــعادت در ش  ارزشي ت س
  .شود قايل مي

ــ ــن مطل ــدف اي ــار در روشب، ه ــح گفت ــيرا واض ــر م ــي ت ــد، وقت ــه او  كن ك
ــي  توضــيح مــي ــدهايش،  دهــد كــه چــرا عل ــام   او رغــم تردي ــابش را تحــت ن كت

  : كند خودش منتشر مي
ــ« ــه م ــيفته و دلباخت ــتم  ن ش ــار نيس ــت .ي افتخ ــرأت   ،در حقيق ــن ج ــا م آي

مــن از آن بيــزارم تــا آنجــا كــه مــن آن را مخــالف  .چنــين بگــويم داشــتم ايــن
ــي    ــي م ــي تلقّ ــودگي و آرامش ــا آس ــراي آن      ب ــز ب ــه چي ــه وراي هم ــنم ك ك

كـنم كــه   فكــر مـي   كـردم،  اگــر مـن چنـين كــاري مـي   . ..ام  ارزش قايـل شـده  
عــدالتي بــودم، و عــلاوه بــر ايــن،  بــال انجــام يــك بــيدر ايــن صــورت بــه دن

نــوع معينــي از تشــويش را كــه دوبــاره نيــز مخــالف بــا آرامــش كامــل ذهنــي 
  ۱».كردم كنم، براي خود ايجاد مي است كه من جستجو مي

  

  و اخلاق عقيده » تأملات«
متمــايز  عملــي،  هــاي از ديگــر آثــار دكــارت در انكــار بحــثصــريحاً  ،تــأملات

ــه تــأملاتي  اســتعاره. شــده اســت انديشــمندي اســت كــه خــودش   در اشــاره ب
بـه ايـن دليـل اسـت كـه      . را از هر ارتبـاط بـا جهـان خـارج منفـك كـرده اسـت       

ــراق  د ــك اغـ ــردن روش شـ ــال كـ ــارت در دنبـ ــز كـ ــي( آميـ ــاس ) افراطـ احسـ

                                                 

   .۱۴۳، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۶۲، ص۶، جمجموعه آثار دكارت -۱
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اچيزترين شـك  اي را كـه در آن كمتـرين يـا ن ـ    كنـد كـه هـر عقيـده     اطمينان مـي 
  : شمارد اي نادرست مردود مي نوان عقيدهع بتواند مطرح شود، به

شـود و   دانم كـه هـيچ خطـر يـا اشـتباهي از طـرح مـن نتيجـه نمـي          من مي«
ــن ــن    ايـ ــدگماني از ايـ ــرد بـ ــن رويكـ ــن در ايـ ــدارد مـ ــان نـ ــه امكـ ــه كـ            كـ

ــيش ــروم هســتم پ ــر ب ــه . ت ــار ب ــن ك ــه اي ــاطر وظيف ــه در  خ ــت ك ــوني اس  ي كن
ــه      ــرفاً بـ ــه صـ ــدارد، بلكـ ــت نـ ــل دخالـ ــان عمـ ــناخت   جريـ ــاب شـ اكتسـ

  ۱».پردازد مي

بــه ايــن دلايــل، كســي ممكــن اســت احســاس كنــد كــه در بررســي اخــلاق  
ال، در حقيقــت، هـر ح ـ  بـه  . توجيـه شــده اسـت   تـأملات دكـارت، كنـار گذاشـتن    

مــرتبط بــا اخــلاق اســت،  در يــك بافــت نظــري، تحقيقــي را كــه دقيقــاً  تــأملات
 .ي اراده ميل يا منش شايسته: كند دنبال مي 

ــا ــرد ارادهدكــــ ــل   رت عملكــــ ــم از عمــــ ــم و هــــ ــم از حكــــ                    را هــــ
                » آزادي انتخـــاب«اراده يـــا  ،يطـــور كلّــ ـ بـــه. دانـــد ناپـــذير مـــي  جـــدايي

ييــد يــا يعنــي تأ( توانــايي مــا در انجــام دادن يــا نــدادن چيــزي«مشــتمل اســت بــر
ــز   ــا گري ــب ي ــار، تعقي ــر حق    ،)انك ــتمل ب ــرفاً مش ــاً، ص ــا ترجيح ــيو ي ــت يقت               اس

ــيش     ــزي را پ ــا چي ــل م ــي عق ــه وقت ــي  ك ــرار م ــا     رو ق ــديق ي ــراي تص ــد، ب               ده
ــراي تع   ــا ب ــار و ي ــه    انك ــه گون ــا ب ــايلات م ــز، تم ــا گري ــب ي ــه  قي ــتند ك              اي هس

             كنـــيم بـــه توســـط هـــيچ نيـــروي خـــارجي تحـــت  مـــا اصـــلاً احســـاس نمـــي
ــيم   ــه باشــ ــرار گرفتــ ــار قــ ــه   ۲».اجبــ ــارت، آزادي، خصيصــ ــراي دكــ               ي  بــ

                  تفــــاوتي  هــــر حــــال، ايــــن آزادي مســــتلزم بــــي  بــــه. ذاتــــيِ اراده اســــت
   :نيست

                                                 

   .۱۲۵، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۸، ص۶، جمجموعه آثار دكارت -۱

   .۱۴۹، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۷۴، ص۶، جارتمجموعه آثار دك -۲
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ــر«  ــ اگـ ــه وضـ ــه بـ ــن هميشـ ــت ومـ ــوب اسـ ــت و خـ ــه را درسـ              ح آنچـ
ــاره  ــد درب ــا انتخــاب درســت   بگــويم، ديگــر نباي ــدي داشــته ي حكــم ي تردي

ــم ــورد . باشـ ــن مـ ــرممكن   در ايـ ــا غيـ ــم، امـ ــاملاً آزاد باشـ ــد كـ ــت بايـ اسـ
   ۱».تفاوت باشم بي

ــا  ــيم ــا وقت ــي تنه ــتيم  ب ــاوت هس ــوبي    تف ــا از خ ــتي ي ــان از درس ــه ادراكم ك
  .كمتر واضح و متمايز باشد

. ل شـــديـــدكـــارت نقشـــي اساســـي بـــراي اراده در جســـتجوي معرفـــت قا
باشـد،  كه ادراكـي واضـح و متمـايز از آنچـه درسـت اسـت وجـود داشـته          وقتي

كمتــر كــه ادراك خيلــي   وقتــي اراده نــاگريز بــه موافقــت بــا آن اســت؛ و    
ــح و ــد،  واضـ ــايز باشـ ــود   متمـ ــد بـ ــا آن نخواهـ ــت بـ ــه موافقـ ــور بـ                    . اراده مجبـ

ــواردي، اراده  ــين مـ ــود در چنـ ــم خـ ــت را دارد و هـ ــدرت موافقـ ــم قـ                  ريداهـ
ــرباز زدن از آن را  ــا سـ ــذ يدر اراده. يـ ــتفامـ ــحيح از اراده دهكور، اسـ ي  ي صـ

   :ص شده استعنوان ويژگي انتقادي در كسب معرفت مشخّ آزاد به
مــن صــرفاً از حكــم كــردن در چنــين مــواردي كــه آن حقيقــت  ... اگــر «

كــنم، اجتنــاب كــنم، پــس واضــح  را بــا وضــوح و تمــايز كــافي ادراك نمــي
. ام ب نمــودهام و از اشــتباه نيــز اجتنــا طــور صــحيح عمــل كــرده اســت كــه بــه

ي  پـس مـن اراده   اما اگر در چنـين مـواردي، مـن نـه تأييـد كـنم و نـه انكـار،         
   ۲».ام طور صحيح به كار نگرفته آزادم را به

ر واضـح و متمـايز ادراك   طـو  وصيه شـده كـه مـا از پـذيرش آنچـه بـه      پس ت
رت اســت كــه صــحت احكــام مــا     داري كنــيم، در ايــن صــو  نشــده، خــود 

  .گردد تضمين مي
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رابطــه بــا درســتي  دكــارت تقــارن نزديكــي ميــان اراده در  ل چهــارم،مــدر تأ
ــه و خــوبي ترســيم مــي ــد؛ ب ــزي   كــه اراده،  طــوري كن ــذيرش آن چي ــه پ ــزم ب مل

ــه  ــان    ؛طــور واضــح و متمــايز درســتي آن ادراك شــده اســت   اســت كــه ب آنچن
ــه  كــه م ــزي اســت كــه ب ــه انتخــاب آن چي ــزم ب طــور واضــح و متمــايز خــوب   ل

   :ه استبودن آن ادراك شد
ــه   « ــه بـ ــن هميشـ ــر مـ ــوب    اگـ ــت و خـ ــه را درسـ ــح آنچـ ــور واضـ                طـ

ــ اســت بگــويم، مــن نبايــد هرگــز دربــاره  ق ي حكــم يــا انتخــاب صــحيح تعم
  ۱».كنم

ــه ــيم طــور قياســي و ب ــا ممكــن اســت فــرض كن ــاب   ، م ــه اجتن كــه دســتور ب
طــور واضــح  دن از پــذيرش آن حقيقتــي اســت كــه بــهســرباز ز كــردن از خطــا، 

چنــين دســتور بــه اجتنــاب كــردن از خطــاي   هــم  .ايز ادراك نشــده اســتو متمــ
ــاه،   ــا گن ــي ي ــه  امت اخلاق ــه ب ــت ك ــوبي اس ــاب آن خ ــاع از انتخ ــح و  ن ــور واض ط

  .ستمتمايز ادراك نشده ا
ــأملاتآرنولــد در اعتراضــاتي كــه بــر  ، بــه دكــارت در ايــن نكتــه كنــدمــي ت

كنــد، اعتراضــات  از علّــت خطــا مــي«آن تفســيري كـه او   دهــد، كــه هشـدار مــي 
 اگرآنهـــا بـــه خـــارج از مـــتن گســـترده شـــوند،  ؛تـــري را در پـــي دارد جـــدي

   ۲».كنند جستجوي خير و شر را مستور مي 
ــده      ــه چكي ــاري را ب ــارت انك ــد، دك ــار آرنول ــه اخط ــه ب لاتي  در توجــأم  ت

  : افزايد مي
 كـنم؛  نمـي  از گنـاه بحـث    اما اينجا بايد ضـمناً توجـه شـود كـه مـن اصـلاً       «

م، بلكـه تنهـا   ا كـه در جسـتجوي خيـر و شـر مرتكـب شـده      ني خطـايي  يع
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۲۰۵  

ــي   ــث م ــايي بح ــت و دروغ رخ     از خط ــان حقيق ــايز مي ــه در تم ــنم ك ك
   ۱».داده است

ـعا بدون چـون و چـرا بـا مـتن تأ    اين اد  ل چهـارم متنـاقض اسـت، آنجـا كـه      م
ــ ــي  دك ــايي اراده ب ــه ج ــت ك ــته اس ــت  ارت نوش ــاوت اس ــاني ا « تف ــه آس ــه ب ز ك

خطــا يــا گنــاه  گردانــد و ايــن منشــأ خــوب اســت روي بــر مــي آنچــه درســت و
رت بــر مرســن، كــه بــا در نظــر گــرفتن ايــن نكتــه و ســماجت دكــا ۲».مــن اســت

ــه  ــار را در جمل ــده      انك ــن عقي ــر اي ــل ب ــد، دلي ــرار ده ــه ق ــتي معترض ــه  اس ك
دكـارت اعتقــاد يكسـاني بــه بيــان اراده در رابطـه بــا درســتي و خـوبي بــر عهــده     

  .گرفته است
حـــال، طريــق مهمــي وجـــود دارد كــه در آن عملكـــرد اراده در    ايــن  بــا  

 در مــتن عملــي متمــايزبايــد از عملكــردش ) تــأملاتنظيــر (متنــي كــاملاً نظــري 
كنـد كـه هـم ممكـن و هـم       عـا مـي  اد دكـارت  ، در جسـتجوي يقـين  . باشـد شده 

ــده    م ــر ايـ ــذيرش هـ ــه از پـ ــت كـ ــه اسـ ــه  عقولانـ ــه بـ ــح و   اي كـ ــور واضـ              طـ
 .يمخوداري كن ك نشده است، متمايز ادرا

ــه ــده   ب ــك ش ــاهر منف ــال، ظ ــر ح ــدود ي  ه ــأملاتح ــرممكن ت ــا   غي ــت ب اس
ــي  ــدگاه منفعل ــين دي ــود ح چن ــظ ش ــا    . ف ــا ب ــه م ــت ك ــتار آن اس ــدگي خواس زن

ــاب د ــده   انتخ ــاس اي ــر اس ــب ب ــاي رقي ــان كالاه ــر    ر مي ــب كمت ــه اغل ــايي ك ه
رو  بــه روكــه بــا احتياجــات حيــاتي  وقتــي. عمــل كنــيم  واضــح و متمــايز هســتند،

ــ  شــويم، مــي ــار نيســت  فتوقّ ــور  از ايــن. انتخــاب صــرفاً يــك اختي رو، مــا مجب
ه نظـر برسـد   كـه ممكـن  اسـت ب ـ     عمـل كنـيم،   تفـاوت  هستيم تحت شرايطي بي

ــه يــك زنــدگي                    اي هســتيم كــه پيــروي كــردن از ايــن اســت كــه مــا محكــوم ب
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ــي اسـ ـ   ــاي اخلاق ــاس خط ــر اس ــاس ادرا  ب ــر اس ــاً  ب ــافي                ت و دائم ــات غيرك ك
ــيا   ــدي اشـ ــوبي و بـ ــاب  از خـ ــي انتخـ ــتباه مـ ــيم اشـ ــه  . كنـ ــن سـ ــاً ايـ م                   يقينـ

  .معمولي موجودات انساني است
در . درمــان اســت نيســت كــه ايــن حالــت بــي دكــارت معتقــد  ،هــر حــال بــه

دهـــد كـــه چگونـــه  نشـــان مـــي  اش او در بيـــان فضـــيلت، هـــاي بعـــدي نوشـــته
ــاييتــوانيم از  مــي مــان در انتخــاب صــحيح كــردن، يــا عمــل از روي تقــوا،   توان
  .رغم نابسندگي بيشتر معرفتمان، خاطر جمع باشيم علي

  
  مكاتبه با پرنسس اليزابت : فضيلت و سعادت

ــهمك ــه  اتب ــت، ب ــس اليزاب ــا پرنس ــارت ب ــلي  ي دك ــث اص ــوان بح ــه عن ي  اش رابط
ه نظــري  اي كــه هــم از ديــدگا   گرفــت؛ رابطــه  نفــس و بــدن را در بــر مــي   

  .و هم عملي بررسي شده است) حاد نفس و بدني اتّ مسأله(
ط بــين خوشــي ذهنــي و در ارتبــاط بــا ديــدگاه عملــي، دكــارت دوبــاره از ارتبــا

، آور انفعـالاتي نظيـر حـزن    رات زيـان كنـد و بـه خصـوص اث ـ    فيزيكي بحث مـي 
ــا    ــرس و ماليخوليـ ــدوه، تـ ــوعات را  . انـ ــن موضـ ــه  او ايـ ــيه بـ ــد توصـ           در رونـ

ــن اليزابــت بحــث مــي ــد، در اي ــر ب كن ــه ب ــدوه خــودش كــه او چگون يمــاري و ان
  .چيره شود

ــا ســختي زنــدگي  شــود كــه وقتــي ، ايــن پرســش مطــرح مــيهــر حــال بــه كــه ب
ــه مــي... اضــطراب و   هــاي جســمي، شــويم، بيمــاري مواجــه مــي تــوانيم  ، چگون

يعنــي (جــازه دهــد حالــت آرامــش يــا رضــايتش  اي كــه بــه شــخص ا بــه شــيوه
  را حفظ كند، واكنش نشان دهيم؟) ي سعادتمان هسته

ــاره اينجــا نمــودا  علاقــه شــود؛ چــرا كــه  ر مــيي وافــر دكــارت بــه طــب دوب
ــاري  ــان بيم ــيوه   درم ــؤثّرترين ش ــمي، م ــاي جس ــابع    ه ــي از من ــذف يك ــاي ح ه

ا ايــــن حــــال، او بــــه خــــوبي از بــــ. ي اخــــتلالات روانــــي اســــت عمــــده
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۲۰۷  

ــت پزشــك  محــدوديت ــاي معرف ــين ا ه ــيي آگــاه اســت و همچن ــرار م ــد  و اق كن
   :كه با انفعالات بايد مستقيماً مقابله كرد

هــاي داخلــي هســتند بــا كســاني كــه مــا مجبــور بــه حفــظ   آنهــا خصــومت«
 آنهــا بــه مــا آســيبكــه مبــادا  آنهــا در گــروه هســتيم و دائمــاً هشــياريم از ايــن 

   ۱».بزنند
ــارت  ــي   دك ــيه م ــلاج توص ــوع ع ــت دو ن ــه اليزاب ــه او را   ب ــد، ك ــد  كن ــر ض ب

  : نمايد ضر انفعالات حفظ مياثرات م
 ــ« ــا آنجــا كــه ممكــن اســت تخي شــوند و  ل و حواســمان از آنهــا پريشــانت

ــز  ــا شــويم،  هنگــامي كــه مل ــاط در بررســي آنه ــه احتي ــه  م ب كاري اســت كــه ب
   ۲».دهيم تنهايي با عقلمان انجام مي

لمــان بــه دور متكــي بــر توانــايي مــا در هــدايت تخي ،عــلاج نخســتين بخــش
ــتقيم  ــداف مس ــود  از اه ــالات ب ــارت. انفع ــارهدك ــوه ، در ب ــذكور ي ق ــا اد ي م ع

  :كند مي
ــي       « ــل ب ــه دلاي ــد ك ــته باش ــود داش ــي وج ــت شخص ــن اس ــون و  ممك چ

امـا كسـي كـه چنـين دردهــايي      شـماري بـراي انـدوه داشــته باشـد،      چـراي بـي  
ــي  ــدايت م ــيلش ه ــه تخ ــي   را ب ــز وقت ــه ج ــا را ب ــز آنه ــد، كــه هرگ ــه كن ــه ب ك

شــيده، كســي اســت كــه بــاقي عمــرش را ضــرورت عملــي مجبــور شــده نيندي
توانــد رضــايت و لــذّت فــراهم كننــد، ســپري  در بررسـي موضــوعاتي كــه مــي 

   ۳».كند مي

ــه ــور وسوســه  ب ــز،  ط ــن نــوع      دكــارت در ا انگي ــت كــه اي ــن انديشــه اس ي
نفســه ممكــن اســت بــراي برگردانــدن حــال مــريض بــه ســلامتي  ي فــي معالجــه

                                                 

   .۱۱، ص۲، جآثار فلسفي دكارت؛ ۱۵، ص۷، جمجموعه آثار دكارت -۱

  .۴۱-۴۰، صص۲، جدكارتآثار فلسفي ؛ ۵۸، ص۷، جمجموعه آثار دكارت -۲
    .۲۴۹، ص ۳، ج آثار فلسفي دكارت؛ ۲۱۸، ص ۴، ج مجموعه آثار دكارت -۳
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۲۰۸ 

  شــود، طريــق انفعــال مطــرح مــي فــراري كــه ازدر ســرپيچي از راه . كــافي باشــد
  .خواهد به حالت سلامتي برگردد بدن مي

مثـــالي از ايـــن پديـــدار پيشـــنهاد  عنـــوان دكــارت داســـتان خـــودش را بـــه 
  : كند مي

ــه ارث بــردم، كــه  ي خشــك و رنــگ پريــده مــن از مــادرم، ســرفه« اي را ب
ــاقي مانــده اســت  ي  آنچنــان كــه همــه  ؛تــاكنون بــيش از بيســت ســال در مــن ب

ــ ــرد   دكتره ــواهم م ــواني خ ــان ج ــن در زم ــد م ــد بودن ــه  . ا معتق ــن هميش ــا م ام
ــه    ــتر از زاوي ــا بيش ــه چيزه ــه ب ــتم ك ــل داش ــرم و   تماي ــوب بنگ ــاعد و مطل ي مس

مـن معتقـدم كـه ايـن تمايـل،       .ام را تنهـا بـر خـودم متكـي سـازم      سعادت اصلي
ــه        ــود، ب ــن ب ــت م ــي از طبيع ــاً  بخش ــه تقريب ــالتي ك ــا كس ــد ت ــبب ش ــن س در م

   ۱».ناپديد گردد تدريج كاملاً

شــود، كــه در آن  بــه انفعــالات نفســاني خــتم مــي يماً ايــن طــرز انديشــه مســتق
  . كند در علّت و عملكرد انفعالات بحث ميدكارت به تفصيل 

دكـــارت را بـــا جايگـــاه  بخـــش دوم عـــلاج توصـــيه شـــده بـــه اليزابـــت،  
د كي ـتأ بـر نقـش عقـل در تنظـيم انفعـالات     كنـد، كـه    پيشينيان خـود همتـراز مـي   

ــأشخصــي كــه كــا. داشــتند ــه ناچــار خواهــان  ثير انفملاً تحــت ت عــالات اســت ب
عواطـــف ناســـازگار بـــا  -اب اســـتتـــرس و اضـــطر ،ي غـــم، انـــدوه تجربـــه

 ــ در. »ســعادت غــايي« ه را در بــر عــوض چنــين ســعادتي، تنهــا انفــاس بلنــد مرتب
  » .هميشه ارباب باقي خواهند ماند«دارد، كه در آن عقل 

اســاً هــا و آنهــايي كــه پســت و خبيــث هســتند، اس تفــاوت بــين برتــرين نفــس
فعالاتشــان هــاي پســت، خودشــان را در ان مشــتمل بــر حقيقتــي اســت كــه نفــس 

ه بـا چيـزي كـه    طـور ك ـ  يـا غمگـين هسـتند، تنهـا همـان     كنند، خوشـحال   رها مي

                                                 

   .همان -۱
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۲۰۹  

از سـوي ديگـر،    . هسـتند  )مخـالف (افتـد موافـق يـا نـاموافق      براي آنها اتفاق مـي 
ــس ــرين نف ــيو  برت ــه ش ــا ب ــ هه ــه ق ــده اي ك ــد كنن ــزوي و متقاع ــدبير  ني ــت، ت هس

ــي ــد؛ هر م ــه      كنن ــالاتي ك ــت انفع ــد و در حقيق ــالاتي دارن ــز انفع ــا ني ــد آنه چن
عقلشــان  ،اغلــب شــديدتر از انفعــالات مــردم عــادي هســتند، بــا ايــن همــه       

هايشــان بــه آنهــا كمــك  ي در مصــيبتهميشــه اربــاب بــاقي خواهــد مانــد و حتّــ
ت لــذّ  از آن ه آنهــا در ايــن زنــدگي  كنــد و در خوشــبختي كــاملي كـ ـ   مــي

   ۱.برند، نيز سهيم است مي
هــاي رد و  نامــهارتبــاط بــين عقــل و ســعادت بــه تفصــيل توســط دكــارت در 

ــاييز ســال    ــت در طــول تابســتان و پ ــا اليزاب ــدل شــده ب ــيلادي  ۱۶۴۵ب توضــيح م
نچــه را شــود كــه آنهــا آ بحــث بــا پيشــنهاد دكــارت آغــاز مــي. تداده شــده اســ

ــه از آن بحــث كــردهپيشــينيان خــود  ــر  انــد بررســي نماينــد و او ب عنــوان مثــال اث
دكــارت  ،هــر حــال بــه. را انتخــاب كــرد ۲»ي زنــدگي ســعادتمند دربــاره«ســنكا 

ــي ســريعاً ا ــي و اهــداف ســنكا ناخرســند م ــت    شــود ز تلقّ ــه اليزاب و در عــوض ب
ــه او چنــين موضــوعي را مــي دهــ توضــيح مــي كــه بايــد «انديشــيد،  د كــه چگون

ــين فلاســفه ــر ســنكا(اي  چن ــه   )نظي ــد ضــميري روشــن گشــته ب ي  وســيلهكــه فاق
گونــه  نيــز ايــن داننــد،  نهــا عقــل طبيعــي را راهنمــاي خــود مــيايمــان هســتند و ت

   ۳».انديشيدند مي
         خيــر بـــرين؛  -۱: ه دكــارت تمـــايزي اســت كـــه او مــا بـــين   دليــل موجـ ــ

ــعادت -۲ ــي   -۳؛ س ــيم م ــايي، ترس ــت نه ــا غاي ــدف ي ــده ــاهيم . كن ــين مف ي چن
يكســـان پنداشـــته ) اخـــلاق ادمـــوس( ييي در اخـــلاق ارســـطوطـــور كلّـــ بـــه

                                                 

   .۲۵۰، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۱۹، ص۴، جمجموعه آثار دكارت -۱

    .۲۱۵، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۲۱، ص۴، جمجموعه آثار دكارت -۲
   .۲۳۶، ص۲۰۰۲ه از گايوكورگر، ؛ ترجم۲۰۲، ص۴، جمجموعه آثار دكارت -۳



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ق،

ـلا
ــ

خـ
ا

 
اره

شم
 

ي 
تم

يس
ب

  

 

 

۲

۱

۲۱۰ 

ــي ــوند مـ ــار ۱.شـ ــي    دكـ ــان مـ ــيلت يكسـ ــا فضـ ــرين را بـ ــر بـ ــدارد  ت خيـ                            پنـ
ــه ــوان ع و آن را بـ ــرين    اراده«نـ ــوع بهتـ ــبب وقـ ــه سـ ــي كـ ــدار و محكمـ             ي پايـ

ــي ــزي مـ ــرده  چيـ ــا داوري كـ ــه مـ ــود كـ ــه شـ ــم و همـ ــرو ايـ ــاني نيـ                    ي عقلمـ
ــه  ــحيح بـ ــردن صـ ــاوت كـ ــي را در قضـ ــار مـ ــريم كـ ــي ۲،»بـ ــد تعريـــف مـ                     .كنـ

تنهـا خيـر اسـت در ميـان     «خيـر بـرين اسـت؛ زيـرا      ،كند كـه فضـيلت   او ادعا مي
ــا مــي  ــر اراده  تمــام آنچــه كــه م ــوانيم دارا باشــيم، كــه كــاملاً متكــي ب ي آزاد  ت

  . سيدن به سعادت كافي استو چون براي ر ۳؛»ماست
ــعادت  ــارت س ــي    ۴دك ــيح م ــناختي توض ــان روانش ــاملاً در واژگ ــد را ك . ده

ــي اســت  «ســعادت،  ــا خــرد و ... خرســندي كامــل ذهــن و رضــايت درون كــه ب
   ۵».شود بدون مساعدت شانس تحصيل مي

 مـا  يعنـي   تـوانيم عمـل كنـيم،     مـا بـه هـيچ فضـيليتي نمـي     «طبق نظر دكـارت،  
ــ بــدون ايــن دهــيم،  گويــد انجــام ده، انجــام مــي يآنچــه را عقلمــان مــ ي كــه حتّ

عادت محصــول طبيعــي پــس ســ ۶».آن كــار كســب كنــيم رضــايت يــا خوشــي از 

                                                 

1-De Vita Beata.  
در توضـــيح بيشـــتر ايـــن   .۲۵۷، ص۳، جآثـــار فلســـفي دكـــارت؛  ۲۳۶، ص۴ج ، مجموعـــه آثـــار دكـــارت -۲

ي كامـل و دقيـق   مطلب بايد اضـافه نمـود كـه اشـاره بـه اسـم سـنكا بيـانگر ايـن اسـت كـه خـود دكـارت نظريـه              
از ســوي ديگــر، دكــارت . بينــد يلي واقعــي بــراي چنــين كــاري نمــي ي اخــلاق نــدارد و در خــود تمــا در فلســفه

داد تــا بــر اســاس آن بــه  بايســت حقــايق اصــول زيــر بنــايي را بــه مــا تعلــيم مــي  دهــد كــه ســنكا مــي توضــيح مــي
ــر باشــد  ي او مــيآســاني كســب فضــيلت كنــيم؛ فقــط در ايــن صــورت رســاله  توانســت بهتــرين اثــر يــك متفكّ

ــالات( غـــربفلســـفه و ، ۱۳۸۰مجتهـــدي،كريم،[ ــر، چـــاپ اول: ، تهـــران)مجموعـــه مقـ  ۱۷۷صـــص  ،اميركبيـ
  ].۱۸۱و

     .۲۶۱، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۵۷، ص۴، جمجموعه آثار دكارت -۳
La Beatitude. -۴  

     .۲۶۲، ص۳، ج؛ آثار فلسفي دكارت۲۷۷، ص۴، جمجموعه آثار دكارت -۵
    .۲۶۱، ص۳ج، آثار فلسفي دكارت؛ ۲۷۶، ص۴، جمجموعه آثار دكارت -۶
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 ۲

۱

۲۱۱ 

۲۱۱  

نظـر از آنچـه شـانس ايجـاد     ؛ صـرف ت بـرد تـوان از آن لـذّ   فضيلت اسـت و مـي  
  . كند مي

ــارت در ب    ــط دك ــيلت توس ــه فض ــعادت ب ــتگي س ــايي وابس ــدف غ ــان ه اي  ي
عنـوان   توانـد بـه   تقـد اسـت آن هـدف غـايي هـم مـي      تأييد شـده اسـت كـه او مع   

  : عنوان خيربرين سعادت باشد و هم به
ــه   « ــا ســعادت هدي ــه آن برســيم، ام ــد ب ــا باي اي  فضــيلت هــدفي اســت كــه م

  ۱».كند است كه ما را در انگيختن به فضيلت وادار مي
ــي    آن ــف م ــيلت را تعري ــارت فض ــه دك ــه ك ــد، گون ــاربرد                كن ــر ك ــي ب متك
صـــور اســـت كـــه شـــخص ممكـــن اســـت،             آن قابـــل تمـــادامي . اســـتعقـــل 

                  كــــه  ي محكــــم و پايــــدار داشــــته باشــــد كــــه چيــــزي را بــــدون آن  اراده 
اگــر شخصــي در انجـــام    .انجـــام دهــد   درســتي انجــام دادن آن را بيازمايــد،   

ــي     ــس او نم ــت، پ ــرين اس ــه بهت ــد ك ــاوت كن ــز قض ــد دادن آن چي  ياراده توان
كــه شــخص توانــايي قضــاوت برآنچــه  محكــم و پايــدار داشــته باشــد، مگــر ايــن

ــ ،پــس، فضــليت. بهتــرين اســت را داشــته باشــد  ــات را شــناخت خي ر نســبي غاي
ــرار مــي  ــرض ق ــيش ف ــن شــناخت را د  پ ــه عقــل نســبت داده  دهــد و اي كــارت ب

  : است
                            ي بررســــــــي و ملاحظــــــــه ... عملكــــــــرد صــــــــحيح عقــــــــل«

                     هـــــم كمـــــالات ؛ي كمـــــالات بـــــدون انفعـــــال اســـــت ش همـــــهارز
ــدن و هــم ــي  ب ــوان كمــالات نفــس، كــه م ــان   يمت ــار و كردارم ــا رفت ــا را ب آنه

ــيم ــه . تحصـــيل كنـ ــان كـ ــرين  ... آنچنـ ــان انتخـــاب بهتـ ــا هميشـــه خواهـ مـ
   ۲».هستيم

                                                 

    .۲۵۷، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۶۴، ص۴، جمجموعه آثار دكارت -۱

    .۲۶۳، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۸۴، ص۴، جمجموعه آثار دكارت -۲
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۲

۱

۲۱۲ 

تـرين خيرهـا    دهـد كـه بـين برتـرين و پسـت      مـي ا چگونه عقل به ما اجـازه  ام
عــا بــر اد:  جايگــاه دكــارت واضـح اســت  ،ل شــويم؟ در يـك نكتــه يــبعـيض قا ت

               كــه آن از ايــن حقيقــت گرفتــه شــده    كــه فضــليت خيــر بــرين اســت     ايــن
ــتفاده   ــتر از اسـ ــا بيشـ ــر يـ ــت  كمتـ ــان نيسـ ــحيح اراده ي آزادمـ ــه  .ي صـ در بـ

ب انتخـا  برتـرين خيـر نشـان دهـد،     عنـوان   ارگيري اراده، عقل هـر آنچـه را بـه   ك
  . كند مي

ــل چهــارم دليــل مــي  گونــه آن آورد، مــا بــه هــيچ وجــه   كــه دكــارت در تأم
ــتيم  ــدا نيس ــبيه خ ــل  ؛ش ــي كام ــر در اراده يعن ــان ت ــتن م ــن. ي آزاد داش رو،  از اي

   :برترين خير ماست ،ي صحيح از اين اراده استفاده
ــي اراده« ــريف ي آزاد ف ــه ش ــي  نفس ــا م ــه م ــت ك ــزي اس ــرين چي ــوانيم  ت ت

ــيم ــنا. دارا باش ــي    ز اي ــدا م ــا خ ــر ب ــي براب ــه وجه ــا را ب ــه  رو، آن م ــازد و ب              س
               كنـــد، و رســـد مـــا را از ســـاير موضـــوعاتش مســـتثني مـــي      نظـــر مـــي 

ــين اســتفاده ــرين همــه ي شايســته همچن ــا   ي آن، برت ي خيرهــايي اســت كــه م
   ۱».داريم

در . تدهــد كــه برتــرين خيــر در قــواي مــا، كمــال اراده اســ عقــل نشــان مــي
                  ش خيرهـــاي خاصـــي كـــه مـــادهـــيم، ارز انتخـــابي كـــه مـــا انجـــام مـــيهـــر 

ــيم، تعقيـــب مـــي ــه كمتـــر از ارزش خـــود اراده اســـت ه  كنـ                 ،رو از ايـــن .ميشـ
           خـــواه در ؛تـــوانيم راضـــي باشـــيم اگـــر مـــا از روي تقـــوا عمـــل كنـــيم، مـــي

ــ ــتج  هب ــاي ديگــري كــه جس ــي ودســت آوردن خيره ــ م ــيم، موفّ ــا كن ق باشــيم ي
  .نباشيم

ــال،    ــن ح ــا اي ــه      ب ــت ك ــرح اس ــش مط ــن پرس ــه ا «اي ــا چگون ــن م رزش اي
ــين مــي  ــر عزمــي   »كنــيم؟ خيرهــاي ديگــر را تعي ــرين، فضــيلت مشــتمل ب ــر ب خي

                                                 

    .۲۶۲، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۷۷، ص۴، جمجموعه آثار دكارت - ۱
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۲۱۳  

ــه    ــه هرآنچ ــت ك ــم اس ــي   محك ــم م ــودن آن حك ــرين ب ــل در بهت ــد، را عق   كن
 ـ. شـود  موجب مي د؟ چـه معرفتـي   كن ـ بـر چـه اسـاس عقـل ايـن را تعيـين مـي        اام

ي خـوبي يـا بـدي غايـات،      حكمـي مسـتدل دربـاره   دهـد تـا    به عقـل اجـازه مـي   
  شكل دهد؟   كنيم، رتعقيب آن ما از روي تقوا عمل ميكه د

كـه بـه مـا بيـاموزد،      در ايـن : دكارت تنها در يك نكتـه از سـنكا انتقـاد كـرد    
يل كــردن عمــل فضــليت و تنظــيم ي حقــايق اصــلي معــرفتش بــراي تســه  همــه«

، بــردن از ســعادت طبيعــي  ت هايمــان و انفعــالات و ســپس در لــذّ    اســتخو
  . ناكام ماند ۱،»ضروري است

ــت تأ ــدر پاســخ، اليزاب ســر وعــده ف خــورد كــه اد ــي ب ي  عــاي دكــارت مبن
ــا ممكــن      ــت بيشــتري از آنچــه كــه م ــه ســعادت، ممكــن اســت معرف وصــول ب

   .است دارا باشيم را پيش فرض قرار داده باشد
ــكين دادن نـ ـ ــه اراحتي او، در تس ــي را    ب ــارت معرفت ــر دك كــه  طــور مختص
بــا ســوي غايــات  جهــت هــدايت اراده بــه تــوان بــه آن در معتقــد اســت كــه مــي

ــي   ــان م ــتناد كــرد بي ــد فضــيلت اس ــه. كن ــ ب ــزي، ب برانطــور تعج ــت  گي آن معرف
ــه  ــر مجموع ــتمل ب ــوچكي از  مش ــودمند    «ي ك ــا س ــراي م ــه ب ــت ك ــايقي اس حق

  » .هستند
ــه خســت، اصــول بدو حقيقــت ن ــا بعدالطبيع ــادي م ــه ؛ي دكــارت هســتند ني  ب

  :شده است نشان داده تأملاتدر نحوي كه 
ــق   -۱ ــادر مطل ــود ق ــر  . وج ــل ب ــداي كام ــا   خ ــون از خط ــامش مص ين، احك

چيزهـايي را كـه بـراي مـا      ي آمـوزد كـه بـا آرامـي همـه      اين بـه مـا مـي   «. هستند
 ۲».از سوي خدا نازل شده، بپذيريمعنوان آنچه  افتد، به اتفاق مي

 

                                                 

    .۲۶۵، ص۳ج ،آثار فلسفي دكارت؛ ۲۸۷-۲۸۶، صص۴، جمجموعه آثار دكارت -۱

    .۳۲۶، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۸۵، ص۵، جمجموعه آثار دكارت -۲
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۲

۱

۲۱۴ 

ايــن مــا را از تــرس از مــرگ    «. جــاودانگي نفــس و اســتقلال اش از بــدن    -۲
   ۱».كند مان را از چيزهاي دنيوي منفصل مي رهاند و همچنين علائق مي

ــت بعــدي از فلســفه  ــه شــده اســت، كــه   طب يســه حقيق ــي دكــارتي گرفت يع
  :اند ي فهميده شدهطور كلّ به

ــتره-۳ ــا  در تشـــخيص ايـــن،   .ي نامحـــدود جهـــان گسـ ــان درمـ  بـــر تمايلاتمـ
ــز   ــان در مرك ــاه خودم ــي جايگ ــره م ــان چي ــان  جه ــويم، چن ــر   ش ــويي ه ــه گ ك

ــه  ــد ب ــزي باي ــد،   چي ــاق بيفت ــا اتف ــعخــاطر م ــي« آنچــه منب ــا و شــمار تشــويش ب  ه
  ۲».دردهاي بيهوده است

تــرين اجتمــاع موجــودات هســتيم و عشــق بــه آن بــر كــه مــا بخشــي از بــزرگ ايــن -۴

ــدم دارد   ــان تق ــه خودم ــق ب ــا «. عش ــه هر آنب ــا    ك ــاوت ب ــخص متف ــا ش ــك از م ي
ــت و ــري اس ــق ديگ ــه  علائ ــاً ب ــز نتيجت ــاوت   اش ني ــران متف ــت از ديگ ــين جه هم

ــن ا     ــال در اي ــن ح ــا اي ــد  ب ــا باي ــود، م ــد ب ــك   خواه ــيچ ي ــه ه ــيم ك ــه باش                   نديش
ــا نمــي ــن   از م ــد و اي ــدگي كن ــه تنهــايي زن ــد ب ــاً يكــي از كــه هركــدام  توان واقع

 كــدام از مــا  و علائــق كــل كــه علائــق هر   ... ســتيم هد جهــان اجــزاء متعــد
ت خاصـمان  ح بـر شخصـي  باشد كـه جزئـي از آن هسـتيم، بايـد هميشـه مـرج       مي

   ۳».باشد
ــن -۵ ــه  اي ــايي را ب ــان خيره ــه انفعالاتم ــاً    ك ــا واقع ــه آنه ــر ازآنچ ــودي برت ــوان وج عن

كـه   گونـه دوام نـدارد   هـاي جسـماني هرگـز آن    كـه لـذّت   دهنـد؛ و ايـن   هستند، نشـان مـي  

 ـ   «. هـاي نفسـاني دارنـد    لذّت كـرديم   وقتـي احسـاس   كـه ه كنـيم  مـا بايـد دقيقـاً توج
تــا زمــان مــان را  ايــم، حكــم ي برخــي انفعــالات بــه حركــت درآمــده  وســيله بــه
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۲۱۵  

ي  وسـيله  خودمـان اجـازه نـدهيم كـه بـه      نـدازيم و بـه  آرامش يـافتن بـه تعويـق بي   
۱».بخوريم  خيرهاي اين جهان فريب ظواهر نادرست   

  :ويژگي كاملاً متفاوتي است آخري، قت حقي
كــه چگونــه عمــل كنــيم، شــديم، مــا بايــد بــه هرگــاه فاقــد شــناخت يقينــي از ايــن -۶

ــذاريم   ــرام بگ ــان احت ــوم جه ــوانيني و رس ــاً « . ق ــد دقيق ــه  شــخص باي ــادات و  يهم ع
 ــ ــا ببين ــد ت ــه بايــد همرنــگ آنهــا  رســوم مــردم اطــرافش را بررســي نماي د چگون

باشــيم، بــا ايــن  وانيم بيــاني يقينــي از هــر چيــزي داشــتهتــ هرچنــد مــا نمــي. شــود
ــه نظــر بيشــتر محتمــل  هــا و موضــوعات عقا حــال، مــا بايــد جنبــه  يــدي را كــه ب

ل بــه آنهــا دو آنچنــان كــه در هنگــام عمــل بــا توســ ؛رســد، در نظــر بگيــريم مــي
تـي  زيـرا افسـوس خـوردن و نـاراحتي هـيچ علّ      ؛دلي و ترديـد را كنـار بگـذاريم   

  ۲».دلي و ترديدندارد مگر دو

فات اصـلي  دانـد، شـامل اكتشـا    مـي » بـراي مـا مفيـد   «حقايقي را كه دكـارت  
ي از جهــان را مــنعكس دور نمــايي كلّــ ،آنهـا  ،عــلاوه بــر ايــن. نيســتاش  فلسـفه 

توانــد آنهــا را فــرا  كننــد كــه هــركس بــدون موافقــت و يــاري دكــارتي مــي مــي
ــد  ــه باش ــاودا    : گرفت ــي، ج ــل اعل ــداي كام ــق، خ ــادر مطل ــود ق ــس، وج نگي نف

ن  جزئــي از آتــري كــه مــا يف مــا نســبت بــه كــل بــزرگ وســعت جهــان، وظــا
  . كنند غلب خوبي موضوعاتشان را تحريف ميهستيم، انفعالاتمان ا

ــي  ــد اد آنچــه دكــارت م ــدتوان ــا كن ــهآنچــه در مقدو ( ع ي اصــول فلســفه  م
ــردهاد ــا ك ــن     ) ع ــحت اي ــه ص ــاد ب ــراي اعتق ــري ب ــل بهت ــه او دلاي ــت ك ــن اس اي

ــول را  كــه قــبلاً تنهــا    ياو شــناختي يقينــي در جــاي  . كــرده اســت فــراهم اص
  .متزلزل وجود داشت، قرار داد اي ناپايدار و عقيده
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ــوط   ــمي مربـ ــناختي جسـ ــات شـ ــراي   اثبـ ــي بـ ــيلت، اساسـ ــل فضـ ــه عمـ بـ
ق موقّـت  كنـد، كـه بـا اخـلا     جديـدي از قواعـد اخلاقـي فـراهم مـي      ي مجموعه

ــار در روش ــي  گفت ــايگزين م ــو ج ــا ر . ندش ــارت آنه ــه  دك ــت ب ــه اليزاب ــوان  ا ب عن
  .دهدالعمل موجز براي سعادت نشان ميدستور

ــد خــودش را  ه هــر شــخص مــيرســد كــ بــه نظــر مــي بــدون  ،نفســه فــيتوان
كـه او سـه شـرط     بـه شـرط آن   ؛قـانع و راضـي سـازد    ،ياري هيچ كمك بيرونـي 

 ـ  رعايت كند كـه مربـوط بـه سـه قاعـده      را ت هسـتند، كـه مـن در    ي اخـلاق موقّ
   :مطرح كردم گفتار در روش
كه شـخص بايـد هميشـه تـلاش كنـد تـا ذهـنش را بـه خـوبي بـه            نخست اين

ــد  ؛كــار ببنــدد ــان كــه بتوان ــد در همــه  آنچن ــد و نباي ي شــرايط  آنچــه را كــه باي
  زندگي انجام دهد، كشف كند؛ 

ــن ــته باشــد كــه هرآنچــه        دوم اي ــي پايــدار و ثابــت داش                كــه او بايــد عزم
           هــا، انجــام    كــرد، بــدون لحــاظ انفعــالات و رغبــت     آن حكــم را عقــل بــه  

  ؛ ...دهد 
ق عقــل رفتــار كــه مطــاب كــه او بايــد در نظــر داشــته باشــد مــادامي  ســوم ايــن

ــي ــه  م ــد، هم ــارج از      كن ــاملا ً خ ــت، ك ــد آنهاس ــه فاق ــوبي را ك ــاي خ ي چيزه
ر بايــد هــ ،بنــابراين ۱.توانــايي خــود بدانــد و ميــل بــه آنهــا را از خــود دور نمايــد

ــ كنــد،  رضــايت درونــي او اخــتلال ايجــاد مــي  ف و نــدامت را كــه درنــوع تأس
  .دكنار بگذار

گـــردد؛  لـــين قاعـــده مـــيت گفتـــار، اوي موقّـــ در اينجـــا آخـــرين قاعـــده
ــاس  ــانعك ــاره   آن ف ــامي درب ــورت احك ــل در ص ــه عق ــر،   رض ك ــر و ش ي خي

                                                 

     .۲۶۷، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۹۵، ص ۴، جمجموعه آثار دكارت -۱
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۲۱۷  

ن بــه همــي. ، يــاري كنــدعنــوان راهنمــايي قابــل اعتمــاد بــراي عمــل توانــد بــه مــي
كنـد شـخص در اعمـالش محكـم      ي دوم گفتـار، كـه توصـيه مـي     منـوال، قاعـده  

 ــ آن قــاطع باشــد،  و ــد حتّ ــه كــه بتوان ــد را از ترديــدآميزي پيــروي گون ترين عقاي
ــد   ــه شــكل حكمــي در آم ــون ب ــذيرد، اكن ــه بپ ه كــه هرآنچــه را كــه  يــك مرتب

ــي  ــي   عقــل توصــيه م ــالات انجــام م ــدون لحــاظ انفع ــد ب ــد كن ــه  .ده دو مجموع
ــاً در قاعــده  اعــدقو ــه دقيق ــي  روي هــم رفت ــا   ي ســوم جمــع  م ــه م شــوند، كــه ب

ــي  ــيه م ــدوديت  توص ــخيص دادن مح ــد در تش ــايي  كن ــاي توان ــروم   ه ــان و مح م
  . مان ايمان از چيزهاي خارج از تواناييه كردن خواست

ــه ــال  ب ــر ح  ــ   ،ه ــعيت متف ــون وض ــده اكن ــز، قاع ــورد ني ــن م ــراي در اي اوتي ب
ــا شــن يــاد شــدهقاعــده كــه دكــارت خواهــد داشــت؛ چرا اختي يقينــي از خــدا ب

ــه  ــه هم ــته  ك ــه او وابس ــا ب ــت      ي چيزه ــس حماي ــاودانگي نف ــا ج ــز ب ــت، وني اس
  .شود مي

يــك شــناخت جســمي  كنــد، اليزابــت توصــيه مــيحقــايقي كــه دكــارت بــه 
ي صــحيح از  ه بــر اســاس آن مــا قــادر بــه اســتفادهكننــد، كــ عاقلانــه فــراهم مــي

چنـــد و تـــرجيح خيـــر بـــر شـــر؛ هرخـــواهيم بـــود؛ انتخـــاب ي آزادمـــان  اراده
ــكارا رهن ــي   آش ــنهاد م ــايق پيش ــن حق ــه اي ــودي را ك ــي  م ــد، كلّ ــوع   كنن ــرين ن ت

كننـد، يـا آنچـه     هـد نمـي  دسـتورات خاصـي را بـراي عمـل تع    اين حقـايق  . است
آنهـا   ،در عـوض . دهنـد  شـرايط خـاص انجـام دهـيم، دسـتور نمـي      را ما بايـد در  

موانــع ســر  ي حــذف وســيلهبــهي عمــلِ درســت،  عنــوان تســهيل كننــده بــهصــرفاً 
ــاره (راه آن  ــطراب دربـ ــرگ  اضـ ــرس از مـ ــده، تـ ــا از  )ي آينـ ــات مـ ــا نجـ ، يـ

غفلـــت كـــردن از نـــاراحتي ديگـــران، اولويـــت دادن بـــه ( خطاهـــاي آشـــكار
  . شوند بهتر مشاهده مي) ات بدنيلذّ

ــن ــه  اي ــي ب ــايت اخلاق ــه رض ــيلهك ــه   وس ــه ب ــناختي ك ــت ي ش ــته اس آن وابس
كـه بـه مـا      گـردد تـر مـي  رض نهـايي دكـارت واضـح   بـا ف ـ نامعين و مبهم اسـت،  
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آمــوزد چگونــه بايــد بــه قــوانين و رســوم جهــان، وقتــي كــه واضــح نيســت    مــي
ــيم  ــرام بگــذاريمو عمــل كن ــين قاعــده . احت ــن فــرض، طن اخــلاق  ي نخســت اي

  . كند ارت براي خودش در گفتار توصيف ميتي است كه دكموقّ
در . مهمــي گشــته اســتايـن قاعــده نيــز دســتخوش دگرگـوني    ،هــر حــال بـه 

ــار  ــام گفت ــوانين  ،تم ــه ق ــرام ب ــه   احت ــور، ب ــك كش ــوم ي ــده  و رس ــوان قاع ي  عن
عنـوان يـك تغييـر موضـع      بـه اليزابـت ارايـه شـده، كـه بـه      ت نخست اخلاق موقّ ـ

ــنپيشــنهاد شــده؛  ــادامي تصــديق اي ــال شــناخت   كــه م ــه دنب ــا ب ــي از كــه م يقين
  .ود داردهايي نسبت به اين معرفت وج خيرو شر هستيم، محدوديت

ــدوديت  ــن مح ــناخت اي ــه  ش ــا، خصيص ــا ه ــت ي ب ــارت اس ــلاق دك . دوام اخ
ــ ريــزي شــده بــراي اليزابــت، مجموعــه حقــايق طــرح  ي رااي از رهنمودهــاي كلّ

ر هــ بــه . طــور صــحيح اســتفاده كنــيم كننــد، كــه چگونــه از اراده بــه مطــرح مــي
ــي   ــه تضــمين م ــا ن ــروي از آنه ــر    حــال، پي ــرين خي ــا در انتخــاب برت ــد كــه م كن

ــ ــن  مص ــه اي ــيم و ن ــا باش  ــ ون از خط ــت از اي ــه موفقي ــيلت  ك ــتلزم فض ــوع مس ن ن
  . است

ي انتقـادي ايـن اسـت كـه مـا هـر       نكتـه  ، كـه از فضـيلت بحـث شـده    تا آنجا 
، همـان را انجـام   ن كنـيم بهتـرين جريـان عمـل معـي    بـه عنـوان   توانيم  ا ميآنچه ر
ــد . دهــيم ــز ضــرورتاً باي ــوانين و رســوم مــدني اطــلاق گــردد و ا ني ــر ق ــنب كــه  ي

  .اي قاطعانه خواهيم داشت سپس ما اراده
و عمـــل               عـــدم تشـــابه مهمـــي را بـــراي دكـــارت بـــين نظـــر ،ايـــن مطلـــب

             مــان را پــيش ت داريــم كــه فهــموليدر هــر دو مــورد، مــا مســؤ . كنــد لــق مــيخ
  .حكم يا عمل شود، تصحيح كنيم كه اراده مرتكب از اين

ــه   ــه اســت كــه مــا پــذيرش آن را  ورد حكــم، عتنهــا در مــ ،حــال هــر ب اقلان
اگــر بـدون معرفــت لازمـي باشــيم كــه در     ؛نــدازيمطــور نـامعلوم بــه تعويـق بي   بـه 



   
  

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ـ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ـ
ــ

ــ
ـ

ــ
ـ

ــ
ــ

ـ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ
ــ

ــ
ــ

ـ
ـ

ــ
ــ

ــ
ـ

 
ت

كار
ق د

خلا
ا

  
 

 ۲

۱

۲۱۹ 

۲۱۹  

 ــح ــه ص ــان ب ــت اطمين ــميمات لازم اس ــارت آن را   در. ت تص ــل، دك ــورد عم م
  : كند انكار مي

ي زنـــدگي مـــورد بحـــث اســـت، دور از انديشـــه تـــا آنجـــا كـــه اداره«
ــا تنهــا   ــود كــه م ــهخواهــد ب ــذيريم  آنچــه را ب . طــور واضــح ادراك شــده، بپ

كـنم كـه مـا بايـد هميشـه منتظـر حتّـي حقـايق          مـن فكـر نمـي    ،بـرعكس  بلكه
   ۱».محتمل بمانيم

ــزي ذا  ــل چيـ ــام عمـ ــحيح   در انجـ ــت صـ ــا در حالـ ــه مـ ــت كـ ــي آن اسـ تـ
مـان تـا آنجـا     كـه عقـل، مـا را در انتخـاب     يعنـي جـايز شـمردن ايـن     خواهيم؛ مي

ــان دارد ر  ــه امك ــا بك ــداهنم ــي  . اش ــت م ــه اليزاب ــارت ب ــد، دك ــر»  گوي وري ض
خطــا باشــد، كــافي اســت كــه وجــدان مــا نيســت كــه عقــل مــا حتمــاً مصــون از 

ايــم بهتــرين  وت كــردهشــهادت دهــد كــه مــا در انجــام دادن هرآنچــه كــه قضــا 
 ــشــيوه اســت، هر ــم ي نداشــتهگــز قصــد و غرض ــات حكــم   ۲».اي ــا ثب ــداري ي پاي

كــه بــدون آن  ســاز؛ چرا وشــتتــر از همــه سرن كننــده اســت و مهــم  تعيــين 
ــي  افســوس و ــاد م ــا ايج ــاراحتي در م ــه ن ــردن   گــردد و ب ــد ك ــب آن تهدي موج
   ۳».خرسندي كامل ذهن و رضايت دروني«: سعادتمان

    

  »انفعالات نفساني«سخاوت و 
ــه ــس الي مكاتب ــا پرنس ــارت ب ــاي   ي دك ــاب نه ــاء كت ــه انش ــتقيماً ب ــت مس اش يزاب

ــالات نفســاني ؛منجــر شــد ــار او اســت  رگــيبخــش بز :انفع كــه در طــول از آث
ــال  ــتان س ــاي زمس ــيلادي  ۱۶۴۵ -۱۶۴۶ه ــد م ــته ش ــه. نوش ــميمه در ديباچ ي ض

                                                 

  .همان -۱

     .۲۵۸ -۲۵۷، صص۳، جآثار فلسفي دكارت ؛۲۶۵، ص ۴، جمجموعه آثار دكارت -۲
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۲

۲

۲۲۰ 

  را صـــرفاًشــده بـــه كتــاب، دكـــارت معتقــد اســـت كــه درآن، او انفعـــالات     
ــي    ــوف طبيع ــك فيلس ــون ي ــك     ۱دان همچ ــون ي ــه همچ ــت و ن ــرح داده اس ش

    ۲».ي همچون يك فيلسوف اخلاقيا حتّ خطيب

ــه نظــر   ــيظــاهراً، ب ــاقض باشــد؛    رســد م ــاب متن ــوي كت ــا محت ــب ب ــن مطل اي
كــه بيشــتر كتــاب بــه فهــم انفعــالات از نقطــه نظــر اخلاقــي اختصــاص داده   چرا

ــن ؛شــده اســت ــي فهــم اي ــه آنهــا مــي  يعن ــان ســعادت   كــه چگون ــا آرم ــد ب توانن
  . همساز شده باشند

ــ ــرار    اهميــ ــي قــ ــان خاصــ ــارت در بيــ ــار دكــ ــه او از ت اظهــ                دارد كــ
ــ ــيانفع ــه م ــد الات اراي ــه. ده ــ ب ــا  « ،يطــور كلّ ــه ادراكــات، احساســات ي ــا ب آنه

مخصوصــاً آنهــا را بــه نفــس ارجــاع انــد، كــه مــا  تعريــف شــده عواطــف نفســي
ــي ــيم،  م ــت ارواح    ده ــوعي حرك ــا ن ــه ب ــواني[ ك ــاد، حفــظ و   ] حي ــا، ايج آنه

   ۳».شوند تقويت مي
ــت كــه ا      ــارت ايــن اس ــز اصــلي دك ــدني ناشــي    ت ــالات از تغييــرات ب نفع

ــ ــه  يم ــه ب ــوند، ك ــيله ش ــده  وس ــه غ ــواني ب ــال داده  ي ارواح حي ــنوبري انتق ي ص
ــ مــي تند؛ هــا در نفــس هســ ؤثّرترين علّــت ايجــاد حالــتين وســيله مــدشــوند و ب

چـون انفعـالات در بـدن    . انـد و نـه بـه بـدن     عواطفي كه بـه خـود نفـس مرجـوع    
ــي  ــاد م ــات     ايج ــالات و فروع ــايز انفع ــه تم ــاب ب ــي از كت ــش بزرگ ــوند، بخ ش

ــا ــده اســـت اثرشـ ــناختي اختصـــاص داده شـ ــان روانشـ ــن  .ن در واژگـ  ،رو از ايـ
دان توضـيح   ه آنهـا را همچـون يـك فيلسـوف طبيعـي     كنـد ك ـ  عـا مـي  دكارت اد
  .داده است
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۲۲۱  

ــ ــي  دكـ ــايز مـ ــلي را متمـ ــال اصـ ــش انفعـ ــد ارت شـ ــ: كنـ ــق، تعجـ                 ب، عشـ
ــ ــذّتنفّـ ــدوهر، آرزو، لـ ــن     .ت و انـ ــي از ايـ ــا تركيبـ ــالات يـ ــر انفعـ ــا ديگـ                    هـ

 طـــور مشـــترك عمـــل  انفعـــالات بـــه ۱.هســـتند و يـــا تركيبـــي از انـــواع آنهـــا
  :كنند مي

ــه « ــلي هم ــر اص ــه     اث ــس را ب ــا نف ــه آنه ــت ك ــن اس ــاني اي ــالات انس ي انفع
ــيده و       ــت بخش ــت، حرك ــده اس ــا ش ــدن مهي ــراي ب ــه ب ــايي ك ــتن چيزه خواس

 .»كنند مستعد مي

ــه اي هســتند كــه  انگيزشــيهــاي  ي نخســت، حالــت پــس، انفعــالات در وهل
  : كنند را مستعد خواستن اعمال مخصوص مي نفس

انگيزانــد، احســاس   احســاس تــرس، نفــس را بــه خواســتن فــرار مــي      «
   ۲».شجاعت به نبرد، در موارد ديگر نيز چنين است

ي صــنوبري نتيجــه  هــا در غــده انفعــالات از اثــرات متفــاوت انگيــزهتفــاوت 
  . شود مي

ــن   ــه اي ــرده ك ــرض ك ــارت ف ــ دك ــهه ــيله ا ب ــه وس ــد ب ــا ي خداون ــظ خ طر حف
  : اند سلامتي بدن انسان وضع شده

ــا     عملكــرد همــه« ــن اســت كــه آنه ــر اي ي انفعــالات، منحصــراً مشــتمل ب
كننــد كــه طبيعــت بــراي مــا  مــان را مســتعد بــه خواســتن چيزهــايي مــي نفــس

و البتـه بـا پافشـاري بـر ايـن خواسـت و تحريـك مـداوم          ،مفيد دانسـته اسـت  
ــه   ــت ك ــي  ارواح اس ــبب م ــالاتي را س ــولاً انفع ــدن را    معم ــز ب ــه ني ــوند ك ش

ــي  ــتعد آن م ــت      مس ــه حرك ــا ب ــن چيزه ــب اي ــاري در كس ــراي ي ــه ب ــد ك كن
  ۳».درآيد
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۲

۲

۲۲۲ 

ت حفــظ بــدن، انفعــالات در ماهيــي عملكــرد طبيعــي انفعــالات در  بــا ارايــه 
 ـطـور   اي كـه بـه   آنهـا مـا را بـه عمـل بـه شـيوه       ۱.خويش همگي خير هستند ي كلّ

  . دهند شود، سوق مي ن ميما منجر به خوشي
ــال   ــر حــ ــه هــ ــه   ،بــ ــالات بــ ــرات انفعــ ــودمند   اثــ ــان ســ ــور يكســ                              طــ

ــتند؛ ــش انف  نيسـ ــترين بخـ ــرا بيشـ ــوف   زيـ ــتقيم معطـ ــات مسـ ــه غايـ ــالات بـ                   عـ
          وبي يــا بــدي موضوعاتشــان مبالغــه    انــد و بــه ايــن دليــل آنهــا در خـ ـ     شــده
ــي ــد؛ مــ ــراي  كننــ ــر   بــ ــريع از خطــ ــرار ســ ــا در فــ ــرانگيختن مــ ــال، بــ                      مثــ

  . آشكار
و  ،انـد و نـه خرسـندي نفـس     خـاطر حفـظ بـدن تنظـيم شـده      انفعالات نيـز بـه  

توانـد عمـل    كژكـاريِ بـدن مـي    هـر  .گيرنـد  به اين دليل آنها از بـدن نشـأت مـي   
لات بــه ايــن دلايــل ،ضــروري اســت كــه انفعــا .عــادي انفعــالات را مختــل كنــد

برضـد افـراط و   » اش ي مناسـب  اسـلحه «كـه   سط عقـل تنظـيم يافتـه باشـند،     به تو
ــتفاده ــوء اس ــالات، ي  س ــام «انفع  ــاحك ــم و متقن ــت يمحك ــه اس ــناخت   ك ــه ش ب

ــده   ــوق داده ش ــر س ــر و ش ــم   خي ــس مص ــه نف ــد، ك ــه در ان ــد ك ــدايت  م باش ه
   ۲».تواند از آنها پيروي كند رفتارهايش مي

                   كنــــد كــــه، تأكيــــد مــــي نفعــــالاتا ور خلاصــــه، او در پايــــانطــــ بــــه
                قــــرار دارد در ايــــن اش بــــه مــــا ي اصــــلي حكمــــت در آمــــوزه اســــتفاده 
              كـــه اربـــاب انفعالاتمـــان باشـــيم و آنهـــا را بـــا چنـــان مهـــارتي كنتـــرل          

ــل كنــي ــپــذير  م كــه ســبب شــوند شــرها كــاملاً تحم ت لــذّ ي منشــأگردنــد و حتّ
   ۳».شوند
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۲۲۳  

            كننـــد،  نقشـــي كـــه آنهـــا در حفـــظ بـــدن ايفـــا مـــيبـــا  ،گذشـــته از ايـــن
ــد   ــه ســعادت رســاندن انســان دارن ــد آخــر . ســهم مســتقيم در ب ، انفعــالاتدر بن

ــيش   ــا پ ــا آنج ــارت ت ــي دك ــي  م ــه م ــد رود ك ــه« :گوي ــن   هم ــر اي ــر و ش  ي خي
عــا را او ايــن اد ،اكثــر بنــددر  ۱».زنــدگي بــه تنهــايي بــه انفعــالات وابســته اســت

ــي  ــيف م ــد توص ــن  :كن ــتن اي ــه  روا دانس ــذّ  ك ــودش ل ــس از خ ــردنف ــ. ت بب ا ام
ــي ــاملاً     خوش ــدن ك ــان آن و ب ــترك مي ــاي مش ــت   ه ــته اس ــالات وابس ــه انفع . ب

ــذّ ــدگي ل ــمندي از زن ــش ارزش ــي   ت، بخ ــكل م ــان را ش ــادي انس ــه   ع ــد، ك ده
ــل از    برخــورداري از آن ســازگار ــي عم ــا ســعادتي كــه محصــول طبيع اســت ب

ــروي فضــليت اســ ــت، ام  ــوع دوم حتّ ي ا ايــن در حــالي اســت كــه ســعادت از ن
ــور انف ــي   در حض ــدوه م ــا ان ــزن ي ــر ح ــرّي نظي ــالات مض ــته   ع ــود داش ــد وج توان

  .باشد
ــعادت ــت تع    آن ،س ــراي اليزاب ــارت آن را ب ــه دك ــه ك ــي گون ــف م ــد،  ري كن

ــي   « ــايت درون ــن و رض ــل ذه ــندي كام ــا   ۲»خرس ــت، ي ــايت و«اس ــذّ رض » تيل
ــي   ــليت را همراه ــل فض ــه عم ــي اســت ك ــد م ــاب در . كن ــالاتكت ــن  ، انفع او اي

ــرات را ــي   اث ــأت م ــدن نش ــه از ب ــالاتي ك ــي  از انفع ــايز م ــد، متم ــد گيرن آن . كن
نفــس و  كــه در« انــد توصــيف شــده» عواطــف درونــي نفــس« عنــوان اثــرات بــه

ــي تنهــ ــل » .شــوند ا توســط خــود نفــس ايجــاد م ــن دلي ــه اي ــا از ،ب ــالات  آنه انفع
ــتند؛ چرا   ــايز هس ــس متم ــه مت نف ــه هميش ــت ارواح  ك ــر حرك ــي ب ــواني[ ك ] حي

ــتند ــي « ۳.هس ــف درون ــدن  » عواط ــتقل از ب ــس، مس ــعادتي  پ ــاس س ــتند و اس هس
  .مقاومت كند» حملات شديد انفعالات« تواند در برابر هستند كه مي

                                                 

   .۳۴۷، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۴۸، بند انفعالات -۱

    .۴۰۴، ص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۱۲، بندانفعالات -۲
   .همان -۳
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دهنــد و   املاً از درون تحــت تــأثير قــرار مــي   عواطــف درونــي مــا را كـ ـ  
ــأ  ــاً ت ــا ان   نتيجت ــد ت ــا دارن ــر م ــتري ب ــه همز ثير بيش ــالاتي ك ــا رخ   فع ــا آنه ــان ب م

 ـ مي م اسـت كـه نفـس مـا     مسـلّ  ،در ايـن حـوزه  . هسـتند ا متمـايز از آنهـا   دهند، ام
ــه ســعاد  ــابراين، همــههميشــه وســايل وصــول ب ي درد  ت را در خــودش دارد، بن

ــج  ــ و رن ــا از جــاي ديگ ــيه ــد كــه در  ر م ــر آســيب آين ــاتوان اســت براب ــا ن . آنه
از . رســانند مــدد مــي رجيحــاً بــه افــزايش لــذّت نفــس هــايي تچنــين درد و رنــج

نفــس  ،توانـد در برابــر آسـيب آنهـا نـاتوان باشـد، بنـابراين       آنجـا كـه نفـس نمـي    
كــه نفــس مــا بايــد هميشــه  چنــين از آن رو هــم. بــرد بــه كمــال خــودش پــي مــي

نيازمنـد آن اسـت كـه فضـيلت      وسايل وصـول بـه سـعادت را داشـته باشـد، تنهـا      
ــه ــد  را ب ــال كن ــداوم دنب ــدار و م ــرا ا ؛طــور پاي ــان شــيوه زي ــه چن اي گــر كســي ب

ــد حتّـ ـ    ــدانش نتوان ــه وج ــد ك ــدگي كن ــاري  زن ــام ك ــور از انج  ي او را در قص
ــا   ( ــن اينج ــه م ــليت «آنچ ــب فض ــي» تعقي ــاممم ــته   -) ن ــار دانس ــرين ك ــه بهت  ك

ــد،  -شــود مــي ــن كــار رضــايتي را كســب مــي او از انجــ ســرزنش كن ــد  ام اي كن
حمــلات شــديد  ،و بنــابراين ،دهــد شــدنش را مــي كــه بــه او قــدرت ســعادتمند

ــدرت  ــز ق ــالات هرگ ــس    انفع ــودگي نف ــردن آس ــل ك ــراي مخت ــافي ب اش را  ك
    ۱.ندارند

بــه ســعادت كــافي  لت بــراي وصــوليدكــارت بــه ايــن نظــر كــه تعقيــب فضــ
صـرفاً   او قاطعانـه ايـن ايـده را كـه فضـيلت      ،هـر حـال   بـه . شـود  است، تسليم مـي 
. كنــد رد مــي  دارد، وصــول بــه ســعادت  اي بــراي همچــو وســيله ارزش ابــزاري، 

ــه   ــا جنب ــر تنه ــرعكس، فضــليت، متكــي ب ــ ب ت انســاني اســت كــه ارزش  ي ماهي
ن شــبيه هــاي معــي  كمــال نفــس كــه بــه شــيوه     -آزادي اراده: لابشــرط دارد

                                                 

  .۲۵۷، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۶۴، ص۴ج ،مجموعه آثار دكارت -۱
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۲۲۵  

شـناخت   ۱.خداوند بـه مـا ارزانـي شـده اسـت، بـا اربـاب سـاختن مـا برخودمـان          
دهــد، كــه   آل اخلاقــي دكــارت را شــكل مــي    ايــده ايــن حقيقــت، اســاس  

  . شود ناميده مي» وتسخا«
حـــد را متّ) فضـــليت(  و كمـــال اراده) حكمـــت(ســـخاوت، كمـــال عقـــل 

ــد مــي ــد كــه در مــي«شــخصِ ســخي . كن ــد   دان ــه چــه دليــل، باي چــه حالــت و ب
ــارت   ــا حق ــيارزش ي ــد   ف ــته باش ــه داش ــه    .»نفس ــت ك ــالي را دارا اس او آن كم

ــ ــتمتعلّـ ــمند اسـ ــابراين. قِ آن ارزشـ ــتين«، بنـ ــخاوت راسـ ــزء دارد» سـ  :دو جـ
 ـ       ،نخست« ه ايـن  ق بـه او نيسـت، بلك ـ  مشـتمل بـر شـناختش اسـت كـه واقعـاً متعلّ

ــ آزادي بــه مســتعد كــردن خواســت يــد بــه كــه او نبا ق اســت؛ و ايــنهــايش متعلّ
يـا بـد، مـورد    طـور خـوب    اش از ايـن آزادي بـه   هيچ دليـل ديگـري در اسـتفاده   

ــا نكــوهش قــرار گيــرد  ــ دوم، مشــتمل براحســاس درونــي. ســتايش ي تاش از ني 
ــتف    ــخ در اس ــدار و راس ــزم پاي ــت    و ع ــوب از آن اس ــكل خ ــه ش ــردن ب  -اده ك

آنچــه را كــه فكــر كنــد بهتــرين اســت، هرگــز بــه  يعنــي هرگــز بــدون اراده هــر 
ــي  ــده نم ــي  عه ــام نم ــرد و انج ــد گي ــت    -ده ــليت در حال ــب فض ــام آن تعقي انج

  ۲».كامل است
ــده  ــخاوت، اي  ــ  س ــت، ام ــردي اس ــي ف ــال اخلاق ــز  آل كم ــارت از آن ني ا دك

بــه محــض تشــخيص . يــردگ ي روابــط مــا بــا ديگــران مــيدربــاره اي مهــم جــهنتي
ــر ارزش غير ــرفتش    عنصـ ــاً معـ ــخي طبيعتـ ــخص سـ ــودش، شـ ــروط در خـ مشـ

  : شود دار و گسترده مي ران دامنهنسبت به ديگ
ــاره   « ــن احســاس را درب ــوع شــناخت و اي ــن ن ي خودشــان  آنهــايي كــه اي

توانـد چنـين    مـي  شـوند كـه هـر شـخص ديگـري      به آساني معتقـد مـي    دارند،

                                                 

  .۲۶۳، ص۳، جآثار فلسفي دكارت؛ ۲۸۴، ص۴، جمجموعه آثار دكارت -۱

   .۳۸۱، ص۱، جر فلسفي دكارتآثا؛ ۱۴۷، بند انفعالات -۲



 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ـ

ــ 
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ق،

ـلا
ــ

خـ
ا

 
اره

شم
 

ي 
تم

يس
ب

  

 

 

۲

۲

۲۲۶ 

ــد؛    ــته باش ــودش داش ــي از خ ــناختي و احساس ــه    ش ــا ب ــناخت تنه ــن ش ــرا اي زي
  » .برخي افراد تعلّق ندارد

صـف بــه سـخاوت هســتند، مسـتعد آننــد كـه بــر تمــايزات در     آنهـايي كــه متّ 
ن هــر يط شــوند و بــر ارزش ذاتــي و راســترتبــه و طبقــات اجتمــاعي عرفــي مســلّ

  :فرد متمركز شوند
ــه افــرادي كــه شــرافت و    طــور درســت همــان« كــه خودشــان را نســبت ب

داننـــد، يـــا حتّـــي آنهـــا كـــه بـــا   تـــر نمـــي ارزش والاتـــري دارنـــد، پســـت
ــوش ــالم ه ــد، ع ــه  ترن ــا ب ــد و ي ــد، زيباترن ــر   ترن ــه در اكث ــايي ك ــوركلّي آنه ط

ــك درجــه هــم بــراي           ــا هســتند، آنهــا بــه ي ــالات ديگــر برتــر از آنه كم
ــد، ارزش ق   ــه برترنـ ــا كـ ــراي آنهـ ــم بـ ــان و هـ ــدخودشـ ــين  ؛ايلنـ ــرا چنـ زيـ

ــي   ــر م ــه نظ ــايي ب ــي   چيزه ــا ب ــراي آنه ــد ب ــ رس ــا  اهمي ــه ب ــد، در مقايس ت باش
نفســه دارد و در  كــه بــه تنهــايي بــراي آنهــا ارزش فــي منــدي ي فضــيلت اراده
   ۱».ي افراد وجود داردهمه

هـاي   كـه فضـاي بـاز محـدوديت      ين و رسـوم، رغـم اشـاره بـه قـوان     علي ،پس
ــي    ــر م ــان را پ ــي م ــناخت اخلاق ــه   ش ــارت ب ــلاق دك ــد، اخ ــيلهكن ــل  وس ي اص

ي  خــاطر اراده بــه: شــود تــر مــي  اســت كــه بــر جســته    ۲»ت اخلاقــيجامعيــ«
نــد و ي موجــودات انســاني وضــعيت اخلاقــي يكســاني دار     آزادشــان، همــه 

ــر مــي  ــيش  در. باشــند مســتحق ارزش اخلاقــي براب ــا پ بينــي مهــم  ايــن مطلــب، م
مشـــروط  ه ارزش غيـــري مشـــاببيم كـــه از ملاحظـــهيـــا اخـــلاق كـــانتي را مـــي

  .شود ي آزاد و عقلاني پيدا مياراده) مطلق(
  

 

                                                 

   ۳۸۲ -۳۸۱، صص۱، جآثار فلسفي دكارت؛ ۱۴۸، بند انفعالات -۱

Moral Universalism. -۲  
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