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  مقدمه
اجتماعي را در   مسؤوليتنقش  كوشد مياين مقاله      

هاي مهاجر در شهر طبس  سلامت ذهني و رواني گروه
 هـا  هنگامي كه اين مهـاجرت . مورد كندوكاو قرار دهد

هاي چشمگيري در تنـوع و   اغلب افزايش ،دهد رخ مي
هـاي تـازه وارد    هاي ميزبـان و گـروه  تناقض بين گروه

هـا از   مهاجرت). Landis, 2010: 338( آيد وجود مي هب
د هاي مختلـف، وجـو   ها و فرهنگ ديرباز در ميان ملت

ها در مبـادلات ميـان    برخي از اين حركت. داشته است
اند نقش حياتي در پيشبرد  نستهفرهنگي مهم بوده و توا

هاي گوناگون ايفا كنند و برخي ديگر  جوامع و فرهنگ
 Balbo( اندها داراي اهميت كمتري بوده از اين حركت

& Marconi, 2006: 707 .( ــاجر، را ــف مه در تعري
 ي فرهنـگ، قـوم، منطقـه    ي هدانند كه نماينـد  فردي مي

). 13: 1381ربـاني،  ( جغرافيايي و تايخ خويش اسـت 
 .جـايي اسـت   هجاب به معناي كوچ و در لغت مهاجرت
حركـت بالنسـبه دائمـي     ، مهـاجرت را )1968(1منگالم
، كه مقـدم  است به مكان ديگر دانسته يمكان اي از عده
هـاي   مهاجران بر اساس سلسله مراتبي از هدف ،آن بر

 ي هنتيج ـ وكنند،  حركت ميگيرند،  فرا ميبا ارزشي كه 
 م كــنش متقابــل مهــاجران اســتنظــا تغييراتــي در آن

(Lahsaeizadeh, 2002: 14) .  ــه يــك ــاجر ب هــر مه
و ) اي از معيارهاي اخلاقـي  مجموعه( اخلاقي ي منطقه

متعلق است كه در حالت مهاجرت، به  اي قلمرو رواني
اخلاقــي خــود وارد  و در آن جــا بــين تــازه  ي منطقــه
: 1381ربـاني،  ( ها تنش آغاز مـي شـود   ن و بومياوارد
از جمله لـي و   ،ن و انديشمندانابسياري از محقق .)15

بــر ايــن  )1997(3، و چــوي)2000(2ديگــران، مــوراي
باورند كه مهاجرت افراد از يك محيط جغرافيـايي بـه   

                                                      
1 Mangalam 
2 Mori 
3 Choi 

محيط ديگر در برخي موارد به مشكلات و فشـارهاي  
 . (Lee & et al, 2004: 400)شود ميمنجر رواني 

متفاوت باشـد،  چيزي كه ممكن است در اين قرن      
برخـي  (هايي  ها و خواسته هاي با انگيزه ميزان مهاجرت

هـاي جديـد بـر    هستند كه اين گـروه ) جنجالي آنهااز 
ايـن  . كننـد  روي ساختار جوامـع ميزبـان تحميـل مـي    
بــراي   مـي بسـتري اسـت كـه در آن شـخص بايـد الزا     

سازگاري با محيط ميزبان را در نظر داشته باشد و نيـز  
از اختلالات اجتماعي مهم پرهيز كنند،  خواهند اگر مي

بتوانند از آن ابزارها براي سازگاري بـا بافـت و بسـتر    
 ;Azmat, 2010: 382( اجتمـاع جديـد اسـتفاده كننـد    

Balbo and Marconi, 2006: 707.(    مشـكلاتي چـون
تحصـيلي، زنـدگي در محـيط فيزيكـي       فقر، شكسـت 

ح افراد در جامعـه و سـط   مسؤوليتنامناسب، احساس 
بالاي عدم امنيت در جامعه  و عواملي چـون حـوادث   

از جملـه جـدايي از والـدين، از دسـت      ،منفي زندگي
دادن كار و يا مهـاجرت اجبـاري از عوامـل اجتمـاعي     

ــادي ســلامت  هســتند ــاثيرات زي ــه ت ــراد   ك ــي اف روان
ــي ــد م ــ. (Harpham, 2004: 234) گذارن  وليتؤمس

ه در آن ، شكلي از عوامل اجتماعي اسـت ك ـ 4اجتماعي 
گيرند، كه تا حدي به  افراد در ارتباط با جامعه قرار مي

 اناز دنيـاي پيرامونش ـ  آنهـا  نحوه و چگـونگي آگـاهي  
  اگر افـراد تصـوير درسـتي از جامعـه،    . شود مرتبط مي

بـا يكـديگر    آنهـا عناصر اجتماعي و چگونگي ارتبـاط  
تا حد زيادي در نحوه و چگونگي ارتباط   داشته باشند،

). 27: 1379سـبحاني نـژاد،   ( ثر خواهد بـود ؤم نيز آنها
ول كسي است كه عواقب رفتـار خـود را بـه    ؤفرد مس

گيــرد، قابــل اتكــا و قابــل اعتمــاد اســت و  عهــده مــي
. (Gough, 1952: 74) احسـاس تعهـد بـه گـروه دارد    

اجتمـاعي را حفاظـت و    مسـؤوليت ممري و ديگـران،  
كـه   ايـن باورنـد   بر ،بهبود كيفيت زندگي تعريف نمود
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اي از روابــط  مجموعــه ،اجتمــاعي جمعــي  مســؤوليت
عمومي، تعهدات و وظايفي اسـت كـه    ي هپذيرفته شد

 & Memery( گيرنـد  در ارتباط با رفاه جامعه قرار مي

et al, 2005: 399 .(  
گرفتن در محـل انشـعاب    به علت قرار طبس شهر     
مناسب با منـاطق   ي و فاصله مشهد -يزدهاي اصلي  راه

 ي هـاي عمـده   يكي از كانون تواند مييزد استان مرزي 
 ،از طـرف ديگـر  . تلقي شود مهاجرتو گسترش  رشد

 ،درپـي هـاي پـي   شهرستان طبس به علـت خشكسـالي  
. شناختي بـوده اسـت   شاهد مجموعه تحولات جمعيت

جمعيت مناطق روستايي شهرستان كه وابستگي زيادي 
لي به شدت از خشكسـا ، به منابع آب و بارندگي دارند

 در خـور  تعـداد  و بـه همـين علـت،    انـد  تاثير پذيرفته
م بـه مهـاجرت بـه طـبس     نـاگزير اقـدا   آنهاتوجهي از 

يكي از محققان كه خود از  ي هزيست ي هتجرب. ندا هنمود
باشد تاييـد كننـده برخـي از     ن و مقيم طبس ميامهاجر

هاي اوليـه در ميـان مهـاجران شـهر طـبس       ناسازگاري
تحـت رفتارهـاي    طـبس  اساساْ هويـت شـهري  . است

ن در حال تكوين و متمـايز از قبـل از   ااجتماعي مهاجر
ن بـا  الـذا تمركـز بـر تعامـل مهـاجر     . اين فرآيند است

ن اروانـي مهـاجر    بـر سـلامت   تأكيدهم با   ، آنانساكن
تعيـين   طبستواند در ارزيابي تكوين هويت شهري  مي

از آنجا كه تاكنون پژوهشي در اين حـوزه   .كننده باشد
پـژوهش حاضـر درصـدد اسـت بـه ايـن        ،نجام نشدها

پرسش پاسخ دهـد كـه مهـاجران يـاد شـده از لحـاظ       
روان در چه وضعيتي هسـتند و از    سلامت و بهداشت

چـه تـاثيري    آنهـا پذيري   مسؤوليتميزان  ،طرف ديگر
هـدف كلـي    ،براين اسـاس  دارد؟ آنهاروان   بر سلامت

 ـ يبررساين مطالعه  و  يمـاع اجت  مسـؤوليت  نيرابطه ب
در راسـتاي  . اسـت شهر طبس  مهاجران سلامت رواني

اين هدف، اهداف جزئي اين مقالـه بـه صـورت زيـر     
  :است

مهاجران شـهر   سلامت روانيتوصيفي از وضعيت  -1
  ؛طبس

ــه  ســلامت روانــي -2 ــاد چهارگان ــاجران در ابع  ي مه
ــاركرد  ( اضــطراب، افســردگي، ســلامت جســمي و ك

  ؛)اجتماعي
 سـلامت روانـي  هاي جمعيتي و  لفهؤبين م ي رابطه -3

  ،مهاجران
 سلامت روانيپذيري مهاجران در   مسؤوليتنقش  -4

  .آنها
  

  پژوهش ي پيشينه
در تحقيق با عنوان ) 1386( لهسائي زاده و مرادي      

اجتمـاعي و سـلامت    ي  بـين سـرمايه   ي بررسي رابطـه 
بـه ايـن نتيجـه     ،رواني در ميان مهاجران شهر كرمانشاه

 تحصـيلات  و متغيرهاي رواني  سلامتبين رسيدند كه 
)14/0=r(ســن ،)26/0=r( مــدت اقامــت ،)41/0=r( ،

) r=51/0(، حمايت اجتماعي)r=66/0( اعتماد اجتماعي
ــاعي  ــاركت اجتم ــه) r=48/0(و مش ــاداري  ي رابط معن

نتايج رگرسـيون چنـد متغيـره نيـز نشـان       . وجود دارد
 ، مشـاركت )=30/0Beta( اعتمـاد اجتمـاعي  داد كه  مي

، )=21/0Beta( ، نوع مهاجرت)=25/0Beta( اجتماعي
ــعيت  ــلوض ــاعي )=16/0Beta( تأه ــت اجتم  ، حماي

)14/0Beta= ( و مدت اقامت)06/0Beta= ( به ترتيب
لهسـائي زاده  ( در تبيين متغير وابسته تاثيرگذار بوده اند

  ).181-160: 1386و مرادي، 
پژوهشي بـا عنـوان    )1383( و همكاران محمديان     

مهاجران افغاني مقـيم   رواني سلامتررسي وضعيت ب"
نفـر از   453اين پژوهش در  آنها .ندا هانجام داد "تهران

اي از  گيـري خوشـه   با روش نمونـه  را يمهاجران افغان
پـژوهش  نتـايج   .مناطق مختلف تهران انتخاب كردنـد 

پزشـكي   نشان داد كه ميزان شيوع اخـتلالات روان  آنها
درصد در مـردان  9/19(درصد 6/55 در مهاجران افغان
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شيوع اخـتلال كـاركرد   . است )در زناندرصد  7/35و 
بـالاتر از   ،هـاي جسـماني   اجتماعي، اضطراب و نشـانه 

ــود ــه اخــتلالات  . اخــتلال افســردگي ب ــتلا ب ــزان اب مي
در مقايسه با بررسي  ،ياد شدهپزشكي در پژوهش  روان

مقيم شيراز و ساير  يانجام شده بر روي مهاجران افغان
جمعيـت   هـاي روانـي در  بيمـاري  ديگر ازهاي بررسي

عمومي مناطق مختلف ايران و جهان بيشـتر و از نظـر   
درصد از مهاجران سـيگار   15/10. دار است اآماري معن

درصـد   8/3. درصد مواد مصـرف كـرده بودنـد    8/3و 
. درصد اقدام به خودكشي داشـتند  2افكار خودكشي و 

و  روانـي   سلامتبين  داري امعن ي در اين بررسي رابطه
بجز تعداد افراد خـانوار   ،شناختي  هاي جمعيت ويژگي

 سـكونت  ي و نحـوه  روانـي   سـلامت بـين  . ديده شـد 
 ،ديـده شـد   يدار امعن ي رابطه، )متمركز و غير متمركز(

ولــي بــا طــول مــدت اقامــت در ايــران، نــوع و دليــل 
وجـود   يدار امعن ـ ي مهاجرت و محل سـكونت رابطـه  

  .)1383 ،و همكاران نمحمديا( نداشت
ــه وســيله      ــا عنــوان اســتوار ي پژوهشــي ديگــر ب  ب
مهـاجران   گروهـي از  رواني  سلامتبررسي وضعيت "

هدف . انجام گرفت 1378 سال در "مقيم شيراز يافغان
گروهـي   رواني  سلامتبررسي وضعيت  ،اين پژوهش

نتـايج نشـان داد   . شيراز بود شهر در ياز مهاجران افغان
پزشكي در افراد مورد  هاي روان شيوع اختلالكه ميزان 

 ي رابطـه  ،در ايـن بررسـي  . اسـت  درصد 34/6بررسي 
هــاي  داري ميــان ســن و ميــزان ابــتلا بــه اخــتلال امعن ـ
وضـعيت تحصـيلات و    پزشكي ديده شد، ولي با روان
داري نداشت و با طول مـدت اقامـت    اارتباط معن تأهل

همچنـين   .در ايران ميزان اضـطراب كـاهش نشـان داد   
هاي  داري ميان سن و ميزان ابتلا به اختلال امعن ي رابطه
در مقايسـه بـا    يپزشكي در ميان مهـاجران افغـان   روان

هايي كـه در منـاطق مختلـف كشـور در      بيشتر بررسي

 استوار،( داشت وجود ،جمعيت بومي انجام شده است
1378 :4-10.(  
دو در  روانـي   سـلامت "ساكيارا تحقيقي با عنـوان       

كــار او . ه اســتانجــام داد "ژاپــن و برزيــل ي جامعــه
هــدف او . اي در برزيــل و ژاپــن بــود مطالعــه مقايســه

 و ژاپـن  نامهـاجر  رواني  سلامتدسترسي به وضعيت 
. كردنـد  برزيـل زنـدگي مـي    كه در بـاورو بود  يي آنها

از  رواني  سلامتسنجش  براياي  پرسشنامهاز ساكيارا 
. جهاني استفاده نمود  متسؤالي پرسشنامه سلا 28فرم 

اين بود كه وضـعيت   ،دست آمد هنتايجي كه از كار او ب
داري  امهاجران كيوهاراديا به طـور معن ـ  رواني  سلامت

كــه در بــاورو زنــدگي  ،يي بــودآنهــابــدتر از زنــدگي 
داري سلامتي بين زنان مهاجر،  اكردند و به طور معن مي

. بـدتر بـود  يي كه دانش آموز بودنـد  آنهاها و  سيگاري
احسـاس   ي دهد كه تنها مقوله نتايج نشان مي ،همچنين

عصبي بودن در بين مهاجران باورو در حد بـالا بـود و   
عـــدم صـــحيح فكـــر كـــردن، احســـاس  ي دربـــاره
خوابي و احسـاس خسـتگي    دي، احساس بيناخوشاين

يي آنهـا بين مهاجران كيوهارادياي ژاپن بسيار بيشتر از 
نتـايج   ،همچنـين . كردنـد  بود كه در باورو زندگي مـي 

دهد كه چون بيشتر مهـاجران كيوهاراديـاي و    نشان مي
هــاي مــديريتي در جامعــه  نقــش آنهــانفــر  90حــدود 
بودنـد،   وضعيت سلامتي بهتـري برخـوردار   از ،داشتند
 در نفـر  3تنهـا   )برزيل( كه بين مهاجران باورو درحالي

هـاي  نقـش  در بيشـتر  هـا  بودنـد و ايـن   چنين موقعيتي
افسـردگي   لـذا از  ،تـري بودنـد   اعي سـطح پـايين  اجتم

  (Sakiara, 2002: 55-64). بردندبيشتري رنج مي
مهــاجرت، "و آلبــك تحقيقــي بــا عنــوان  ســيلورا     

در بين بزرگسـالان مـرد    رواني  سلامت سالخوردگي و
انجـام   "در سومالي كه به شرق لندن مهاجرت كردنـد 

 ـ  سـلامت بررسـي   آنهاهدف  . ندا هداد رفـاه و   و يروان
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ــه  حمايــت ــوان عامــل زمين ــه عن اي  هــاي اجتمــاعي ب
رضايتمندي زندگي و افسردگي در ميان مهاجران نسل 

سـيلورا و  تحقيق نتايج . اول سومالي در شرق لندن بود
چــون حمايــت  ،عوامــل مهمــي آلبــك نشــان داد كــه

بـه طـور خـاص تنهـايي، دسترسـي       ،ي پايينخانوادگ
 دري، نـاتواني  محدود و نامناسـب بـه خـدمات جمع ـ   

تحقيــرات اجتمــاعي در مختــل شــدن  خانــه و داخــل
اين محققان بيـان  . بودند مهاجران موثر  رواني  سلامت

در  نظمـي بـي كردند كه دسترسي نامناسب به خدمات، 
هاي اجتماعي، از دسـت دادن خويشـاوندان و    حمايت

، جغرافيـايي از خـانواده و بسـتگان    ي دوستان، فاصـله 
 يثرؤگي روانـي مهـاجران نقـش م ـ   آشـفت  در دتوان مي
 (Silvera & Albech, 2001: 306-320). ه باشدداشت
وضعيت "با عنوان  )1994(تحقيق پرنيك و بروك      

بــه بررســي  "مهــاجران در نيوزيلنــد ســلامت روانــي
سـه گـروه از مهـاجران در     سـلامت روانـي   ي مقايسه
 مهاجر از 129مهاجر از جزاير اقيانوسيه،  57( نيوزيلند

پرداختـه  ) مهـاجر از بريتانيـا   63جنوب شرقي آسـيا و 
اي كه اين محققان ارائه دادند، اين بود كـه   نتيجه. است

متعلـق بـه مهـاجران     سلامت روانـي بدترين وضعيت 
ايـن بـود كـه ايـن      آنهـا استدلال  .جزاير اقيانوسيه بود

نتـايج   .اسـت مساله به خاطر بيكاري و تبعيض قـومي  
ايـن افـراد دچـار    از درصد  40نشان داد كه حدود آنها

ايـن متغيـر را    آنهـا كـه  زمـاني . اختلالات رواني بودند
 آنهاثر در سلامت رواني ؤكنترل كردند، دومين عامل م

 ي هاي جمعيتي در مرحله ويژگي. سطح درآمدشان بود
بعد، از جمله مدت اقامت اين افـراد در مقصـد عامـل    

 & Pernice) .ستآنهادر سلامت رواني  ي ثر ديگرؤم

Brook, 1994: 177-188).  
  
  

  مباحث نظري پژوهش
ــارگرايي  ــدگاه رفت ــارگرايي : دي ــدگاه رفت ــاس دي  1اس

، بر سـازگاري فـرد بـا محـيط     رواني  سلامت ي درباره
رفتـار سـازش    ،اسـاس ديـدگاه رفتـارگرايي    بر. است

اثـر تقويـت آموختـه     بـر نايافته ماننـد سـاير رفتارهـا    
م شـامل رفتارهـاي   ه رواني  سلامتطرفي  از. شود مي

 اســت كــه آموختــه )يــا ســازگاري( اي ســازش يافتــه
 نـاقص ديدگاه رفتارگرايي، يادگيري  ،بنابراين. شود مي

داند و معتقد اسـت   را عامل اساسي اختلاف رواني مي
روان توسط شكست در يادگيري رفتارهاي   كه سلامت
ضروري يا ناكامي در تسـلط يـافتن بـر     ي سازش يافته

تحـت   ي آميـز  اجتماعي به طور موفقيـت هاي  موقعيت
   (Ventis, 1995: 35).گيرد تأثير قرار مي

از جمله افرادي كه به الگوهاي رفتاري در رابطه با      
 معتقـد  وي. اسـت  2چـاهن  ،تأكيد دارد رواني  سلامت
شناختي  وضعيتي از بلوغ روان ،رواني  سلامتكه  است

ست آمده د هبخشي و رضايت ب است كه از حداكثر اثر
ــردي و ــل ف ــاعي از تقاب ــات و ا اســت و اجتم حساس

را در بـر  بازخوردهاي مثبت  نسبت به ديگران و خود 
  سلامتالگوي رفتاري در رابطه با  پنج چاهن. گيرد مي

كساني  :پذيري  وليتؤحس مس -1 .كند بيان مي رواني
بـه نيازهـاي    ،هستند پذيري  وليتؤحس مس كه داراي

هـا و   ر جهت ارضاي خواسـته د ،ديگران حساس بوده
: حس اعتماد به خود -2 ؛كوشند مي آنهاايجاد آسايش 

هاي  به توانايي ،هستند رواني  سلامتكساني كه داراي 
اي مقطعـي   خود اعتمـاد دارنـد و مشـكلات را پديـده    

رو موانـع،   از ايـن . انگارنـد كـه حـل شـدني اسـت      مي
 -3 ؛آورد وارد نمــي آنهــا ي اي بــه روحيــه  خدشــه

كـه واجـد مفهـوم     كنـد  مي به فردي اشاره: داريهدفم
                                                      
1 Behavioral  
2 Chauhan  
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رو تمـامي   از ايـن  .ي زندگي اسـت ها ناروشني از آرم
نيرو و خلاقيتش را در جهت دستيابي به ايـن اهـداف   

چنـين فـردي   : هاي شخصي ارزش -4 ؛كند هدايت مي
اي خاص مبتني بر اعتقادات،  زندگي خود از فلسفه در

 ـ   ه سـعادت يـا   باورها و اهدافي برخوردار اسـت كـه ب
خواهان افزايش  انجامد و يا اطرافيان مي شادكامي خود

كسـي  : فرديت و يگانگي -5 ؛اجتماعي است  مشاركت
است، خود را جـدا و متمـايز    رواني  سلامتكه داراي 
ــران ــي از ديگ ــي م ــد و م ــا و  شناس ــد بازخورده كوش

اي كه نه  به گونه ؛الگوهاي رفتاري خود را توسعه دهد
 از سويهاي ديگران دارد و نه  ا خواستههمنوايي كور ب

  ).39: 1385مرادي، ( شود ديگران مطرود مي
ها زمينه بـراي  گدر بعضي از فرهن 1به نظر راجرز     

از . هـاي ديگـر بيشـتر اسـت    نوآوري نسبت به فرهنگ
متضمن يادگيري  هم قبول يك انديشه كه وي،ديدگاه 

 نجپــآن اســت، در  ي گيــري دربــاره آن و هــم تصــميم
آگـاهي، علاقـه،   : از كـه عبارتنـد   دهـد  مرحله رخ مـي 

از ديـدگاه  . آن انديشـه  پـذيرش ارزشيابي، آزمـايش و  
هر يك  ،پذيرند نوي را مي ي كساني كه انديشه ،راجرز

 ؛انـد  از مراحل فـوق را بـه سـرعت پشـت سـر نهـاده      
 آنهـا  ي دربارههمچنانكه ديگران نيز چنين تصويري را 

ور است كه افراد براي اقدام بـه  راجرز بر اين با. دارند
عملي مثل مهاجرت بايد از لحاظ رواني نوعي آمادگي 

چنانچه . پذيرش تغييرات جديد و نو داشته باشند براي
 از افـراد نـوعي رضـايت خـاطر     ،اين حالت رخ دهـد 

قبـول   چنانچـه آمـادگي پـذيرش و    كارشان دارند، امـا 
 گيعملي چون مهاجرت نداشته باشند، به نوعي افسرد

  ).115:  1380ازكيا،( شوند مي دچار
ــدگاه      ــاعي  روان دي ــان اجتم ــان  روان: شناس  شناس

 لايپــاد و ميكــ ؛1980ي،بــر ؛1914 ،پــارك( ياجتمــاع

                                                      
1 Rogers 

 ي باورند كـه افـراد مهـاجر در جامعـه     نيبر ا) 1980(
كه اغلب متحمـل   رنديگ يقرار م يطيمقصد تحت شرا
، چـون  شـوند  يم ـ ديشـد  يروان  يها فشارها و استرس

 يندگمرسوم ز يدر الگوها يانطباق به گسستگ نديفرا
 يها زدن به ارزش انجامد و ممكن است باعث لطمه يم

 تو،يوس ـيك( مبـدا گـردد   ي در جامعـه  مهـاجر  يفرهنگ
در ايــن وضــعيت مهــاجر نســبت بــه آداب و ). 1383

شـود و در صـورت    توجه مـي  رسوم فرهنگ مقصد بي
 مسـؤوليت  د، بيمقص ي هاي جامعه عدم رعايت ارزش

بـري   ي  مدل مفهومي اين مقاله براساس نظريه. شود مي
چهار نـوع   وي براين باور است كه .تدوين شده است

مقصـد وجـود    ي راهبرد براي ورود مهاجر بـه جامعـه  
كـه   دهد زماني رخ مي : 2همانندي :د كه عبارتند ازندار

بــه  ،فــرد هويـــــت فرهنگــي خــود را از دســت داده
 3پارچگييك ؛آورد روي مي مقصد ي امعهفرهــــنگ ج

مبـدأ   ي شخص مهـاجر بـه فرهنـگ جامعـه     كه در آن
در حالي كه با فرهنگ جامعه مقصـد نيـز    ؛پايبند است

حفـظ   : 4جـدايي . ارتباط دارد و به آن هم پايبند است
ميزبـان   ي فرهنگ اصلي خود و فقدان رابطه با جامعـه 

دهد  ني رخ ميزما اين استراتژي:   5نشيني حاشيه. است
هـم فرهنـگ    فرد مهاجر هم فرهنگ قومي خـود و  كه

. )Berry, 2005: 705( ميزبان را طرد مي كند ي جامعه
پذيري و تعهد مهاجران  مسؤوليتاگر بخواهيم جايگاه 

، در كنيمبري بيان   مقصد را در مدل ي نسبت به جامعه
راهبرد جدايي اين اتفاق خواهد افتاد، چرا كه در ايـن  

ها و مناسـك   و نسبت به ارزش منزويت مهاجر وضعي
 ي شود كه نتيجه تفاوت مي مقصد بي ي فرهنگي جامعه

ايـن  . پذيري مهـاجر باشـد   مسؤوليتتواند عدم  آن مي
  .نشان داده شده است 1راهبردها در نمودار شماره 

                                                      
2 Assimilation  
3 Integration 
4 Separation  
5 Marginalization 
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  مدل مفهومي جان بري  -1نمودار 

  
   مدل تحقيق

براي ورود از سطح نظري بـه سـطح واقعيـت بـه          
اسـت كـه روابـط بـين متغيرهـاي       نيـاز  طراحي مدلي

نمـودار زيـر   . تحقيق را به طور واضـحي نشـان دهـد   
روابط بين متغيرهاي ايـن پـژوهش را در قالـب مـدل     

  .دهد تجربي تحقيق نشان مي
  

  
  ي تحقيقمدل تجرب  -2 نمودار

  
  تحقيق هاي هفرضي

 مهـاجران  سلامت روانياجتماعي و   مسؤوليتبين  -1
  .داردوجود رابطه 

سن، هويت طبقاتي، جنس، ( هاي فردي ويژگيبين  -2
 و )مســكن و تحصــيلات  ، وضــعيتتأهــل  وضــعيت

 .دارد رابطه وجود مهاجران سلامت رواني
  

  پژوهشروش 
. اسـت پيمـايش   روش مورد استفاده در اين مقالـه      
 شـده انجـام   1آوري اطلاعات از طريق پرسشـنامه  جمع

                                                      
1 Questionnaire 

مهـاجران شـهر    آمـاري مـورد مطالعـه    ي  جامعه. است
از آنجا كه هيچ آمار رسمي و مشخصـي   .هستند طبس

پس از جسـتجوي اوليـه و    ،از مهاجران وجود نداشت
محلـي و   آگاهـان بندي آمارهـاي غيررسـمي كـه     جمع

تعـداد   ،ن گذاشـتند ار محققولان در اختياؤبرخي از مس
ــاجر ــا امه ــد  800ن تقريب ــين زده ش ــانوار تخم در . خ
حجـم نمونـه بـا اسـتفاده از فرمـول       ، هاولي ـ ي همحاسب

 50درصد، پـارامتر   95كوكران، با لحاظ سطح اطمينان 
به . نفر برآورد گرديد285درصد،  8/5درصد و خطاي 

ي  درصـد جامعـه   5 علت اين كه حجم نمونه بيش از 

Reference: Yoon, 2008: 247

  پارچگي همانندي          يك
  

 نشيني        جدايي حاشيه

 هاي خودي            بهترين حالت سلامتيعدم تعهد به ارزش
  

 هاي مقصد در برابر ارزش يتعهد بي        بدترين حالت رواني   

وضعيت سلامت رواني مهاجران وضعيت فرهنگ پذيري مهاجران

وليتؤمس

  سلامت رواني
  سلامت جسماني

  اضطراب
  افسردگي

 كاركرد اجتماعي

  هويت طبقاتي
  ميزان تحصيلات

  تجنسي
  سن افراد
  هلأوضعيت ت

  وضعيت مسكن
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پور، رفيع( 1از فرمول تصحيح ييتس شد،ري برآورد آما 
 كـاهش مـورد   210گرديد و حجـم نمونـه بـه    ) 1360
ــت ــان،در . ياف ــنامه  پاي ــل پرسش ــس از تكمي ــا و  پ ه

 200هــاي نــاقص، اطلاعــات  كنارگذاشــتن پرسشــنامه
  .شدپرسشنامه، استخراج و تجزيه و تحليل 

م، آماري از قبيل حج ـ  ي ههاي جامع معمولا ويژگي     
 ي هشـيو  ي هكننـد پراكندگي و ميزان اطلاعـات، تعيـين  

گيري  درصورتي كه چارچوب نمونه. گيري است نمونه
اي توصـيه  گيري خوشـه نمونه ي شيوه ،مشخص نباشد

در ). Babbie, 1995:213؛ 74:1376دواس، (شـود   مي
پژوهش حاضر نيز به علت مشخص نبودن چـارچوب  

گيـري  كار نمونه. شدگيري، از اين شيوه استفاده نمونه
كـه    - بدين صورت آغاز گرديد كه يكـي از محققـان  

بــا كنــدوكاو اوليــه   - خــود از مهــاجران طــبس بــود
توانست سه منطقه از شهر را كه پراكندگي مهاجران در 

در . مشخص نمايد ،آن مناطق، بالا، متوسط و پايين بود
) خوشه 21(هايي بعد، از هر سه منطقه، خوشه ي همرحل

خاب شـدند كـه بـراي كـاهش خطـاي پوشـش، از       انت
هـاي بيشـتري    مناطقِ با تراكم بـالا و متوسـط، خوشـه   

هـا پـس از    از درون خوشـه  در پايان،انتخاب گرديد و 
هـايي   تعيين تعداد مهاجران، بـه طـور تصـادفي نمونـه    

  . شدمصاحبه  آنهاانتخاب و با 
و اعتبــار 2از اعتبــار صــوري ،در پــژوهش حاضــر     
و براي به دست آوردن پايايي ابـزار سـنجش    3اي سازه
دست آمده براي  هآلفاي ب .شدكرونباخ استفاده  ياز آلفا

 مسـؤوليت و  )α=81/0(روان برابر  متغيرهاي سلامت
جهت سنجش متغيرهـاي  . است )α=88/0( اجتماعي 

                                                      
1 Yates 
2 Face Validity 
3 Construction Validity 

 سـلامت  اجتمـاعي و   مسـؤوليت يعنـي   ؛اصلي تحقيق
   .روان از طيف ليكرت استفاده شده است 

سـت از  ا عبـارت  روانـي   سلامتتعريف مفهومي      
استعداد روان براي هماهنگي، خوشـايند و مـوثر كـار    

پذير بـودن و  انعطاف ،هاي دشواردر موقعيتو كردن، 
متغير وابسته در اين . لداشتن توانايي براي بازيابي تعاد

بـراي سـنجش آن، از    كه تاس سلامت روانيپژوهش 
اين مقيـاس   .مقياس سلامت جهاني استفاده شده است

و همكارانش ابـداع   4گولدبرگ از سوي 1970 در سال
 از سـوي  گويـه دارد و  60اصـل ايـن پرسشـنامه    . شد

كشورهاي مختلف دنيـا سـنجش و    محققان زيادي در
. دست آمده اسـت  آزمايش شده و اعتبار و روايي آن به

بر  گويه 28 با استفاده از رواني  سلامت ،قاين تحقي در
سـلامت  بعد  چهاردرجه اي ليكرت در  5مبناي طيف 

ــاركردي و افســردگ، اضــطرابفيزيكــي،  ي اجتمــاع ك
 ي طوري كه به كاملا موافق گزينـه  به ؛شود سنجيده مي

، مخـالف،  3 ي ، بـي نظـر گزينـه   2 ي ، موافق، گزينـه 1
ختصـاص داده  ا 5 ي و كاملا مخالف گزينـه  4 ي گزينه

  .شده است
هـاي  از مهـارت  اي اجتمـاعي مجموعـه   مسؤوليت     

 ،اجتماعي است كه طي فرآيند يادگيري آموختـه شـده  
و ) عـرف (شخص در چارچوب هنجارهـاي اجتمـاعي  

زند كه موجـب   ميدست قوانين و مقررات به انتخابي 
موفقيـت    ايجاد روابط انساني مثبت، افزايش تعاملات،

  وليتؤسـنجش مس ـ  بـراي . شـود  يو رضايت خاطر م ـ
 اسـتفاده شـد   وتنـب پذيري نيز از مقيـاس ناكـامورا و   

(Nakamura & Watanabe, 2006) .    ايـن محققـان بـا
گويه بر اساس مقياس ليكرت به طراحي  20استفاده از 

                                                      
4 Goldberg 
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اجتمـاعي اقـدام     وليتؤسنجش مس ـ برايهايي  پرسش
. اي اسـت اند كه داراي اعتبار و روايي تاييد شده نموده

ــابي آن، در    ــس از هنجاري ــاس پ ــن مقي ــتفاده از اي اس
 ؛رسيد سنجش اين سازه در اين تحقيق مفيد به نظر مي

 آنهـا به اين معنا كه پس از تغييرات و سازگار نمـودن  
بـه   ؛هاي مناسب انتخاب شـدند  با وضعيت ايران، گويه

 ي ، موافـق، گزينـه  1 ي طوري كه به كاملا موافق گزينه
و كــاملا  4 ي ، مخــالف، گزينــه3 ي نظــر گزينــه ، بــي2

ــه  . اختصــاص داده شــده اســت   5 ي مخــالف گزين
ــرايزيــر  هــاي الؤســ پــذيري   مســؤوليتســنجش  ب

  :كار رفته انده اجتماعي ب
 -2 .هر خانواده اي بايد در تميزي شهرش بكوشـد  -1

شوم، حتي اگر  بدون پرداخت كرايه سوار اتوبوس نمي
ام فعاليـت در  هنگ ـ -3 .شـود  بدانم راننده متوجه نمـي 

هـر   -4 .ها دوست دارم وظايفي به عهده بگيرم انجمن
شهروندي بايد مقداري از وقتش را صرف مسائل ملي 

براي من كشور خودم مهم اسـت و بـه سـاير     -5 .كند
خيلـي خـوب اسـت تـا در      -6 .كشورها كاري نـدارم 

جاهاي مختلف پارتي داشته باشيم تا كارمان زودتر راه 
ردن درآمـد بـراي فـرار از ماليـات     مخفي ك ـ -7 .بيفتد

اگر در كاري كـه بـه    -8 .نوعي خيانت به دولت است
را   حتمـا آن  ،شـود كـم و كاسـتي باشـد     من محول مي

حمايـت از افـراد معلـول و از كـار      -9 .كنم عنوان مي
يكـي از كارهـايي    -10 .همگاني است اي افتاده وظيفه

ماليات پرداخت  ،توانم براي اجتماعم انجام دهم كه مي
مردم وظيفه دارند از والدين سـالمند خـود    -11 .است

وقتي كسي در حق من كار اشتباهي  -12 .مراقبت كنند
معمـولا   -13 .دوست دارم تلافـي كـنم   ،دهد انجام مي

كه ديگران به من  دهم تا اين كارهايم را خودم انجام مي

اي  كـه بـر روي بـازي يـا مسـابقه      زمـاني  -14 .بگويند
من به فكر  -15 .برم بيشتر لذت مي ،كنم بندي مي شرط

دولـت بايـد بـراي     -16 .كمك به مـردم فقيـر هسـتم   
 .بكوشـد كاهش شكاف بين كشورهاي فقير و ثروتمند 

براي كمك به مردم فقير، بايـد مشـتاق پرداخـت     -17
عـدالتي   كمك براي رفع بي -18 .ماليات بيشتري باشيم

 .هـد د و ظلم در جهان به من احساس ارزشـمندي مـي  
حتـي   ؛بطري ضروري است و  بازيافت روزنامه  -19

هـر روز   -20 .اگر مسـتلزم پرداخـت سوبسـيد باشـد    
  .تا به حفظ محيط زيست توجه كنم كوشم مي

شـود   به بخشي از جامعه اطلاق مي هويت طبقاتي     
هاي مشترك منزلـت معـين،    كه به لحاظ داشتن ارزش

 ــ فعاليــت ــروت و ديگ ــزان ث ر هــاي دســته جمعــي مي
نيـز آداب معاشـرت بـا ديگـر      هاي شخصـي و  دارايي
 ن،هكــو( هــاي همــان جامعــه متفــاوت باشــند بخــش

در اين تحقيق متغيـر هويـت طبقـاتي بـه     ). 1372:239
صورت يـك سـوال بسـته در پرسشـنامه درج شـد و      

يكي از طبقات بالا، ميـاني و يـا    وگو خود را جز پاسخ
    .داد پايين قرار مي

ضمن استناد بـه   ،اي طيف عتبار سازهارزيابي ا براي     
. نيـز اسـتفاده شـد    1مباني نظري تحقيق از تحليل عامل

تحليل عامل روشي مناسب در سـاختن مقيـاس بـراي    
ايـن روش بـراي   . استاي  اي از متغيرهاي فاصله رشته

اي  بـه مجموعـه   ،اي بـزرگ از متغيرهـا   تقليل مجموعه
شوند،  كوچك از متغيرهاي اساسي كه عامل خوانده مي

هدف اصـلي  ). 254-253: 1381دواس، ( كاربرد دارد
اين تكنيك آماري اين است كه بر اساس پاسـخ افـراد   

ر را مشخص كرد، تهاي معدودي، عوامل عام به پرسش

                                                      
1 Factor Analysis 
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در اينجــا بــراي طيــف . پاســخ افرادنــد ي كــه شــالوده
از روايي مبتني بر تحليل عاملي استفاده  سلامت رواني

طيف، بـا اسـتفاده از مباحـث     هاي اين چون گويه. شد
 ـ  افسـردگي، سـلامت   (عامـل   چهـار  هنظري تحقيـق ب

. بندي شد دسته) فيزيكي، اضطراب و كاركرد اجتماعي
اي ايـن   با استفاده از تحليل عامـل بـراي اعتبـار سـازه    

بنـدي بـر اسـاس     اي مشـابه ايـن دسـته    متغيرها، نتيجه
  .دست آمد چارچوب نظري به

از تحليـل عـاملي بـراي    نتايج حاصل  1جدول شماره 
  . دهد را نشان مي سلامت روانيابعاد مختلف متغير 

ــي  داده      ــاي جــدول نشــان م ــه الگــوي   ه ــد ك دهن
براسـاس   سلامت روانيهاي مربوط به  همبستگي گويه

هـا را   مناسب بودن همبستگي بين گويـه   KMOآزمون
از . اسـت  1 و 0اين آماره بـين   ي دامنه و دهد نشان مي

لـذا بـه    است، 84/0در اين ماتريس  KMO آنجايي كه
آزمون . نياز نيستاي از اين مجموعه  حذف هيچ گويه

درصـد اطمينـان    95 كرويت بارتلت در سطح حـداقل 
لذا نتايج حاكي از ايـن  . دهد داري را نشان مي ااين معن

تـوان تحليـل    دهد كه مـي  جدول به محقق اطمينان مي
  .عامل را ادامه داد

  
  

  هاي ارزيابي تحليل عاملي آماره -1 جدول

  ماير -آزمون كيزر آزمون كرويت بارتلت  معناداري
Sig= 000/0  Bartlett Test Sphericity= 8/3548KMO=  84./  

  
هاي دوران عامل در تحليل  پركاربردترين روش از     

اين روش تعلق هر . است "1دوران واريماكس"عاملي 
در ايـن  . كند شخص ميه به يك عامل را براي ما مگوي

تعلـق    ضرايب كم و زياد ماتريس دوران يافتـه،  ،روش
جـدول  . دهـد  نشـان مـي   ها را آشكارا متغيرها به عامل

در  سلامت روانـي هاي  توزيع گويه چگونگي 2شماره 
 x7تا  x1هاي  مثلا گويه ؛دهد ها را نشان مي عامل ميان

  .دهند را نشان مي سلامت فيزيكيدر ستون اول عامل 

                                                      
1. Varimax Rotation 
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ماتريس عامل دوران يافته -2جدول 
  1عامل  گويه ها

  فيزيكيسلامت
  2عامل

  اضطراب
  3عامل

  يافسردگ
  4عامل

  ياجتماع كاركرد
       74/0 د؟يسالم هستخوب وكهديااحساس كرده كاملا امروز ماه گذشته تاكيدرايآ
       89/0 د؟يدارازينيتيتقويكه به داروهاديا گذشته تا امروز احساس كردهماهكيدرايآ
       84/0 شود؟يسرد مايكه بدنتان داغديا ماه گذشته تا امروز احساس كردهكيدرايآ
       59/0 د؟ياكردهيگذشته تا امروز احساس ضعف و سستماهكيدرايآ
       63/0 د؟يهستماريكه بديا گذشته تا امروز احساس كردهماهكيدرايآ
       97/0 د؟يا گذشته تا امروز سر درد داشتهماهكيدرايآ
مثـل دسـتمال    يزي ـكه سـرتان را محكـم بـا چ    ديا گذشته تا امروز احساس كرده  ماه  كيدر  ايآ

 شود؟ يبه سرتان وارد م يفشاركهنياايديابسته
69/0        

      84/0  د؟يشده باشيوابخيدچار بيذشته تا امروز اتفاق افتاده كه بر اثر نگرانگماهكيادريآ
      72/0  ايد؟شدهداريها وسط خواب ب گذشته تا امروز شبماهكيادريآ
      76/0  د؟يفشار هستتحتكه دائماًديا گذشته تا امروز احساس كردهماهكيدرايآ
      71/0  د؟يابد خلق شده و يگذشته تا امروزعصبانماهكيدرايآ
      83/0  د؟يوحشت زده شده اايهراسان وياكنندهقانع ليدل چيذشته تا امروز بدون هگماهكيدرايآ
      63/0  خارج است؟شماييازتوانايكه انجام هركار ديا متوجه شده امروز گذشته تاماهكيدرايآ
و دلشـوره   ديهسـت  يمـدت عصـب   يكـه درتمـام   ديا گذشته تاامروز احساس كرده  ماه  كي در ايآ

 د؟يدار
  67/0      

    71/0    د؟يخودتان را سرگرم و مشغول نگه دار ديا گذشته تا امروز توانستهماهكيدرايآ
    69/0    د؟ييرا صرف انجام كارها نمايشتريامروز اتفاق افتاده كه وقت ب گذشته تاماهكيدرايآ
    85/0    د؟يدهيانجام ميخوبكارها را بهكهديادهاحساس كر يطوركل هگذشته تا امروز بماهكيدرايآ
    79/0    د؟يكنيمتياحساس رضاتانيانجام كارها ي گذشته تا امروز از نحوهماهكيدرايآ
    55/0    د؟يدر انجام كارها به عهده داريدينقش مفكهديا گذشته تا امروز احساس كردهماهكيدرايآ
    72/0    د؟يامسائل را داشتهيدربارهيريگ ميتصم ييه تا امروز تواناگذشتماهكيدرايآ
    65/0    د؟يخود لذت ببريروز مرهيزندگيهاتياز  فعال ديا گذشته تا امروز قادر بودهماهكيدرايآ
 يكه ممكن اسـت دسـت بـه خودكش ـ    ديا ه فكركردهألمس نيامروز به ا گذشته تا  ماه  كي در ايآ

 د؟يبزن
      72/0  

  73/0      د؟يهستيارزشيكه شخص ب ديا گذشته تا امروز فكر كردهماهكيدرايآ
  83/0      كننده است؟ديكاملاً نا اميزندگكهديا امروز احساس كرده گذشته تاماهكيدرايآ
  77/0      ارزش زنده بودن را ندارد؟يزندگكهديا امروز احساس كرده گذشته تاماهكيدرايآ
 دي ـتوان ينم ـ ،چون اعصـابتان خـراب اسـت    كه ديا گذشته تا امروز احساس كرده  ماه  كيدر  ايآ

 د؟يانجام بدهيكار
      81/0  

شـر   و كـلاً از  دي ـكـاش مـرده بود   يكه ا ديا دهيرس جهينت نيگذشته تا امروز به ا  ماه  كيدر  ايآ
 د؟يشديخلاص ميزندگ

      69/0  

خاتمـه   يبـه زنـدگ   دي ـاسـت كـه بخواه   دهيبه ذهنتان رس فكر نيامروزا تا گذشته  ماه  كي درايآ
 د؟يبده

      85/0  
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  هاي تحقيق يافته
هـايي   هاي تحقيق حاصل استخراج پرسشـنامه  داده     

تكميـل  طبس نفر مهاجر در شهر  200است كه توسط 
هـاي پـژوهش    ده و اسـاس تجزيـه و تحليـل يافتـه    ش

وري آپايان يافتن گـرد پس از  .است  حاضر قرار گرفته
 رايانـه گاه بـه   و آن شد استخراج ،پرسشنامه ها،  ها داده

آمـاري  افزار نرمبسته انتقال يافت و سپس با استفاده از 
تجزيـه و   .شـد تجزيه و تحليـل   1براي علوم اجتماعي

بـر اسـاس سـطوح سـنجش متغيرهـا و      ها  تحليل داده
   .است شدهها انجام  طيف

  
ــه ــي ي خلاص ــاي اق ويژگ ــاديه ــاعي -تص اجتم

  گويان پاسخ
آماري اختصاص يافته براي اين  ي  از تعداد نمونه      

گويان به جنسيت مرد و  درصد از پاسخ 3/57پژوهش، 
ميـانگين  . درصد نيز به جنسيت زن تعلـق دارنـد   3/42

گويان  ميانگين تحصيلات پاسخ و باشد مي 89/31سني 
ميـانگين   گـو از  كلاس بود كه افراد پاسـخ  65/10برابر 

شـاخص ديگـر در   . سواد نسبتا پاييني برخوردار بودند
دهـد   بـود كـه نشـان مـي     تأهـل وضـعيت   ،اين تحقيق

تشـكيل   تأهـل گويـان را افـراد م   بيشترين تعداد پاسـخ 
 25و تنها  تأهلم آنهادرصد  75به طوري كه  ؛دهند مي

از نظر قوميت بيشترين تعـداد  . بودندمجرد  آنهادرصد 
. بلـوچ و لـر بودنـد    آنهـا كمتـرين  مهاجران فـارس و  

وضـعيت مسـكن اسـت كـه      ،شاخص توصيفي ديگـر 
هاي شخصـي،   در خانه آنهادرصد  6/62دهد  نشان مي

                                                      
1 Statistical Package for Social Science(SPSS) 

هاي  درصد ديگر در خانه 6اي و نزديك به اجاره 4/31
  . كردند ها زندگي مي سازماني و ساير خانه

اجتمـاعي در ميـان مهـاجران در     مسـؤوليت ميزان      
كـه كـه ميـانگين ايـن      طوري به ؛قرار داردسطح پاييني 

از ايـن  . بوده است 41/47گويان برابر  متغير براي پاسخ
ــي  ــع م ــي     توزي ــه حت ــرد ك ــتنباط ك ــين اس ــوان چن ت

پذيري افراد واقعا در جامعه بـه عنـوان يـك     مسؤوليت
هم   كه اين رفتارها آنطوري به ؛مشكل بروز كرده است
يت و نظم اجتماعي تواند براي امن در ميان مهاجران مي

  .ميزبان خطرآفرين باشد ي در جامعه
ميـانگين ابعـاد    ي آزمـون مقايسـه   3 شماره جدول     

نتـايج  . دهـد  مهاجران را نشان مي سلامت روانيمتغير 
دهد كـه تفـاوت معنـاداري بـه      دست آمده نشان مي هب

ابعاد مختلف سلامت  ي لحاظ آماري بين ميانگين نمره
هـاي جـدول نشـان     داده. دارد رواني مهـاجران وجـود  

مهـاجران در   سلامت رواني ي دهد كه ميانگين نمره مي
، در بعـد اضـطراب   94/26بعد سلامت جسماني برابر 

و در بعـد   16/20، در بعد اسـترس برابـر   23/25برابر 
نتــايج نشــان . اســت  50/31كــاركرد اجتمــاعي برابــر 

هـاي هـر    دهد كه تفاوت مشاهده شده بين ميانگين مي
عد با هم متفاوت است و اين تفـاوت مشـاهده شـده    ب

داري  او در سطح معن 92/71با مقدار  Fبراساس آزمون 
 ،آمـده  دسـت  آنچه از نتايج بـه . تاييد شده است 000/0

سـلامت   ي بيانگر اين مطلب است كـه ميـانگين نمـره   
مهاجران در ابعـادي چـون سـلامت جسـمي و      رواني

  . استاضطراب بيشتر از استرس 
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  مهاجران سلامت روانيميانگين ابعاد مختلف متغير  ي آزمون مقايسه -3دول ج
  ابعاد سلامتي تعداد مشاهده ميانگين  ضريب پايايي  آزمون فيشر  سطح معناداري

  
000/0  

  
92/71  

  سلامت جسماني 200 54/26 77/0
  بعد اضطراب 200 23/25 89/0
  بعد استرس 200 16/20 80/0
  بعد كاركرد اجتماعي 200 50/31 79/0

  
ضــريب   ي دهنــده  نشــان 4 ي جــدول شــماره      

همبستگي بين متغيرهاي مستقل و ابعاد مختلف متغيـر  
دسـت آمـده از    هنتايج ب. استمهاجران  سلامت رواني

معنـاداري بــين   ي رابطــه ي دهنـده   ايـن جـدول نشــان  
ــاد      ــدام از ابع ــر ك ــا ه ــق ب ــتقل تحقي ــاي مس متغيره

متغيـر   ،بـراي مثـال  . اسـت  سلامت رواني ي چهارگانه
اجتمــاعي بــا تمــام ابعــاد ســلامت روانــي  مســؤوليت

تـوان از   ايـن معنـاداري را مـي   . داري دارد امعن ي رابطه
  .نتايج و آمارهاي جدول زير مشاهده كرد

  
  سلامت روانيضريب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي مستقل و ابعاد مختلف  -4جدول 

ســلامت عــاد همبســتگي اب
  رواني

  سطح معناداري  ضريب همبستگي  متغير

اني
 رو

ت
لام

س
  

  
ــلامت  ســـــــ

  جسماني
  

  000/0 -34/0 سن
  000/0 55/0 اجتماعيمسؤوليت

  000/0  21/0  ميزان تحصيلات

  
  اضطراب

  

  000/0  -41/0 سن
  000/0  -57/0 اجتماعيمسؤوليت

  001/0  -18/0 ميزان تحصيلات
  

  افسردگي
  

  000/0  406/0 سن
  000/0 27/0 اجتماعيمسؤوليت

  000/0 32/0 ميزان تحصيلات
  

كاركرد اجتماعي
  

  007/0 14/0 سن
  007/0 14/0 اجتماعيمسؤوليت

  026/0 11/0 ميزان تحصيلات
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ميـانگين   ي آزمون تفاوت نمـره  5 ي جدول شماره     
مهاجران بر حسب جنسيت افراد نمونه  سلامت رواني

با توجه به آمارهـاي موجـود در ايـن    . دهد ن ميرا نشا
مردان و زنان در اين فرضيه بـا   ي جدول، ميانگين نمره

سلامت  ي كه ميانگين نمره اي گونهبه  ؛هم تفاوت دارد

بـه  . استتر از زنان  پايين 61/13مردان با مقدار  رواني
 سـلامت روانـي  توان گفت كه جنسيت بـا   مي ،عبارتي

 ي و فرضــيه اســتمعنــادار  اي همهــاجران داراي رابطــ
  .دشو ييد ميأمذكور ت

  
  مهاجران برحسب جنسيت افراد سلامت رواني ي آزمون تفاوت ميانگين نمره -5 جدول
 معناداري T مقدار  انحراف معيار ميانگين فراواني  جنسيت

  000/0  21/4 55/4 61/13 115  مرد
 37/5 61/16 85  زن

  
ميـانگين   ي زمون تفاوت نمـره آ 6 ي جدول شماره     

افـراد   تأهلمهاجران بر حسب وضعيت  سلامت رواني
در با توجه به آمارهاي موجـود  . دهد نمونه را نشان مي

مهـاجراني   سلامت روانـي  ي اين جدول، ميانگين نمره
برابـر   تأهـل و افـراد م   28/13كه مجرد هستند، برابـر  

ايـن تفـاوت   . كه بـا هـم تفـاوت دارنـد     است 39/15
 95در سـطح حـداقل    Tبراساس آزمون  ،مشاهده شده

داراي  تأهـل به اين معنا كه افراد م ؛استدرصد معنادار 
  . هستندبهتري نسبت به افراد مجرد  سلامت رواني

  
  تأهلمهاجران برحسب وضعيت  سلامت رواني ي آزمون تفاوت ميانگين نمره - 6جدول 
 معناداري T مقدار  يارانحراف مع ميانگين فراواني تأهلوضعيت 

  034/0  42/2 34/4 28/13 50  مجرد
 26/5 39/15 150  تأهلم

  
 ي آزمون تفاوت ميـانگين نمـره   7 ي جدول شماره     

بر حسب وضـعيت مسـكن   را مهاجران  سلامت رواني
دهـد كـه    آمـده نشـان مـي    دست هنتايج ب .دهد نشان مي

 وده داده نش ـتفاوت معناداري به لحاظ آمـاري نشـان   
هـاي در هـر    تفاوت جزئي مشاهده شده بـين ميـانگين  

ناشي از خطا بوده است و اين تفاوت نـاچيز بـر    ،طبقه
داري  او سـطح معن ـ  726/0بـا مقـدار    Fاساس آزمون 

درصد  95مذكور را در سطح حداقل  ي فرضيه 531/0
  . كند ييد نميأت
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  مهاجران برحسب وضعيت مسكن افراد نمونه سلامت رواني ي آزمون تفاوت ميانگين نمره - 7جدول 
 معناداري Fمقدار  انحراف معيار ميانگين فراواني وضعيت مسكن

   89/4 47/14 125  شخصي
726/0  

  

  
 99/4 46/15 63  اجاره اي  531/0

 37/4 50/15 12  سازماني
  

سـلامت  آزمون تفاوت ميانگين  8 ي جدول شماره     
اجتمـاعي افـراد    ي قـه مهاجران را بر حسـب طب  رواني

هويـت طبقـاتي    ،در ايـن مقالـه  . دهـد  نمونه نشان مـي 
خـود را  "ال بسته با ايـن عنـوان كـه    ؤبراساس يك س

سـنجش   "دهيد؟ يك از طبقات زير قرار مي  كدام وجز
 Fدسـت آمـده بـر اسـاس آزمـون       هنتايج ب. شده است

كنــد و تفــاوت جزئــي  ييــد نمــيأفــوق را ت ي فرضــيه
 سلامت رواني هاي ههاي نمر انگينمشاهده شده بين مي

، 28/1بـا مقـدار    Fافراد در هر طبقه بر اساس آزمـون  
ناشي از خطا  ،دار نبوده ادرصد معن 95حداقل در سطح 

  . است

  
  اجتماعي افراد نمونه ي برحسب طبقه سلامت روانيآزمون تفاوت ميانگين  -8 جدول

 معناداري Fمقدار انحراف معيار ميانگين فراواني طبقه اجتماعي
   6158/10 48/19 18 بالا ي طبقه

28/1  
  

  
 1242/11 15/14 148 متوسط ي طبقه  28/0

 1171/8 16/15 34 پايين ي طبقه

  
  تحليل رگرسيون لجستيك

هـايي كـه بـراي تجزيـه و تحليـل و      يكي از مـدل      
وقوع يـا عـدم   ( دوارزشي ي برآورد احتمال يك واقعه

. ، مدل رگرسيون لجسـتيك اسـت  مناسب است) وقوع
شود كـه متغيـر    اين مدل براي مطالعاتي به كار برده مي

حاضر براي  ي در مقاله. دو ارزشي باشد آنهاوابسته در 
آزمــون مــدل تحقيــق از تحليــل رگرســيون لجســتيك 

در اينجا متغير وابسته در تمام ابعاد . استفاده شده است
آن  ي و نمرهاي درآمده  آن به صورت يك متغير فاصله

بـراي بـرآورد   . اسـت  قـرار گرفتـه   140تا  28در طيف 
تكنيك رگرسيون لجستيك نياز بود كـه متغيـر وابسـته    

فوق به  ي نمره ي دامنهبه همين سبب،  .دو بعدي باشد
به عنوان  84تا  28 ي كه از نمره شددو قسمت تقسيم 

روان و   روان پايين يـا احتمـال عـدم سـلامت      سلامت
روان بالا يا وجود   به عنوان سلامت 140تا  85ي  نمره

 1و  0كه به ترتيـب بـا كـد    است پايين  سلامت رواني
لذا در اين وضعيت اسـتفاده  . اند مجددا كدگذاري شده
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ثرتر ؤك به برآورد مدل تخمـين م ـ از رگرسيون لجستي
  .است
سـلامت  ذكر است كه در اين مقالـه شـانس   شايان     

ال وجـود و يـا وقـوع    مهاجران با نسـبت احتم ـ  رواني
در . شـود  سلامتي بر عدم وقوع يا وجود آن تبيـين مـي  

ــماره  ــدول ش ــاي    9 ي ج ــل از پارامتره ــايج حاص نت
در   Waldآزمـون . رگرسيون لجستيك بيان  شده است

اين جدول براي آزمون معناداري ضرايب محاسبه شده 
شود كه در اين تحقيق بـراي متغيرهـاي    كار برده مي هب

اجتماعي، وضعيت مسـكن،    مسؤوليت، تأهلوضعيت 
ايـن  . گويان معنادار است ميزان تحصيلات و سن پاسخ

بـا  . در پيرسون اسـت  rدر رگرسيون و  Tآزمون شبيه 
ضــريب رگرســيون ( هــا  B0توجــه بــه اينكــه مقــدار

مقـدار   اسـت، متغير مذكور مثبت  پنجبراي ) لجستيك
EXP(b) ،eb  نتيجـه نشـان   . بالاتر از يك اسـت  آنهادر

ثير أت سلامت روانيدهد كه اين متغيرها در افزايش  مي
  Oddsهـا   در اين حالت نسبت بخت. اي دارند فزاينده

به اين معنا كه متغيرهاي مذكور در  ؛افزايش يافته است
ضريب بتـا  . اي دارند تاثير فزاينده سلامت روانيوقوع 
همبســتگي بــين متغيرهــاي مســتقل و متغيــر  ي رابطــه

براي پنج متغير مقدار مثبت آن . دهد مي وابسته را نشان
ــلوضــعيت از  ــؤوليت، تأه ــاعي، وضــعيت   مس اجتم

 گويـان نشـان   مسكن، ميزان تحصـيلات و سـن پاسـخ   
سـلامت  اي مثبـت بـين ايـن عوامـل و      رابطه ي دهنده 

  . استمهاجران  رواني

  
  سلامت روانيبرآورد پارامترهاي مدل رگرسيون لجستيك براي پيش بيني وقوع  - 9جدول 

  EXP(b)  معناداري  B S. E. BetaWald متغير

تأهلوضعيت   27/0 045/0 54/5  007/0 59/1  
اجتماعي مسؤوليت  62/0 160/0 02/8  000/0 21/3  

  02/1 047/0  31/2 334/0 12/0 وضعيت مسكن
  92/2 021/0  43/3 406/0 19/0 ميزان تحصيلات
  14/2 027/0  38/3 279/0 17/0 سن افراد

  
در رگرسيون لجستيك براي تفسـير از شـانس يـا         

ايـن شـاخص نسـبت    . كنيم ها استفاده مي نسبت بخت
 Pro(e(نسبت احتمـال وقـوع   . بين دو تا احتمال است

، شانسـي را كـه   Pro(n) برروي احتمـال عـدم وقـوع   
آميز عضويت گروهي را براي هر مورد  طور موفقيت هب

مدل برآورد شده . دده نشان مي ،كند بيني مي معين پيش
  :است زير شكلرگرسيون لجستيك در اين مقاله به 
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 b وعلامـت لگـاريتم طبيعـي     Lnدر اين معادلـه       

  . رگرسيون است ي مقدار ضرايب متغيرها در معادله
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هاي برازش مدل رگرسـيون لجسـتيك در    شاخص     
ل از چهار در اين جدو. آمده است 10 ي جدول شماره

يكـي از  . شاخص براي برازش مدل استفاده شده است
 2Log-هــاي درســت نمــايي مــدل شــاخص   شــيوه

Likelihood اين شـاخص در ايـن مـدل برابـر     . است
نمايي مدل را نشان  است و تا حد زيادي درست 16/7

در ايـن مقالــه بــراي   ي كــهديگــر ي سـنجه . دهــد مـي 
اسـت،   نمايي رگرسيون لجستيك استفاده شـده  درست
كه معناداري مـدل را  . است Goodness of fit ي آماره

ذكر اسـت كـه نتـايج حاصـل از      شايان .دهد نشان مي
 دهـد  نشان مي Hosmer and Lemeshow test آزمون 

اين آزمون شاخصي از توافق بـين نتـايج مشـاهده     كه
اين آماره . دهد شده و نتايج پيش بيني شده را ارائه مي

مناسب بودن  ي ست و نشان دهندهآزموني براي صفر ا
مـدلي اسـت كـه مقـدار      ،اما مـدل خـوب   ،مدل است

با توجه بـه اينكـه معنـاداري    . معناداري آن زياد نباشد
 05/0كمتـر از مقـدار    10اين آزمون در جدول شماره 

  .ستها لذا مدل مناسب داده است، 
  

  هاي برازش مدل رگرسيون لجستيك شاخص – 10جدول 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

شـود   ل ديگري كه در اين تحليل تفسـير مـي  جدو     
Classification Table ــن جــدول درصــد  . اســت اي

دهـد و   هاي صحيح براساس مدل را نشان مي بيني پيش
سـلامت  كند كه چقـدر احتمـال علـل وقـوع      بيان مي
مهاجران براسـاس متغيرهـاي موجـود در مـدل      رواني

 ـ . درست تبيين و پيش بيني شده است دسـت   هبـراي ب

مقدار تبيين شده، ابتدا قطر مربع را با هم جمع  آوردن
و تقسيم بر كل جمع چهار ضلع مربع كـرده و سـپس   

دست آمده بـراي ايـن    هنتايج ب. كنيم ضرب مي 100در 
درصد مدل به درسـتي   00/85دهد كه  تحقيق نشان مي
  .تبيين شده است

  
  
  
  
  

Sig. Df. 2X هاي برازش مدل لجستيكشاخص 

010/0 8 16/7 -2Log Likelihood 

67/0 21/16 86/4 Model 2X  

001/0 420/0 354/18 Improvement  

042/0 130/0 005/0 Goodness of fit 

73/0  8 21/4 Hosmer and Lemeshow test  
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  در ميان مهاجران مت روانيسلاعلل وقوع  ي بيني شده موارد درست پيش - 11جدول 

  مشاهده شده  بيني شده پيش
 سلامت روانيوقوع  درصد صحت

  احتمال عدم وقوع احتمال عدم وقوع
  احتمال وقوع  138 9  00/85

 21 32  احتمال عدم وقوع
      .درصد كل موارد درست پيش بيني شده است 00/85

 
  گيري بحث و نتيجه

 ـ      دو پيـدايش بشـر در   موضوع سلامتي همواره از ب
امـا هـر گـاه از آن     ،اعصار متمادي مطرح بـوده اسـت  

عموماً بعد جسمي آن را مد نظـر   ،سخني به ميان آمده
. انـد  كردهساير ابعاد سلامتي كمتر توجه به و  هقرار داد

سلامت را حالت برخورداري  ،سازمان جهاني بهداشت
داند و معتقد است  كامل جسمي، رواني و اجتماعي مي

ايـن   .ه هيچ يك از ابعـاد بـر ديگـري برتـري نـدارد     ك
از يك محـيط جغرافيـايي بـه    افرادي كه  موضوع براي
. مهمـي اسـت   ي لهأمس ـ شوند، وارد مي يمحيط جديد

 مسـؤوليت يكي از عوامـل مـرتبط بـا ايـن وضـعيت،      
امـروزه بسـياري از   . اسـت پذيري اجتماعي مهـاجران   

به ميزان  راداف سلامت روانيمحققان بر اين باورند كه 
 مقصـد  ي در جامعـه  آنهـا تـوجهي بـه رفتـار     در خور
 مقصـد از مهـاجران  بديهي است كـه در   .داردبستگي 

شناختي، عـاطفي و    هاي رود با كسب مهارت انتظار مي
، در جديـد  ي منطبق با فرهنـگ جامعـه   رفتاري خاص

 و سازگاري بـا مقصـد   سلامت رواني ديگرانارتباط با 
  . را پياده كنند

كه پـنج   شدهفت فرضيه  بررسي  ،در اين پژوهش     
نتايج آزمـون همبسـتگي پيرسـون    . ييد شدأت آنها مورد

اجتماعي و تمام ابعـاد    مسؤوليتدهد كه بين  نشان مي
. مهاجران ارتباط معنـاداري وجـود دارد   سلامت رواني

دهـد مهـاجراني كـه از نـواحي      اين نتيجـه نشـان مـي   
پـذيري بيشـتري     تمسـؤولي انـد،  مختلف طبس آمـده 

نتـايج  . بـالاتري برخوردارنـد   سلامت رواني، از داشته
دهد كـه   حاصل از تحليل رگرسيون لجستيك نشان مي

اجتمــاعي،   مســؤوليتپــنج متغيــر وضــعيت مســكن، 
 ي ، ميزان تحصيلات و سن وارد معادلـه تأهلوضعيت 

مقدار بتا براي پـنج متغيـر   . اند رگرسيون لجستيك شده
اجتمــاعي   مســؤوليت، )=27/0B( تأهــلوضــعيت 

)62/0B=(  ــكن ــعيت مسـ ــزان )=12/0B(، وضـ ، ميـ
) =17/0B( گويـان  و سن پاسـخ ) =19/0B(تحصيلات 

 سـلامت روانـي  بيني  اند در پيش معنادار بوده و توانسته
  .ثري داشته باشندؤمهاجران نقش م

نتايج حاصل از اين پژوهش در بسياري جوانب بـا       
همخـواني دارد و در   يپيشـين  ي  تحقيقات انجام گرفته

در . هــايي نيــز بــه نتـايج ديگــري رســيده اســت  جنبـه 
بر ) 1386( لهسائي و مرادي ي تحقيقات پيشين مطالعه

اي متمركـز   اجتماعي و متغيرهاي زمينه ي  نقش سرمايه
ــد،  شــده ــكان ــيلورا و آلب ــت ) 2001( س نقــش حماي

ــفتگي      ــون آش ــكلاتي چ ــع مش ــانوادگي را در رف خ
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ــاعي، از د ــله اجتمـ ــان و فاصـ ــت دادن خويشـ  ي سـ
 اسـتوار . دن ـده جغرافيايي با مبدا مورد توجه قـرار مـي  

بـــر نقـــش ) 1383( و همچنـــين محمـــديان) 1378(
 پرنيـك و بـروك  و  اند متغيرهاي جمعيتي متمركز شده

 سلامت روانينيز بر نقش عوامل اقتصادي بر ) 1994(
كـه ايـن تحقيـق ضـمن تاييـد      در حالي اند، كردهكيد أت

 متغيـــر بـــرمتغيرهـــاي جمعيتـــي  ي رابطـــه كـــردن
حاصـل از   نتايج. كيد داردأپذيري مهاجران ت مسؤوليت

كه در برخـورد  مهاجراني نشان داده است اين پژوهش 
پـذيري   مسؤوليتاز  مقصد ي بوميان و مردم جامعهبا 

 مهـاجران شـوند   نه تنها باعث مي ،بيشتري برخوردارند
 ي رتباط دوسـويه كمتر دچار فشار رواني شوند، بلكه ا

جالـب  . سـازند  برقرار مـي مقصد  ي با جامعهخوبي را 
اي بـراي بـرهم   كه عامل بـالقوه  مهاجرانآنكه برخورد 

ممكـن   ،شـناخته شـده   آنهاارتباطات رواني   زدن فشار
 را نيـز درگيـر و دچـار فشـار     افـراد بـومي  است ساير 

از رواني از افرادي كه   بديهي است مراقبت. رواني كند 
امـر بسـيار خطيـري     شـوند،  وارد مـي  ينگ متفاوتفره

اجتماعي و تعهـد مهـاجران بـه      مسؤوليتثير أت. است
، روانـي   سـلامت بـراي   جامعه، ديگر افراد و خودشان

  .امري غيرقابل است آنهاسازگاري اجتماعي رفاه و 
عــلاوه بــر رويكــرد رفتــارگرا، نوســازي روانــي و      

تواند  اجتماعي هم مي ي هسرماي ي هنظريبري،  ي  نظريه
 اجتمـاعي و سـلامت   مسـؤوليت ارتبـاط   ي هكننـد  تبيين

مهاجرت اشاره  ي هبه پديد 1كلمن. روان مهاجران باشد 
اجتماعي به علت تحـرك   ي  كند كه طي آن، سرمايه مي

جغرافيــايي و كــاهش روابــط خويشــاوندي تضــعيف 
هـاي   هـا، شـبكه   در واقع، هنگامي كه خانواده. شود مي

                                                      
1  Coleman 

ارزش  ،كننـد  خويشاوندان و دوستان را ترك مي، اقوام
ــااجتمــاعي  ي  ســرمايه ــد ســقوط مــي آنه  ,Field)كن

 ي هنيز شـواهدي از رابط ـ  1970 ي هاز ده. (2003:109
تر، بـين سـطوح سـلامت و پيونـدهاي اجتمـاعي       كلي

ــه مفهــوم  . (ibid:57) دشــمطــرح  ــا اشــاره ب كلمــن ب
ي  مايهانتظارات و تعهدات به عنوان يكي از منـابع سـر  

بــه طــور تلــويحي بــه  (Coleman, 2000)اجتمــاعي  
حسـاس  اساس، ا اين بر. پردازداجتماعي مي  مسؤوليت
ــه منبعــي از ســرمايه   مســؤوليت ــه مثاب ي  اجتمــاعي ب

كند كه باعث درگيـر شـدن فـرد در     اجتماعي عمل مي 
طبيعتا تقويت  ،مبدا شده ي هاي اجتماعي جامعه فعاليت
نيـز بـه    2پاتنام. را درپي دارد رواني كنشگران  بهداشت

سـطح   اجتمـاعي و  ي ههاي سـرماي شاخص ارتباط بين
وي چهار دليل براي  .كند اشاره مي بهداشت سلامت و

اي ه ـ شـبكه  -1 :كند بين اين دو متغير ارائه مي ي هرابط
فـراهم   يهاي مـادي مشخص ـ  توانند كمك اجتماعي مي

ايـن   -2؛ شـود  مـي منجـر  كنند كه به كـاهش اسـترس   
را تقويـت   يمفيد توانند هنجارهاي سالم و ها مي شبكه
فـرد از خـدمات    ي ههـا بـراي اسـتفاد    شـبكه  -3 ؛كنند

 ؛توانند كارها را پيش ببرنـد  ثري ميؤپزشكي به طور م
ل واقعا به تحريك سيستم ايمنـي بـدن كمـك    عامت -4

 ،هـاي پـژوهش حاضـر    يافتـه  ).Field. 2003( كنـد  مي
 ي هنظري ي هييد كنندأي، تييد چارچوب نظرأعلاوه بر ت

 چنانچـه . هسـت  نيزاجتماعي پاتنام و كلمن  ي  سرمايه
 ماننـد  ،معينـي و اجتماعي هنجارهاي اخلاقي مهاجران 

سلوك،  نحسپاكيزگي شهر، مشاركت در امور شهري، 
را  نسـبت بـه مـردم بـومي     عدالت، صداقت و احتـرام 

 مقصــد ي در جامعــه آنهــارفتــار  ،مــدنظر قــرار دهنــد

                                                      
2 Putnam 
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اند الگوي مناسبي براي يادگيري چگونگي رفتـار  تو مي
  . باشد و تاثيرگذاري بر محيط جديد فرهنگيمناسب 

محـور عـدالت و    ،با توجه به اين امر كه سـلامت      
جوامع در ابعاد مختلف اجتماعي، اقتصـادي،   ي توسعه

، خـود مـردم  رود و نقش  سياسي و انساني به شمار مي
درگيـر  ود اسـت، لـذا   سلامت مشه يمين و ارتقاأدر ت
 ي بـا فرهنـگ جامعـه    مهـاجران صحيح و كامـل   شدن
 ؛ثر در اين خصوص استؤاز جمله اقدامات م ،ميزبان

ثر بـر  ؤتا زماني كه مردم نتواننـد عوامـل م ـ   ،به عبارتي
مين و أنــد، تــكنســلامت خــود را شناســايي و كنتــرل 

پـذير نخواهـد    سلامت به مفهوم كامل آن امكان يارتقا
خـود عامـل    ،مشاركت مردم در امر سـلامت بود و لذا 

تشويق و  بايدمهمي است كه همگام با اقدامات دولت 
زندگي افراد  ي نقش شيوه ،در اين ميان. گردد  ترغيب
هـا،   ها، باورهـا، نگـرش   مانند فرهنگ، سنت يو عوامل
از مفهـوم سـلامت و    مهـاجران ها و نـوع درك   ارزش

 يارتقـا  ،يـن عـلاوه بـر ا  . دشوفراموش  يدبهداشت نبا
خــدمات بهداشــتي بــه  ي ســلامت همزمــان بــا ارايــه

، مسـكن، آمـوزش،   امنيـت مين أنظير ت ،هاييشرط پيش
غذا، اشتغال، محيط زيست مناسب و عدالت اجتماعي 

  .نيز نيازمند است
لازم اسـت تـا در راسـتاي ارتقـاي      ،براين اسـاس      

اقدامات لازم به شـرح   ،مهاجران سلامت روانيكيفيت 
  :انجام پذيردزير 
مهـاجران از طريـق   پذيري   وليتؤترويج مس) الف     

  ؛با مسائل مديريتي شهر آنهادرگير ساختن 
افــزايش ظرفيــت اجتمــاعي و توانمندســازي ) ب     

  .مهاجرافراد 

 بـراي توان راهبـردي   اين اقدامات مي زبا استفاده ا     
پذيري مهاجران نسبت   مسؤوليتپذيري و جلب تعهد

 توسـط  آنهـا مقصـد، پـذيرش اجتمـاعي     ي معـه به جا
هـاي اداري   سيسـتم  از سـوي  آنهـا ها و پشتيباني  بومي

توانـد از جانـب    چنين اقداماتي مـي  .شهر تدوين نمود
 ـ  افراد و گروه وجـود آمـدن شـرايط بهتـر     ه ها بـراي ب

به سلامتي و دستيابي به  انجام شود تازندگي مهاجران 
  .ينجامدبهاي زندگي سالم براي آنان  شيوه

  
  منابع 

، جامعـه شناسـي توسـعه   ). 1380 .(ازكيا، مصـطفي  -1
  .كلمه: تهران

 سلامتبررسي وضعيت ". )1378( .استوار، افشين -2
ــي  ــي از روان ــيراز   گروه ــيم ش ــان مق ــاجران افغ  ، "مه

-4، صص2و1،  ش 5سال  ،رفتار انديشه و ي فصلنامه
10.  
پيمـــايش در تحقيقـــات  ).1381( .اي. دواس، دي -3

  .ني: هوشنگ نايبي، تهران ي ه، ترجمعياجتما
، جامعــه شناســي شــهري ).1381( .ربــاني، رســول -4

  .دانشگاه اصفهان: اصفهان
كنـــدوكاوها و   ، )1360. (رفيـــع پـــور، فرامـــرز -5

  شركت سهامي انتشار :تهران ،ها پنداشته
پـذيري    وليتؤمس ـ ).1379( .سبحاني نـژاد، مهـدي  -6
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