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  چكيده
فعاليتي است كه اعضاي جامعه فارغ از اجبارهاي محيط كار و الزامات زندگي، از طريق آن  ،اوقات فراغت 

بازتابي از  ،چگونگي گذران اوقات فراغت. دهند شخصيت خود را گسترش مي ،استعدادهاي خود را توسعه بخشيده
 درخور تأثيرتواند  مطلوب از اين اوقات مي ي ه است كه استفادهشرايط اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي هر جامع

  .  توجهي در بهبود كيفيت زندگي اجتماعي و اقتصادي افراد جامعه داشته باشد
شهرستان جويبار  ي ساله 15 -64ثر بر اوقات فراغت افراد ؤضر به قصد بررسي عوامل اجتماعي مپژوهش حا     

كه  -مورد نظر ي نفر از اعضاي جامعه 510با استفاده از روش پيمايش بر روي  در اين پژوهش. صورت گرفته است
متغيرهاي . آوري گرديد اطلاعات لازم جمع -اي انتخاب شده بودند اي چند مرحله گيري خوشه وش نمونهبر اساس ر

 - پايگاه اجتماعي: عبارتند از ،سنجيده شده است) فعال و غيرفعال(مستقل كه ارتباط آنها با ميزان اوقات فراغت 
  .   هل، محل زندگي، سن و جنسيتأ، وضعيت ت)ميزان درآمد، تحصيلات و شغل والدين(اقتصادي 

) 4از  4/1(بيشتر از ميانگين فراغت غير فعال ) 4از  87/1(آن است كه ميانگين اوقات فراغت فعال  گوياينتايج       
تماشاي «و » بودن در كنار خانواده«هاي فراغتي د كه فعاليتده بررسي الگوهاي گذران اوقات فراغت نشان مي. است

رگرسيون خطي چند متغيره  ي همچنين؛ نتيجه. هستنداز مهمترين الگوهاي فراغتي جامعه مورد نظر » تلويزيون
 و سن، تحصيلات پاسخگو(دهد كه از ميان متغيرهاي مستقل، چهار متغير  متغيرهاي مستقل با اوقات فراغت نشان مي

دهد متغير سن و  بتاها نشان مي ي مقايسه. هستندبر اوقات فراغت  يثير معنادارأداراي ت) صيلات پدر و مادرتح
را بر متغير وابسته  تأثيرترين  ، به ترتيب، قويترين و ضعيف)117/0و  -32/0(تحصيلات پاسخگو  با ضرايب بتاي 

  .اوقات فراغت نشان مي دهد
سبك زندگي، شهرستان  قات فراغت، اوقات فراغت فعال، اوقات فراغت غير فعال،جامعه شناسي او :هاي كليدي واژه

  جويبار
                                                      

  ghorbanaliebrahimi@gmail.com:Email                                                  09111135028 :ولؤمس ي نويسنده  ∗
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  مقدمه
اي از اشتغالاتي است كه فرد كاملاً به  فراغت مجموعه

رضايت خود يا براي استراحت، يا براي تفريح، يا به 
منظور توسعه يا آموزش غيرانتفاعي يا مشاركت 

دن از الزامات شغلي، اجتماعي داوطلبانه، بعد از آزاد ش
سعيدي (پردازد  خانوادگي و اجتماعي به آن مي

هر چه به تمدن كنوني ). 1386، رضواني و سينه چي
اوقات  ي ايم، مقوله يا تمدن صنعتي نزديكتر شده

فراغت به عنوان يك نياز خاص جوامع بشري 
تر شده است، تا حدي كه بعصي تمدن امروز را  نمايان

  .اند هادهنام ن» تمدن فراغت«
از مباحث  ،گذران آن ي و نحوه 1اوقات فراغت     

تازه اي است كه پس از انقلاب صنعتي و رشد صنايع 
شناسان را برانگيخته و به  هعو فناوري، توجه جام

شناسي بدل شده  جامعه ي موضوعي مهم در حوزه
ها و كار  مفهوم زمان فراغت در برابر درگيري. است

رود و  به كار مي ،خستگي استروزمره كه اغلب عامل 
هاي جديدي از  تعريف و تبيين آن به ايجاد شاخه

» 2شناسي اوقات فراغت جامعه«علوم اجتماعي با عنوان 
انجاميده است » 3شناسي اوقات فراغت انسان«و 

  ).62:1382فكوهي و انصاري مهابادي، (
  ،شناسي اوقات فراغت دليل نو پا بودن جامعه      

ي  جهت باشد كه اصولاً خود پديدهشايد از آن 
اسدي در اين باره . ي نويني است فراغت، پديده

شناسان امروزي اين است كه  نظر جامعه: نويسد مي
 ي فراغت واقعيتي است كاملاً تازه، كه در بافت جامعه

 توان با بيكاري  و آن را نمي است صنعتي پديد آمده

ه شود ك تصور مي. مقايسه كرد هاي گذشته سده
ضروري مطرح  يشناسي فراغت به عنوان امر جامعه

خواهد مسائل واقعي  است، زيرا دانشي است كه مي
                                                      
1 Leisure Time  
2  Sociology of Leisure 
3  Anthropology of Leisure 

زندگي را مطالعه كند  ي كار و شيوه ي تحولات حوزه
  ).2:1352 اسدي،(

مدرنيته همواره به موضوع پيش رفتن، كنار      
انسان به جهان و به  ي كهنه، نگرش تازه شتنگذا

بدين ). 62:1385علوي زاده، ( دهد خودش معني مي
اي از دگرگوني دائمي، انهدام  گونه پيدايش بعد تازه

زندگي اجتماعي  ي رسوم و فرهنگ سنتي را در صحنه
تفكيك ميان كار و ). 18:1381، پاپلي يزدي(رقم زد 

. ست، يكي ديگر از اين دگرگوني هااوقات فراغت
عنوان مفهوم جديدي كه محصول  هاوقات فراغت ب

هاي فناورانه و تقسيم كار  ايي كار از خانه، پيشرفتجد
هر  - اجتماعي است، اين فرصت را مهيا كرد كه انسان

هاي نظم  از اجبارها و محدوديت) به مدتي اندكچند 
در ). 80:1380كيويتسو،(اجتماعي مدرن رها شود 
هايي به نام فراغت پديد  نتيجه سبب شده است تا زمان

  .آيد
اي است كه با تمدن صنعتي  فراغت پديده ،بنابراين     

در چنين تمدني، دو شرط لازم براي . پيوند دارد
نخست، كار از  :پيدايش فراغت تحقق يافته است

شكل  ،شكل اجبار فرهنگي و اجتماعي به در آمده
شرط دوم، جدا شدن كار . ليت آزاد فرد را داردمسؤو

كار سازمان يافتگي . هاي ديگر انسان است از فعاليت
 ي به شكلي است كه چه از لحاظ عملي و چه از جنبه

از نظر دومازيه . نظري از وقت آزاد، جدا شده است
اين دو شرط ضروري، تنها در زندگي اجتماعي 

هاي صنعتي و پس از صنعت وجود دارد و نبود  تمدن
هاي باستاني سنتي به معناي نبود فراغت  آنها در تمدن

هاي مختلف  بندي دسته ).764:1370ساروخاني،( است
انجام شده هاي فراغتي  و جالب توجهي از فعاليت

هاي  و همكارانش فعاليت مثال، فلچر براي .است
 1و ساخت نيافته 4فراغتي را در دو گروه ساخت يافته

                                                      
4 Structured 
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هاي فراغتي  ليونگ و لي، فعاليت .اند بندي كرده تقسيم
تقسيم  3و مكان محور 2مردم محور ي را به دو دسته

در اين مقاله فراغت به دو ). 24:1386 فيضي،(اند  كرده
هاي  فعاليت. تقسيم شده است 5و غير فعال 4بعد فعال

هايي هستند كه شامل  اوقات فراغت فعال، فعاليت
مثل پياده  ؛شوند صرف انرژي فيزيكي و ذهني مي

هاي اوقات  فعاليت ..... .روي، فوتبال، بازي شطرنج و 
ستند كه فرد هيچ انرژي فراغت غير فعال آنهايي ه
مثل رفتن به سينما،  ؛كند ذهني يا فيزيكي اعمال نمي

  ).1981نيولينگر، ... (تماشاي تلويزيون و 
امروزه فراغت در كشورهاي در حال توسعه نيز      

مانند فراغت در جوامع صنعتي  بهي زيادي  تا اندازه
شده است و از آنجا كه گاه در اين نوع جوامع نيز 

ي فراغت  جوامع صنعتي خصوصيات عمده همچون
فرهنگي و جدا  -فاصله گرفتن از اجبارهاي اجتماعي(

عواملي چون  ،و همچنين) ها شدن آن از ساير فعاليت
ممنوعيت كار  علتافزايش يافتن اين اوقات به «

كودكان، آموزش اجباري و رايگان و افزايش تدريجي 
ر سن خير انداختن هرچه بيشتأهاي تحصيل و ت سال

متوسط ورود به بازار كار، افزايش اميد زندگي، 
، به چشم »افزايش سن ازدواج و بهبود زندگي

براي افراد اين جوامع نيز وقت  ،در نتيجه ،خورد مي
حتي در جوامع روستايي و  ؛فراغت ايجاد شده است

هاي صنعتي شدن و  كشاورزي كه به سمت شيوه
يز وقت اند، ن هاي شهري گرايش پيدا كرده ارزش

با توجه به آنچه گفته شد . فراغت به وجود آمده است
در حال توسعه  يكه كشور -در كشورهايي نظير ايران 

چون جويبار  ،هاي مختلف آن و نيز شهرستان - است
خورد كه خود موضوع مهمي  زمان فراغت به چشم مي

                                                                              
1 Unstructured 
2 People-Centered 
3 Place-Centered 
4 Active Leisure 
5 Passive Leisure 

  . در مطالعات پژوهشي است
نگي عواملي كه بر نوع انتخاب افراد از چگو     

گذارند،  مي تأثيرصرف وقت در هنگام فراغت 
اول اين عوامل به خود فرد ارتباط  ي دسته. بسيارند
اي از زندگي قرار دارد،  اينكه فرد در چه مرحله: دارند

نيازهايش كدامند، داراي چه علايقي است، 
هايي دارد، شرايط  هايش كدامند، چه توانايي نگرش

؛ يتي داردرشدش چگونه بوده است و چه شخص
دوم اين عوامل به محيط و شرايطي مرتبط  ي دسته
بافت اجتماعي كه : شود كه فرد در آنها قرار دارد مي

فرد نيز جزئي از آن است، زماني كه در اختيار دارد، و 
عنوان  باكه توركيلدسن از آن . نيز شغل و درآمدش

سوم  ي دسته ؛كند عوامل اجتماعي و محيطي ياد مي
ها و خدماتي كه در اختيار  يز به موقعيتاين عوامل ن

ها،  از جمله منابع، تسهيلات، برنامه ؛فرد قرار دارند
مديريت آنها مربوط مي شود  ي ها و نحوه فعاليت

  ).172:1382، توركيلدسن(
 ي با توجه به مباحث بالا و از آنجايي كه نحوه     

عوامل گوناگون  تأثيرگذران اوقات فراغت تحت 
در اين  ،محيطي و موقعيتي قرار دارد -ماعيفردي، اجت

جنسيت، (ثر ؤعوامل اجتماعي م ايم كوشيدهتحقيق 
 -هل، محل زندگي و پايگاه اجتماعيأسن، وضعيت ت

  . را بررسي كنيمبر اوقات فراغت ) اقتصادي
هاي بزرگ  استان مازندران به عنوان يكي از قطب      

و سالانه شود  كشور در گذران اوقات فراغت تلقي مي
به تفريح و گذران اوقات فراغت  برايمسافران زيادي 

و جويبار به عنوان يكي از  كنند اين استان سفر مي
 قاعده مستثنااز اين  ،هاي ساحلي اين استان شهرستان

نيست و از آنجايي كه اين شهرستان به عنوان قطب 
گردد و همچنين نظر به  كشتي كشور محسوب مي

مانند  ،هاي مدرن تكنولوژي اينكه نفوذ عناصر و
هاي ديداري و شنيداري، ماهواره و اينترنت و  رسانه
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 ،ترين جوامع ترين و سنتي غيره به قلب دورافتاده
هاي اجتماعي را  گروه ينگرش و رفتارهاي اعضا

تغيير داده است، لذا مناطق شهري و روستايي 
شهرستان جويبار به دليل وجود همزمان عناصر مدرن 

ده شآماري پژوهش انتخاب  ي به عنوان جامعهو سنتي 
در صدد پاسخ  ،هاي ذكر شده با توجه به ويژگي. است

به اين پرسش هستيم كه افراد بيشتر به كدام نوع از 
و  پردازند؟ مي) فعال يا غير فعال(اوقات فراغت 

ي بر اوقات فراغت تأثيرعوامل اجتماعي منتخب چه 
  افراد دارند؟

  
  پيشينمروري بر مطالعات 

ي اوقات فراغت در خارج  مطالعات انجام شده درباره
هاي انجام  از كشور فراوان، اما در داخل كشور پژوهش

ي تحقيقات فراوان شده محدود است و هنوز جا
در اين . ابعاد مختلف اين پديده وجود دارد ي درباره
ي انجام  تحقيقات عمده از در ابتدا به برخي ،قسمت

به تحقيقات خارجي پرداخته شده در داخل و سپس 
  .شده است

در تحقيقي كه در ) 1388(ابراهيمي و بهنوئي گدنه  -
بين جوانان شهر بابلسر پرداختند، دريافتند كه، 

 اقتصادي و ميزان -متغيرهاي پايگاه اجتماعي
تحصيلات جوانان، با گذران اوقات فراغت آنان 

جام بعلاوه، ميزان گرايش پسران به ان. همبستگي دارند
  .استهاي زمان فراغت، بيش از دختران  فعاليت

اوقات « عنوانبا ، به تحقيقي )1388(رباني و شيري  -
شناختي  بررسي جامعه: فراغت و هويت اجتماعي

» الگوهاي گذران اوقات فراغت جوانان در تهران
 ي طبقه« ي نتايج بيانگر نقش تعيين كننده. پرداختند
 ي با طبقه» يتجنس«و تركيب همزمان » اجتماعي

اجتماعي در خطوط تمايز و تفاوت الگوهاي گذران 
  .اوقات فراغت است

بررسي پايگاه « عنوان  با، به تحقيقي )1388(تيپا  -
اقتصادي و چگونگي گذران اوقات فراغت  -اجتماعي

 ي دانشكده) سال18-29(در بين دانشجويان جوان 
 .پرداخت» علوم اجتماعي دانشگاه علامه طباطبايي

- نتايج به اين صورت است كه بين پايگاه اجتماعي
 اقتصادي و انواع فراغت با توجه به سطح معناداري

كه هر چه  شكلبه اين  ؛رابطه وجود دارد 004/0
از  ،اقتصادي دانشجويان بالاتر باشد -پايگاه اجتماعي

  .  شود مقدار انواع فراغت آنها كاسته مي
ي به اين نتايج ، در تحقيق)2004(1جي لي و بارگاوا -

دست يافتند كه افراد متأهل زمان كمتري را به 
هاي اوقات فراغت نسبت به افراد مجرد  فعاليت

 - هاي اجتماعي عاملدر ميان . دهند اختصاص مي
 هاي عامل ،جمعيتي، درآمد، اشتغال، سن، جنس و نژاد

  .هستندمؤثري در استفاده از اوقات فراغت 
انجام )  2،2006اگنرو(مطالعات ديگري كه توسط   -

ي آن است كه متغيرهاي جمعيتي و  شد، نشان دهنده
پايگاه اجتماعي نقش مهمي در اوقات فراغت افراد 

يكي از نتايج مهم در تحقيقات اين پژوهشگران . دارد
 تأثيرتفاوت بين دو جنس در انجام اوقات فراغت و 

ثر بر روي رفتارهاي اجتماعي ؤاجبارهاي اجتماعي م
  .آنهاست

و  اي اختصاص ندارد ويژهاوقات فراغت به گروه      
هاي مختلف جنسي، سني و  در ميان اقشار و گروه

غيره، متفاوت است و از سنين كودكي شروع شده تا 
همچنين  .كند هنگام پيري و باز نشستگي تداوم پيدا مي

هاي  گذران اوقات فراغت در ميان گروهي  نحوه
اكثر  ،با اين حال. استگوناگون اجتماعي، متفاوت 

تحقيقات انجام شده به بررسي اوقات فراغت جوانان 
 .اند نظر قرار نداده هاي سني ديگر را مد پرداخته و گروه

                                                      
1 G.Lee & Bhargava 
2 Wegner 
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در تحقيقات پيشين، اوقات فراغت در  ،همچنين
در اين  ،روستاها بررسي نشده است، در نتيجه

پژوهش، اوقات فراغت روستاييان علاوه بر اوقات 
هاي مختلف سني از  ن شهري و گروهافراغت ساكن

جوان تا كهنسال مورد توجه قرار گرفته است تا امكان 
هاي فراغتي در شهر و روستا و  فعاليت ي مقايسه
بنابراين، در . هاي متفاوت سني فراهم گردد گروه
حاضر، موضوع اوقات فراغت از نظر سنجش  ي مقاله

 هاي متفاوت با عمق بيشتر و در ارتباط با گروه
هاي جوان و غير جوان، شهري و  مثل گروه ،اجتماعي

  .شود روستايي، زنان و مردان و غيره بررسي مي
  

  مباني نظري اوقات فراغت
هاي مربوط به  بحث ،شناسي ذاران جامعهگدر آثار بنيان

. فراغت به صورت غيرمستقيم بيان شده است
شناسان معاصر در آثار ماركس در خصوص  جامعه

موضوع  ي دربارهبيگانه شده، اشاراتي كارگر از خود 
فرآيند  ي دوركيم نيز در مطالعه. اند فراغت يافته

تقسيم كار، بحث فردي شدن  ي پيدايش اشكال پيچيده
همچنين وبر در آثارش  .فراغت را مطرح نموده است

بايد گفت . كند به بوروكراتيك شدن فراغت اشاره مي
شبيه  كه مفهوم سبك زندگي مطرح شده توسط وبر

تورنشتاين وبلن است كه رفتار فراغتي را به  هاينظر
كوهستاني، (كند  ي تمايز جستن مطرح مي عنوان شيوه

ي  همين طور زيمل هنگامي كه درباره). 56:1378
ي شهرنشيني و فضاي فرهنگي مرتبط با آن  پديده

پردازد  كند، به طور ضمني به اين موضوع مي بحث مي
  ).47:1387، رباني و رستگار(

فردي و  ي هاي انتخاب آزادانه يكي از عرصه     
مهمي در  ي زندگي كه حوزه ي ي قابل مشاهده عرصه

 ي شود، حوزه مطالعات سبك زندگي محسوب مي
 ي ترين حوزه فراغت اصلي ي حوزه. فراغت است

رباني و شيري، (هاي سبك زندگي است  تحليل
ي  هاز آنجايي كه اوقات فراغت و نحو).  210:1388

  1هاي اساسي سبك زندگي گذران آن يكي از شاخص
ي زندگي افراد  شيوه ،رود و به بيان ديگر به شمار مي

 ،دهد معمولا خود را در گذران اوقات فراغت نشان مي
در دنياي جديد اين ماكس وبر بود كه با طرح 

راه را براي مطالعات سبك زندگي و  ،هاي منزلتي گروه
وبلن با طرح  ،پس از او. كرداهميت دادن به آن باز 
هاي جديد سبك زندگي و  مصرف تظاهري بررسي

اتصال  ي نقطه. كرد  فراغت طبقات تن آسان را مطرح
وبلني در خصوص سبك زندگي،  -اين سنت وبر

خواجه (نظريات سبك زندگي و فراغتي بورديو است 
  ).139:1387، نوري و مقدس

نتيجه گرفت  توان با توجه به مطالب ذكر شده مي     
هاي اصلي  از آنجايي كه اوقات فراغت يكي از مؤلفه

سبك زندگي است، نظريه و نظريه پردازان سبك 
بهترين چارچوب نظري را براي بررسي  ،زندگي

دهند و لذا در اين پژوهش،  اوقات فراغت ارائه مي
 ،آراء يكي از مشهورترين نظريه پردازان سبك زندگي

وان چارچوب راهنماي يعني پي ير بورديو به عن
ضمن  شود؛ ميتجربي اوقات فراغت استفاده  ي مطالعه

جنسيت بر اوقات فراغت،  تأثيراينكه به منظور بررسي 
  .شود به ديدگاه فمينيسم نيز اشاره مي

  
  چارچوب نظري
  رويكرد فمينيسم

اوقات فراغت بر  ي شماري از كساني كه در زمينه
به طور  ،اند روي مسائل فمينيستي كار كرده

كنند كه اوقات فراغت براي  اي استدلال مي متقاعدكننده
هايي  بيشتر پژوهش. مردان و زنان معناي متفاوتي دارد

اوقات فراغت انجام گرفته بازتاب  ي كه در زمينه
                                                      
1 Life Style 
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هاي اوقات  مردان در مورد اشكال و فعاليت ي تجربه
  ).361:1381 هيوود و همكاران،(فراغت است 

جنسيت بر  تأثيري  ينيستي در زمينهرويكردهاي فم     
كنند و  از رويكردهاي طبقاتي پيروي مي ،فراغت

مالكيت و دسترسي به دارايي را محور كار خود قرار 
اما در اينجا دارايي اصلا بًر  ،)1990، 1گرين(مي دهند 

فرهنگي فهميده  ي حسب مالكيت اقتصادي يا سرمايه
ت مطرح تر از جنسي شود، بلكه در سطح مادي نمي
 3بندي جنسي با نوعي تقسيم 2ساختمان جنسيت. است

و اجتماعي كار مرتبط است كه در آن زنان در موقعيت 
. اند كارگران خانگي و مديران عاطفي برتر قرار گرفته

كند كه  اي عمل مي جنسيت به گونه ،به اين ترتيب
اي اقتصادي و فرهنگي را به تحكيم  منابع سرمايه

  .دده قدرت تخصيص مي
نقش زنان در خانواده، به خصوص اهميتي كه به      

شود، موانعي در  فرزندزايي و پرورش فرزند داده مي
مقابل مشاركت مساوي دو جنس در فراغت قرار 

ساختمان جنسيتي، در چارچوب نوعي نظام . دهد مي
از لحاظ . كند هاي دروني و بيروني كار مي محدوديت

فراغت، بر  ي بارهگيري هويت زنان در دروني، شكل
است و به مبتني اهميت و ارجحيت ظاهر جسماني 

گيري از فراغت توسط آنها و  نوعي حق نابرابر در بهره
از لحاظ بيروني، مشاركت زنان در . مردان استوار است

طبقه، به دليل كمبود  فراغت، در مقايسه با مردان هم
  ).111:1388روجك، (شود  زمان و پول محدود مي

از « : ، معتقدند)160:1985( 4رك و كريتچركلا     
در آن ) و خود آنها نيز انتظار دارند(رود  زنان انتظار مي

هاي فراغتي مشاركت جويند كه در  دسته از فعاليت
ي آنها  هاي تثبيت شده زمان و مكان سازگار با نقش

                                                      
1 Green 
2 Gender  
3 Sexual 
4  Clark and Critcher 

هاي  ي بررسي در محدوده» .مناسب تعريف شده باشد
عنوان جايگاهي براي  فمينيستي، اوقات فراغت به

غالبا خود زنان با قبول . آيد پدرسالاري به حساب مي
، دهند انجام مي» كارهاي واقعي«اين موضوع كه مردان 
به  د ونشو پدرسالاري مي ي باعث گسترش انديشه

دهند كه اوقات فراغت داشته باشند  مردان حق مي
  ).1982 ، 5ديكسي و تالبوت(

ان داده است كه بسياري از ها نش در واقع، پژوهش     
زنان از داشتن وقت آزاد و درگير كردن خود در 

در . كنند هاي اوقات فراغت احساس گناه مي فعاليت
نتيجه، گوش دادن به راديو يا تماشاي تلويزيون بايد با 
انجام كارهاي اضافي خانه مانند اطو كشيدن، شست و 

درآوردن تحت انقياد . شو يا كارهاي بافتني همراه باشد
هايي در مورد انجام كارهاي خانه  زنان از طريق انديشه

گردد  و روابط مربوط به مراقبت از كودكان عملي مي
هاي  زنان در صورت). 365:1381 هيوود و همكاران،(

ي  جويند و تجربه مختلفي از فراغت مشاركت مي
فراغت زنان، نسبت به فراغت مردان، موضعي حساس 

ا ساختمان جنسيتي فراگير است و ام ،و انتقادي دارد
هاي جنسي در بسياري از انتظارات و  نابرابري
هاي آشكار و پنهان مربوط به فراغت زنان  وابستگي
  .شود ديده مي

  
  پي ير بورديو

هاي افراد در مصرف فرهنگي در كنار  سليقه
ترين  از اصلي ،هاي فراغت و الگوهاي مصرف فعاليت
طالعات سبك زندگي هاي مورد استفاده در م شاخص

 ي به اندازه جاييدر هيچ ). 144:1387 شفيعي،(است 
هاي گذران اوقات فراغت  كتاب تمايز در مورد فعاليت

بورديو در اين ). 29:1998 ،6وين(بحث نشده است 

                                                      
5 Dixie and Talbot 
6 Wynne 



  
 

  77 ............اوقات فراغت و عوامل اجتماعي موثر بر آن

  

 ردهد و ب شناسي سليقه را ارائه مي كتاب نوعي جامعه
گيري  ها و عوامل اجتماعي در شكل نقش زمينه

بورديو . كند كيد ميأزيبايي شناختي تهاي  ذائقه
همچنين به سبك زندگي به عنوان ابزاري براي نشان 

). 1386 استوري،(كند  دادن تمايز اجتماعي توجه مي
توانند در  كه تمايزات اجتماعي مي كند بيان ميوي 

هاي اجتماعي مشاهده شوند  طيف متنوعي از فعاليت
از قبيل  ،كه اين اعمال به طور سنتي با تفريحاتي

گذران تعطيلات، ورزش، مطالعه، موسيقي،   چگونگي
به سينما رفتن و ديگر اعمال انتخابي مرتبط هستند 

  ).  29:1998 وين،(
هاي  گيري مفهوم سبك زندگي  توسط بورديو جهت  

نويني پيدا كرده و در متن تغييرات فرهنگي مدرنيته و 
. است شدهگرايي باز تحليل  رشد فرهنگ مصرف

رديو بينش جديد خود را بر مبناي تركيب و بو
كند  بندي مي بازنگري نظريات ماركس و وبر صورت

ماركس در  ي نظريه). 213:1388 رباني و شيري،(
تحليل نقش وجوه مادي توليد در شكل دادن به 
ساختار اجتماعي و جايگاه افراد در آن بسيار توانمند 

روشن ساختن چگونگي با وبر  ي نظريه. است
عوامل غيراقتصادي در جايگاه فرد در  اشتنگذأثيرت

ي اين نظريه  ، به نوعي تكميل كنندهساختار اجتماعي
اين  ،بورديو به نحوي تحسين برانگيز ي نظريه. است

. هر دو را در يك نظام نظري منسجم تلفيق كرده است
بورديو، در قياس با  ي تحليل سبك زندگي در نظريه

رت تبييني و در نظر گرفتن نظريات ديگر، به لحاظ قد
انعطاف پذير نسبت به  ،عوامل مختلف و در عين حال

هاي متعددي  شرايط اجتماعي متفاوت داراي مزيت
اند  گرايي از آن جمله است كه جامعيت و عدم تقليل

  ).39:1383 اسميت،(
بورديو ديدگاه جديدي را در عرصه اوقات فراغت      

به عرصه و ميدان او . و سبك زندگي به وجود آورد
هايي شكل  مطابق با هر ميدان، سرمايه. كند توجه مي

گيرد، كه سبك زندگي گوناگوني را به صورت  مي
 خواجه نوري و مقدس،(آورد  عادتواره به وجود مي

 ي پهنه ،بورديو ي ميدان در نظريه ).141:1387
اجتماعي كم و بيش محدودي است كه در آن تعداد 

هاي  ا كنشگران اجتماعي با منشزيادي از بازيگران ي
اي وارد عمل  هايي سرمايه تعريف شده و توانايي

شوند و به رقابت، همگرايي يا مبارزه با يكديگر  مي
. پردازند تا بتوانند به حداكثر امتيازات دست يابند مي

شماري ميدان تشكيل شده  جامعه در واقع از تعداد بي
جارت، ميدان دانشگاهي، هنري، صنعت و ت: است

  ).145:1384 فكوهي،( ....و  ها حكومت، رسانه
ي  فراهم كننده» سرمايه«وجود اشكال متفاوت      

ها و به اين  ساختاري بنيادين براي سازماندهي عرصه
هاي  گيري انواع مختلف منش و كنش شكل ،ترتيب

سرمايه جز در «كند  بورديو ادعا مي. مرتبط به آنهاست
جلائي (» د و كاركرد نداردارتباط با يك عرصه وجو

اي از خلق  منش مجموعه ).320:1387 پور و محمدي،
و خوهاي فراهم آمده در شخصيت كنشگر است كه 

هاي مختلف را جهت  او با موقعيت ي مواجهه ي نحوه
ير  به تعبير پي). 18:2002بورديو، (بخشد  مي

بايد  ،اگر در صدد فهم جهان اجتماعي هستيم"بورديو
ات آن را مجدداً به تأثيرايه، انباشت آن و سرم ي ايده

سرمايه  ،به اعتقاد بورديو".جهان اجتماعي معرفي كنيم
تواند داراي اشكال مختلف اقتصادي، اجتماعي و  مي

  ).134:1381 شارع پور و خوشفر،(فرهنگي باشد 
درآمد پولي و ساير منايع مالي : اقتصادي ي سرمايه -1

يعني حقوق مالي را  ؛نها و نيز تجلي نهادي آ و دارايي
  .گيرد در بر مي
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ها و عادات دير پا كه در  گرايش: فرهنگي ي سرمايه -2
شوند و نيز اهداف  پذيري حاصل مي طي فرايند جامعه
هاي تحصيلي و  نظير صلاحيت ،فرهنگي ارزشمند

  .شود فرهيختگي را شامل مي
مجموع منافع بالفعل و بالقوه : اجتماعي ي سرمايه -3

هاي اجتماعي  طريق عضويت در شبكهكه كنشگران از 
و ديگران،  1آنهير(آورند  دست مي هها ب و سازمان

1995.(  
بر مبناي ديدگاه بورديو، گذران اوقات فراغت      
هاي خاص باشد  تواند بيانگر سبك زندگي و ذائقه مي

در . شودمنجر كه به متمايز شدن افراد از يكديگر 
غت، تمايز بخشي يكي از كاركردهاي اوقات فرا ،واقع
خود از مفهومي به  ي يهبورديو براي تبيين نظر. است

است كه  يذائقه؛ عملكرد . (جويد نام ذائقه سود مي
يكي از كاركردهايش اين است كه به افراد ادراكي از 

 كوزر،(دهد  جايگاهشان در نظام اجتماعي مي
تر بايد گفت مصرف،  به معناي دقيق)). 727:1384

هاي زندگي مختلف و  يي سبكي بازنما اجازه
هاي  دهد و نهايتا اينكه سبك هاي مختلف را مي ذائقه

هاي بالا شكل  هايي كه بر مبناي سرمايه زندگي و ذائقه
انجامد كه تمايز  به مصرف كالاهايي مي ،گيرند مي

اين منطق تمايز در مصرف، . كند اجتماعي ايجاد مي
 ).2001 ،2ساترتون(دركانون توجه بورديو قراردارد 

هايي كه افراد در مورد  انتخاب ،به نظر بورديو     
اساساً اجتماعي است  ،دهند هاي فراغت انجام مي گزينه

هاي فراغتي را  هاي زندگي و فعاليت و مردم سبك
هاي اجتماعي، اقتصادي  و با توجه به سرمايه آموزند مي

گذران اوقات فراغت متفاوت  ي و فرهنگي، نحوه
ن و همچنين هلاأچون مجردان و مت ،بعلاوه. است

                                                      
1 Anherier  
2 Southerton 

ما داراي سبك  ي هاي سني مختلف در جامعه گروه
هاي آنها  زندگي متفاوت هستند و ميزان و نوع فراغت

هل و سن به عنوان أوضعيت ت ،كند، بنابراين تغيير مي
  .اند  شدهبر اوقات فراغت بررسي  مؤثرمتغير مستقل 

ي زير براي ها با توجه به نظريه بورديو، شاخص     
  :ها در نظر گرفته شده است هر كدام از سرمايه

 ي اقتصادي و درآمد براي سرمايه -پايگاه اجتماعي -1
  اقتصادي؛

 ي محل زندگي فرد شاخصي براي سرمايه -2
  اجتماعي؛

ميزان تحصيلات پاسخگو، تحصيلات پدر و مادر  -3
خواجه نوري و (فرهنگي؛  ي شاخصي براي سرمايه

 ).141:1387 مقدس،
  

  هاي تحقيق يهفرض
نيسم ياز ديدگاه فم) 1(ذكر است كه فرضيه  شايان

از مطالعات پيشين ) 2 و 3(هاي  اخذ شده، فرضيه
از نظريه بورديو ) 4و 5(هاي  اقتباس شده و فرضيه

  .گرفته شده است
به  متفاوت است؛اوقات فراغت برحسب جنسيت  -1

كه زنان از فراغت كمتري نسبت به مردان  شكلاين 
  .دبرخوردارن

متفاوت  تأهلاوقات فراغت بر حسب وضعيت  -2
كه مجردان فراغت بيشتري نسبت  شكلبه اين  است؛
 .ن دارندتأهلابه م

هاي سني گوناگون،  هاوقات فراغت بر حسب گرو -3
كه جوانان از فراغت  شكلبه اين  متفاوت است؛

  .بيشتري نسبت به افراد مسن برخوردارند
ت متفاواوقات فراغت بر حسب محل سكونت  -4

كه افراد ساكن در شهر فراغت  شكلبه اين  است؛
  .ن روستايي دارندابيشتر و غير فعالتري نسبت به ساكن
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اقتصادي  -اوقات فراغت بر حسب پايگاه اجتماعي -5
كه افراد با پايگاه  شكلبه اين  متفاوت است؛

از فراغت بيشتري نسبت  ،الاترباقتصادي  -اجتماعي

تر  تصادي پاييناق -به افراد با پايگاه اجتماعي
  .برخوردارند

                                                                                   
  

  مدل تحليل
  
   

  
  
  
  
  

  روش تحقيق
روش تحقيق در پژوهش حاضر، پيمايشي است كه 

هاي تحقيق در مطالعات  ترين روش يكي از متداول
» فرد« واحد تحليل در اين تحقيق. رود شمار مي بهكمي 

  .استسطح تحليل نيز خرد  و پاسخگو
نامه ها، پرسش آوري داده ابزار مورد استفاده براي جمع  

تحقيق،  ي پرسشنامه ي براي تهيه. بوده است
هاي مربوط به هر كدام از متغيرهاي تحقيق  شاخص

استخراج و هر شاخص متناسب با سطح سنجش، با 
  .  اند اصي مورد سنجش قرار گرفتهز طيف خاستفاده ا

ساكن  افراد ي هآماري اين تحقيق را كلي ي هجامع     
سال  15 -64ي سني  شهرستان جويبار كه در دامنه

مجموع كل افراد واقع . دهند اند، تشكيل مي واقع شده
سال شهرستان جويبار بر اساس  15 -64در سنين 

 1385سال نتايج آخرين سرشماري مركز آمار ايران در 
نفر مرد  24642نفر بوده، از اين تعداد،  49967برابر با 

نفر  29044نفر شهري و  20923 نفر زن، 25325و 
براي  .)1385مركز آمار ايران، (روستايي هستند 

اي چند  گيري خوشه انتخاب نمونه، روش نمونه
اول  ي كه در مرحله شكلبه اين  ؛دشاي اجرا  مرحله

ز هم تفكيك شدند و در جمعيت روستا و شهر ا
بعد با توجه به مناطق شهري و تعداد  ي مرحله

نفر بر اساس فرمول  510اي به حجم  روستاها، نمونه
هاي  داده. شدكوكران و به تفكيك جنس انتخاب 

 شده،تجزيه و تحليل  SPSSپژوهش، با كمك 
) جداول فراواني: شامل(همچنين از آمارهاي توصيفي 

تست، ضريب همبستگي .زمون تيآ: شامل(و استنباطي 
  .استفاده شده است) پيرسون و رگرسيون 

  
  تحقيق 2و روايي 1اعتبار
پردازد كه فرد  مي پرسشدر واقع به بررسي اين  اعتبار

گيري  گيرد، اندازه كند اندازه مي آن چيزي را كه فكر مي
در اين ). 13: 1376 قاضي طباطبايي،(كند يا نه؟  مي

از ) پرسشنامه(عتبار ابزار تحقيق براي تعيين ا ،تحقيق
روش اعتبار صوري كه نوعي اعتبار محتوايي است 
                                                      
1
  Validity 

2  Reliability 

: اوقات فراغت
 فعال فعال و غير

  محل زندگي

 تأهل وضيعت

 اقتصادي-ه اجتماعيپايگا

 سن

 جنسيت
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منظور از اعتبار صوري ميزان توافق . استفاده شده است
متخصصان يك امر با يك شاخص يا معيار است 

از نظريات  ،بدين منظور). 287: 1380ساروخاني،(
 ي هشناسي در زمين متخصصان و كارشناسان جامعه

هاي مورد  با ويژگي ها الؤبودن محتواي س منطبق
علاوه بر اعتبار  ،همچنين. انتظار استفاده شده است

گيري از اعتبار  منظور شناسايي دقيق اندازه به صوري،
در اين شيوه ارزيابي . سازه نيز استفاده شده است

نتيجه بر حسب مطابقت آن با انتظارات نظري صورت 
يان ذكر است كه در شا). 64: 1383دواس، (مي گيرد 
اوقات فراغت  هر بعد ازهاي  و گويه ها ؤالساختن س

و عوامل اجتماعي، علاوه بر تحقيقات قبلي از مباني 
  .نظري پژوهش نيز كمك گرفته شده است

از سنجش مفهوم اوقات  ، پسدر اين تحقيق     
فراغت ضمن استفاده از آراء و تحقيقات ديگران 

) 1386و سينه چي، و رضواني 1981نيولينگر، (
چهارچوب مفهومي اوقات فراغت بر اساس تفكيك 

  .آن به فعال و غيرفعال انتخاب شده است

با استفاده از  ارزيابي و سنجش پايايي تحقيق براي     
ر نف 50اي به حجم  آلفاي كرونباخ، پرسشنامه در نمونه
كه نتايج به دست  از افراد به تفكيك جنس اجرا شد

يش آزمون در جدول شماره يك آمده آمده از اين پ
  .است

  
  تعريف عملياتي متغير وابسته

ها بر مبناي مشاهدات محقق و  تدوين شاخص
 ، )1383(شفيعي  ،)1984(هايي از قبيل بورديو  پژوهش

، پاركر، )2001(، توركيلدسن، )1382(فكوهي 
) 2006(، گرين و همكاران )1999(، روبرتس )1976(

  .بوده است) 1381(و هيوود و همكاران 
هاي مربوط به اوقات فراغت بر اساس طيف  گويه     

ليكرت تنظيم گرديد كه براي هر گويه پنج پاسخ 
در نظر گرفته  )خيلي زياد، زياد، متوسط، كم و اصلا(

  .شده است
  

  
  )متغير وابسته(هاي مربوط به مفهوم اوقات فراغت  ضريب آلفاي كرونباخ براي گويه -1جدول شماره 

  آلفاي كرونباخ  مقياس تعداد گويه ابعاد  مفهوم
  89/0 ترتيبي 27 فعال   اوقات فراغت

  90/0 ترتيبي 40 غير فعال 
  93/0  ترتيبي 67 اوقات فراغت كل
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 نهاي آ فرآيند شاخص سازي اوقات فراغت فعال و گويه -2جدول شماره 

  
 هاي آن گويهفرآيند شاخص سازي اوقات فراغت غير فعال و  -3جدول شماره 

 متغير   ابعاد ها شاخص

  
هاي علمي،  شركت در سمينارها و نشست ،شركت در مهماني، رفتن به پارك

ورزش يا ، ورزش يا تفريح گروهي در خارج از خانه، فرهنگي و اجتماعي
شركت ،ورزش يا تفريح در اماكن مختص آنها، تفريح فردي در خارج از خانه

، گردش و تفريح با خانواده، هاي غيردولتي ها و انجمن هاي سازمان در فعاليت
قدم زدن در بازارها و ، رفتن به كتابخانه عمومي، نگردش و تفريح با دوستا

، بازديد از منابع فرهنگي، بازديد از نقاط ساحلي، رفتن به مسجد، ها فروشگاه
مسافرت با ، مسافرت با خانواده، زيارت اماكن مقدس، بازديد از منابع طبيعي

شركت در جلسات قرآن و روضه در خارج از ، دوستان به صورت مجردي
 هاي خاص سرگرمي، هنرهاي دستي، هاي نذري ركت در برنامهش، خانه

پرورش گل و ، نگهداري از حيوانات، ..)گردآوري تمبر، نوشتن خاطرات و (
  خريد رفتن و ..)شطرنج و (هاي فكري  بازي ،گياه خانگي

 

 هاي اوقات فراغت فعاليت فعال

 
 ها شاخص

 متغير ابعاد

نشريات، جرايد، داستان، (مطالعه آزاد ، گفتگوي تلفني، آرميدن و فكر كردن
، )email(نگاري اينترنتي نامه - (chat)   گفتگوهاي اينترنتي، ). ..شعر و

، صحبت كردن با افراد خانوادهاي،  رايانه هاي بازي، استفاده از اخبار اينترنتي
  .راني شينماو  عكاسي

اخبار و تفسيرهاي خبري، موسيقي و (  هاي راديويي گوش دادن به برنامه
هاي سياسي و  هاي علمي، گزارش هاي تفريحي، گزارش سرود، برنامه

هاي  هاي مذهبي، برنامه هاي اجتماعي و فرهنگي، برنامه اقتصادي، برنامه
  )هاي ورزشي راديو پيام، برنامه
اخبار و تفسيرهاي خبري، موسيقي و سرود، (ن هاي تلويزيو تماشاي برنامه

هاي سياسي و اقتصادي،  هاي علمي، گزارش هاي تفريحي، گزارش برنامه
هاي خانوادگي،  هاي مذهبي، سريال هاي اجتماعي و فرهنگي، برنامه برنامه
هاي  برنامه و هاي ايراني هاي خارجي، فيلم هاي طنز و خنده دار، فيلم سريال
  )ورزشي

هاي ايراني،  هاي علمي، سريال برنامه(هاي ماهواره  برنامهتماشاي 
هاي سينمايي خارجي،  هاي سينمايي ايراني، فيلم هاي خارجي، فيلم سريال

  ).  هاي ورزشي، موسيقي، تبليغات و شو اخبار، برنامه
 

 فراغت هاي اوقات فعاليت غير فعال
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  هاي پژوهش يافته
  ها توصيف يافته) الف

ولي اوليه را  ،في، آمارهاي سادههاي توصي بررسي
هاي تبييني را بر اساس  توان تحليل كه مي كند ميفراهم 

تواند به  آمارهاي توصيفي مي ،همچنين. آنها انجام داد
   .مورد بررسي كمك كند ي تر جامعه شناخت كامل

دهد كه نسبت پاسخگويان  ها نشان مي بررسي     
از نظر . استابر نسبتاً بر) 2/50(و پسر ) 48/49(دختر 
 -29درصد از پاسخگويان در گروه سني  8/47 سني
درصد از پاسخگويان در گروه سني  8/38سال و  15
در صد در گروه سني  3/13سال قرار دارند و  49-30
) 8/47(لذا بيشتر پاسخگويان . سال قرار دارند 64-50

ميانگين سن . قرار دارند 15-29در گروه سني 
از نظر محل  .استسال  33يبا پاسخگويان نيز تقر

درصد در شهر  2/41درصد در روستا و  8/58زندگي 
درصد  7/32 تأهلكنند و از نظر وضعيت  زندگي مي

  .هستند تأهلدرصد افراد م 3/67افراد مجرد و 

اقتصادي پاسخگويان  -براي تعيين پايگاه اجتماعي     
درآمد خانواده، شغل پدر و مادر و ميزان : از سه بعد

بعد شغل . تحصيلات پدر و مادر استفاده شده است
دست  هب) 1381 نايبي،(منزلت شغلي  ي هبر اساس نمر

 ي هآمده و نهايتاً پس از استاندارد كردن ابعاد سه گان
فوق و تركيب كردن آنها با هم، متغير مورد نظر 

  .  دست آمده است هب
درصد از  19/60اقتصادي  -از نظر پايگاه اجتماعي     

درصد در گروه  6/29پاسخگويان در گروه پايين، 
. درصد در گروه بالا قرار دارند 88/5متوسط و 

اقتصادي  -توزيع فراواني پايگاه اجتماعي ،همچنين
بيانگر آن است كه بيشتر پاسخگويان در پايگاه پايين 

قرار دارند و كمترين تعداد نمونه در پايگاه ) نفر 307(
 –پايگاه اجتماعي ميانگين . اند هقرار گرفت) نفر 30(بالا 

 كه نشان است 4از  93/1پاسخگويان نيز  اقتصادي
  .استپايگاه نسبتا متوسط پاسخگويان  ي دهنده

  
  ميانگين اوقات فراغت پاسخگويان شهرستان جويبار -4جدول شماره 

  4ميانگين از  )اوقات فراغت(متغير وابسته
  87/1 فراغت فعال

  4/1 فراغت غير فعال
  63/1 اوقات فراغت كل

  
ها نشان  ، بررسي ميانگين)4(با توجه به جدول شماره 

دهد ميزان اوقات فراغت فعال بيشتر از اوقات  مي
كه بين شهر و روستاي  از آنجا. فراغت غير فعال است

مورد نظر تفاوت چنداني از نظر امكانات  ي جامعه
ا يك زندگي ب ي لازمه از طرف ديگر،وجود ندارد و 

پس  ،كي استيهاي فيز هاي روستايي، فعاليت ويژگي
كنند، بيشتر فعال  نوع  فراغتي كه افراد انتخاب مي

  . است تا غير فعال
گيري از فناوري پيشرفته كه باعث  همچنين بهره     

هاي جسماني در طي اوقات فراغت  كاهش فعاليت
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زندگي بدون  ي شود و در نتيجه موجب شيوه مي
 هنوز در) 1385، اني و ديگرانرحم(تحرك است 

ميزان  ،به طور كلي. شهرستان جويبار ايجاد نشده است
تر از حد  اوقات فراغت در شهرستان جويبار پايين

كه در   يكي از مسائل بسيار مهمي. متوسط است
هاي  ها و در كنار كار و فعاليت ما انسان ي زندگي همه

ات اي برخوردار است، اوق روزانه از اهميت ويژه
فراغت و چگونگي گذران اين اوقات در زمان بيكاري 

شايد اين مقوله از نظر بسياري از افراد  ،البته. است
اما به جرأت  ،چندان مهم و باارزش تلقي نشود

كه نوع شغل و ميزان دقت و  طور توان گفت همان مي
تواند  توجه افراد به شغلشان در زمان انجام آن مي

به همان نسبت  ،عه شودجام ي باعث رشد و توسعه
چگونگي گذران اوقات فراغت و اختصاص دادن 
زماني خاص به شكل درست و منطقي به اين اوقات 

تواند در جاي خود باعث رشد و ارتقاي تك  هم مي
 ؛ البته،تك افراد در زندگي شخصي و اجتماعي شود

شرط كه اشخاص تعريف درستي از اين اوقات  آن به
از جهتي ). 62:1385ده، علوي زا(داشته باشند 

هاي فراغتي آنچنان كه بايد  ضرورت توجه به فعاليت
مشكلات  علتدر فرهنگ مردم جا نيفتاده و نيز به 

هاي فراغتي در سبد  فعاليت ي اقتصادي هنوز هزينه
توجهي  درخورهاي مصرفي خانوار ايراني سهم  هزينه
   .ندارد
اي ه دهد، گويه نشان مي) 5(همچنانكه جدول      

از » تماشاي تلويزيون«و» بودن در كنار خانواده«
. ها برخوردارند ميانگين بيشتري نسبت به ساير گويه

هاي سريع صنعتي، پيامدهاي  تحولات و دگرگوني
، از جمله در كم و كيف فراوانياجتماعي و اقتصادي 
 ،مثال. به همراه داشته است گذران اوقات فراغت

مكانات رفاهي و نظاير مكانيزه شدن صنايع و ايجاد ا
 ،آن موجب تغيير در سبك زندگي مردم و در نتيجه

 به همين جهت،. اوقات فراغت آنها شده است
راديو،  ، مانندگسترش روزافزون وسايل الكترونيكي

تلويزيون و مانند آن سهم بزرگي در گذران اوقات 
از ديگر عواملي كه موجب رغبت . كند فراغت ايفا مي

سايل سمعي و بصري جديد چون خاص افراد به و
 ي راديو و تلويزيون شده، امكانات محدود در حوزه

است كه سبب ) كتاب، روزنامه و مجله(فرهنگ كتبي 
؛ به طوري گونه وسايل رو بياورند شده تا افراد به اين

بينيم كه از راديو و  كمتر شهر و روستايي را ميكه 
ماشاي چون ت ،از جهتي. مند نباشند تلويزيون بهره

 ، هرچند تلويزيون در درون خانواده صورت مي گيرد
در اما به حضور افراد در خانواده كمك مي كند، 

  .منفي دارد تأثيركيفيت روابط افراد خانواده 
رود با توجه به پيشرفت جوامع و  انتظار مي     

از ميزان پرداختن افراد به  ،پراكندگي وظايف خانواده
و خانوادگي مانند همنشيني  هاي فراغتي جمعي فعاليت

و محاوره با خويشان و بودن در كنار خانواده و غيره 
آن است كه در گوياي كاسته شود ولي نتايج حاضر 

هاي فراغتي  افراد بيشتر به فعاليت ،مورد نظر ي جامعه
  . پردازند خانوادگي مي
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   تأهلهاي سني، جنسيت و وضعيت  ههاي اوقات فراغت بر حسب گرو ميانگين مهمترين گويه -5جدول شماره 

  
  
  

  
  

  4ميانگين از  هاگويه متغير 
  
  روستا

  27/3 بودن در كنار خانواده
  05/3 تماشاي  تلويزيون
  42/2 تفريح با خانواده

  39/2 رفتن به مجلس جشن
  35/2 رفتن به مهماني

  
  
  شهر

  32/3 بودن در كنار خانواده
  03/3 تماشاي  تلويزيون

  54/2 نار درياگردش در ك
  52/2 تفريح با خانواده
  48/2 گردش در طبيعت

  
  
  مردان

  11/3 بودن در كنار خانواده
  02/3 تماشاي  تلويزيون
  5/2 گردش در كنار دريا
  47/2 گردش در طبيعت
  38/2 تفريح با خانواده

  
  
  زنان

  4/3 بودن در كنار خانواده
  08/3 تماشاي  تلويزيون

  54/2 لس جشنرفتن به مج
  53/2 تفريح با خانواده
  43/2 خريد رفتن

    
  

  مجردان  

  1/3 بودن در كنار خانواده
  05/3 تماشاي  تلويزيون
  6/2 گردش در طبيعت
  59/2 گردش در كنار دريا
  52/2 رفتن به مجلس جشن

  
  

  نتأهلام

  33/3 بودن در كنار خانواده
  05/3 تماشاي  تلويزيون

  48/2 انوادهتفريح با خ
  38/2 مهماني رفتن

  34/2 رفتن به مجلس جشن
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هاي گذران  ي شيوه هاي گوناگون درباره بررسي     
دهد كه بيشتر اوقات  اوقات فراغت در ايران نشان مي

ايرانيان در زمان خارج از كار به همنشيني و مصاحبت 
هنوز هم در  پس، خانواده. گذرد و ديد و بازديد مي

 ي ان بسياري از نيازهاي ايرانيان را در زمينهاير
توان گفت  و به طور كلي مي سازد ميبرآورده » فراغت«

كه اوقات فراغت ايراني در چارچوب خانواده و در 
برخي از آداب و . شود روابط خويشاوندي مطرح مي

ايراني نيز در  ي هاي خاص جامعه رسوم و سنت
خويشاوندي در چارچوب روابط » فراغت«گيري  شكل

ايراني  ي ، در جامعهبراي مثال. مؤثر است به شدت
شود، سنتي كه  صله ارحام عملي ضروري تلقي مي

به  ،پيوندها و روابط خويشاوندي را تحكيم بخشيده
مهدي ( بخشد  اي مي گذران اوقات فراغت شكل ويژه

و به  يدديد و بازد ،در واقع). 15:1385، پور آكردي
پذيرفتن از پايدارترين سنن و  مهماني رفتن و مهمان
در . هنوز رواج فراوان دارد ،عادات ايرانيان بوده

. هاست روستاها نوع مهم وقت گذارني همين مهماني
بسط شهرنشيني و كاهش ابعاد خانواده و رشد 

خوي ديرين  است هنوز نتوانسته ،روزافزون فرديت
ترين  يكي ديگر از رايج. مهمان دوستي را فرو نشاند
گردش در كنار دريا و  ،صورگذران اوقات فراغت

مساعد بودن آب و هوا و ساحلي بودن . طبيعت است
از عوامل مهم رايج بودن اين  ،مورد مطالعه ي جامعه

  .استنوع از فراغت 
  

  ها تحليل يافته) ب

  ميانگين انواع اوقات فراغت مردان و زنان ي مقايسه براي Tخروجي آزمون -6جدول شماره 
 سطح معناداري tمقدار انحراف معيار ميانگين فراواني جنسيت متغير

  141/0 -476/1 31/15 55/51 254 مرد فراغت فعال
 73/16 64/53 256 زن

  000/0 448/5 2/23 76/71 254 مرد  فراغت غير فعال
 09/24 25/60 247 زن

  005/0 815/2 93/34 31/123 254 مرد فراغت كل
 65/36 31/114 247 زن

  
هاي انواع  ميانگين ي مقايسه براي Tروجي آزمونخ

آمده ) 6(اوقات فراغت مردان و زنان در جدول شماره 
بررسي ميانگين اوقات فراغت زنان و مردان . است

فعال و (دهد كه از بين انواع اوقات فراغت  نشان مي
تفاوت ميانگين اوقات فراغت غير فعال  ،)غيرفعال
) 76/71(ميانگين فراغت غيرفعال مردان  .استمعنادار 

. است) 25/60(بيشتر از ميانگين فراغت غيرفعال زنان 
توان گفت كه ميانگين اوقات فراغت زنان  مي ،در كل

در ارتباط با  ،بنابراين. و مردان تفاوت معناداري دارد
تحقيق كه بين زنان و مردان از نظر  ي اين فرضيه

وجود دارد، بايد گفت ميانگين اوقات فراغت تفاوت 
محققان  همچنين،. شود ييد ميأپژوهش ت ي كه فرضيه
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؛ رباني 1388؛ ابراهيمي و بهنوئي، 2006، واگنر(ديگر 
بين زنان و  يبه تفاوت معنادار)  1388و شيري، 

در تقسيمات اجتماعي، زنان و . مردان دست يافتند
. گيرند هاي متفاوتي جاي مي ها و لايه مردان در حوزه

خانواده قرار » خصوصي ي حوزه«نان غالبا در ز
هاي عاطفي و انجام امور خانگي را  گيرند و مراقبت مي

» عمومي ي هحوز«در حالي كه مردان در  ،برعهده دارند
شوند و تحت حمايت  كار، سياست و فراغت واقع مي

گيرند و زنان به آنها  قرار مي» خصوصي« ي حوزه
» ي زحمت دوگانه«زنان شاغل با . كنند خدمت مي

انجام كار استخدامي و رسيدگي به كارهاي خانه 
). 367: 1381و ديگران،  هيوود(رو هستند  هروب

دائمي به   موقعيت خانه و كارخانگي، امكان اشتغال
در نتيجه غالب آنان در بازار كار  ،دهد زنان را نمي

تر به كار  اهميت  وقت و كم ثانويه و در مشاغل نيمه
ليت سنگين مسؤوكشيدن  به دوش. وندش مشغول مي

داري و تربيت  بچه ،داري خانه(كارهاي خانگي 
به تنهايي و اضافه شدن كار بيرون خانه به ) فرزندان

هاي آشكاري  آن، در اوقات فراغت زنان محدوديت
با اين اوصاف، غالب آنها نه تنها به  .كند ايجاد مي
رآمد بلكه به فضا و تسهيلات مناسب و د ،وقت آزاد

قابل قبول براي پرداختن به اوقات فراغت دسترسي 
  .  ندارند

  تأهلميانگين انواع اوقات فراغت مجرد و م ي مقايسه براي Tخروجي آزمون  -  7جدول شماره 
 سط معناد اري tمقدار انحراف معيار ميانگين فراواني جنسيت متغير

  001/0  208/3 69/15 84/55 167 مجرد فراغت فعال
 02/16 02/51 343 تأهلم

  000/0  244/6 01/25 33/75 167 مجرد  فراغت غير فعال
 61/22 46/61 334 تأهلم

  000/0  563/5 73/36 17/131 167 مجرد  اوقات فراغت كل
  1/34 72/112 334 تأهلم

  
فراغت فعال افراد  نيانگيم ،)7(جدول بر اساس     
عال افراد فراغت ف نيانگياز م ترشيب 84/55 مجرد

و همچنين؛ ميانگين فراغت غيرفعال افراد  است تأهلم
بيشتر از ميانگين فراغت غيرفعال افراد  33/75مجرد 

دست  به Tزانيبا توجه به م جينتا نيااست كه  تأهلم
بنابراين در  .استدار ادرصد معن 99آمده در سطح 

تحقيق كه بين افراد مجرد و  ي ارتباط با اين فرضيه
نظر ميانگين اوقات فراغت تفاوت وجود از  تأهلم

با توجه با نتايج . شود ييد ميأتحقيق ت ي دارد، فرضيه
رسد كه افراد مجرد به دليل  فوق، اين ايده به ذهن مي

دارند، ميزان  تأهلكمتري كه نسبت به افراد م ي مشغله
پرداختن به انواع گوناگون اوقات فراغت در آنها بيشتر 

، نيز در تحقيقات خود )2004(ا جي لي و بارگاو. است
زمان كمتري  تأهلكه افراد م به اين نتايج دست يافتند

هاي اوقات فراغت نسبت به افراد مجرد  را به فعاليت
  .  دهند اختصاص مي



  
 

  87 ............اوقات فراغت و عوامل اجتماعي موثر بر آن

  

  ميانگين انواع اوقات فراغت شهر و روستا ي مقايسه براي Tخروجي آزمون  -8جدول شماره 
 سطح معناداري tمقدار حراف معياران ميانگين فراواني جنسيت متغير

  367/0  -903/0 76/15 06/52 300 روستا فراغت فعال
 48/16 37/53 210 شهر

  251/0  149/1 87/23 14/67 291 روستا  فعالفراغت غير
 88/24 61/64 210 شهر

  641/0  467/0 43/35 51/119 291 روستا اوقات فراغت كل
 91/36 99/117 210 شهر

  
انواع اوقات  نيانگيم، )8( جدولنابر نتايج ب     

 فراغت پاسخگويان شهري و روستايي تقريباً يكسان
به دست آمده در  Tزانيبا توجه به م هجينت نيا. است

توان  مي ،، از اين رويستدار نادرصد معن 95سطح 
گفت كه ميان پاسخگويان شهري و روستايي در 

تفاوت ) الفعال و غيرفع(اوقات فراغت  ي زمينه
تحقيق مبني  ي ، فرضيهبنابراين .معناداري وجود ندارد

بر تفاوت ميانگين اوقات فراغت در شهر و روستا رد 
تفكر غالب اين است كه اوقات فراغت . شود مي
ن شهري به دليل امكانات زيادتري كه در آن اساكن

 ي اما نتيجه ،وجود دارد، بيشتر از روستاييان است
چرا كه در  ، اين نظر استتحقيق حاضر خلاف 

هاي ورود صنعت،  هاي اخير تحولاتي در زمينه سال
وسايل  ي گردش روزافزون تمدن مصرف، توسعه

ارتباطي، گسترش وسايل حمل و نقل و ارتباطات و 
 ي الگوهاي تازه ي ها، گسترش سوادآموزي، اشاعه راه

فرهنگي و غيره سبب پيدايش يك رشته تحولات 
ان اوقات فراغت شده و مناطق رگذ ي بنيادين در نحوه

قرار  تأثيرطور يكسان تحت  هشهري و روستايي را ب
داده است و عوامل ذكر شده در همانندي رفتارهاي 

  .هستندتوجه  در خورفراغتي شهر و روستا 
تحليل واريانس گروه سني برحسب انواع اوقات )الف

                        فراغت                    

  
  جدول توزيع فراواني پاسخگويان بر حسب گروه سني و ميزان اوقات فراغت -9جدول شماره 
  انحراف معيار انحراف استاندارد ميانگين فراواني متغير ها

 گروه سني  اوقات فراغت
 

 فراغت فعال
 98/0 41/15 4/54 244 سال29تا15
 22/1 26/17 81/51 198 سال49تا30
 38/1 39/11 85/44 68 سال64تا50

 71/0 06/16 6/52 510 كل
  

 فعالفراغت غير
 54/1 16/24 9/74 244 سال29تا15
 51/1 27/21 8/59 197 سال49تا30
 62/2 32/20 86/50 68 سال64تا50

 08/1 31/24 08/66 510 كل
  

  اوقات فراغت كل
  27/2  46/35 3/130 244 سال29تا15
  38/2  41/33 73/111 197 سال49تا30
  79/3  4/29 83/95 68 سال64تا50

  61/1  03/36 87/118 510 كل
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، بين ميانگين اوقات فراغت )9(با توجه به جدول 
به اين صورت كه  ؛هاي سني تفاوت وجود دارد گروه

افراد واقع درگروه ) 3/130(ميانگين اوقات فراغت كل 
. يگر استبالاتر از دو گروه د) سال15-29(سني 
به ) 83/95(ترين ميانگين اوقات فراغت كل  پايين

اختصاص دارد و ميانگين ) سال 50-64(گروه سني 
با . است) 73/111(، )سال 30-49(كل گروه سني 

شود و از  افزايش سن از ميزان اوقات فراغت كاسته مي
هاي سني مختلف نوع گذران اوقات  در گروه ،طرفي

  .فراغت نيز متفاوت است
  

  تحليل واريانس گروه سني برحسب انواع اوقات فراغت -  10جدول شماره 
  دارياسطح معن df(  F(آزادييهدرج نوع پراكندگي متغيرها

)sig(  
 000/0 238/12 بين گروهي فراغت فعال

507درون گروهي
 000/0 7/39 2 بين گروهي فراغت غيرفعال

 498 درون گروهي
 000/0 92/31 2 روهيبين گ  اوقات فراغت كل

 498 درون گروهي
  

، بين گروه )10( جدول نتايج حاصل از بر اساس    
سني و انواع اوقات فراغت تفاوت معناداري وجود 

به دست آمده در  Fزانيبا توجه به م هجينت نيا. دارد
درصد براي فراغت فعال و فراغت غيرفعال  99سطح 

گفت كه ميزان توان  مي ،رو از اين. استمعنادار 
پرداختن به انواع اوقات فراغت در بين پاسخگويان بر 

ميانگين كه كسب  ي هحسب گروه سني بر اساس نمر
   .نيستاند، در سطح يكساني  كرده
ميانگين اوقات فراغت بر حسب گروه  ،مجموعدر      

 15 – 29( جوانان  .استسني گوناگون، متفاوت 
ه از آن به دليل فرصت شغلي كمتري  ك) سال

 به ند، داراي اوقات فراغت بيشتري نسبتربرخوردا
د و با توجه به اينكه سهم زيادي از هستنها  ساير گروه

دهند كه به سن  تشكيل مي آموزان دانشجوانان را 

 ،كنند اند و در كنار خانواده زندگي مي ازداوج نرسيده
ليت چنداني بر عهده ندارند تا بر اوقات مسؤولذا 

گذار باشد و از ميزان اوقات فراغت تأثير فراغت آنان
با تغيير ) سال 30-49(ميانسالي  ي در دوره. آنان بكاهد

تقبل بار تكفل خود يا  ي ليت فرد در زمينهؤومس
اش، الگوي گذران اوقات فراغت او  اعضاي خانواده

ليت خانوادگي مسؤودر اين دوران بر . كند نيز تغيير مي
اين عوامل سبب كاهش  شود و لذا  آنان افزوده مي

شود و به تبع كمتر از دوران  اوقات فراغت آنان مي
افراد كهنسال . پردازند هاي فراغتي مي جواني به فعاليت

كاهش توان جسمي،  ه علتب) سال 64-50(
غلي از ميزان بازنشستگي و از دست دادن منبع ش

  .شود فراغت آنان كاسته مي
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اقتصادي   -غيرهاي سن، درآمد، تحصيلات پاسخگو، پدر و مادر و پايگاه اجتماعيضرايب همبستگي مت -  11جدول شماره
  با اوقات فراغت

  انواع اوقات فراغت   متغير
 فراغت كل فراغت غيرفعال فعالفراغت 

 سن
 
 
 

  -361/0  -393/0 -224/0 ستگيبضريب هم
  000/0  000/0 000/0 سطح معناداري

  501  501  510 تعداد 

 درآمد
 

 021/0 004/0 044/0 ستگيبيب همضر
 632/0 935/0 319/0 سطح معناداري

  501  501 510 تعداد
 129/0 159/0 054/0 ستگيبضريب هم  تحصيلات پدر

 004/0 000/0 226/0 سطح معناداري
 488  488 497 تعداد

 179/0 224/0 068/0 ستگيبضريب هم  تحصيلات مادر
 000/0 000/0 129/0 سطح معناداري

  491  491 500 تعداد
 361/0 391/0 236/0 ستگيبضريب هم  تحصيلات پاسخگو

  000/0  000/0 000/0 سطح معناداري
 491  491 500 تعداد

 165/0 185/0 095/0 ستگيبضريب هم اقتصادي -پايگاه اجتماعي
 000/0 000/0 038/0 سطح معناداري

 469  469 478 تعداد
 
بين سن با انواع اوقات  در خصوص همبستگي  

  :دهد كه نشان مي) 11(فراغت جدول 
 ي متغير سن با تمامي انواع اوقات فراغت رابطه -1

تحقيق كه  ي لذا در ارتباط با اين فرضيه. معناداري دارد
توان گفت  مي ،سن با انواع اوقات فراغت رابطه دارد

  .شود ييد ميأپژوهش ت ي كه فرضيه
 -393/0راغت غيرفعال با سن بين اوقات ف ي رابطه -2

آن با اوقات فراغت فعال  ي كه قويتر از رابطه است
  .است

بين سن و انواع اوقات فراغت منفي  ي نوع رابطه -3
معكوسي بين سن و اوقات فراغت  ي لذا رابطه. است

هر چه سن افراد بالاتر  ،به عبارتي. برقرار است
  . شود يرود، از ميزان اوقات فراغت آنان كاسته م مي
اوقات فراغت كل با سن معكوس و  ي رابطه -4

 361/0ضريب همبستگي اين دو متغير . استمعنادار 
  . است -

در رابطه با همبستگي درآمد با انواع اوقات فراغت      
همبستگي بين درآمد و  :دهد كه نشان مي) 11(جدول 

گونه  همان ،همچنين. انواع اوقات فراغت ضعيف است
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شود، ضريب همبستگي  بالا ملاحظه ميكه در جدول 
كه اين  استدرآمد با انواع اوقات فراغت مثبت 

درصد نيز معنادار  95ضريب همبستگي در سطح 
با افزايش درآمد پاسخگويان، ميزان  ،عبارتي هب ؛نيست

از . يابد هاي فراغتي افزايش مي پرداختن به فعاليت
ع اگرچه ضريب همبستگي درآمد با انوا ،سوي ديگر

اما اين همبستگي با توجه  ،اوقات فراغت، مثبت است
به سطح معناداري مشاهده شده، به لحاظ آماري در 

 گفتتوان  مي ،در كل. نيستدرصد معنادار  95سطح 
معناداري  ي كه بين درآمد و اوقات فراغت رابطه

تحقيق كه  ي لذا در ارتباط با اين فرضيه. وجود ندارد
توان گفت كه  مي ،ابطه دارددرآمد با  اوقات فراغت ر

  .شود پژوهش رد مي ي فرضيه
در خصوص همبستگي بين تحصيلات پدر با      

نشان ) 11(هاي جدول  انواع اوقات فراغت، داده
  :دهد كه مي
متغير تحصيلات پدر با اوقات فراغت غيرفعال  -1

اما با اوقات فراغت فعال  ،معناداري دارد ي رابطه
  .ردمعناداري ندا ي رابطه

تحصيلات پدر با اوقات فراغت غيرفعال،  ي رابطه -2
  . استاوقات فراغت فعال  ااش ب قويتر از رابطه

اوقات فراغت كل با تحصيلات پدر مثبت  ي رابطه -3
به اين معنا كه با افزايش تحصيلات  ؛و معنادار است

يابد  پدر، ميزان اوقات فراغت در بين افراد افزايش مي
 129/0ستگي بين اين دو متغير و ميزان ضريب همب

تحقيق كه  ي لذا در ارتباط با اين فرضيه .است
توان  مي ،تحصيلات پدر با اوقات فراغت رابطه دارد

پژوهش در مورد اوقات فراغت  ي گفت كه فرضيه
  .شود ييد ميأغيرفعال ت

در رابطه با همبستگي بين تحصيلات مادر با انواع      
  :دهد كه نشان مي) 11(ول هاي جد اوقات فراغت، داده

متغير تحصيلات مادر با اوقات فراغت غيرفعال -1
اما با اوقات فراغت فعال  ،معناداري دارد ي رابطه
  .معناداري ندارد ي رابطه

تحصيلات مادر با اوقات فراغت غيرفعال،  ي رابطه-2
  . استاوقات فراغت فعال  اقويتر از رابطه اش ب

ا تحصيلات مادر مثبت اوقات فراغت كل ب ي رابطه-3
به اين معنا كه با افزايش تحصيلات  ؛و معنادار است

يابد و  افراد نيز افزايش مي ميانمادر، ميزان فراغت در 
 179/0ميزان ضريب همبستگي بين اين دو متغير 

  .است
تحقيق كه  ي لذا در ارتباط با اين فرضيه      

وان ت مي ،تحصيلات مادر با اوقات فراغت رابطه دارد
پژوهش در مورد اوقات فراغت  ي گفت كه فرضيه

  .شود ييد ميأغيرفعال ت
بين تحصيلات پاسخگو با  ي در خصوص رابطه     

  :آن است كه گويايها  يافته ،انواع اوقات فراغت
متغير تحصيلات پاسخگو با هر دو نوع اوقات -1

لذا . معناداري دارد ي رابطه) فعال و غيرفعال(فراغت 
تحقيق كه تحصيلات  ي با اين فرضيه در ارتباط

توان  مي ،پاسخگو  با انواع اوقات فراغت رابطه دارد
  .شود پژوهش تأييد مي ي گفت كه فرضيه

تحصيلات پاسخگو با اوقات فراغت،  ي رابطه-2
اوقات فراغت فعال  اغيرفعال قويتر از رابطه اش ب

  . است
اوقات فراغت كل با تحصيلات پاسخگو  ي رابطه-3
به اين معنا كه با افزايش  ؛ت و معنادار استمثب

تحصيلات پاسخگو، ميزان فراغت در بين افراد افزايش 
يابد و ميزان ضريب همبستگي بين اين دو متغير  مي
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تحقيق كه  ي لذا در ارتباط با اين فرضيه. است 0/ 361
تحصيلات پاسخگو با اوقات فراغت رابطه دارد 

  .شود تأييد ميپژوهش  ي توان گفت كه فرضيه مي
 - در رابطه با همبستگي بين پايگاه اجتماعي     

دهد  ها نشان مي اقتصادي با  انواع اوقات فراغت، يافته
  :كه
اقتصادي با تمامي انواع  -متغير پايگاه اجتماعي-1

لذا در ارتباط با . معناداري دارد ي اوقات فراغت رابطه
 -تحقيق كه متغير پايگاه اجتماعي ي اين فرضيه

توان  مي ،اقتصادي با انواع اوقات فراغت رابطه دارد
  .شود ييد ميأپژوهش ت ي گفت كه فرضيه

قويتر  ي در ميان انواع مختلف اوقات فراغت، رابطه-2
 - بين اوقات فراغت غيرفعال با پايگاه اجتماعي

  .  است 185/0اقتصادي برقرار است كه ميزان آن 
اقتصادي و  -اعيبين متغير پايگاه اجتم ي نوع رابطه-3

هر چه  ،به عبارتي. انواع اوقات فراغت مستقيم است
رود، بر ميزان  اقتصادي افراد بالاتر مي -پايگاه اجتماعي

  . شود اوقات فراغت آنها افزوده مي
 - اوقات فراغت كل با متغير پايگاه اجتماعي ي رابطه-4

ميزان همبستگي اين . استاقتصادي مستقيم و معنادار 
  . است 165/0دو متغير 

  اوقات فراغت ي رگرسيون خطي چند متغيره متغيرهاي مستقل با متغير وابسته -12جدول شماره
متغيرهاي 

  مستقل
تغييرات  ضرايب استاندارد نشده

ضريب 
  تعيين 

)R²( 

ضريب 
  تعيين 
  )R²(تجمعي

 

ضرايب 
استاندارد 

  )Beta(شده

 tمقدار 
  

سطح 
  معناداري

  
  ضريب

  )B(رگرسيوني
  ارخطاي معي

)Std.Error( 

  مقدار ثابت
  سن

  تحصيلات پدر
  تحصيلات مادر

تحصيلات 
  پاسخگو

474/141  
976/0-  
352/1-  
549/1  
389/0  

197/8  
159/0  
553/0  
702/0  
389/0  

  
137/0  
009/0  
007/0  
002/0  
 

  
137/0  
139/0  
148/0  
157/0  

  
32/0-  
192/0-  
171/0  
117/0  

305/17 
131/6- 
445/2- 
207/2  
339/2  

000/0  
000/0  
015/0  
028/0  
02/0  

  
  

رگرسيون خطي چند متغيره متغيرهاي مستقل با متغير 
) 12(اوقات فراغت كل در جدول شماره  ي وابسته

دهد  هاي جدول نشان مي در گام اول، داده. آمده است
درآمد، سن، تحصيلات (متغير  پنجكه از ميان 

وارد شده در مدل ) پاسخگو، تحصيلات پدر و مادر
سن، تحصيلات پاسخگو، تحصيلات  چهار متغير اوليه،

اما اين كه كدام  ،در مدل نهايي باقي ماندندپدر و مادر 
يك از اين متغيرهاي مستقل، نقش بيشتري در تعيين 

بايد از طريق مقادير بتاها تشخيص  ،متغير وابسته دارند

 تأثيرهمچنين گوياي جهت و شدت  ،اين مقادير. داد
  .تغير وابسته نيز هستندمتغيرهاي مستقل بر م

از ميان چهار متغير مستقل موجود در مدل       
به   -32/0رگرسيوني، متغير سن با ضريب بتاي 

را ) اوقات فراغت(بهترين وجه تغييرات متغير وابسته 
اين متغير  تأثيركند؛ بدين صورت كه ضريب  تبيين مي

 7/13آن است كه  گوياياين ضريب  .است 137/0
اريانس اوقات فراغت توسط متغير مستقل درصد از و

 تأثيرمتغير سن داراي  ،از طرفي. شودسن تبيين مي
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بدين معني كه با  ؛معكوس بر اوقات فراغت است
افزايش سن از ميزان اوقات فراغت افراد كاسته و با 
كاهش سن بر ميزان اوقات فراغت افراد افزوده 

غير گذاري، از متتأثيربعدي  ي در مرحله. شود مي
تحصيلات پدر بايد نام برد كه با دارا بودن بتاي 

معكوس  تأثيري ادهد اين متغير دار نشان مي  -192/0
هر چه ميزان  ،عبارتي هب .بر اوقات فراغت است

از ميزان اوقات فراغت  ،تحصيلات پدر بالاتر باشد
 009/0اين متغير  تأثيرضريب . شود افراد كاسته مي

درصد از  9/0دهد كه ينشان م تأثيرضريب  .است
واريانس اوقات فراغت توسط تحصيلات پدر تبيين 

گذاري مربوط به متغير تأثيرسوم  ي مرحله .شودمي
 ،171/0تحصيلات مادر است كه با دارا بودن بتاي 

مستقيم بر اوقات فراغت، نشان  تأثيرضمن بيان 
دهد كه هر چه تحصيلات مادر بيشتر باشد، ميزان  مي

ضريب  ،همچنين. شود افراد بيشتر مي اوقات فراغت
آن  گوياياين ضريب . است 007/0اين متغير  تأثير

درصد از واريانس اوقات فراغت توسط  7/0است كه 
در . شودمتغير مستقل تحصيلات مادر تبيين مي

گذاري، از متغير تحصيلات تأثيرچهارم  ي مرحله
شان ن 117/0پاسخگو بايد نام برد كه با دارا بودن بتاي 

مستقيم بر اوقات  تأثيراين متغير داراي كه  دهد  مي
بدين معني كه هر چه تحصيلات  ؛فراغت است

پاسخگو بيشتر باشد، ميزان اوقات فراغت آنها نيز 
اين  .است 002/0اين متغير  تأثيرضريب . بيشتر است

درصد از واريانس اوقات  2/0دهد كه  ضريب نشان مي
. شود تبيين ميفراغت توسط تحصيلات پاسخگو 

پژوهش كه متغيرهاي   ي در ارتباط با فرضيه ،بنابراين
سن، تحصيلات پاسخگو، تحصيلات پدر، تحصيلات (

اوقات فراغت  ي بر متغير وابسته) مادر و درآمد
توان گفت كه در ارتباط با  تاثيرگذار است، مي

هاي سن، تحصيلات پاسخگو، تحصيلات پدر و  متغير
اما در مورد متغير  ،شوند ييد ميأمذكور ت  مادر فرضيه
   . شود مورد نظر رد مي ي درآمد فرضيه

ترين  كننده نتايج حاكي از آن است كه متغير سن تعيين 
كه  اي گونهبه  است؛عامل در تبيين اوقات فراغت 

كه  ، زيراسن و اوقات فراغت معكوس است ي رابطه
هاي جسمي  افزايش سن باعث ايجاد نوعي از ناتواني

 و به همين جهت شود  روحي و كم حوصلگي ميو 
 .شود مندي آنان از اوقات فراغت كاسته مي ميزان بهره

 نيست، زيرا مؤثربر اوقات فراغت  نيز و متغير درآمد
كه امروزه نوع مصرف و سبك زندگي افراد 

. بهتري براي رفتارهاي فراغتي افراد است ي كننده تبيين
هاي فراغتي،  تفعالي ي ي ما كه عمده در جامعه

 مرتبط موضوعي فرهنگي است و با سبك زندگي
است، عوامل فرهنگي هم در اين تبيين بيشترين 

خواجه (دهند  همبستگي را با اوقات فراغت نشان مي
گونه كه نتايج نشان  همان). 152:1387 نوري و مقدس،

از متغير سن كه متغير فردي است،  پسدهند،  مي
  .داردرا بر اوقات فراغت  رتأثيتحصيلات پدر بيشترين 

شود تا  فرهنگي والدين سبب مي ي سرمايه     
در مصرف  را فرزندانشان در درازمدت منش خاصي

اين منش فرهنگي به ايجاد  كه فرهنگي دروني كنند
فاضلي، (انجامد  سبك زندگي فرهنگي خاصي نيز مي

تركيب سبك زندگي افراد و انتقال بين ). 38:1384
فرهنگي از والدين به فرزندان، اوقات  ي نسلي سرمايه

و از آنجايي كه ميزان . دهد فراغت آنان را شكل مي
فرهنگي محسوب  ي سرمايه وتحصيلات والدين، جز

  .است مؤثرشود، در نتيجه بر اوقات فراغت  مي
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  بحث و نتيجه گيري
ي  ها به دليل مشغله در جهان پر تنش امروز كه انسان

كنند، اهميت  س خستگي ميهمواره احسا ،فراوان
تواند  فراغت مي. همگان روشن استاوقات فراغت بر 

زندگي افراد بگذارد تا از زندگي خود  برمثبتي  تأثير
بلكه چون  ،به فرد منتهي نشده تأثيراين  .لذت برند

دهند، فراغت مناسب به  افراد، جامعه را تشكيل مي
ور پ(كمك خواهد كرد  نيز كلان هر جامعه ي برنامه

در منشور فراغت كه در ماه ). 183:1385اسماعيل، 
ي جهاني  ت مديرهأبه تصويب هي 2000جولاي سال 

تأمين فراغت براي كيفيت «: فراغت رسيد، آمده است
زندگي همان قدر اهميت دارد كه تأمين سلامت و 

زندگي در  ي چرخه). 11:1388 روجك،(» آموزش
ني، جنسي ادوار گوناگون خود، عملكرد متغيرهاي س

هاي فراغتي دگرگون  و طبقاتي را در قالب فعاليت
اشتغالات، تمايلات و  ،به عبارت ديگر. كند مي

هاي افراد در ادوار مختلف زندگي دگرگون  فعاليت
شود و همين امر با ايجاد شرايط جديد، برگذران  مي
  ).17:1378 محمدي اصل،(است  مؤثرات فراغت قاو

  :آن است كه گوياينتايج 
هر چه بر ميزان تحصيلات افراد افزوده شود، ميزان  

افراد  ،شود و از طرفي اوقات فراغت افراد نيز بيشتر مي
با تحصيلات بالاتر بيشتر به اوقات فراغت غيرفعال 

آزاد،  ي مثل تماشاي تلويزيون، مطالعه ،پردازند مي
افراد با تحصيلات  زيرا ،استفاده از اينترنت و غيره

رورت افزايش سطح آگاهي و به دليل دانشگاهي به ض
هايي كه  هاي آموزشي،  به فراغت حضور در محيط

دارند، ) مانند مطالعه(آموزشي و يادگيري  ي جنبه
  .پردازند بيشتر مي

نوع كند،  كه توركيلدسن عنوان مي طور همان     
تحصيلات و طول مدت تحصيل در ارتباطي تنگاتنگ 

و ديگر عوامل  با محيط رشد، طبقه، شغل، درآمد
اين عوامل در  ي همه. گذار بر فراغت هستندتأثير

تحصيلات تا . ميزان مشاركت بالاتر افراد نقش دارند
 تأثيرتواند بر نوع فراغت انتخاب شده  حدي نيز مي

  ). 176:1382 توركيلدسن،(بگذارد 
تنگاتنگ با  ياقتصادي در ارتباط -پايگاه اجتماعي     

به اين صورت كه هر چه  ؛داوقات فراغت قرار دار
اقتصادي بالاتر باشد، ميزان اوقات  -پايگاه اجتماعي

پايگاه  ،شود، و همچنين فراغت افراد بيشتر مي
 ي اقتصادي با انواع اوقات فراغت رابطه -اجتماعي

به اين صورت كه هر چه پايگاه افراد  ؛معناداري دارد
د و از ياب بالاتر باشد، فراغت غيرفعال آنها افزايش مي

  .شود ميزان فراغت فعال آنها كاسته مي
ي معنادار  جنسيت با اوقات فراغت داراي رابطه     
كه ميزان اوقات فراغت مردان  شكل؛ به اين است

زنان و . استبيشتر از ميزان اوقات فراغت زنان 
ي ما از استقلال  دختران هميشه در فرهنگ مردسالارانه

براي زن در طول  ،لاوهبع. اند فردي كمتري بهره برده
اند  فرض كردهرا تاريخ تكيه گاهي مثل خانواده مرد 
 اين اساس، زن كه سرپرستي او را بر عهده دارد و

به  ؛هميشه بايد تابع نظر ديگر اعضاي خانواده باشد
اي كه حتي در مورد اينكه زمان فراغت خودش  گونه

را چگونه و در كجا سپري كند نيز از خود استقلال 
كه چنان ). 148:1388ابراهيمي و بهنوئي، (ندارد  رأي
يكي از تقسيمات اجتماعي كه به  كند، يوود بيان ميه

شود،  ناهمگوني و نابرابري در فراغت منتهي مي
ليت مسؤودر بيشتر موارد، نخستين . جنسيت است

. زنان، سازماندهي امور خانه و انجام كارهاي آن است
است كه تنظيم و  اي گونه ههاي خانگي ب ليتمسؤو

مشخص كردن مرز كار از اوقات فراغت را دشوار 
باعث تكه تكه شدن اوقات  ،بنابراين و .سازد مي
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براي زنان ترسيم خط ميان  ،از اين رو. شود فراغت مي
  ).    1381هيوود، (كار و فراغت دشوار است 

هاي سني مختلف در خصوص اوقات  بين گروه     
بدين شكل كه ميزان  فراغت تفاوت وجود دارد؛

بيشتر از دو ) سال 15-29(اوقات فراغت گروه سني 
هاي  در دوران معاصر، افزايش سال. گروه ديگر است

تحصيل و ديررسي ورود انسان به بازار كار و افزايش 
سن ازدواج، دوراني نسبتا طولاني را در زندگي 

انسان . شود ها پديد آورده كه جواني خوانده مي انسان
 ،گذارد به بزرگسالي قدم نمي  از كودكي مستقيماًجديد 

اي در زندگي او رخ نموده است كه با فقدان  بلكه دوره
مترادف است و در آن اوقات  ي پذير ليتمسؤويا قلت 

  .فراغت سهم بزرگي يافته است
ي آن است كه تفاوت  ي حاضر نشان دهنده مطالعه     

ص ميزان در خصو تأهلمعناداري بين افراد مجرد و م
به اين صورت كه  ؛اوقات فراغت آنها وجود دارد

ن تأهلاميزان اوقات فراغت در بين مجرد ها بيشتر از م
با ازدواج و تشكيل خانواده ميزان اوقات . است، زيرا 

هاي  ليتمسؤوازدواج . شود فراغت محدود مي
 از دهد كه قبل زن و مرد قرار مي ي هجديدي بر عهد

و به اين دليل از ميزان وقت آن وجود نداشته است 
توانستند صرف كارهاي مورد علاقه  آزاد آنان كه مي
  .شود كنند، كاسته مي

بر  مؤثربا بررسي عوامل اجتماعي  ،به طور كلي     
اوقات فراغت به اين نتيجه دست يافتيم كه متغيرهاي 

 -و پايگاه اجتماعي تأهلسن، جنسيت، وضعيت 
كه  در حالي ،ندرمؤثاقتصادي بر اوقات فراغت 

 يمعنادار تأثيرمتغيرهاي درآمد و محل سكونت داراي 
كيد بر مفهوم سبك أبا ت. نيستندبر اوقات فراغت 

بورديو، افراد بر مبناي  ي زندگي و با توجه به نظريه
لذا افراد از  ،شوند سبك زندگي از يكديگر متمايز مي

كنند تمايزشان را از  طريق نوع مصرف سعي مي
نشان دهند و از آنجايي كه اوقات فراغت ديگران 

جزئي از سبك زندگي است و نوعي از مصرف تلقي 
شود، افراد با توجه به اوقات فراغتي كه انتخاب  مي
امروزه  ،در واقع. شوند از ديگران متمايز ميكنند،  مي

يكي از مهمترين متغيرهاي  ،متغير سبك زندگي
. راد استهاي فراغتي بين اف تفاوت ي كننده تعيين

هاي  جهاني شدن و نفوذ تكنولوژي علتامروزه به 
سبك  مانند آنها،مانند اينترنت، ماهواره و ،مدرن

زندگي در شهر و روستا به ميزان زيادي شبيه يكديگر 
تفاوت بين شهر و روستا از بين  ،عبارتي هب ؛شده است

 ،رفته است و امكاناتي كه در شهرها واقع شده است
و الگوي گذران اوقات فراغت  يستها نفراتر از روستا

  . شود هم نزديك مي هدر شهر و روستا هر چه بيشتر ب
 كه گونه بيان كرد توان اين بندي از نتايج مي ر جمعد    

اي  تبيين امر اوقات فراغت به هيچ وجه كار ساده
گذار بر اوقات تأثيرهنگامي كه به عوامل . نيست

بيم كه تعاملات يا انديشيم، در مي فراغت مردم مي
عوامل گوناگون . اي در اين باره در ميان است پيچيده

فردي، اجتماعي، محيطي و موقعيتي به تنهايي يا به 
طور دسته جمعي بر اوقات  ههمراه عوامل ديگر و يا ب

علاوه بر اين، حتي اگر شرايط . گذارند مي تأثيرفراغت 
 ي مردم نيز يكسان باشد، باز هم هر يك و محيط همه

از افراد ممكن است فعاليتي بكلي متفاوت از ديگري 
تحقيق حاضر به درك  ،با وجود اين. در پيش گيرند

اي از ارتباطات متقابلي كه بين عوامل اجتماعي  و  پاره
ميزان مشاركت فرد در اوقات فراغت وجود دارد، 

تواند در امر تبيين اوقات  دست يافته است كه مي
ريزان و سياستمدران در  نامهفراغت مفيد باشد و به بر

  . هر چه بهتر كردن گذران اين اوقات كمك كند
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  تحقيق هايپيشنهاد
با توجه به اينكه سطح تحصيلات والدين بر   -1

هايي  اجراي برنامه ،است، بنابراين مؤثراوقات فراغت 
به منظور بالا بردن سطح آموزش، اطلاعات و 

 .شود همچنين تحصيلات والدين توصيه مي
آنجايي كه اوقات فراغت به عنوان بخشي از از  -2

سبك زندگي و جزء جدايي ناپذير زندگي افراد شده، 
ريزان نسبت به  گذاران و برنامه لازم است سياست

و  ها فراغت، در راستاي هدف ي گذاري درباره سياست
هاي مردم، اقدامات لازم  هاي جامعه و خواسته آرمان

  .را انجام دهند
هاي فراغتي، سهم  ه برنامهدسترسي منصفانه ب -3

دسترسي به . اساسي در بهبود كيفيت زندگي افراد دارد
. اوقات فراغت بايد فارغ از هر گونه محدوديتي باشد

همچنين، تسهيلات و خدمات لازم بايد در اختيار آن 
كه به لحاظ اقتصادي و اجتماعي از  اي دسته

 .محروميت برخوردارند، قرار گيرد
هاي مختلف  بيشتر افراد در گروه با توجه به اينكه -4

كنند،  در زمان فراغتشان از تلويزيون استفاده مي
گذران فراغت از  هاي شيوه ها و شود راه پيشنهاد مي
  .  ها آموزش و ترويج داده شود طريق رسانه

مراكز ورزشي، تفريحي و فرهنگي در  ي توسعه -5
مناطق شهري و روستايي بايد به طور عادلانه و برابر 

 .زيع شودتو
از آنجايي كه اوقات فراغت افراد بيشتر در نهاد  -6

تواند نقش مهمي  گيرد، خانواده مي خانواده صورت مي
لذا بهتر است  .در اين امور  داشته باشد

 دهايي براي تحكيم بنيا ران، سياستامد سياست
خانواده ايجاد كنند كه در هر چه بهتر كردن گذران 

  .باشد مي مؤثراوقات فراغت 

ا توجه به همگاني شدن و ضرورت اوقات ب -7
فراغت در زندگي اجتماعي افراد در عصر حاضر، 

هاي تفريحات و ساير الگوهاي  ضروري است تا هزينه
افراد  ي گذران اوقات فراغت كاهش يابد تا همه

هاي مختلف اجتماعي بتوانند از امكانات سالم  گروه
 فراغتي براي پرورش استعدادهاي خودشان استفاده

 .كنند
هاي زندگي در  از آنجايي كه انتخاب سبك -8

اخير  ي هاي فردي در دوران مدرنيته گيري هويت شكل
ابراهيمي و بهنوئي، (ست ا ياساس يداراي نقش

اوقات فراغت بستر مناسبي براي  ،در نتيجه ،)1388
شود  شكل دادن به هويت افراد است، لذا پيشنهاد مي

تري  شكل منطقيهاي اوقات فراغت افراد به  مقوله
تا نوع رفتار فراغتي متناسب با هنجارها  شودبررسي 
 .هاي فرهنگي جامعه  تجلي يابدو ارزش

 
  منابع 

. )1388(. قربانعلي و بهنوئي گدنه، عباس ابراهيمي، -1
شناختي  بررسي جامعه: اوقات فراغت و هويت«

ي اوقات فراغت با هويت شخصي در بين  رابطه
صلنامه مطالعات فرهنگي و ف،  »جوانان شهر بابلسر

  .148-127 ، صص14، سال پنجم،  شارتباطات
فراغت، تعاريف و « .)1352(. اسدي، علي -2

سمينار ملي رفاه اجتماعي، سازمان برنامه و ، »ها ديدگاه
 22-18گذران اوقات فراغت،  ي كميته: ، تهرانبودجه
 .اسفند

مطالعات فرهنگي در مورد  .)1386( .استوري، جان -3
 .آگه: ، ترجمه حسين پاينده، تهرانامهفرهنگ ع

 ي درآمدي بر نظريه .)1383( .اسميت، فيليپ -4
دفتر : ، ترجمه حسن پويان، تهران»فرهنگي
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هاي فرهنگي؛ مركز بين المللي گفتگوي  پژوهش
 .ها تمدن

 .پاپلي يزدي، محمد حسين و سقايي، مهدي -5
فصلنامه تحقيقات ، »سنت و مدرنيته«. )1381(

 .4-28صص. 65 و   66، شجغرافيايي

وري از  بهره« . )1385( .پور اسماعيل، احسان -6
شناسان و  اوقات فراغت با توجه به نظرات جامعه

مجله پژوهش ، »حياني هاي و ي آن با آموزه مقايسه
  .207-183، ش چهاردهم، صص ديني

اوقات فراغت و  .)1382( .توركيلدسن، جورج -7
اس ، ترجمه عباس اردكانيان و عبنيازهاي مردم
  .نوربخش: حسني، تهران

پايگاه  ي بررسي رابطه .)1388(. تيپا، مجتبي -8
اقتصادي و چگونگي گذران اوقات فراغت -اجتماعي

ه علوم دسال دانشك 18-29در بين دانشجويان جوان 
كارشناسي  ي نامه ، پاياناجتماعي علامه طباطبايي

علوم اجتماعي، دانشگاه علامه   ارشد، دانشكده
 .نطباطبايي تهرا

. جلائي پور، حميد رضا و محمدي، جمال -9
نشر : ، تهرانهاي متاخر جامعه شناسي نظريه .)1387(

  .ني
 .خواجه نوري، بيژن و مقدس، علي اصغر -10

بر  مؤثربررسي عوامل اجتماعي و فرهنگي « .)1387(
آموزان  دانش: ميزان گذران اوقات فراغت؛ مورد مطالعه

علوم انساني و  پژوهشنامه، »دبيرستاني شهرستان آباده
 .155-133صص .1387دوم  ي ، نيمهاجتماعي

پيمايش در تحقيقات  .)1383( .دواس، دي، اي -11
هوشنگ نائبي، چاپ چهارم،  ي ه، ترجماجتماعي

  .نشر ني: تهران

جوان، «. )1387( .رباني، رسول و رستگار، ياسر -12
ماهنامه مهندسي ، »سبك زندگي و فرهنگ مصرفي

  .53-44، صص24و  23، سال سوم، ش فرهنگي
اوقات «. )1388( .رباني، رسول و شيري، حامد -13

فصلنامه تحقيقات ، »فراغت و هويت اجتماعي
  .249- 109، صص8، دوره دوم، ش فرهنگي

اوقات  ي نظريه .)1388( .روجك، كريس -14
عباس مخبر،  ي ، ترجمه)ها اصول و تجربه(فراغت 
 .نشر شهر: تهران

در نقش ورزش « .)1385( .رحماني و ديگران -15
گذران اوقات فراغت دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي 

، 12، ش پژوهش در علوم ورزشي، »تاكستان
  .50-35صص

 .سعيدي رضواني، نويد و سيني چي، پيروز -16
فصلنامه ، »مشهد و اوقات فراغت«. )1386(

 .6-1صص، 23-22، شجستارهاي شهرسازي

درآمدي بر دايره  .)1370( .ساروخاني، باقر -17
  .كيهان:، تهرانم اجتماعيالمعارف علو

روش تحقيق در علوم ) 1380( .ــــــــــ  -18
علوم انساني  ي هانتشارات پژوهشكد: ، تهراناجتماعي

  .و مطالعات فرهنگي
 .پور، محمود و خوشفر، غلامرضا شارع -19

سرمايه فرهنگي با هويت اجتماعي  ي رابطه«. )1381(
 ي علوم نامه، »)موردي شهر تهران ي مطالعه( جوانان

 .147-133، صص20، شاجتماعي

بررسي ) 1383( .شفيعي، سميه سادات -20
رضامندي زنان از چگونگي گذران اوقات فراغت و 
عوامل مرتبط با آن در بين كاركنان و اساتيد دانشگاه 

كارشناسي ارشد،  ي ، پايان نامهعلامه طباطبايي
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علوم اجتماعي، دانشگاه علامه طباطبايي  ي دانشكده
 .تهران

مطالعات جنسيتي « .)1387( .سميهشفيعي،  -21
: ، تهراناوقات فراغت به سوي تبيين سبك زندگي

هاي  تحقيقات استراتژيك گروه پژوهش ي پژوهشكده
 173-132صص ،فرهنگي و اجتماعي

بررسي «. )1385( .علوي زاده، سيد امير -22
گذران اوقات فراغت بانوان شهر  ي چگونگي و نحوه

-61، صص63 و 64، شجمعيت ي فصلنامه، »كاشمر
83.. 

هاي  تكنيك .)1376( .قاضي طباطبائي، محمود -23
  .انتشارات پيام نور: ، تهرانخاص تحقيق

 .فكوهي، ناصر و انصاري مهابادي، فرشته -24
اوقات فراغت و شكل گيري شخصيت « .)1382(

ي شهر  ي موردي دو دبيرستان دخترانه فرهنگي نمونه
. ه چهارم، دوره اول، شماري انسان شناسي نامه، »تهران
 ..89-61صص

: پي ير بورديو« .)1384( .فكوهي، ناصر -25
مجله علوم اجتماعي ، »پرسمان دانش و روشنفكري

 .161- 141، صصدانشگاه فردوسي مشهد

شناسي مصرف  جامعه« .)1384( .فاضلي، محمد -26
فصلنامه انجمن ايراني مطالعات فرهنگي و ، »موسيقي
 53-27، صص4 ش، ارتباطات

اوقات فراغت و « .)1386( .فيضي، ايرج -27
نشريه پژوهشگاه فرهنگ و هنر و ، »هاي فراغتي سبك

  .24-18، صصارتباطات

هاي بنيادي در  انديشه. )1380( .كيويستو، پيتر -28
نشر : ، ترجمه منوچهر محسني، تهرانشناسي جامعه

  .ني
هاي  نظريه .)1384( .كوزر، لوئيس -29

، ترجمه محسن ثلاثي، شناسي در دوران معاصر جامعه
 .انتشارات علمي: نتهرا

پژوهش در  .)1378( .كوهستاني، حسين علي -30
  .تيهو: ، مشهدوري از آن هاي بهره اوقات فراغت و راه
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