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  چكيده 

هاي گذشته در ميان اقشار مختلف، بخصوص در  شاهد روند روبه رشد ميزان خودكشي نسبت به سال هاي اخير  در سال
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 براياز روش تحقيق پيمايشي و ابزار پرسشنامه  ،براي نيل به اين منظور. دانشگاه رازي كرمانشاه به خودكشي بوده است

شجويان مشغول به تحصيل در دانشگاه ندا ي تحقيق حاضر را كليه آماري ي جامعه. آوري اطلاعات بهره گرفته شد جمع
گيري تصادفي  به روش نمونه آنهانفر از   380 اند، كه در مجموع ه تشكيل داد 1386-87مانشاه در سال تحصيلي رازي كر

و  .استوار استچهارچوب نظري تحقيق بر نظريه خودكشي دوركيم . ندا هاي متناسب انتخاب شد اي چند مرحله طبقه
، شامل حمايت اجتماعي، بوده) ميزان گرايش به خودكشي( هاي مستقل مدل تحليلي كه در پي تبيين متغير وابسته متغير
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رفتار  ،) -45/0( هاي تغييرات ميزان گرايش به خودكشي پاسخگويان به ترتيب متغيرهاي حمايت اجتماعي بيني كننده پيش

مستقيم، متغير رفتار بزهكارانه  تأثيربه لحاظ . بوده است) 25/0(و تقدير گرايي ) 31/0(، نظارت خانواده )32/0(بزهكارانه 
غيرمستقيم بالايي  تأثير ،بر رفتار بزهكارانه تأثيرق يحمايت اجتماعي از طر ،همچنين .را داشته است تأثيربيشترين ) 32/0(
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 مقدمه
هايي اجتماعي اعم از پديده ،جامعه مسائل اجتماعي

شرايط ساختاري و الگوهاي كنشي هستند كه در مسير 
بين وضعيت  ؛تحولات اجتماعي بر سر راه توسعه

گيرند و مانع تحقق عيت مطلوب قرار ميموجود و وض
را تهديد ها ها و كمال مطلوبارزش شده،اهداف 

هايي اين مسائل اجتماعي به عنوان پديده. كنند مي
اذهان نخبگان و افكار عمومي مردم را به  ،نامطلوب

دارند، به طوري كه نوعي وفاق و خود مشغول مي
و مقامات آيد ا پديد مينهآمادگي جمعي براي مهار آ
جويي و اقدام در جهت رسمي كشور را به چاره

دارد ا وا مينهاصلاح و رفع و يا پيشگيري از آ
هاي   از ميان مسائل و آسيب ).11:1383 عبدالهي،(

اجتماعي، خودكشي يكي از معضلات عصر حاضر 
تر شدن افراد نتغيير ساختاري و جوا ،شناخته شده

نيز بر مشكلات  كنند جواني كه اقدام به خودكشي مي
هاي  جامعه نه تنها نيرو ،در اين شرايط. افزوده است

دليل  دهد، بلكه بايد به مولد خود را از دست مي
اجتماعي  - هاي رواني ها و آسيب  ها، معلوليت بيماري

 ي ارائه هاي نگهداري و  ناشي از اين معضل، هزينه
هاي طولاني  براي سالنيز هاي خاص را  مراقبت
خودكشي به سلامت روان  ،از سوي ديگر. بپذيرد

ات منفي تأثيرزند،  اعضاي خانواده قربانيان آسيب مي
گذارد و احتمال وقوع  بر زندگي اجتماعي به جاي مي

  .دهد آن را در محيط خانواده و اجتماع افزايش مي
) 2  ؛معنايي) 1: هشت وجهي است معضلي خودكشي 

) 6 ؛فلسفي) 5 ؛مذهبي) 4 ؛تاريخي) 3 ؛آماري
از اين . رفتاري) 8  ؛جامعه شناختي) 7  ؛شناختي روان

توان گفت كه بعد جامعه شناختي فقط يكي از  رو، مي
نه تنها يك  خودكشي. دهد ابعاد هشتگانه را تشكيل مي

بلكه يك خسارت اجتماعي  ،خسارت شخصي است

، هاي شخصي و اخلاقي صرفنظر از ارزيابي. هستنيز 
ن بر حسب نقشي كه در توا ارزش يك شخص را مي

، از آنجا كه بنابراين. كند نيز ارزيابي نمود جامعه ايفا مي
، لذا يك استخودكشي متضمن خسارت براي جامعه 

اي كه ذهن  لهأمس. شود اجتماعي محسوب مي معضل
را به خود مشغول داشته، اين  انديشمندانبسياري از 

 هاي گروهها يا  است كه چرا در برخي از سرزمين
كه  جتماعي، ميزان خودكشي بالاست، در صورتيا

آيا مشخصه  دارند؟سايرين ميزان خودكشي كمتري 
قربانيان، بيماري ذهني، اختلال فيزيكي، شخصيت 

هوشي بالاست؟ وجه تمايز  ميانگيناقتدارگرا، يا 
هايي كه در آنها ميزان خودكشي بالاست، نسبت  گروه
 ،يين استكه ميزان خودكشي آنها پا هايي گروهبه 

به يكي  است،چيست؟ آنچه در اين تحقيق مورد نظر 
محدود از چندين بعد و مسائل مربوط به خودكشي 

ميزان گرايش به روي  بركه اين مطالعه  طوري هاست، ب
  .متمركز است ميان دانشجويان در خودكشي

نفر  3216در ايران، به طور متوسط سالانه      
يبي در هر سال از هر كه به طور تقر ،كنند خودكشي مي
خودكشي  دست به نفر 6جمعيت  صد هزار نفر

نفر  36/6از هر صد هزار نفر  1380در سال . زنند مي
كه اين رقم در بين ، اند داشته منجر به فوت خودكشي

نفر در هر صد هزار  04/5و در بين زنان  65/7مردان 
هاي  آمار). 75: 1382 شايگان،( تاس بوده نفر

كشي بر شيوع بالا در برخي از مناطق منتشرشده خود
 به طوري كه بالاترين نرخ دارد،دلالت غربي كشور 

 5/13با خودكشي مردان به استان همدان ميزان 
خودكشي به ازاي هر صد هزار نفر و در زنان به 

به ازاي هر  1/13با و كرمانشاه  5/15 با هاي ايلام استان
 يدن فراوانهمچنين بالا بو. صد هزار نفر تعلق دارد

استان ايلام و كرمانشاه از  هاي زنان در دو  خودسوزي
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 اشاره كرد آن هتوجهي است كه بايد ب در خورنكات 
خودكشي در ميزان وسعت و ). 239: 1384 ستوده،(

ويژه در استان كرمانشاه وضعيت  به ،كشور مناطق غربي
سير صعودي . اي را به وجود آورده است كننده نگران

سال (هاي قبل   به سالقدام به خودكشي خودكشي و ا
، نفر 1434تعداد  1381، سال نفر 1152تعداد  1380
 1902تعداد  1383، سال نفر 1537تعداد  1382سال 
استان كرمانشاه را ) نفر 2302تعداد  1384سال  و نفر

اميري، (هاي اساسي رو به رو نموده است  با چالش
كشي در برخي از بالا بودن ميزان خود ).60: 1385
مبين اين است  -ويژه غرب كشور به -هاي ايران استان

 باكه نوع متداول و يا علت اصلي خودكشي در ايران، 
 ي است و جامعهمتفاوت هاي كشورهاي غربي يافته

 انتظام اجتماعي بالايي است ايراني داراي انسجام و
  ).2009، نيا و پرايدمورعليوردي(

يش مطلق و ارتقاي سهم نسبي افزا با توجه به      
هاي آن نيز به  ويژگي در كل جمعيت،  دانشجويان 

رفتارهاي هاي افزايش  و زمينه شدهشدت دگرگون 
كه به  كساني ي همه .را فراهم ساخته استانحرافي 

سر و كار دارند، لزوم  دانشجوياننحوي از انحاء با 
 ي آشنايي با مسائل و مشكلاتي كه در واقع شالوده

آنان است،   اجتماعي ويژه رفتار هب ،هاي رفتاري رانبح
آشنايي با اين نابرايشان امري ضروري است و هر گونه 
ساز  هاي زمينه مسائل ممكن است سبب تشديد واكنش

 تواند مي در بروز رفتارهاي غيرعادي خطرناكي شود كه
از اين رو، با توجه به اين كه  .بشوددامنگير جامعه هم 

اه به عنوان يك استان مرزي با اقوام، استان كرمانش
هايي   هاي مختلف از جمله استان  مذاهب و گويش

شود و نيز  است كه خودكشي در آن به وفور ديده مي
 هم اكنونبا عنايت به اهميت قشر دانشجو و اين كه  

ها عمدتا از دانشجويان بومي  بافت دانشجويان دانشگاه

تبيين گرايش  و ، لذا اين پژوهش در پي بررسياست
  .استدانشجويان دانشگاه رازي كرمانشاه به خودكشي 

  
  تحقيق ي پيشينه

خودكشي و مسائل مربوط به آن  ي بارهدر ايران، در 
ليكن صورت گرفته است،  متعددي تحقيقات
دهد پژوهش  هاي انجام شده نشان مي بررسي
گرايش دانشجويان نسبت به  ي شناختي در زمينه جامعه

تحقيقات انجام  بسياري از. جام نشده استخودكشي ان
از ديدگاه  ،خودكشي ي بارهدر ايران درشده 
 .مسأله پرداخته است اين شناختي و پزشكي به روان

از مشخصات بارز بسياري  1گرايي همچنين، تحويل
معني به اين  است؛تحقيقات انجام شده در اين حوزه 

آنچه از اجتماعي خودكشي به  ِي كه، براي تبيين پديده
به . استناد گرديده است است،) دليل(جنس ادراكات 

 2گرايانه عبارت ديگر، در حالي كه از رويكردي طبيعت
شود و عمليات آماري انجام  براي تحقيق استفاده مي

هاي مورد استفاده در اين تحقيقات نيز   شده و تئوري
تبيين  دارد، ليكن نهايتاً 3نشان از رويكرد پوزيتيويستي

هاي فردي رجوع گرديده  ويژگي ليل شده و بهبه د
چوب  توان گفت كه فقدان چهار مي ،رو اين از. است

از مصاديق بارز  ،شناختي هاي روش نظري و ضعف
هاي  سهم پژوهش و ستها  اين پژوهش از بسياري
بوده و در پي مبتني شناختي كه بر بينش تئوريك  جامعه

 بسيار اشد،ثر بر آن بؤتبيين سهم عوامل اجتماعي م
 گرايش بهعلل  ي در زمينهدر حالي كه   ،اندك است

خودكشي در خارج از كشور تحقيقات زيادي انجام 
شدن  دنبال روند مدرنيزاسيون و  صنعتي هزيرا ب ،گرفته
 يكشورهاي غربي، ميزان خودكشي نيز روند ي فزاينده

                                                      
1 Reductionnism 
2 Naturalistic 
3 Positivism 
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از جمله تحقيقات خارجي  .داشته است افزايش رو به
دانشجويان به خودكشي  جوانان وكه به گرايش 

، )1981(دومينو  هاي پژوهشتوان به  مي ،پرداخته
 ، تورليندسون و)1996( ، ويس)1991(ويليامز 
، )2003(، هاس و همكارانش )1998( جارناسون

 ، گوتيرز و ديگران)2003( كوكمور و درنوسكي
) 2005(و  شيرر )  2005  ( و ليو ثرو، )2004(

يش به خودكشي را از نظر سطح ، كه گراكرداشاره 
و تفكر و تصورات به وجود آمده  ،تمايل به خودكشي

و درك اين  كردههاي مختلف ارزيابي  را با مقياس
هاي پيشگيري از  ها را براي تعيين زمان برنامه نگرش
. اند هاي متمايل به خودكشي در آينده مهم دانسته رفتار

ختصار اشاره جا به برخي از اين تحقيقات به ا در اين
  .مي شود

پژوهشي را با عنوان ) Domino,1981(دومينو      
 - نگرش به خودكشي در ميان جوانان مكزيكي

وي در اين پژوهش، . آمريكايي و آمريكايي انجام داد
جوان  76را در ميان  پرسشنامه نظر سنجي خودكشي

 .جوان آمريكايي انجام داد 76آمريكايي و  -مكزيكي
، تفاوت معنا داري را از نظر آماري هتحليل يك متغير

گويه كه شامل مذهب،  100گويه  از  35در 
، ، پرخاشگري، تحريك پذيريشناسي رواني آسيب
، درخواست كمك و خودكشي) مقبوليت( پذيرش

  . دهد نشان مي  ،ات عاطفي استتأثير
 تأثيردر پژوهشي  )Williams, 1991(ويليامز      

ي بودن را بر روي نگرش به پذيري و مذهب فرهنگ
بررسي  ،هدف از اين مطالعه. خودكشي بررسي كرد

نگرش جوانان اسپانيايي به خودكشي با در نظر گرفتن 
. آنهاست سطح فرهنگ پذيري و سطح مذهبي بودن

نفر از دانشجويان   143در اين مطالعه  آماري ي جامعه
 ي ،  اولي دربارهپرسشنامه 3بود كه با ابزار سنجش 

پذيري  و  فرهنگ ي نگرش به خودكشي، دومي درباره
نتايج . است شدهمذهبي بودن انجام  ي سومي درباره

تحقيق نشان داد تفاوت معناداري در نگرش به 
پذيري كم و  خودكشي در ميان دانشجويان با فرهنگ

علاوه . پذيري بالا وجود ندارد  فرهنگ  دانشجويان با
غيرمذهبي و زنان و  بين دانشجويان مذهبي و ،بر اين

مردان نيز تفاوتي در نگرش به خودكشي مشاهده نشده 
نتايج اين پژوهش نشان داد كه  ،طوركلي به. است

پذيري و جنس در نگرش  فرهنگ مذهبي بودن،
  . كند دانشجويان  به خودكشي نقشي اساسي ايفا نمي

 Thorlindsson and)تورليندسون وجارناسون      

Bjarnason, 1998 )  مدل سازي "عنوان  باتحقيقي را
تمايل جوانان به  ي مطالعه: دوركيم در سطح خرد 

تئوري كلاسيك دوركيم  .انجام دادند "خودكشي
تكرارپذير و  هاي خودكشي به موضوع ي درباره

ماهيت نظم  ، مانندشناختي محوري پژوهش جامعه
در اين . پردازد اجتماعي، انحراف و رفاه فردي مي

والدين به عنوان  2خانوادگي و انتظام 1سجامان  ،مطالعه
ساختارهاي مستقل، در رابطه با آنومي، تلقين 

 .اند شده خودكشي گرايانه و تمايل به خودكشي آزمون
جوانان در  طرحهاي مربوط به اين تحليل از  داده

 4314آماري شامل  ي دست آمده و جامعه هايسلند ب
ن پژوهش نتايج اي. استمتوسطه  ي آموز دوره دانش

 تواند در هر دو دهد كه انسجام و انتظام مي نشان مي
طور معناداري قابل تشخيص  سطح نظري و تجربي به

ها از اولويت همبستگي حمايت  يافته ،همچنين. باشد
در حالي كه با نقش مستقل قانونمندي و انتظام  كند مي

هايشان همبستگي  جواناني كه با خانواده .است سازگار
احتمالا كمتر تسليم آنومي و تمايل به  ،قوي دارند

                                                      
1 Integration 
2 Regulation 
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رسد انتظام والدين  اما به نظر نمي ،شوند خودكشي مي
انسجام  اين،  با وجود. باشد ثيري داشتهأچنين ت

ثير مستقلي در تلقين بر أخانوادگي و انتظام والدين ت
  . خودكشي دارد

اي  مطالعه) ,Ruth x and Liu 2005(و ليو  ثرو     
والدين و جوانان و ) صميميت(ديكي نز "عنوانبا 

. اند را انجام داده "انديشيدن جوانان به خودكشي
ف ملي از ومعر ي به يك نمونه ،اطلاعات اين پژوهش

 ي لهأمس. استمربوط مقطع زماني  نوجوانان در دو
ثير جنسي صميميت والدين و أت ،مورد بررسي آزمون

جوانان بر روي انديشيدن جوانان به خودكشي و 
ثير مراحل بلوغ و نژاد يا أتغييرپذيري آن تحت ت

  . استقوميت 
  :تحليل رگرسيوني اين مطالعه نشان داده است كه      

ثير مهمي بر روي دختران دارد أت، صميميت با پدر -1
ثير بدون تغيير در مراحل بلوغ و قوميت و نژاد أو اين ت

  ؛گردد مشاهده مي
بلوغ ديررس  ثير پدر بر روي پسران نسبت بهأت -2

 - ثير پدران در ميان پسران آسياييأكاهش نيافته و ت
   است؛تر  آمريكايي و بوميان آمريكايي مشخص

صميميت با مادران براي پسران در مراحل اوليه و  -3
پاياني نوجواني مهم، اما در مراحل مياني نوجواني 

  ؛است  اهميتي نداشته
به  ،ران داردثير كمي بر روي دختأرابطه با مادران ت -4

آمريكايي، صميميت با  - استثناي دختران آسيايي
بيشتر از دختران سفيد (ثير ضعيفي دارد أمادران ت
  ) . پوست

  عنوان باپژوهشي را )  ,Shearer 2005(شيرر      
بررسي نگرش دانشگاهيان نسبت به مرتكبان "

اين  آماري ي جامعه. انجام داده است "خودكشي 
بودند ) نفر 360(ليسانس  ي دوره پژوهش دانشجويان

ارتكاب ي  بارهاز خواندن گزارش كوتاهي در  پس كه
خودكشي از نظر سطح تمايل به خودكشي و تفكر و 

نتايج پژوهش . ندشدوجود آمده ارزيابي  تصورات به
را بر روي درك  تأثيرنشان داد كه سطح فكر بيشترين 

 خودكشي دارد و خيال پردازان خودكشي به ميزان
ن امعناداري بيشتر از ديگران احتمال دارد كه مرتكب

را افرادي عاقل و معتدل، دوست  كنندگان خودكشي
و بيشتر احتمال دارد  قلمداد كنندداشتني و قابل اعتماد 

اين . كه آنها را به عنوان دوست صميمي انتخاب كنند 
نتايج نشان داد پذيرش رفتار خودكشي با سطح تفكر 

. دارد يمبستگي مثبت و مستقيمفرد به خودكشي ه
هاي  ها براي تعيين زمان برنامه درك اين نگرش

پيشگيري از رفتارهاي متمايل به خودكشي در آينده 
  .مهم است

  
  چهارچوب نظري

خواني دقيق كتاب خودكشي دوركيم، يك تئوري  باز
سازد كه بر  از جامعه را آشكار مي 1چند سطحي

ذيرش ديدگاه پ. تجربي آن مسلط است ي شالوده
خودكشي  ي شناسي كلان دوركيم براي مطالعه جامعه

هايش و تا حدودي نيز به   به علت ماهيت تراكمي داده
اش كه بر تمايز  شناختي هاي معرفت علت پيش فرض

كند،  فرد و جامعه به عنوان يك كل تأكيد مي بين
وقتي دوركيم براي اين، با وجود . ناپذير است گريز

عمومي انسجام و انتظام اجتماعي،  ي تدوين يك نظريه
اش را  رود، عناصر كلان نظري يم هايش فراتر  از داده

به عبارت ديگر، . دهد در سطح روابط اجتماعي قرار مي
شناختي در سطح كلان دوركيم بر يك  تحليل جامعه
است كه او هرگز مبتني شناختي اجتماعي  تئوري روان

: 1983رليندسن، تو(صريحاً به آن اشاره نكرده است 
                                                      
1 Multilevel Theory  
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در اين پژوهش براي غلبه بر برخي از  .)289-307
خودكشي،  ي شناختي مربوط به مطالعه مشكلات روش

به جاي تأكيد بر خودكشي، بر روي گرايش به 
به جاي  ،عبارت ديگر به. خودكشي تأكيد شده است

تأكيد بر خودكشي كامل، بر فكر كردن به خودكشي و 
هرچند كه حتي . دشو ميتلاش براي خودكشي تأكيد 

خودكشي  دقيق بين انديشيدن به خودكشي، ي رابطه
ريزي شده، تلاش براي خودكشي و خودكشي،  برنامه
گرايش به خودكشي  ي مطالعه. مشخص نيست كاملاً

 ي دهد كه رابطه در ميان دانشجويان اين امكان را مي
متقابل بين مفاهيم نظري كليدي را در سطح فرد 

بر خانواده به عنوان منبع  ،همچنين ،بررسي نموده
 ي كنترل به وسيله اصلي همبستگي با جامعه و نيز

  . جامعه تأكيد گردد

مطالعه گرايش نسبت به خودكشي به اين علت      
پردازان معتقدند خودكشي در  اهميت دارد كه نظريه

 دوركيم معتقد است خودكشي. افتد انزوا اتفاق نمي
اجتماعي همبستگي منفي  با انسجام) خودخواهانه(

تر  يعني افرادي كه از نظر اجتماعي منزوي ؛دارد
، ماريون(خودكشي دارند ، بيشتر تمايل به هستند

اين، طبق اين نظريه تمايل افراد به  بنابر). 2:2002
شان با ديگران قرار دارد و  رابطه تأثيرخودكشي تحت 

زمينه و  تأثيرهر خودكشي انفرادي مستقيماً تحت 
به عبارت ديگر، بين . بزرگتر قرار دارد ي فت جامعهبا

نگرش جامعه به خودكشي و رفتار متمايل به 
خودكشي در ميان افراد رابطه وجود دارد وگرايش كلي 
يك جامعه ممكن است بر رفتار متمايل به خودكشي 

 ،گرايش به خودكشي ي مطالعه. بگذارد تأثيرافراد 
آن تقريبا به  ي موضوع نسبتاً جديدي است كه سابقه

 .گردد دو يا سه دهه قبل برمي

اول بـدين   ي خود كشي دوركيم در وهلـه  ي نظريه     
هايي كه ماهيـت   طريق شكل گرفت كه نشان داد متغير

هـايي    دارند و پيش از اين به عنوان تبيين 1فرا اجتماعي
تواننــد علــت  از خودكشــي مطــرح شــده بودنــد، نمــي

هاي خودكشي در ميان ملل   هايي را كه در ميزان تفاوت
با توجه به نارسا بودن . اروپايي وجود دارد، تبيين كنند

ها، دوركيم به تـدوين آنچـه امـروزه بـه       گونه تبيين اين
 ي شناختي در زمينـه  جامعه ي ترين نظريه عنوان برجسته

بـه  . نمود اقدام شود، تغييرات ميزان خودكشي تلقي مي
اي خودكشـي، واقعيتـي   ه ـ  استمرار ميـزان  ،نظر دوركيم

تـوان صـرفاً بـر اسـاس      يعني آن را مي ؛است اجتماعي
هـاي مختلـف     اشكال متفاوت زندگي اجتمـاعي گـروه  

تئـوري خودكشـي دوركـيم بـر     . اجتماعي، تبيين كـرد 
بـالا   انسـجام  ؛و انتظام مبتنـي اسـت   انسجامهاي   پيامد
هـاي اجتمـاعي رايـج را     هاي اجتمـاعي و ارزش  پيوند

تا جايي كه جامعه به يك فرد  ؛كند ويق ميتقويت و تش
 كنـد  مـي هدف او را از زنـدگي تعيـين    ه،ديبخش انتظام 

  ).95-91: 1988بسنارد، (
شكل را  U ي صورتبندي اصلي دوركيم يك رابطه      
انسجام اجتماعي بسيار ضعيف بـه موقعيـت   : پذيرد مي

ــايي و خودكشــي خودخــوا  ــه  احســاس تنه منجــر هان
م اجتماعي بسـيار قـوي بـه خودكشـي     انسجا. گردد مي
شود، زيرا منافع گـروه اجتمـاعي    ميمنجر هانه  خوا دگر

نسبت به منافع شخصي در اولويـت و ارجحيـت قـرار    
انتظام اجتماعي پايين خودكشـي آنوميـك را   . گيرند مي

 اي به وجود مي آورد كه در آن افـراد در دنيـاي آشـفته   
ندارند و دچـار   هيچ كنترلي بر تمايلاتشاناند،  گم شده

انتظـام   ،از طرف ديگـر . اند سرخوردگي و نااميدي شده
ــد    ــيش از ح ــاعي ب ــي(اجتم ــي  ) افراط ــه خودكش ب

  ).199: 1994جارناسون، (شود  ميمنجر گرايانه  تقدير
                                                      
1 Extra-Social 
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: چهـار وجهـي اسـت    يطرح ـ شاملمدل دوركيم      
. گرايـي و تقـديرگرايي   هنجـاري، ديگـر   گرايي، بي خود
گرايــي بــه ترتيــب  يــي و ديگــرگرا خــود ،نظــر وي هبــ

، در هسـتند فقـدان و فزونـي انسـجام     ي كننده منعكس
ــه ــي حــالي ك ــه ترتيــب   ب ــديرگرايي، ب هنجــاري و تق

تراويس، ( ندفقدان و فزوني انتظام هست ي كننده منعكس
ي  اما با توجه به قطعي بودن رابطـه  ،)243-225: 1990

چـه   شناسان بر روي اينكـه  ، جامعهبين انسجام و انتظام
بـا  . كند، توافق ندارند چيزي اين دو را از هم متمايز مي

و  اسـت ، انسجام داراي محتواي ارزشـي  1نظر پارسونز
 2نيسـبت  .كند تنظيم به شدت كنترل اجتماعي اشاره مي

اشتراك اخلاقي است، و  ،اظهار داشته است كه انسجام
اين تفاوت را بـر   3كوزر. تنظيم اشتراك اجتماعي است

م ساختي در مقابل تنظيم هنجاري تعريف حسب انسجا
، دوركـيم خـودگرايي را بـا    4به نظر گيدنز . كرده است

گرايي، و آنومي را با فقـدان تنظـيم اخلاقـي پيونـد      فرد
هـاي   معتقد است كه انسجام بـه علقـه   5لاكز. داده است

هـا و اهـداف    فـرد بـه آرمـان    ي اجتماعي پيوند دهنـده 
هـاي فـرد،    هـاي آرزو   نندهك اجتماعي؛ و انتظام به تنظيم

در ). 435-417: 1975پـــوپ، ( اطـــلاق مـــي شـــود 
انــد  ن ســعي كــردهاهــر يــك از ايــن محققــ ،مجمــوع
هاي دوركيم را تفسير، و در مـواردي نيـز آن را     ديدگاه

رسـد كـه ايـن تفاسـير      اصلاح كنند، امـا بـه نظـر مـي    
 ؛انـد  مشـترك رسـيده   ي يك نقطـه  هگوناگون تاحدي ب

گونـه نگريسـته    ولاً بـه دوركـيم ايـن   كـه معم ـ  طوري هب
شود كه وي انسجام و انتظام اجتماعي را بـه عنـوان    مي

هــايي كــه تغييــرات ميــزان خودكشــي را تبيــين  متغيــر

                                                      
1Parsons 
2 Nisbet 
3 Coser 
4 Giddens 
5 Lukes 

اساسي  به منظور استفاده از اصول. برد كار مي هكنند، ب مي
تئوري خودكشي دوركيم و كاربسـت آن در تحقيقـات   

تـا بـا    اند شيدهكون بسياري امربوط به خودكشي، محقق
هاي محيطي، مفاهيم انسـجام و انتظـام     گيري داده كار هب

ــوده  ــاتي نمـ ــف عمليـ ــاعي را تعريـ ــا را نآ ،اجتمـ هـ
  . دكننسازي  شاخص

هانه در پرتو همبستگي موجود  خودكشي خودخوا     
هاي ادغام اجتماعي   ميان ميزان خودكشي و چهارچوب

انسان از هرگاه ). 363:  1370آرون،(تحليل شده است 
اش واگذار  اش بر كنار افتد و به اميال شخصي جامعه

او را به همگنانش  ،هايي كه پيش از اين شود و پيوند
ساختند، سست گردد، او براي خودكشي  وابسته مي
، كوزر(يابد  هانه يا فردگرايانه آمادگي مي خودخوا

1385 :193.(  
مقابل خودكشي  ي هانه نقطه خودكشي دگرخوا     
هانه و ناشي از حد افراط انسجام فرد در  خوا خود

) من(هانه  در خودكشي دگر خوا. استگروه اجتماعي 
كه قوي باشد، آنقدر ضعيف است كه  فرد به جاي اين

تواند مقاومت كند،  هاي جامعه نمي  نسبت به خواسته
در چنين . شود در نتيجه او مرتكب خودكشي مي

گردد  ي حل ميهويت فردي در گروه اجتماع ،مواردي
  ). 28: 1379تيلور، (

آنومي در آثار دوركيم، مفهومي است كه      
سامان و نامنظم اجتماعي نابهاي   ها و وضعيت  موقعيت

اين اصطلاح همواره با دو ويژگي . كند را بيان مي
تغييرات ناگهاني منتج از يك بحران  -1 :استهمراه 

 -2 ؛جايي سريع قدرت و ثروت طبيعي يا جابه غير
افتادگي و  ناشي از پس ي هاي مزمن و كهنه  وضعيت

ي  مفهوم ويژه. كهنه ي هاي فرسوده باقي ماندن در قالب
آنومي از نظر دوركيم بر اين اصل استوار است كه 

ها،  ارتباط اجتماعي فقط زماني كاركرد دارد كه اميد
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 ي هاي انساني به وسيله  ها و داعيه  ها و اشتياق آرزو
. متوقف نشود) هاي نادرست   سنت(تماعي موانع اج

هاي ويژه  در چنين اوضاعي، كاركرد ،طبق نظر دوركيم
ؤثر بر  در تقسيم كار، به طور كلي تداوم و تقابل م

يكديگر ندارند، در نتيجه درك نظام اجتماعي، قوانين 
مشكل بر  همشترك و فهم اين قوانين از سوي فرد ب

  ).  36: 1382توسلي، (خورد  مي
،  دوركيم در مورد خودكشي تقديرگرايانه ي نظريه     

يا خودكشي ناشي از انتظام اجتماعي افراطي، به لحاظ 
نيا و  عليوردي(تجربي مورد غفلت واقع شده است 

خودكشي تقديرگرايانه ). 307: 2009پرايدمور، 
صورت معكوس خودكشي ناشي از نابهنجاري است و 

. شود ر فرد ناشي ميها ب از تحميل بيش از حد هنجار
دوركيم عقيده داشت كه اين شكل از خودكشي در 

هاي   خودكشي .معاصر، اهميت چنداني ندارد ي جامعه
هايي از يك موقعيت هنجاري  تقدير گرايانه، متضمن ر

: 1979استاك، (اي جز آن وجود ندارد  ه است كه چار
 از اين نظر در ،اين بعد از خودكشي دوركيمي). 161

كه برخي از تحقيقات انجام  داردقيق اهميت اين تح
دهد كه نوع غالب  شده در ايران نشان مي

بخصوص در ميان  هاي انجام شده در ايران خودكشي
 .استاز نوع خودكشي تقديرگرايانه  ،زنان و دختران

  ).308: 2009نيا و پرايدمور،  عليوردي(
  

  هاي تحقيق  فرضيه
گرايش به  رسد بين حمايت اجتماعي و به نظر مي •

 .معكوس وجود دارد ي خودكشي رابطه
رسد بين نظارت خانوادگي و گرايش به  به نظر مي •

 .مستقيم وجود دارد ي خودكشي رابطه

هاي بزهكارانه و گرايش  رسد بين رفتار به نظر مي •
 .مستقيم وجود دارد ي به خودكشي رابطه

رسد بين آنومي و گرايش به خودكشي  به نظر مي •
 .م وجود داردمستقي ي رابطه

رسد بين تقديرگرايي و گرايش به  به نظر مي •
 .مستقيم وجود دارد ي خودكشي رابطه

رسد بين حمايت اجتماعي و رفتار  به نظر مي •
 .معكوس وجود دارد ي بزهكارانه رابطه

 رسد بين نظارت خانوادگي و به نظر مي •
 .مستقيم وجود دارد ي تقديرگرايي رابطه

اجتماعي و آنومي  رسد بين حمايت به نظر مي •
 .معكوس وجود دارد ي رابطه

  
  طرز كار و مطالعه

مقطعي بوده  -روش تحقيق از نوع پيمايش عرضي
ها از تكنيك   آوري داده است كه در آن براي گرد

اين   آماري ي جامعه. پرسشنامه استفاده شده است
دانشجويان دانشگاه رازي كرمانشاه  ي تحقيق از كليه

 .است تشكيل شده، 86-87سال  مشغول به تحصيل در
اي  گيري تصادفي طبقه جمعيت نمونه از طريق نمونه

 ي اند و نمونه ه اي نامتناسب انتخاب شد چند مرحله
نفر  373آماري تحقيق بر اساس فرمول كوكران، برابر 

شد برخي  بيني مي ، اما از آنجا كه پيشندا بوده
ز آنها ها ناقص تحويل داده شود يا بخشي ا  پرسشنامه

پرسشنامه توزيع گرديد و پس  400مفقود گردد، تعداد 
 380هاي مخدوش، نهايتاً   از كنار گذاشتن پرسشنامه

براي تجزيه و تحليل اطلاعات . شدپرسشنامه تحليل 
  . استفاده شده است Spssآوري شده، از نرم افزار  جمع

اكتشافي انجام شده، براي كسب اطلاع  ي با مطالعه
و اعتبار  1رسشنامه تحقيق از اعتبارمحتوااز اعتبار پ

                                                      
1 Content Validity 
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همچنين به منظور انتخاب بهترين . استفاده شد 1سازه
ها واقعا به مقياس تعلق   ها و اينكه ببينيم گويه  گويه

 ؛نيز استفاده شد 2دارند يا خير، از روش تحليل گويه
 3بدين معني كه با استفاده از آزمون تك بعدي بودن

هاي هر مقياس   گويه ي مهكه ه شداطمينان حاصل 
براي تعيين روايي . سنجند مفهوم بنيادي يكساني را مي

از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شده  ،اين تحقيق
انسجام  ي دهنده آلفاي كرونباخ نشان ،در واقع. است

نتايج  1جدول. ستها  دروني و همسازي داخلي گويه
را  تحليل روايي متغير وابسته و ابعاد متغير مستقل

  .دهد نشان مي
  تعريف نظري و عملياتي مفاهيم

 ي ست از هر نوع مرگي كه نتيجها عبارت"خودكشي
مستقيم و يا غيرمستقيم كردار مثبت يا منفي خود 

بار  هاي ب دانسته است چنان نتيجه قرباني است كه مي
سان  اقدام به خودكشي عملي است كه بدين. آورد

اما قبل از اينكه به مرگ منجر شود  ،تعريف شده است
هاي   گويه. )7و 6: 1368دوركيم، . ("متوقف شده است

مقياس گرايش به خودكشي بر روي پيوستاري از تفكر 
به خودكشي تا تلاش عملي براي خودكشي تنظيم شده 

 SOQاست، كه بر اساس تحقيقات پيشين از مقياس 
  . استوار است) 2002، ماريون(

بر اساس تعريف كوب، به ميزان : جتماعيحمايت ا     
برخورداري از مساعدت و توجه اعضاي خانواده، 

سنجش و  براي. شود دوستان و ساير افراد اطلاق مي
گيري مفهوم حمايت اجتماعي و عملياتي كردن  اندازه

از دو بعد خانواده و دوستان استفاده شده،  ،اين مفهوم
حمايت . باشد گويه ميهفت كه مجموعاً شامل 

گويه براي حمايت ذهني  دوشامل  ،اجتماعي خانواده
                                                      
1 Construct Validity 
2 Item Analysis 
3 Unidimensionality 

 استگويه براي حمايت عيني خانواده  دوخانواده و 
استفاده قرار ) 1994جارناسون، ( كه قبلا در تحقيق

براي حمايت اجتماعي دوستان نيز  ،همچنين. ه بودشد
از دو گويه براي حمايت ذهني و يك گويه براي 

  .اده شده استحمايت عيني دوستان استف
هاي   نبود كنترل ،به طور كلي: نظارت خانوادگي     

شخصي و اجتماعي موجب پيدايش بزهكاري و جرم 
 ،هاي رسمي  هاي اجتماعي از كنترل  كنترل. گردد مي

همچون  ،هاي غيررسمي  نظير قوانين و كنترل
سنجش و  براي. شود هاي اجتماعي منتج مي ضمانت
ت خانوادگي در دو بعد نظارت گيري مفهوم نظار اندازه

  . سازي قرار گرفت و قانونمندي خانواده مورد مقياس
پيوستاري  4انحراف يا كجروي: هاي انحرافي رفتار

از رفتار است كه هم به تخلف از قانون و هم به 
هاي اجتماعي و فرهنگي بدون  تخلف از هنجار

در تحقيق حاضر، . شود شكني رسمي اطلاق مي قانون
ابعاد  ،هاي انحراف جش عملي متغير رفتاربراي سن

سرقت و تقلب، : گرفته شده است اي در نظر گانه چهار
سپس براي . خشونت و هاي اخلاقي  ونداليسم، كجروي
و  است هايي مطرح شده  شاخص ،هر يك از اين ابعاد

. اند  شدهمناسب سنجش  هاي پرسشبا  ،در نهايت
گرفته شده شاخصي كه براي سنجش ونداليسم به كار 

تخريب وسايل عمومي دانشگاه و  :عبارت است از
ها و تهديد  براي سنجش خشونت، شركت در دعوا

 ،هاي كجروي اخلاقي  شاخص). 1992اگنو، (تلفني 
شركت در  و شامل استفاده از مشروبات الكلي

شاخص . است) 1380طالبان، (هاي مختلط   پارتي
رده، حيدري چرو(تقلب شامل تقلب در امتحانات 

  . است) 1380

                                                      
5 Deviance 



  
  

  1390چهارم، زمستان ي ، شماره)44(پياپي ي جامعه شناسي كاربردي، سال بيست و دوم، شماره 10

  

  هاي اصلي تحقيق نتايج تحليل روايي متغير -1جدول شماره 

 ضريب رواييهاتعداد گويهمتغير رديف

/.771حمايت اجتماعي 1  

/.567نظارت خانوادگي 2  

/.681هاي بزهكارانهرفتار 3  

/.662تقديرگرايي 4  

/.789گرايش به خودكشي 5  

  

آنومي را به وضعيت مغشوش  شناسان جامعه: آنومي
گويند كه افراد جامعه قادر نباشند  و درهمي مي
هاي مشترك با يكديگر ارتباط برقرار   براساس هنجار

معناي لغوي . هاي خود را برطرف سازند كنند و نياز
گسيختگي، و در معني  قانوني، هنجار هنجاري، بي بي

. )124: 1378رفيع پور، (وسيع آشفتگي اجتماعي است 
هاي مقياس آنومي بر اساس تحقيق   تدوين گويه

  . بوده است) 1998( تورليدنسون و جارناسون 

خودكشي ناشي از تقديرگرايي نوعي : تقديرگرايي
كنترل و تنظيم اجتماعي مفرط  العمل به بازبيني، عكس

هاي مقياس   تدوين گويه. و شديد جامعه است
جارناسون تقديرگرايي بر مبناي تحقيق تورليدنسون و 

  .است) همان(

  

  هاي پژوهش يافته

  ان بر حسب پايگاه اقتصادي اجتماعي و گرايش به خودكشيتوزيع پاسخگوي -2جدول شماره  

  گرايش به خودكشي          
  پايگاه اقتصادي اجتماعي

  

  گرايش به خودكشي

  كل     زياد  متوسط      كم

 175  8/6  7/17 4/75  پايين
 159  5/2  7/20 7/76 متوسط
 46  1/13  3/17 6/69  بالا
 380  -  - -  كل
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دهد پاسخگوياني كه در پايگاه  نشان مي 2جدول      
نسبت به  ،اند اجتماعي متوسطي واقع شده –اقتصادي

كمتري به  گرايشپاسخگويان طبقات بالا و پايين 
بالا گرايش  ي پاسخگويان طبقه. دارندخودكشي 

خودكشي نسبت به طبقات به ) درصد  1/13(زيادتري 
در مجموع  ،بنابراين. دهند پايين و متوسط نشان مي

بالا گرايش  ِي توان گفت كه پاسخگويان طبقه مي
  .بيشتري به خودكشي دارند

 توزيع پاسخگويان بر حسب زبان يا گويش و ميزان گرايش به خودكشي -3جدول شماره 

  
درصد از  6/78دهد كه نشان مي 3جدول شماره      

بت به ساير نس يپاسخگويان با گويش يا زبان ترك
گرايش ) كرد  و فارس، لك، لر( ها   يا گويش ها زبان

پاسخگويان زبان فارسي . در حد كم به خودكشي دارند

درصد، گرايش زيادتري به خودكشي نسبت به  1/7با 
. دهند ها از خود نشان مي  يا گويش ها ساير زبان

درصد در  6/19پاسخگويان با زبان يا گويش كردي 
  .اند به خودكشي داشته حد متوسط گرايش

  
توزيع پاسخگويان بر حسب جنس و ميزان گرايش به خودكشي -4جدول شماره 

  گرايش به خودكشي                          
  ن يا گويشزبا

  گرايش به خودكشي
 كل زياد متوسط كم

 85 1/7 8/18 1/74 فارس
 36 7/2 4/19 7/77 لك
 31 4/6 1/16 4/77  لر
 214 6/5 6/19 7/74 كرد
 14 7 4/14 6/78 ترك
 380 22 72 286 مجموع

  گرايش به خودكشي گرايش به خودكشي                               

 كل زياد متوسط كم

 218 6/4 9/16 5/78  زن

 162 4/7 6/21 9/70  مرد

 380 22 72 286  كل
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زنان در حد كم به خودكشي را  گرايش 4جدول      
مقابل گرايش مردان در حد  ي درصد و در نقطه 5/78

داشتن . دهد درصد نشان مي 9/70كم به خودكشي را 
 4/7گرايش زياد به خودكشي در ميان پاسخگويان مرد 

. استدرصد  6/4درصد و در ميان پاسخگويان زن 

تعداد زنان پاسخگوي اين تحقيق نسبت به  هرچند
اما در مجموع خودكشي در  ،بيشتر بوده است مردان

يعني  ؛شود ميان پاسخگويان زن كمتر از مردان ديده مي
  .مردان گرايش بيشتري به خودكشي دارند

  ميزان گرايش به خودكشي ي  كننده مدل تبيين تأثيرضرايب  -5جدول شماره           

Sig t Beta Bمتغير 

  انحرافيرفتار 440/0 328/0  477/7 000/0

  تقديرگرايي 346/0 249/0  730/5 000/0

  حمايت اجتماعي -261/0 -191/0 -309/4 029/0

  نظارت خانواده 086/0 138/0  120/3 002/0

  آنومي 033/0 036/0 0/ 857 392/0

35/0 = Adjusted R Square  

  )ضريب تعيين تعديل شده(
  )R2(ضريب تعيين= 36/0  )R(ضريب همبستگي= 60/0

       

دهد كه ضريب  نشان مي 5هاي جدول   داده     
حاسبه شده م 60/0معادل ) R(همبستگي چندگانه 

بر اين اساس، پنج متغير حمايت اجتماعي،  .است
نظارت خانواده، رفتار انحرافي، تقديرگرايي و آنومي 

با گرايش به خودكشي ارتباط و  78/0به طور همزمان 
 36/0عادل م)  R2(ضريب تعيين  .همبستگي دارند

درصد از تغييرات گرايش به خودكشي  36يعني  است؛
مذكور توضيح داده  ي گانه هاي پنج از طريق متغير

مانده متعلق به عوامل ديگري  درصد باقي 64شود و  مي

 تأثيرضرايب . هستندخارج كه از اين بررسي  است
دهد كه متغير  نشان مي 6استاندارد موجود در جدول 

رگرسيوني  تأثيري با ضريب هاي انحرف رفتار
)328/0β=(گرايش به  ي كننده  بيني ترين پيشي، قو

آخر نيز آنومي با ضريب  ي در مرتبه. استخودكشي 
قرار دارد كه كمترين ) =036/0β(رگرسيوني  تأثير

پنج متغير مستقل موجود  ميانبيني را در  قدرت پيش
تحليل مسير  3و  2در دو نمودار . در مدل داراست

ها  از حذف مسير پس يش به خودكشي قبل وگرا
  :  شده است  دادهنمايش 



  
 
  13  شناختي گرايش دانشجويان به خودكشي حليل جامعهت

  

  )قبل از اصلاح( آماري تحقيق ي تحليل مسيركل نمونه -1نمودار شماره

  

  )از اصلاح پس( آماري تحقيق ي تحليل مسيركل نمونه -2نمودار 

   

  
  

 تقدير گرايي

32. / 

25. / 

14/. 
13/ . 

گرايش به 
 خودكشي

 رفتار انحرافي

 خانواده نظارت

 اجتماعي حمايت

22/ .- 19. /- 

 تقدير گرايي

02. /-

22. /- 
036. /

32. / 24/. 

19. /-

 آنومي

  حمايت اجتماعي

 رفتار انحرافي

13. /13 /. 

به  گرايش
 خودكشي

 نظارت خانواده
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  گيري يجهبحث و نت
چنين  ،از اصلاح پسهاي قبل و از مقايسه نمودار

  شود كه بعضي مسيرها در مدل استنباط مي
ملاك حذف يا حفظ يك . اند  اصلاحي حذف شده

تفسيري است كه كرلينجر و پدهاورز بيان  ،مسير
، كه در تحليل مسير ستميزان ضرايب بتا .اند كرده

 پدهاورز، كرلينجر و(شود،  ضريب مسير خوانده مي
متغير آنومي از مدل حذف  ،بر اين اساس). 420: 1376

شود، با حذف  طور كه مشاهده مي همان. ده است ش
شده ضرايب مسير مجددا محاسبه  اين مسير از مدل،

اي در ضرايب مسير اتفاق نيفتاده و  و تغيير عمده است
آثار  ي محاسبه. تقريبا به ميزان قبل باقي مانده است

غيرمستقيم متغيرهاي مدل تحليلي بر روي  مستقيم و
بيني  گرايش به خودكشي نشان داد كه مهمترين پيش

هاي تغييرات ميزان گرايش به خودكشي  كننده
پاسخگويان به طور كلي، به ترتيب متغيرهاي حمايت 

، نظارت )32/0(انحرافي  رفتار ،)-45/0( اجتماعي
به . تبوده اس) 25/0(و تقديرگرايي ) 31/0(خانواده 
) 32/0(مستقيم، متغير رفتار انحرافي  تأثيرلحاظ 

همچنين حمايت  .را داشته است تأثيربيشترين 
 تأثيربر روي رفتار انحرافي  تأثيرق ياجتماعي از طر

غيرمستقيم بالايي بر روي گرايش به خودكشي  داشته 
  ) . -26/0(است 
به منظور آزمون فرضيات اصلي پژوهش، متغير      

ه خودكشي به عنوان متغير وابسته در ارتباط با گرايش ب
حمايت اجتماعي، نظارت خانواده، رفتار (هاي  متغير

تبيين  براي. قرار گرفت) انحرافي، آنومي و تقديرگرايي
ها با يكديگر و سهم هر متغير در تعيين  ارتباط متغير

هاي متناسب با سطح سنجش  متغير وابسته، از آزمون
هاي آماري رگرسيون چند متغيره  آنها و همچنين روش

از تجزيه و تحليل . و تحليل مسير استفاده شده است

هاي آماري فوق، نتايج زير به  ها در قالب روش  يافته
  :ه است دست آمد

معكوس معنادار  ي اي كه بر وجود رابطه فرضيه      
بين حمايت اجتماعي و گرايش به خودكشي دلالت 

س، هرچه فرد بيشتر مورد بر اين اسا. شددارد تأييد 
توجه خانواده و دوستان واقع شود، ميزان گرايش به 

هرچه فرد كمتر  ،يابد و برعكس خودكشي كاهش مي
احتمال  ،مورد توجه خانواده و دوستان قرار گيرد

بر اساس ديدگاه . يابد گرايش به خودكشي افزايش مي
حمايت : دوركيم، انسجام دو عنصر اصلي دارد

وجود  هبحمايت اجتماعي . نترل اجتماعياجتماعي و ك
كه افراد را به  هاي اجتماعي است پيوند ي آورنده

. كند هاي اجتماعي مشترك متصل مي  اهداف و انگيزه
 ي است كه مبادله شكليروابط حمايت اجتماعي به 

ها و احساسات از جامعه به فرد و از فرد به   پايدار ايده
ورت ات به صكه گاهي اوق ،جامعه جريان دارد

شود، به جاي  حمايت اخلاقي متقابل ظاهر مي
را به مشاركت  هاسازي فرد با منابع و تخصصش او ر

دارد و زماني كه در مانده  در روح جمعي وا مي
اي كه انسجام  جامعه. كند از او حمايت مي ،شود مي

در خدماتش مورد  ،فرد را تحت كنترل دارد ،قوي دارد
سرانه عمل كردن را  دخو ،ابرايندهد و بن توجه قرار مي

اي با كنترل  چنين جامعه. كند ممنوع مي او براي
هايي   پايدار احساسات و ايده ي ها و مبادله مكانيسم

شود كه از ارتكاب خودكشي افراد  مشخص مي
هاي اساسي  عنصر فرايند اين دو. كند جلوگيري مي

 اجتماعي هستند كه احساس همدردي و همبستگي ما

اي  اين جامعه. آورند بت به يكديگر به وجود ميرا نس
هاي  دهد و با باور را در تصورش شكل مي است كه ما

د و به هد اش به ما جهت مي اخلاقي مذهبي و سياسي،
 .دكن ها ما را كنترل مي آن ي واسطه
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حمايت اجتماعي يكي از عناصر  ،از نظر دوركيم      
هاي  وندحمايت اجتماعي پي .انسجام اجتماعي است

آورد كه افراد را به اهداف و  وجود مي هاجتماعي را ب
اي  جامعه .كند مي هاي اجتماعي مشترك متصل  انگيزه

را  او ،فرد را تحت كنترلش دارد ،كه انسجام قوي دارد
 ،دهد و بنابراين در خدماتش مورد توجه قرار مي

از ( كند ممنوع مي او خودسرانه عمل كردن را براي
در جوامعي  ).كند مي كشي افراد جلوگيريارتكاب خود

شان  افراد با منافع شخصي ،دنكه انسجام ضعيف دار
را به  آنهاهايي كه پيش از اين  و پيوند شوند ها مي ر

گردد، از  ساختند، سست مي همگنانش وابسته مي
گرايانه  هانه يا فرد او براي خودكشي خود خوا ،رو اين

  . يابد آمادگي مي
مبني بر وجود  ،تحقيق حاضر ديگر ي فرضيه      

و  دار بين نظارت خانوادگي مستقيم و معني ي رابطه
به نظر . شد تأييد گرايش به خودكشي بوده است كه 

. هاي نامحدودند ها موجوداتي با آرزو دوركيم، انسان
هاي  آنان بر خلاف جانوران ديگر با برآورده شدن نياز

هر چه بيشتر  انسان. پذيرند شان سيري نمي زيستي
خواهد و برآورده شدن هر  بيشتر هم مي ،داشته باشد

هاي  هاي انسان نياز به جاي كاستن از آرزو ،نيازي
ناپذيري طبيعي   از اين سيري .انگيزد مي اي را هم بر تازه

هاي انسان را تنها  آيد كه آرزو نوع بشر چنين بر مي
يعني با نظارت  ؛هاي خارجي  توان با نظارت مي
هاي بشري  جامعه بر آرزو. تماعي مهار كرداج

كند و نيروي تنظيم  هاي را تحميل مي محدوديت
سازد كه بايد همان نقشي را در برآورده  اي را مي ه كنند

هاي اخلاقي انسان بازي كند كه ارگانيسم در  كردن نياز
در . نمايد هاي جسمي ايفا مي برآورده ساختن نياز

هاي اجتماعي بر   تنظار ،جوامع خوب تنظيم شده
نهند چندان كه  هايي مي  محدوديت ،هاي فردي  گرايش

خودش كم و بيش تشخيص  ي هر فردي در محدوده
هايش   تواند به بلند پروازي دهد كه تا چه حدي مي مي

هاي  هدف و سرانجامي بر سودا ،سان بدين. ميدان دهد
هاي اجتماعي   تنظيم ي هرگاه شيرازه. شود فرد نهاده مي

جامعه بر  ي كننده نفوذ نظارت ،ندشواز هم گسيخته 
اش را از دست خواهد  هاي فردي ديگر كارآيي گرايش

داد و افراد جامعه به حال خودشان واگذار خواهند 
هاي فردي ديگر با  در اين موقعيت آرزو. شد

افراد  ،شوند و در نتيجه هاي مشترك تنظيم نمي هنجار
و هر كسي تنها  مانند بدون راهنماي اخلاقي مي

  . كند اش را دنبال مي هاي شخصي هدف
 ي تحقيق مبني بر وجود رابطه ي فرضيه، همچنين     

دار بين رفتار انحرافي و گرايش به  مستقيم و معني
بزهكاري دال بر . شده استكه تأييد  استخودكشي 

هاي   كنش .ها بر رفتار فرد است عدم نظارت هنجار
ي روشن و نافذ جامعه تبعيت ها افراد ديگر از هنجار

نيافتني را  هاي دست افراد ممكن است هدف. كنند نمي
هايشان حد و  و براي آمال و آرزو كنند انتخاب

مقابل نظارت اجتماعي و  ي حدودي نشناسند كه نقطه
هنجاري  به خودكشي آنومي يا بي و استخانوادگي 
 خودكشي آنوميك معلول عدم تعادل،. شود منجر مي
 ناگهاني شديد يا تغييرات ي وقفه ني ساختاري،دگرگو

هاي اجتماعي است كه   نظام ها و  عميق و سريع سازمان
 از اقتصادي، اين عوامل معلول كسادي سازمان خود

 تغيير حكومت و هاي سنتي، تورم،  هم پاشيدگي ارزش
هاي  ي هنجار افراد به وسيله كنش انقلاب است و

وز رهار شاخص در بچ. روشن و قاطع، تكوين نيابد
تغييرات سريع اجتماعي،  :خودكشي مؤثر است اين نوع

داشتن  آشفتگي در نظام جمعي و نظم عمومي جامعه،
ي آن  اي و ليبرال، طلاق و در نتيجه مشاغل حرفه

در  .ي خانواده وسيله و اغتشاش در روابط بين هدف
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نه از آن رو پايان  ،اين نوع خودكشي، فرد به حياتش
ه هنجاري را شكسته، يا به قانون مورد دهد ك مي

، بلكه بدين سبب دست به است ادهنهپذيرش گردن ن
از تلاش بسيار زندگي را  پسزند كه  خودكشي مي

فرجام، و حيات را پوچ يافته  ها را بي سراب، پيروزي
اند كه هرچه رفتار  هاي تحقيق نشان داده  داده .است

گرايش  ،يابد بي هنجاري افزايش ي انحرافي در نتيجه
و هرچه رفتار انحرافي  شود مي به خودكشي بيشتر

. يابد كاهش يابد گرايش به خودكشي نيز كاهش مي
هاي  دهد كه در تمامي انواع رفتار ها نشان مي  يافته

انحرافي مورد سنجش در اين پژوهش، رفتار انحرافي 
اكثر قريب به اتفاق دانشجويان در حد كم  و متوسط 

تقلب در امتحانات درسي و شركت . استارزيابي شده 
هاي انفرادي و جمعي بيشترين ميزان را به  در دعوا

  . اند خود اختصاص داده
هاي اصلي تحقيق كه بر وجود  يكي ديگر از فرضيه     
مستقيم و معنادار بين تقديرگرايي و گرايش به  ي رابطه

اين تحقيـق بـراي   در . شدتأييد  ،خودكشي دلالت دارد
خودكشي  گرايش به ميزانتفاوت در نظري علت تبيين 

 - هاي تئوري خودكشي دوركيم روي يكي از حوزه بر
 ؛گرديـد كيـد  أت - كه غالبا مورد غفلت واقع مـي شـود  

اي كــه دوركــيم آن را خودكشــي تقــدير  يعنــي، حــوزه
 .نامـد  گرايانه يا خودكشي ناشي از كنتـرل افراطـي مـي   

 ،هاي اجتمـاعي ر  تقديرگرايي وقتي وجود دارد كه هنجا
ــرد از آن در انتخــاب   ــه ف ــي را ك فرصــت آزادي عمل

هــايش و در انتخــاب وســايل رســيدن بــه آنهــا  هــدف
ــد رخــوبر ــه شــدت محــدود كنن چــون . دار اســت، ب

گرايـي   دوستي، ميزان آنـومي و تقـدير   خودخواهي، نوع
هـا تغييـر     هـا و وضـعيت    هـا، فرهنـگ    برحسب جامعـه 

اد را بـه خودكشـي   كننـد، انضـباطي سـتمگرانه افـر     مي
ــدير ــي  تق ــي ســوق م ــد گراي خودكشــي ناشــي از . ده

العمـل بـه بـازبيني، كنتـرل و      عكـس  نوعي  ،گرايي جبر
كـه   زمـاني . تنظيم اجتماعي مفرط و شديد جامعه است

جامعه به حد مفرط و شديدي دست به ايجـاد نظمـي   
در چنين وضعيتي فرد به شدت تحت  ،زند دستوري مي

ديـد  هي قـرار دارد و هـر چيـزي ت   انقياد و تقيد اجتماع
نظر  هب. روح است شده، كنترل شده، منظم، خشك و بي

هاي اجتماعي بـه    ها و كنترل  دارنده كه باز زماني ،دوركيم
و اقتــدار  شــوند طــور شــتابان و ناگهــاني تشــديد مــي

احتمال  ،سازند طور مفرط بر فرد وارد مي هاي را ب آمرانه
خودكشــي . ابــدي گرايانــه شــدت مــي خودكشــي جبــر

 ي قـاهره  ي العملي به قـوه  گرايانه به عنوان عكس تقدير
ــرار از وضــعيت درد  ــه و ف ــوده و فشــار جامع ــا و   آل  ه

دوركـيم كسـاني   . عادلانه است تحميلات جابرانه و غير
شوند،  را كه احتمالا مرتكب خودكشي تقديرگرايانه مي

نظـم شـاق و افراطـي     ي واسطه هخواند كه ب افرادي مي
آنان مسدود شده و شـور و   ي اي بيرحمانه آينده گونه به

هـاي تحقيـق نشـان      داده. شوقشان از بـين رفتـه اسـت   
انــد كــه هرچــه انتظــام اجتمــاعي افراطــي فزونــي  داده
كنـد و   يابد، گرايش به خودكشي نيز افزايش پيدا مي مي

، گرايش به خودكشي نيز شود هرچه تقديرگرايي كمتر
ايـن تبيـين   رسد  به نظر ميلبته، ا. شود كمتر مشاهده مي

ايـران كـه بـا     ي بيشتر در منـاطق كمتـر صـنعتي شـده    
بالايي از انسجام و انتظام اجتمـاعي، مـردم بـه     ي درجه

اند و سازگاري آنها بـا ايـن    مشقت زندگي عادت كرده
تقـديرگرايي تسـهيل شـده اسـت،      ي وضع بـه واسـطه  

رسـد   نظر مي هتوان گفت ب مي ،در مجموع. مصداق دارد
مبـين انعطـاف   گرايش به خودكشـي تقديرگرايانـه   كه 

، فرسـا بـودن هنجارهـاي اجتمـاعي     ناپذيري و طاقـت 
كـه از   اسـت  هاي كمتر صـنعتي شـده   ويژه در استان هب

بــه . انســجام و انتظــام اجتمــاعي بــالايي برخوردارنــد
عبــارت ديگــر، ايــن نــوع خودكشــي ناشــي از انتظــام 
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 ي كــه آينــدهاجتمــاعي افراطــي و بيــانگر ايــن اســت 
 تـأثير ريزي شده و افـراد تحـت    اشخاص از پيش قالب

و لـذا اغلـب   هسـتند  نظارت بيروني و اخلاق رئاليسم 
متضـمن   –از جمله خودسوزي زنـان    –ها   خودكشي

اي جـز   رهايي از يك موقعيت هنجاري است كه چـاره 
  .آن وجود ندارد

ايـن اسـت    ،نمايد اي كه ذكر آن ضروري مي نكته      
اجتماعي را با بيماري جسمي يكسـان   مسائلبايد كه ن

مانند تجويزهايي كه در علم  انتظار داشت ،تلقي نموده
گيـرد، مسـائل    ها صورت مـي  طب براي درمان بيماري

ين سهولت حل شوند و نظم اجتماعي ا ااجتماعي نيز ب
كاركرد اصلي جامعه شناسي ايـن اسـت   . برقرار گردد 
چيـزي در جامعـه در    كند نشان دهد  چـه  كه سعي مي

تحليلـي از جامعـه    يحال اتفاق افتادن است و لذا نقد
هـاي   در اينجا، با توجـه بـه محـدوديت   . كند  ارائه مي

راه حـل بـراي مسـائل اجتمـاعي      ي جدي كه در ارائه
پيشنهادهايي به شرح ذيل براي تحقيقـات   وجود دارد،

مطالعـات مربـوط بـه خودكشـي از      ي آينده در حـوزه 
   :شود  ميارائه شناختي  امعهديدگاه ج

ب در جلوگيري از گرايش به بررسي نقش مذه -     
  خودكشي؛

آموزان دبيرستاني در  بررسي نگرش دانش -     
  ؛گرايش به خودكشي

بررسي نقش هويت قومي در گرايش به  -     
   ؛خودكشي

هاي  بررسي تطبيقي ميزان خودكشي در استان -     
   ؛)در سطح كلان(غرب كشور 

حمايت اجتماعي بـر روي گـرايش    تأثيربررسي  -     
  .كشيدبه خو
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