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  چكيده 
ــاز مــسائل مهــم  ــداري ،آنر مطــرح شــده در ق ــات  . اســت اســتقامت و پاي ــا بررســي آي ب

شــود كــه پايــداري در قــرآن كــريم مــرتبط بــا صــبر، حلــم، ثبــات قــدم و   خص مــيقــرآن مــش
ــك از واژه  ــوق اســتقامت اســت و هــر ي ــه،هــاي ف ــصاص    مرتب ــه خــود اخت ــداري را ب اي از پاي

ثبــات قــدم دومــين گــام و اســتقامت ،  پايــدارية مقدمــ،دهنــد بــه طــوري كــه صــبر و حلــم مــي
ــم ــداري   ســومين و مه ــه پاي ــام در راه رســيدن ب ــرين گ ــرآن اســتت ــه  .  در ق ــيدن ب ــل رس عوام

ــرار اســت   ــن ق ــرآن از اي ــات قــدم و اســتقامت در ق ــاري  ةمــژد: ثب ــروزي دادن در جنــگ، ي  پي
هـــاي او، داشـــتن قـــول ثابـــت، دوري از وعـــده و خواســـتن از خداونـــد و يـــادآوري نعمـــت

ــشود و در      ــسير خــود منحــرف ن ــرود و از م ــه راه كــج ن ــسان ب ــشركان و اينكــه ان ــدهاي م وعي
ــود  ــل خ ــد ،عم ــته باش ــداري داش ــرآن .  پاي ــداري در ق ــتقامت و پاي ــورداري از  ،اس ــث برخ  باع

هــايي  مــصداق،بــراي اســتقامت و پايــداري. شــودامــداد غيبــي و دوري از خــوف و حــزن مــي
داســتان ابــراهيم و پرتــاب او بــه آتــش و : ســتنيــز در قــرآن ذكــر شــده اســت كــه از جملــه آنها 
زمين ديگــر بــراي حفــظ ايمــان خــود از گزنــد تبــديل شــدن آن بــه گلــستان و هجــرت او بــه ســر

     .كافران و قرباني كردن فرزند خود و استقامت و پايداري او و فرزندش در اين امر
  

  واژگان كليدي
  .صبر، حلم، ثبات قدم، استقامت، پايداري

                                                             

  10/10/1390: يرش نهايي مقالهتاريخ پذ  13/7/1390: تاريخ دريافت مقاله ∗

  -mirhoseini89@yahoo.comm  :كترونيك نويسندهنشاني پست ال

                                 mor.ghasemihamed@gmail.com 

                                                shavarani@gmail.com  



590 استقامت و پايداري در قرآن/ 

مهمقد  

زنـــدگي انبيـــا و رســـولان و صـــالحان بـــا امـــر تبليـــغ و رســـالت و دعـــوت، پيونـــد  
 بـــا اســتقامت و پايـــداري ارتبـــاط  ، كـــه رســالت و تبليـــغ اســـتبــديهي  . خــورده اســـت 

ــ بــسيار اهم،در قــرآن بــه ايــن مــسئله. نزديكــي دارد ت داده شــده و همــواره بــه امــر صــبر، ي
ــت    ــده اس ــد ش ــتقامت تأكي ــدم و اس ــات ق ــم، ثب ــسئل . حل ــابراين م ــه   ةبن ــت ك ــن اس ــم اي  مه

يـــز هريـــك از بـــدانيم اســـتقامت و پايـــداري چيـــست و چـــه شـــرايط و نتـــايجي دارد و ن
ــد      واژه ــداري دارن ــسئله پاي ــا م ــاطي ب ــتقامت، چــه ارتب ــدم و اس ــات ق ــم، ثب . هــاي صــبر، حل

  .هاستپرسش اينمقاله حاضر در صدد پاسخگويي به 
ــد نوشــته شــده اســت   ــن موضــوع، مقــالاتي چن ــداري«: در اي  ة نوشــت،»اســتقامت و پاي

تقامت بــه شــكلي مختــصر كــه در آن تنهــا بــه عوامــل، آثــار و انــواع اســ» نيــا ايمــان يزدانــي«
ــت   ــده اس ــه ش ــتقامت «؛پرداخت ــن : اس ــداري در دي ــت،»پاي ــوي   «ة نوش ــاس رض ــيد عب و » س

 ضــمن بيــان مفهــوم اســتقامت، مــوارد، آثــار و موانــع آن بــه  ،كــه در آن» غلامرضــا قــدمي«
ــصر  ــور مخت ــه   ط ــرار گرفت ــث ق ــورد بح ــتا   م ــدگاه   « و س ــتقامت از دي ــبر و اس ارزش ص

هــاي آن در قــرآن پرداختــه شــده    زش صــبر و ويژگــي كــه در آن بيــشتر بــه ار  » قــرآن
ــت ــين . اس ــدر «همچن ــا ص ــيد رض ــوان   »س ــا عن ــابي ب ــتقامت«كت ــته » اس ــتنوش ــه در اس  ك

 ــ  ــه صــورت كلّ ــوچكي از آن، ب ــتقامت اشــاره شــده اســت  بخــش ك ــات اس ــه آي ــ؛ي ب ه  البتّ
ــه      ــرآن پرداخت ــتقامت در ق ــي اس ــه بررس ــصداقي ب ــورت م ــه ص ــي ب ــد برخ  ــ؛ان ــد مقال  ة مانن

ــر« ــرآن نگرشــي ب ــامبر در ق ــتقامت پي ــت،» اس ــداللّ «ة نوش ــب عب ــه ،كــه در آن» هيابوطال ــا ب  تنه
ــامبر  ــبر پي ــي ص ــه) ص(بررس ــوت  در عرص ــف نب ــاي مختل ــه ــت انش اي ــده اس ــه ش از .  پرداخت

ــوق   ــالات ف ــه مق ــتي،آنجــا كــه در هم ــي  كاس ــه چــشم م ــايي ب ــن   ه ــورد و از آنجــا كــه اي خ
-ا جايگــاه و ارتبــاط آن بــا واژهتــري اســت تــ هــاي بيــشتر و مفــصل نيازمنــد بررســي،موضــوع

 .هاي ديگر در قرآن آشكار گردد، در اين نوشتار به اين موضوع پرداخته شده است

  
   پايداري، مقدمة صبر و حلم-1

 ــ ــه طــوري كــه وقتــي كــسي  ا پايــداري ةدر قــرآن كــريم، صــبر و حلــم مقدم ســت، ب
ــي   ــز نم ــد، هرگ ــاري باش ــفت ع ــن دو ص ــداري ن  از اي ــتقامت و پاي ــه اس ــد ب ــود توان ــل ش  ؛ائ
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اي بــالاتر از صــبر قــرار داد چــون صــبر در عمــل ناصــواب  تــوان حلــم را در مرتبــه ه مــيالبتّــ
ــي    ــار م ــه ك ــز ب ــره: ك.ر(رود  ني ــصلت،175: بق ــان،24:  ف ــم ) 42:  فرق ــي حل ــا در ،ول  تنه

ــرار مــي   ــا كارهــاي نيــك مــورد اســتفاده ق ــه طــوري كــه يكــي از صــفات   رابطــه ب گيــرد ب
  :استخداوند نيز حليم 

  صبر -1-1

   واژه شناسي صبر-1-1-1

ــي    ــبر م ــف ص ــفهاني در تعري ــب اص ــدراغ ــاري  «: گوي ــا و گرفت ــودداري در تنگن . خ
صــبر يعنــي نگهــداري نفــس بنــابر آنچــه مقتــضاي شــرع و عقــل اســت يــا نگهــداري نفــس  

ــرع   ــل و ش ــه عق ــت  ،از آنچ ــظ از آن اس ــضي حف ــصيبتي    .  مقت ــراي م ــس ب ــداري نف ــر نگاه اگ
ــي    ــبر م ــا ص ــد، آن را تنه ــدباش ــفهاني (» .نامن ــب اص ــضّ) 474: 1416 ،راغ ــي،اد آنو مت ــابي ب  ت

ــتن نفـــس از «: گويـــدطريحـــي نيـــز مـــي) 4/438 : 1414 ،منظـــور ابـــن (.اســـت نگاهداشـ
گونـه كـه    شـود همـان    بـا عـن اسـتعمال مـي        ، يـك مرتبـه    ،و صـبر  ... تـابي   آشكار نمودن بـي   

ونــه كــه در گشــود همــان بــا علــي اســتعمال مــي،رود و يــك مرتبــهدر معاصــي بــه كــار مــي
ــه كــار مــي  ــاره مــي ) 1/448: 1414 ،طريحــي(» .رودطاعــات ب ــن ب ــز در اي ــدمــصطفوي ني : گوي

»   ــاد ــن م ــد در اي ــل واح ــا اص ــي   ،ههمان ــطراب و ب ــس از اض ــظ نف ــكون و    حف ــا س ــابي ب ت
ــت   ــه اســ ــصطفوي(» ...طمأنينــ ــيو184-6/182: 1416 ،مــ ــه ) 134: 1407 ، قمــ از جملــ

ــشتقّ ــم ــبرةات كلم ــطبار «، ص ــه قر » اص ــت ك ــي اس ــاره آن م ــي درب ــدش ــشتن را «: گوي خوي
  )4/106-3: 1384 ،قرشي(» .وادار كردن به صبر است

   صبر در قرآن و اقسام و مراتب آن-1-1-2

ــ ــبرةكلم ــداقل ، ص ــت    100 ح ــه اس ــار رفت ــه ك ــرآن ب ــار در ق ــد آن  .  ب ــوارد و فواي م
 دعــوت بــه صــبر ،از صــفات اهــل ايمــان. صــبر باعــث پــاداش بهــشت اســت : چنــين اســت

در . شـود   صـبر منجـر بـه رسـتگاري مـي         . ر بـه همـراه تقـوي، از امـور مهـم هـستند             صب. است
 ــ. امــور زنــدگي و زناشــويي، صــبر بهتــر اســت  صــبر در . تصــبر انبيــا در مقابــل آزار و اذي

ــا صــابران اســت . هنگــام دعــوت و رســالت  ــد دشــمن،   جنــگ. خــدا ب ــر چن جــوي صــابر ب
ــه مــي  ــوان غلب ــد ت ــراي اهــل صــبر . ياب ــات الهــي ب ــل ،آي ــراي  . درك اســت قاب ــد ب صــبر باي

. صــبر همــراه توكــل اســت. فرســتد خداونــد بــر اهــل صــبر، ســلام مــي . رضــاي خــدا باشــد
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. خيـر بـا صـابران اسـت       . عجلـه در مقابـل صـبر اسـت        . شـود   صبر به كمـك خـدا انجـام مـي         
صــبر، صــفت . صــبر بــر حــوادثي كــه انــسان بــه آن علــم نــدارد. پيــامبران از صــابران هــستند

ــه كــافر  ــان اســت ن ــ. انمؤمن ــراي هــدايت ديگــران لازم  .  توكــل اســتةصــبر مقدم صــبر ب
  .خدا صابران را دوست دارد. است

ــتعلّ  ــار م ــه اعتب ــبر ب ــسم اســت ص ــه ق ــر س ــت ،اول: قش ب ــر طاع ــبر ب ــبر از ، دوم؛ ص  ص
ــ.  صــبر در بــلا، ســوم؛معــصيت صــبر بــه . 1: ت بــر چهــار مرتبــه اســتصــبر بــه لحــاظ كيفي

: ك.ر( مطلــق صــبر اســت ، و مــراد از آننحــوي كــه از او جــزع و اضــطراب ظــاهر نــشود 
ــي ــده       . 2 ؛)134: 1407 ،قم ــاطن دي ــه در ب ــاهر و ن ــزع در ظ ــه از او ج ــوي ك ــه نح ــبر ب ص
ــ. 3 ؛شــودنمــي صــبر زيبــا ، ناشــي شــده اســت و ايــن همــان،ت و شــوقصــبري كــه از محب 

ــت  ــ . 4. اسـ ــراي عبوديـ ــه بـ ــبري كـ ــت صـ ــدگي اسـ ــصطفوي: ك.ر (.ت و بنـ : 1416، مـ
6/182-184(  

كنــد كــه از راي هريــك از مراتــب صــبر، بــه آيــاتي از قــرآن اشــاره مــي مــصطفوي بــ
ــ: ايـــن قرارنـــد ماننـــد آل :  دومة مرتبـــ؛78و69 ، كهـــف و21 ،ماننـــد ابـــراهيم: ل اوةمرتبـ

ــران ــوريو186 ،عم ــ؛43 ، ش ــومة مرتب ــد :  س ــد رع ــو22 ،مانن ــارمة مرتب ــره :  چه ــد بق  ،مانن
  .35 ، احقافو127و42:  نحل،155و61

ــان  ــابراين هم ــو بن ــت   ط ــي اس ــبر داراي مراتب ــد، ص ــشاهده گردي ــه م  ــ. ر ك ــبر مرتب  ةص
ــارم  ــ ،چه ــراي عبودي ــبر ب ــي ص  ــ يعن ــدگي، مقدم ــادات و   ةت و بن ــرا عب ــت زي ــداري اس  پاي

 ــ  ــستلزم تحم ــادي، م ــال عب ــشقّاعم ــته    تل م ــبر نداش ــه در آن ص ــسي ك ــستند و ك ــايي ه ه
  .شود باشد، به تباهي كشيده مي

   حلم-1-2

   واژه شناسي حلم-1-2-1

نگـــاه داشـــتن نفـــس و خـــوي از «: گويـــد مـــيحلـــمصـــفهاني در تعريـــف راغـــب ا
طريحـــي ) 253: 1416 ،راغـــب اصـــفهاني(» . احـــلام اســـت،هيجـــان غـــضب و جمـــع آن

ــد راغــب اصــفهاني  ــي،آن را مانن ــف م ــي تعري ــد و م ــدكن ــد  «: گوي ــماء خداون ــيم از اس حل
ــال اســت و او كــسي اســت كــه غــضب   ــد او را تحريــك نمــي،متع  :1414 ،طريحــي(» .كن

ــن) 1/448 ــه و مــي    ،منظــور اب  احــلام و ،جمــع آن«: گويــد  آن را بــه معنــاي عقــل گرفت
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ــت  ــوم اس ــن(» .حل همانــا اصــل  «: گويــدمــصطفوي نيــز مــي  ) 12/146 : 1414 ،منظــور اب
واحــد در ايــن مــاده، همــان حلــم بــه معنــاي نگــاه داشــتن نفــس و خــوي از هيجــان غــضب  

 صـــبر در مقابـــل آنچـــه و از احـــساسات اســـت و حـــصول حالـــت ســـكون و طمأنينـــه و 
 ،مــصطفوي(» .باشــد، در مقابــل عجلــه و شــتابكاري و حماقــت و غــضب موافــق طبــع نمــي

1416 :2/273.(  
   حلم در قرآن-1-2-2

ــه شــكل   ــه كــار رفتــه اســت كــه   15 ،»حلــيم«ايــن كلمــه ب ــار در قــرآن ب ــار آن 11 ب  ب
ــار ــد و ةدربـ ــار4 خداونـ ــار، بـ ــراهيمة دربـ ــماعيل)ع( ابـ ــعيب) ع(، اسـ ــت) ع(و شـ از . اسـ

 غيــر از عقــل اســت و حلــيم از اســماء  ،شــود كــه حلــم حلــوم بــا عقــول، معلــوم مــي ةمقابلــ
دهــد بــه گناهكــاران مهلــت مــي.  مبالغــه اســت؛ يعنــي مهلــت دهنــده اســتةحــسني و صــيغ

ــي   ــه نم ــا عجل ــذاب آنه ــدو در ع ــت دادن. كن ــت  ،مهل ــاري اس ــوع بردب ــك ن ــي (. ي  ،قرش
 خداونـــد بـــه كـــار رفتـــه ةيـــشتر دربـــار ب،از آنجـــا كـــه ايـــن واژه) 169و1-2/167: 1384

ــاســت، اهم ــالاتر  شــود كــه حلــم مرتبــه ص مــي و مــشخّ اســتت و ارزش آن آشــكاري اي ب
ــن        ــا اي ــت، ب ــد اس ــبور در خداون ــاي ص ــه معن ــك ب ــيم، نزدي ــاي حل ــرا معن ــبر دارد زي از ص
ــت       ــبور او در عقوب ــفت ص ــشتر از ص ــد، بي ــيم خداون ــفت حل ــار در ص ــه گناهك ــاوت ك تف

  )4/438 : 1414 ،منظور بنا (.يابد امان مي
  

   ثبات قدم و پايداري-2

   واژه شناسي ثبات-2-1

راغـــب اصـــفهاني (» .ثبـــات در مقابـــل زوال اســـت«: گويـــدراغـــب اصـــفهاني مـــي
ــل )171: 1416 ــاي » ثبـــت« طريحـــي فعـ ــه معنـ ــد «را بـ » هميـــشگي نمـــود و مانـــدگار شـ

ــي ــد م ــي (.دان ــي  ) 1/238: 1414 ،طريح ــز م ــصطفوي ني ــدم ــل «: گوي ــا اص ــد در همان  واح
ــاد ــن م ــي اي ــزي م ــي   ه، همــان اســتقرار و دوام چي ــن معن ــل زوال اســت و اي باشــد و در مقاب

: شــود پــس گفتــه مــي.توانــد در موضــوع يــا در حكــم يــا در قــول يــا در رأي يــا غيــره باشــدمــي
حكــم او ثابــت اســت يــا قــول او ثابــت اســت يــا رأي او ثابــت اســت و او كــسي اســت كــه  

  )2/5: 1416 ،مصطفوي(» .نفسش ثابت است
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   ثبات قدم در قرآن-2-2

يكــي از كلمــاتي كــه در قــرآن بــراي اشــاره بــه اســتواري و پايــداري مؤمنــان بــه كــار  
ــه، واژ ــدم  «ةرفت ــات ق ــت» ثب ــن واژه. اس ــ،اي ــتقامت دارد ة رابط ــا اس ــي ب ــي .  نزديك از بررس

آيـد كـه دومـين قـدم در راه رسـيدن بـه پايـداري، برخـورداري                    آيات قـرآن بـه دسـت مـي        
  . ثبات قدم استاز 

   فوايد ثبات قدم در قرآن-2-2-1

  :از جمله فوايدي كه در قرآن براي ثبات قدم ذكر شده است، از اين قرارند
   پايداري در برابر دشمن-2-2-1-1

ــي  ــد م ــد خداون ــا«: فرماي لَموا وــرَز ب ــالُوت ــودِهِ لِج ــالُوا وجنُ ــا قَ ــرغِْ ربنَ ــا أَفْ ــبرًا عليَنَ ص 
ــت ثَبنَا وامــد ــصرْنَا أَقْ ــى وانْ ــومِ علَ ــافِريِنَ القَْ  اســت كنايــه ،»اقــدام تثبيــت «)250: بقــره (».الْكَ

 )2/293 : 1417 ،طباطبــايي (.نكننــد فــرار تــا كنــد قــدم ثابــت ،جهــاد در را ايــشان اينكــه از
ــثَ« بــه مــا نهايــت قــدرت و اســتواري هنگــام جنــگ بــه خــاطر دوري از   » نات أقــدام يعنــي ب

  )1/172: 1398، آلوسي بغدادي (.ها نيست عطا فرما و منظور تنها تثبيت قدم،زلتزل
ــارت  ــا اَبر«عب ــرِن ــلَغ عف ــا ص ــوان   ،»براًين ــه عن ــري اســت كــه صــحنه شــكيبايي را ب  تعبي

ريـزد    آن را بـر بـالاي سرشـان مـي    ،كـشد كـه خداونـد    فيضي از سـوي خـدا بـه تـصوير مـي      
ــر مــي  ــرد و همــو آرا و ايــشان را درب  ــگي ــاب و تحم ل هــول و هــراس و مــش و ســكون و ت

ــشقّ ــر پيكرشــان م ــي ،ت و ســختي را ب ــاران م ــزان و ب ــثَ«. ســازد  ري ت اَبــدام ــي چــه ،»ناق  يعن
ــد قــدرت خــداي ســبحان اســت  گــام ــه :هــا در ي ــه گون ــت مــي  آنهــا را ب دارد كــه از  اي ثاب

ــي  ــان نم ــاي تك ــي  ج ــد و نم ــي  خورن ــد و نم ــد جنبن ــب: ك.ر (.لرزن در ) 1/263: 1417 ،قط
شـود كـه يكـي از نتـايج ثبـات قـدم، پيـروزي آنهـا بـر كفـار اسـت                  مـشخص مـي    ، آيه ةادام

ــد حاصــل مــي ،و ايــن پيــروزي ــو حمايــت خداون ــدم داشــتن ، پــس؛شــود  در پرت ــات ق  ، ثب
  .شود باعث پايداري در برابر دشمن مي

   امداد غيبي خداوند -2-2-1-2

ــار  ةدر ســور ــداري در ك ــتواري و پاي ــه اس ــد ب ــال، خداون ــشروي  انف زار، حركــت و پي
ــردن و    ــدا ك ــادگي پي ــار، آم ــة در پيك ــان   تهي ــرد و اطمين ــراي رزم و نب ــداركات ب ــتنت  داش

ــي    ــان م ــگ، فرم ــزدان در جن ــشتيباني ي ــه پ ــد ب ــي  . ده ــادآور م ــتا، ي ــن راس ــه   در اي ــود ك ش
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ــتگان     ــاري فرش ــا ي ــان را ب ــه مؤمن ــشان      ،چگون ــه كمك ــاران ب ــارش ب ــا ب ــرد و ب ــدار ك  پاي
ــتافت ــه از آ ؛ش ــاراني ك ــي ب ــا آن  ب آن م ــيدند و ب ــي ،نوش ــود را م ــستند  خ ــروه . ش آن گ

هايــشان مــسلمان را بــس بــود كــه احــساس كننــد كــه لــشكر يــزدان بــا ايــشان اســت تــا دل  
ــد   ــدار بماننـ ــتوار و پايـ ــارزار اسـ ــرد و در كـ ــه كمـــك  . آرام گيـ ــروزي بـ ــد از آن، پيـ بعـ

ــي  ــل مـ ــه حاصـ ــد يگانـ ــود خداونـ ــب: ك.ر (.شـ ــي و1498-3/1472: 1417 ،قطـ  ،مدرسـ
غزالـــي، : ك.ر ،لاعـــات بيـــشتر در مـــورد ايـــن ســـورهجهـــت كـــسب اطّ. 52-54: 1386
1420 :127-140(  

ــد مــي ــشِّيكُم إذِْ«: فرمايــد خداون ــاس يغَ ــةً النُّع ــه أَمنَ ــزِّلُ منِْ ــيكُم وينَ ــنَ علَ ــسماءِ مِ ــاء ال م 
ــرَكُم طَهِــهِ لي ــذْهبِ بِ يو ُــنْكم ــزَ ع ِطاَنِ رجــشَّي ــ ال لِيــى رْبِطَو ــوبِكُم علَ ــت قلُُ ثَبيــهِ و ــدام بِ » الْأقَْ

 ـثَي«). 11: انفال( جـاي پـاي شـما سـفت و محكـم            ،يعنـي تـا بـه سـبب بـاران         » ت بـه الأقـدام    ب 
ــرود   ــرو ن ــل ف ــا در شــن و رم ــه) 1/496: 1406 ،صــابوني. (گــردد و پاه ــن آي  روشــن ،از اي

قابلــه بــا دشــمن، ثبــات قــدم  شــتابد تــا در م شــود كــه خداونــد بــه كمــك مؤمنــان مــي  مــي
  .داشته باشند

ــي   ــر م ــاي ديگ ــد در ج ــد خداون ــوحىِ إِذْ«: فرماي ي ــك بر ــى ــةِ إِل ــى الْملَئكَ ــم   أَن  معكُ
ــواْ ــذيِنَ فَثَبتُ ــواْ الَّ ــأُلقْىِ ءامنُ ــىِ س ــوبِ ف ــذيِنَ قلُُ ــروُاْ الَّ ــب كفََ واْ الرُّعــرِب ــوقَ فَاضْ ــاقِ فَ  و الْأعَنَ

ــرِبواْ ــنهُم اضْ ــلَّ مِ ــانٍ كُ ــال(» بنَ ــه. )12: انف ــألقى «جمل ــا»  ...س ــربوا «ت ــايز ،» ...فاض ــت ج  اس
ــي «ةجملــ تفــسيركــه  ــم أَنِّ ــوا معكُ ــرا باشــد »فَثَبتُ ــزرگ كمكــى زي  و تــرس افكنــدن از تــر ب

ــشت ــاىدل در وح ــافران ه ــويتى و ك ــاتر تق ــردن از رس ــافران زدن گ ــستن ك ــين .ي  همچن
ــايز ــت ج ــه  اس ــك ــذكور ةجمل ــر ،م ــسيرى غي ــصود و تف ــت از مق ــان، تقوي ــكار مؤمن  آش

 كمـك  ،ملائكـه  ةوسـيل  بـه  كـه  كردنـد  پيـدا  يقـين  ،آن بـا  مؤمنـان  كـه  باشـد  چيـزى  ساختن
 بعــد كـه  »بنــان كـل ...  «تـا »  ...ســألقى «ةجمل ـكـه   اســت  جـايز ، عــلاوه بـر آن .شـد  خواهنـد 

ــوا «از ــذيِنَ فَثبَتُ ــوا الَّ ــه امــورى تلقــين ، اســتآمــده »آمنُ ــان كــه باشــد ئكــهملا ب ــه را مؤمن  ب
ــدار آن ةوســيل ــد پاي ــد يعنــى ؛بدارن ــه خداون  مــرا - ...ســألقى -ســخن :گويــد مــى ملائكــه ب

خداونـــد ) 205و2/204 : 1407 ، زمخـــشري و2/8 : 1377 ،طبرســـي (.بگوييـــد مؤمنـــان بـــه
ــد    ــدار بدارن ــه فرشــتگان دســتور داد كــه مؤمنــان را ثابــت قــدم و پاي : ك.ر (.در ايــن آيــه ب

ــارت )3/1479: 1417، قطــب ــأُلقْىِ« براســاس عب ــىِ س ــوبِ ف ــذيِنَ قلُُ ــروُاْ الَّ ــب كفََ از »الرُّع ،
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ــ ــصرتةجمل ــي  ن ــي و معجــزات نب ــوب اســت   ،)ص(هــاي اله ــرس در قل ــاي رعــب و ت  الق
چنــان ترســي بــه . »نــصرت بالرعــب«: نــد مــروي اســت كــه فرمو،كــه از خــود آن حــضرت

  )6/86: 1378 ،طيب: ك.ر... (آنها وارد شد كه فرار كردند 
ــدسِ روح نَزَّلَــه قُــلْ«: همچنــين خداونــد در جــاي ديگــر فرمــوده اســت  ربــك مِــن القُْ

ــالحقَّ ــت   بِ ثَبِــذيِنَ لي ــواْ الَّ ــدى و ءامنُ ه ــشْرَى و لِمِينَ  بــس ثابــت  از مقــصود. )102: نحــل(» للِْم
 كنــد مــى دعــوت ،خــويش حمايــت و الطــاف بــا را آنهــا كــه اســت ايــن آنهــا، كــردن قــدم
ــت «ةجملـــ در) 6/595 : 1372 ،طبرســـي (.بماننـــد اســـتوار طاعـــت و ايمـــان بـــر كـــه  لِيثَبـ

 بعـد  ثبـاتى  ايـن اسـت كـه      بـر  آن تأكيـد  و ثبـات  تحكـيم  معنـاى  بـه  »تثبيـت « ،»آمنـُوا  الَّذيِنَ
 بـر  جـزا،  روز و رسـول  و خـدا  بـه  ايمـان  بـا  ايـشان  گويـا . كنـد  القـا  آنـان  بـر  ديگـر  ثبات از

 ثبــات خداونــد مــصلحت، دتجــد براســاس حكــم دتجــد خــاطر بــه و انــد شــده ثابــت حــق
ــرى ــه ديگ ــشان ب ــى اي ــد م ــى و ده ــذارد نم ــن از گ ــت اي ــات ،جه ــشان ثب ــتخوش اول  دس
ــايى و گــردد ضــعف ــر كاره ــق ب ــم طب ــابق حك ــد انجــام س ــا كــه دهن ــصلحت ب ــروز م  ،ام

 حــسب بــر محكــ تجديــد و نــسخ بــر مــشتمل كــريم قــرآن اينكــه پــس ؛نــدارد ســازگارى
ــد آورده ايمــان كــه اســت كــسانى تثبيــت باعــث باشــد، مــى مــصالح دتجــد ــاتى و ان ــر ثب  ب

پـــس بعـــد از ثبـــات ) 347و12/346 : 1417 ،طباطبـــايي: ك.ر (.افزايـــد مـــى آنـــان ثبـــات
ــي  ــتن، م ــدم داش ــر    ق ــن ام ــيم و اي ــود بكوش ــت آن در خ ــت تحكــيم و تثبي ــست در جه  ،باي

  .ستن از اوستل داشتن بر خدا و كمك خوامستلزم توكّ
آيــد كــه خداونــد بــه يــاري كــساني        چنــين بــه دســت مــي   ،از مجمــوع ســخنان 

شـود كـه كـساني كـه ثبـات       نيـز روشـن مـي   . ماننـد  شتابد كه در راه خـدا ثابـت قـدم مـي           مي
ــد و در راه آن    ــي دارن ــه اعتقــاد خــود ايمــان قلب ــد، ب ــدم دارن  حاضــرند جــان خــود را از  ،ق

ــد ــن رو؛دســت بدهن  ــ، از اي ــه ي ــد ب ــي خداون ــن   اري آنهــا م ــردازد و در جهــت تحكــيم اي پ
  .كوشد ثبات قدم در آنان مي

   عوامل رسيدن به ثبات قدم در قرآن-2-2-2

   پيروزي دادن در جنگة مژد-2-2-2-1

ــوحىِ إِذْ«: فرمايــد خداونــد مــي ي ــكبر لَئكَــةِ إِلــىالْم أَنــى   كُــمعتُــواْ مــواْ الَّــذيِنَ فثََب  ءامنُ
ــأُلقْىِ ــ س ــوبِ ىِف ــذيِنَ قلُُ ــروُاْ الَّ ــب كفََ واْ الرُّعــرِب ــوقَ فَاضْ ــاقِ فَ ــرِبواْ و الْأعَنَ ــنهُم اضْ ــلَّ مِ  كُ
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ذيِنَ  فثَبَتـُـوا «)12: انفـال (» .بنـَانٍ   ثابـت قــدم  تــا دهيـد  پيـروزى  مــژده را يعنــي مؤمنـان  ،»آمنـُوا  الَّـ
  .شود ث ثبات قدم مي باع،پس مژده پيروزي دادن )4/809 : 1372 ،طبرسي (.بمانند

  هاي او ياري خواستن از خداوند و يادآوري نعمت-2-2-2-2

ــا«: فرمايــد خداونــد مــي هَأيــذيِنَ ي ــواْ الَّ ــةً لقَِيــتمُ إذَِا ءامنُ ــاثْبتوُاْ فئَِ ــروُاْ و فَ ــه اذكُْ  كثَِيــرًا اللَّ
ــم ــونَ لَّعلَّكُ ــال(» .تفُلِْح ــات« ة كلمــ)45: انف ــر حــسب »ثب ــايش، ب ــم معن ــ از اع ــبرى ةكلم  ص

بِروُا  و «ةجمل ـ در كـه  است ه  إنَِّ اصـ ع  اللَّـ  يـك  صـبر  چـون  فرمـوده  امـر  آن بـه  »الـصابِريِنَ  مـ
ــه هــم مكــروه مقابــل در ثبــات از اســت عبــارت آن و اســت خاصــى ثبــات نحــوه  قلــب، ب
ــه بــدن، بــه هــم و نكنــد فــزع و جــزع و نگــردد ضــعف دچــار كــه صــورت بــدين  اينكــه ب

ــسالت ــهل و ك ــارىا س ــننم نگ ــا از و د،اي ــرود در ج ــواردى در و ن ــه م ــه ك ــسنديده عجل  پ
ــست، ــتاب ني ــد ش ــايي (.نكن ــا )9/94 : 1417 ،طباطب ــابراين در اينج ــي، بن ــد    م ــد بگوي خواه

 نيازمنـد كمـك خواسـتن از مـواردي اسـت كـه در قـسمت بعـد بـه                     ،كه ثبـات قـدم داشـتن      
ــي  ــاره م ــود آن اش ــروُا و«: ش ــه اذْكُ ــراً اللَّ ــملَعلَّ كثَِي ــونَ كُ ــي در ،»تفُلِْح ــع يعن ــگ موق  از جن

 برخـــى. رســـتگار آخـــرت، در و شـــويد پيـــروز ،دنيـــا در تـــا بخواهيـــد يـــارى خداونـــد
ــد ــى: گوين ــده يعن ــاى وع ــدا ه ــه را خ ــار ك ــروزى ةدرب ــه پي ــما ب ــت، داده ش ــاطر  اس ــه خ  ب

ــد ــا بياوري ــدارى ت ــما پاي ــاد ش ــتن از  ) 4/842 : 1372 ،طبرســي (.شــود زي ــاري خواس ــس ي پ
  . شود هاي او، باعث ثبات قدم و پايداري مي يادآوري نعمتخدا و

 نُثبَــت مــا الرُّســلِ أَنْبــاءِ مِــنْ علَيــك نقَـُـص وكلُــا«: فرمايــد خداونــد در جــاي ديگــر مــي
ــهِ ــؤاَدك بِ ــاءك فُ جــذِهِ فِــي و ــقُّ ه الْح ــو مــةٌو ــرَى عِظَ ــؤْمنِِينَ وذكِْ پيــامبر)120: هــود (».للِْم  

ــواري ،)ص( ــدازه دش ــه  آن ان ــا و كژراه ــنگيني روي ه ــا و س ــه دل  ه ــه ب ــده ك ــا دي داري و  ه
ــم ــدگارش        غ ــه آفري ــت ك ــده اس ــرده و لازم آم ــدا ك ــاز پي ــارش ني ــي پروردگ  او را .زداي

 ثابـــت قـــدم و شـــكيبا بـــوده و بـــه ،ثابـــت قـــدم و اســـتوار بـــدارد در عـــين حـــال كـــه او
ــت    ــته اس ــل داش ــان و توك ــود اطمين ــدگار خ ــب: ك.ر (.خداون ــس )4/1934: 1417، قط  پ

 نيازمنـد يـاري و حمايـت خداونـد          ،بـريم كـه رسـيدن بـه ثبـات قـدم              پـي مـي    ،طبق اين آيـه   
  . بايد از خدا مدد خواست، بنابراين براي رسيدن به پايداري؛است

   داشتن قول ثابت-2-2-2-3

ــت         ــول ثاب ــده، ق ــر ش ــدم ذك ــات ق ــراي ثب ــرآن ب ــات ق ــه در آي ــواملي ك ــه ع از جمل
ــه يثَبــت«: فرمايــد  مــيخداونــد. اســت ــذيِنَ اللَّ ــواْ الَّ ــالقْوَلِ ءامنُ ــو فــىِ الثَّابِــتِ بِ َيا ةِالحنْيالــد و 



598 استقامت و پايداري در قرآن/ 

ــىِ ــرَ ف ــضِلُّ و  ةِالاخَِْ ي ــه ــينَ اللَّ ــلُ و  الظَّلِمِ فْعي ــه ــا اللَّ م ــشاَء ــراهيم(» .ي ــول «)27: اب ــت ق  ،»ثاب
 وســيله، آن بــه و شــود جــايگزين صــاحبش قلــب در برهــان و دليــل بــا كــه اســت گفتــارى

ــد آرامـــش روحـــش ــشري (.يابـ ــور) 2/554 : 1407 ،زمخـ ــول «از منظـ ــت قـ ــان ،»ثابـ  همـ
: گوينــد  برخــى.اســت رســيده اثبــات بــه محكــم بــراهين ةبــه وســيل كــه اســت ايمــان كلمــة
 اســتوار دنيــا زنــدگى در آن، حرمــت و توحيــد ةكلمــ ســبب بــه را مؤمنــان ،خداونــد يعنــى

 آنهـا  همچنـين  و نـشوند  گمـراه  ،حـق  راه از و نكننـد  پيـدا  لغـزش  تـا  سـازد  مـى  ثابت قـدم   و
ــدم و اســتوار را ــت ق ــى ثاب ــا ســازد م ــز بهــشت راه از ت ــدا لغــزش آخــرت در ني ــد پي  و نكنن

ــراه ــشوند گم ــي (.ن ــول   ) 6/482 : 1372 ،طبرس ــت، ق ــول ثاب ــراد از ق ــت؛  م ــه الا االله اس لاإل
ــان، درســت و بجــا صــادر شــود، خد    ــول از مؤمن ــن ق ــشان را مــورد لطــف  اگــر اي ــد، اي اون

 خــود را بــر ايــن امــر ،دارد زيــرا خداونــد هايــشان را اســتوار مــيدهــد و قــدم خـود قــرار مــي 
ــ  ،خزاعـــي نيـــشابوري: ك.ر (. خـــود گـــذارده اســـتةف كـــرده و آن را بـــر عهـــدمكلـّ
 چنـــد در ديگـــرى، ةآيـ ـ در را معنـــا ايـــن بــه  نزديـــك ،خداونــد متعـــال  )11/274: 1366
ــشان خــاطر كلامــش، از جــاى ــه از. اســت ســاخته ن ــوده اســت جمل ــذيِنَ إِنَّ«: فرم ــالوُا الَّ  ق

ــا ــه ربنَ ــم اللَّ ــتقَاموا ثُ ــلا اس ــوف فَ ــيهمِ خَ ــم لا و علَ ــونَ ه ــاف(» يحزَنُ ــذيِنَ إِنَّ«و  )13: احق  الَّ
 و )30: حــم(» تَحزَنُــوا لا و تَخــافُوا اأَلَّــ ئكَِــةُالْمــلا علَــيهِم تَتَنَــزَّلُ اســتقَاموا ثُــم اللَّــه ربنَــا قــالوُا
ــهِ«نيــز  َإِلي دعــص ي ــم ــب الكْلَِ الطَّي ــلُ و مالْع الِحالــص ــه رْفَعدر كــه قــول ايــن و) 10: فــاطر(» .ي 

خداونــد  كــه اســت چيــزى دارد، قــرار ســوم ةآيــ در كــه »طيــب« ةكلمــ و بــود اول ةآيــ دو
ــال ــات ،متع ــدم ثب ــل ق ــا در را آن اه ــرت، و دني ــ آخ ــر بمترتّ ــول آن ب ــسته ق ــر و دان  آن اث

ــى ــمرد م ــان ش ــه همچن ــل ك ــزى آن، مقاب ــت چي ــه اس ــى ك ــان گمراه ــا و ظالم ــرك ي  ش
ــشركان ــر ،م ــز آن اث ــت چي ــه و اس ــن ب ــان اي ــى روشــن ،بي ــردد م ــراد كــه گ ــول آن از م  ،ق

ــا ــ همان ــد ةكلم ــهادت و توحي ــت روى از ش ــه حقيق ــايى ب ــود يكت ــت معب ــايي (.اس  ،طباطب
1417 : 12/51(  

ــد اينكــه معنــاى  كــه اســت ايــن دارد، مــى اســتوار »ثابــت قــول« بــه را مؤمنــان ،خداون
 و دارنــد برنمــى دســت خــود آيــين و ديــن از گيرنــد، قــرار آزمــايش مــورد هرچــه دنيــا در
ــرت، در ــى آخ ــر در وقت ــده از قب ــن و عقي ــان و دي ــؤال پيامبرش ــود، س ــك ش ــا از هري  آنه

 پيــامبر ،)آلــه و عليــه اللَّــه صــلى(محمــد و ديــن ،اســلام و مــن پروردگــار ، خــدا:گويــد مــى
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ــن ــت؛ م ــاه آن اس ــت دو گ ــ ةفرش ــه لموكّ ــك ب ــان از هري ــى آن ــد م ــا: گوين ــال ب ــت خي  راح
ــد بخــواب ــا و شــاداب جــوان مانن ــي (.طــراوت ب ــول  ) 2/248 : 1377 ،طبرس كــساني كــه ق

  ــد ــا در م ــدگي دني ــد، در زن ــت دارن ــرت ثاب ــشان و در آخ ــرگ و  ،ت حيات ــد از م ــي بع  يعن
هـــاي قيامـــت اســـت، بـــه لكنـــت ل از منـــازل آخـــرت و توقفگـــاه منـــزل اودر قبـــر كـــه

ــي ــد نم ــي   . افتن ــؤال م ــا س ــا در آنج ــاد آنه ــه از اعتق ــاني ك ــه    زم ــناك ب ــور ترس ــود، از ام ش
  )5/217: 1389 ،آلوسي بغدادي (.افتند وحشت نمي

ــي»ابوســعيد خــدري« ــت م ــر    رواي ــا همــراه پيغمب ــد كــه م ــازه ) ص(كن ــر ســر جن اي  ب
 ـ  : دن ـ فرمو بوديم كـه ايـشان      ـ      ! اسأيهـا النّ چـون  . ت را در گـور ابـتلا كننـد       بدانيـد كـه ايـن ام

 1آيــد كــه بــه دســت او مطــراق اي مــي مــردي را در گــور بگذارنــد و قــوم او برونــد، فرشــته
ــي  ــركجي م ــدس ــد . باش ــس خداون ــي ،پ ــده م ــته  او را زن ــد و آن فرش ــي،كن ــشاند و  او را م ن

أشــهد أن لاإلــه إلا االله، «: گويــد مــيگــويي؟ اگــر آن مــرد مــؤمن بــود، چــه مــي: گويــدمــي
 ــ  ــهد أن محم ــه و أش ــده و رســولهوحــده لاشــريك ل ــي. »داً عب ــته م ــدآن فرش راســت : گوي

ــي ــي  آن. گفت ــاه دري از دوزخ م ــي گ ــشايد و م ــدگ ــر: گوي ــن   ،بنگ ــودي، اي ــافر ب ــر ك  اگ
. دانـم نمـي : گويـد گـويي؟ او مـي      چـه مـي   : گويـد امـا بـه كـافر و منـافق مـي          . جايگاه تو بـود   

 ــ،بنگــر: گوينــد او مــيبــه ا چــون كــافر شــده،  اگــر مــؤمن بــودي، ايــن جايگــاه تــو بــود، ام
ــي ــر او م ــشايددري از دوزخ ب ــي  ،گــاه آن فرشــته آن. گ ــر ســر او م ــا آن مطــراق ب ــد   ب كوب

ــه همـ ـ   ــوري ك ــه ط ــي  ةب ــداي آن را م ــق ص ــس    خلاي ــن و ان ــر ج ــنوند، مگ ــضي از . ش بع
ــر ســر او   هكــس نيــست كــه فرشــت  هــيچ! اي رســول خــدا: اصــحاب گفتنــد اي بــا مطراقــي ب

يثبــت االله الــذين «: پيــامبر گفــت. توانـد چيــزي بگويــد ترســد و نمــيبايـستد مگــر اينكــه مــي 
: 1366، خزاعـــي نيـــشابوري(» .ة الـــدنيا و فـــي الآخـــرةآمنـــوا بـــالقول الثابـــت فـــي الحيـــا

 قــول ثابــت، گفتــاري اســت بــا دليــل و برهــان و اســتوار براســاس         ،بنــابراين )11/276
عــزم راســخ كــه مــراد از آن، توحيــد و ثبــات قــدم داشــتن در حفــظ آن اســت بــه  اعتقــاد و 

  . جاري سازد و با عمل به سرانجام برساند،طوري كه توحيد را با زبان

                                                             

 ).465: 1998معلوف : ك.ر(باشد كه به معناي چكش و پتك است  مي» قةمطر«، همان »مطراق«مراد از  -  1
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ــل    ــات قب ــد در آي ــراهيم: ك.ر(خداون ــه  ،)26-24: اب ــه گون ــت را ب ــيم   درخ اي ترس
ــي ــار تنـ ـ   م ــه انگ ــد ك ــرگ آ     ةكن ــاخ و ب ــت و ش ــين اس ــستقر در زم ــت و م ــه ن  آن ثاب ك

كنــد، در فــضا قــد و بــالا كــشيده اســت و   برفراشــته اســت و تــا آنجــا كــه چــشم كــار مــي  
بخــش قــدرت و شــوكت و ثبــات و اســتواري  جلــو ديــدگان اســتوار ايــستاده اســت و الهــام

 همچــون درخــت ثابــت و اســتواري كــه بــه عنــوان ضــرب المثــل  ة در ســاي؛گرديــده اســت
 ــ     ــوده اس ــت، فرم ــده اس ــاك زده ش ــوب و پ ــخن خ ــراي س ــوا   «: تب ــذين آمن ــت االله ال يثب

ــت  ــالقول الثاب ــاي» ب ــراي       ةو در س ــي ب ــرب المثل ــوان ض ــه عن ــه ب ــاكي ك ــد و ناپ ــت ب  درخ
ــرار و       ــده اســت و ق ــده ش ــين كن ــي كــه از زم ــاك زده شــده اســت، درخت ــد و ناپ ــخن ب س

و يــــضل االله «: آرام و ثبــــات و اســــتقراري بــــراي آن نمانــــده اســــت، فرمــــوده اســــت
هـــا، و ثابـــت و را بــه خـــاطر ســـخن ايمــان مـــستقر در دل   مؤمنـــان ،خداونـــد» .الظــالمين 

ــا انجــام اعمــال صــالح  اســتوار در فطــرت ــدگي، ةهــا، و مثمــر ثمــر ب ــاپي مانــدگار در زن  پي
 ــ ــر زرق و بــرق مادي ــيم و هــراس مــشكلاتهــم در ايــن جهــان، در براب  محفــوظ و ،ات و ب

هــاي فــراوان و عطايـــايي   نمايــد و هـــم در آن جهــان، ايــشان را در نعمـــت    مــصون مــي  
ــي   بــي ــدان م ــان، جاوي هــاي پيغمبــر و بــا    آنــان را بــا ســخنان قــرآن و فرمــوده    . دارد پاي

اي كـــه خـــدا داده اســـت، مبنـــي بـــر پيـــروز گردانـــدن حـــق در دنيـــا و رســـتگار   وعـــده
ــي    ــتوار م ــت و اس ــشان در آخــرت، ثاب ــه آرزوي دل رســاندن اي ــدن و ب ــ... دارد  گردان  ةهم

ــا ــت و  ،اينه ــخنان ثاب ــستند و راه   س ــق ه ــادق و ح ــاگون ص ــاي گون ــده و  ،ه ــا را پراكن  آنه
 .دهــد دارد و پريــشاني و ســرگرداني و دلهــره بــه صــاحبان آنهــا دســت نمــي  نابــسامان نمــي

  )4/2099: 1417، قطب: ك.ر(
   دوري از وعده و وعيدهاي مشركان-2-2-2-4

» .قلَِيلـًــا شـَـيئًا  إِلـَــيهِم كَنُتـَـرْ  كـِـدت  لقَـَــد ثَبتْنـَـاك  أَنْ ولوَلـَـا «: فرمايـــد خداونــد مــي  
ــراء(  ــ) 74: اس ــد در آي ــل ةخداون ــراء: ك.ر( قب ــر ) 73: اس ــاي ديگ ــلاش ،و جاه ــه ت ــاي ب  ه

دهـد تـا      كنـد ولـي شـرح و بـسط نمـي            مشركان بـراي جلـب و تغييـر نظـر پيـامبر اشـاره مـي               
ــه ايــن وســيله، لطــف و فــضل خــود را در حــق پيغمبــر بيــان دارد و از محفــوظ داشــتن و     ب

ــ ــد  م ــحبت نماي ــن ص ــدن از دي ــودن او از برگردان ــه حــال خــود   . صون نم ــر خــدا او را ب اگ
. گراييــد كــرد، بــه آنهــا مــي داشــت و محفــوظ نمــي گذاشــت و اســتوار و پايــدار نمــي وامــي
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ــدرت و زر و زور از دعــوتگر نمــي  ــد كــه يــك  صــاحبان ســلطه و ق ــارهپارچــه و يــكخواهن  ،ب
ــد بلكــه از او   ــرك بگوي ــدك و كــم  جملگــي دعــوت خــود را ت  درخواســت تعــديلات ان

كنـد و    رخنـه مـي   ،گـاهي اهـريمن از ايـن راه       . كننـد تـا دو طـرف معاملـه بـه هـم برسـند                مي
ــي   ــصوير م ــه ت ــراي او ب ــوت    ب ــوبي دع ــر و خ ــه خي ــشد ك ــاران  ،ك ــت آوردن ي ــه دس  در ب

ــن       ــه اي ــد ك ــت هرچن ــوت اس ــوي دع ــه س ــان ب ــشاندن آن ــدرت و زر و زور و ك ــلطه و ق س
ــاچيز در   گوشــه بــا دســت كــشيدن از ،كــار اي و بخــشي از دعــوت باشــد لــيكن انحــراف ن

ــي     ــديل م ــان راه تب ــل در پاي ــراف كام ــه انح ــردد اول راه، ب ــسئل. گ ــي   ةم ــه جملگ ــان ب  ايم
اي نيــست كــه كمتــر  اي نيــست كــه برتــر باشــد و گوشــه  گوشــه،در دعــوت. دعــوت اســت

 دعــوت اگــر جزيــي از اجــزا خــود .  ضــروري و مــستحب وجــود نــدارد،در دعــوت. باشــد
. دهــد  خــود را از دســت مــيمانــد كــه خــواص بــي مــيرا از دســت بدهــد، بــه معجــون مركّ

ــسته و آهــسته و آرام       ــه گــام و آه ــام ب ــدرت و زر و زور، گ ــلطه و ق ــاحبان س  يــاران ،ص
ــي   ــود م ــه ســوي خ ــوت را ب ــشند دع ــار و   . ك ــت و وق ــشي از دعــوت، هيب ــسليم در بخ ــا ت ب

 بـه  ؛نهـد   پيغمبـر خـود منـت مـي        بـدين جهـت اسـت كـه خـدا بـر              ؛رود  صيانت از دست مـي    
ــته بـــر چيزهـــايي كـــه خداونـــد فرســـتاده و او را از    ســـبب اينكـــه او را ثابـــت قـــدم داشـ

ــدك -گــرايش  ــد ان : 1417 ،قطــب: ك.ر (.ون نمــوده اســت  بــه مــشركان مــص  - هرچن
ــده   ) 2246و4/2245 ــي اســت كــه از وع ــن معن ــه اي ــداري در اينجــا ب ــس پاي ــدهاي  پ  و وعي

 ــ  ــايت س ــزد و رض ــشركان بپرهي ــد    لطهم ــرجيح نده ــد ت ــايت خداون ــر رض ــران را ب ــ،گ ه  البتّ
خواهــد راه  خطــاب بــه پيــامبر بيــان شــده اســت، بــراي نمونــه اســت و مــي ،اينكــه در اينجــا

  . رسيدن به ثبات قدم را نشان دهد
  

   استقامت و پايداري-3

   واژه شناسي استقامت -3-1

ــار«: گويــدراغــب اصــفهاني مــي  ــه مــي ةاســتقامت درب ــر روي شــود  راهــي گفت كــه ب
ــي  ــوار م ــشبيه شــده اســت   خــط هم ــه آن ت ــد و راه حــق ب ــسان... باش ــتقامت ان ــي ،و اس  يعن

ـ : گويــدطريحــي مــي ) 692: 1416 ،راغــب اصــفهاني (» .د بــودن او در راه مــستقيم متعهـ
ــه « ــي ميان ــتقامت يعن ــور  اس ــسان ... روي در ام ــتقامت ان ــا راه   ،و اس ــودن او ب ــلازم ب ــي م  يعن
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ــق( ــي(» ؛)ح ــ) 1532و3/1528: 1414 ،طريح ــاي     البتّ ــه معن ــتقامت ب ــه اس ــت ك ــد گف ه باي
ــه ــست  ،روي ميان ــول ني ــل قب ــدان قاب ــي  .  چن ــز م ــصطفوي ني ــدم ــتقامت«: گوي ــر وزن ،اس  ب

ــتفعال ــي ،اس ــت م ــي و        دلال ــواه طبيع ــواه ارادي، خ ــري، خ ــر ام ــام در ه ــب قي ــر طل ــد ب كن
» .و ظــاهر شــد كــه دوام و اســتمرار از لــوازم حقيقــي آن اســت      ... خــواه عملــي باشــد   

  )343و9/342: 1416مصطفوي، (
   استقامت در قرآن-3-2

ــم  ــومين و مه ــرآن    س ــداري در ق ــه پاي ــيدن ب ــراي رس ــام ب ــرين گ ــتن  ،ت ــتقامت داش  اس
ــز بهــره ،پــس كــسي كــه اســتقامت دارد . اســت ــات قــدم ني منــد شــده   از صــبر و حلــم و ثب
ــواْ لَــا و معــك تَــاب مــن و أُمِــرْت كَمــا فاَســتقَِم«: فرمايــد مــيخداونــد در قــرآن . اســت   تَطْغَ
ــه ــا إِنَّـ ــونَ بِمـ ــصِيرٌ تَعملـُ ــود(» .بـ ــتقامت)112: هـ ــراد از اسـ ــان ، مـ ــ اداى همـ  و تمأموريـ

ــ از جلــوگيرى و آن رســاندن ــان اســت الهــى اتمنهي ــدان مــأمور ،قــرآن در هكــچن  شــده ب
 زا كــه اســت ايــن كــار، يــك در آدمــى اســتقامت مــراد از) 5/304 : 1372 ،طبرســي (.بــود

 كــه بــه طــورى كنــد اصــلاح را آن  ودايــنم قيــام امــر آن ةدربــار كــه بخواهــد خــود نفــس
ــر ــساد ديگ ــص و ف ــه نق ــد راه آن ب ــه و نياب ــد ب ــال ح ــ و كم ــود تتمامي ــد خ : ك.ر (.برس

ــرْت كَمــا«جملــه ). 11/47 : 1417 ،طباطبــايي ــ قيــد كــه »أُمِ  مخــتص اســت، »فاســتقم «ةجمل
ــه ــول ب ــدا رس ــت) ص(خ ــس و اس ــرى ك ــركت آن در ديگ ــدارد ش ــرا ن ــ زي ــا «ةجمل  كَم

ةجملـــ امثـــال بـــه دارد اشـــاره »أُمـِــرْت» ــأقَِم ــك فـَ  ،ممـــسلّ بـــه طـــور كـــه »للِـــدينِ وجهـ
 ديگــر ،»فاســتقيموا «:فرمــود مــى لاو همــان از اگــر و اســت جنــاب آن بــه مخــصوص

ــى ــست نم ــ توان ــد دشمقي ــه كن ــر ب ــابق ام ــد  و س ــا«بفرماي ــرتم كم ــايي: ك.ر(» .ام  ،طباطب
ــاى) 11/49 : 1417 ــه معن ــن ،جمل ــت اي ــو  اس ــه ت ــتقامت ك ــته اس ــاش داش ــر و ب ــس ه  از ك
ــه كفــر، ــا و كنــد توب ــز بيــاورد ايمــان تــو ب ــا ني  شــده نقــل عبــاس ابــن  از.باشــد اســتقامت ب
ــت ــه: اس ــا اى آي ــشقّت ب ــر م ــن از ت ــه اي ــر ،آي ــول ب ــدا رس ــازل خ ــشد ن ــي (.ن : 1377 ،طبرس

ــشريو2/170  ــتق ) 433و2/432 : 1407 ، زمخـ ــن اسـ ــد ايـ ــل بايـ ــم در فعـ ــم در ،امت هـ  هـ
 ، آن اســت كــه ظــاهر بــر موافقــت داري و بــاطن در مخالــصت و در خلــق  ،در فعــل. خلــق

ــي      ــكر كن ــد، ش ــر اذي نماين ــي و اگ ــذر ده ــنوي، ع ــا ش ــر جف ــه اگ ــت ك ــدي (.آن اس  ،ميب
اســتقامتي كــه در ايــن آيــه خواســته شــده اســت، بــه معنــي اعتــدال و عبــور   ) 4/461: 1376
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ــدون،در راســتاي راه ــدين ســو و آن ســو اســت   ب ــه   .  انحــراف ب ــاز ب ــزي، ني ــين چي ــن چن اي
ــبيـــداري و هوشـــياري هميـــشگي، تـــدب  ةر دائمـــي، بـــازبيني و بـــازنگري پيوســـت ر و تفكـّ

ــشري دارد  ــالات ب ــوگيري از انفع ــي   . مرزهــاي راه و جل ــه اســتقامت، نه ــر ب ــد از ام ــي بع نه
روي و  يـــادهاز قـــصور و كوتـــاهي در كـــار و تقـــصير و تفـــريط نيـــست بلكـــه نهـــي از ز 

ــان و سركــشي اســت    ــر   ... افــراط و از حــد گذشــتن و طغي ــدان جهــت اســت كــه ام ايــن ب
ــال اجــراي ايــن فرمــان    ــه دنب ــه اســتقامت و بيــداري و هوشــياري و پرهيزكــاري كــه ب  در ،ب

ــدا مــي ــاده  درون پي ــو و زي ــه غل انجامــد و ايــن ديــن را از ســادگي و   روي مــي شــود، گــاه ب
خــدا ديــن خــود را آن چنــان    . كنــد بــديل مــي آســاني خــود بــه ســختي و دشــواري ت    

ــدان  مــي ــدان    خواهــد كــه آن را ب ــازل كــرده اســت و اســتقامت را در چيــزي كــه ب ــه ن گون
ــي     ــو م ــراط و غل ــدون اف ــت، ب ــرده اس ــر ك ــو   ام ــراط و غل ــه اف ــد چ ــن را از  ،خواه ــن دي  اي

ــرد، همــان سرشــت خــود بيــرون مــي  ــه كــه تفــريط و تقــصير  ب  آن را از سرشــت خــود ،گون
پــــس ارزش اســــتقامت تــــا ) 1932و4/1931: 1417 ،قطــــب: ك.ر (.ردبــــ بيــــرون مــــي

ــدازه ــال  ان ــد متع ــه خداون ــت ك ــي  ،اي اس ــر م ــه آن ام ــامبر خــود را ب ــامبر    پي ــر پي ــد و اگ كن
  .ت خود برآيدتواند از پس مأموري استقامت نداشته باشد، نمي

ــي   ــر م ــاي ديگ ــد در ج ــد خداون ــلْ«: فرماي ــا قُ ــا إِنَّم ــشَرٌ أَنَ ب ــثلُْكم ى   مــوح ي ــى ــا    إِل أَنَّم 
كمــاه ــاه   إِلـَ ــد إِلـَ ــتقَِيمواْ واحـِ ــهِ فَاسـ ــتَغفِْروُه و إِلَيـ ــلٌ و اسـ ــشْركِيِنَ ويـ ــصلت(» .لِّلْمـ  )6: فـ

ــتقَيِموا« ــهِ فاَس ــى ،»إِلَي ــش از يعن ــرف راه ــشويد منح ــا و ن ــادت ب ــت عب ــويش  ،و اطاع ــه س  ب
ــد روى ــه كــه طــور همــان آوري ــى اســتقم «شــود مــي گفت ــى ،»منزلــك ال ــت راه از يعن  منزل

ــه ســوى ــشو گــردان رو ديگــرى ب ــه  » فاســتقيموا«) 9/5 : 1372 ،طبرســي (.م ــي مقابل ــه معن ب
پــس )8/98: 1389، آلوســي بغــدادي (.ت از ســوي مــشركان اســتبــا انكــار اعجــاز و نبــو 

 ايـن اسـت كـه بـه راه كـج نـرود و از مـسير خـود منحـرف نـشود                        ،راه رسيدن بـه اسـتقامت     
  . پايداري داشته باشد،مل خودو در ع
   فوايد استقامت در قرآن-3-2-1
   برخورداري از امداد غيبي -3-2-1-1

ذيِنَ  إِنَّ«: فرمايـد  خداونـد مـي   ه  ربنـَا  قـَالوُاْ  الَّـ تقََمواْ  ثـُم  اللَّـ ا  لمْلئَكَـةُ ا علـَيهِم  تَتَنـزََّلُ  اسـ  أَلَّـ
ــافُواْ ــا و تخََ ــواْ لَ ــشِروُ و تحْزَنُ ــا اْأَب ــةِبِ ــىِ لجَنَّ ــتُم الَّت ــدونَ كُن ــصلت(» .توُع ــه)30: ف ــه  اينك  ب
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 در اينكــه  و اســت شــده داده مــژده آخــرت، و دنيــا  در فرشــتگان دوســتى بــه مؤمنــان
ــد را آنچــه ،بهــشت ــراى بخواهن ــا ب ــاده آنه ــر دالّ اســت، آم ــن ب  و اســتوارى كــه اســت اي

ــان در پايـــدارى ــل، و ايمـ ــريف از عمـ ــرين شـ ــاىعبـــادت تـ ــدا هـ ــرارج از و خـ ــرين پـ  تـ
بــه ايــن  ) 4/32 : 1377 ،طبرســي (.اســت آن در كمــال نهــايى ةدرجــ و هاســتمــسلك
ــب ــي ،ترتي ــكار م ــتقامت آش ــات       ارزش اس ــخاص، برك ــن اش ــراي اي ــد ب ــه خداون ــود ك ش

  .نمايد كند و آنها را ياري مي خود را نازل مي
ــا االله « ــالوا ربن ــذين ق ــرار،   » ان ال ــد اق ــه توحي ــاره دارد ب ــتقا «اش ــم اس ــاره دارد » مواث اش

 مؤمنــان و توحيــد معرفــت، عارفــان و صــديقان را ةتوحيــد اقــرار، عامــ. بــه توحيــد معرفــت
 يعنــي در تــصديق ،توحيــد معرفــت كــه از آن بــه اســتقامت تعبيــر شــد  ... .گيــرد دربــر مــي

بــه نهايــت تحقيــق رســد و در حــدائق حقــايق ايمــان بــه قــدم صــدق و يقــين بخرامــد و بــر   
ــ ــستقيم قــد  ةجام ــت  ... م ثابــت دارد،  صــراط م ــر طريقــت گف  دو ،صــحبت بــا حــق  : پي

 ، اجابـــت؛ وفـــا، عهـــد اســـت و اســـتقامت، اجابـــت؛اجابـــت و اســـتقامت: حـــرف اســـت
ــتقامت  ــت و اس ــريعت اس ــت ،ش ــت اس ــريعت؛ حقيق ــاعتي در   ، درك ش ــه س ــال ب ــزار س  ه

ــت   ــت و درك حقيق ــوان ياف ــت    ،ت ــوان ياف ــال در نت ــزار س ــه ه ــاعتي ب ــدي: ك.ر (. س  ،ميب
ــوار     )8/529: 1376 ــار دش ــاً ك ــايف، قطع ــر تكــاليف و وظ ــكيبايي ب ــدگاري، صــبر و ش  مان

 در ، بــدين خــاطر اســت كــه ســزاوار ايــن نعمــت بــزرگ و لطــف ســترگ؛و بزرگــي اســت
شــايان همنــشيني و همــدمي بــا فرشــتگان و دوســتي و رفاقــت و       . پيــشگاه خــدا اســت  

ــمــود نمــودار ايــن چيزهــايي اســت كــه در آن چيــزي پديــدار و . ت ايــشان اســتت و محب 
ــار   ــدا درب ــه خ ــت ك ــي ةاس ــت م ــشان رواي ــود      اي ــؤمن خ ــتان م ــه دوس ــتگان ب ــد؛ فرش فرماي

شــما را مــژده بــاد بــه بهــشتي كــه بــه شــما وعــده داده . غمگــين نباشــيد. نترســيد: گوينــد مــي
ــي ــد م ــستيم      . ش ــرت ه ــا و آخ ــدگي دني ــما در زن ــاوران ش ــاران و ي ــا ي ــب: ك.ر (.م  ،قط

ــر منبــر ،بعــد از قرائــت آيــه) ص( پيــامبرروايــت شــده اســت كــه ) 3122و5/3121: 1417  ب
 ماننــد  ،يعنــي راه مــستقيم توحيــد و طاعــت خــدا را ادامــه دادنــد و بعــد از آن       : گفــت

ــد    ــگ نپرداختن ــه و نيرن ــه حيل ــاه ب ــلوك و      . روب ــام س ــا در تم ــه آنه ــت ك ــن اس ــور اي منظ
 بـــر شـــريعت خـــدا پايـــدار ماندنـــد و مؤمنـــان حقيقـــي و  ،اخـــلاق و اقـــوال و اعمالـــشان

ــسلمانا ــد م ــادق بودن ــد،      . ن ص ــؤال ش ــت س ــف كرام ــورد تعري ــان در م ــضي از عارف از بع
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ــد ــداري: گفتن ــتقامت و پاي ــت اســت ،اس ــين كرام ــرگ.  ع ــع م ــت ،در موق  فرشــتگان رحم
ــه آنــان مــژده داده و مــي  بــر آنــان وارد مــي از احــوال قيامــت كــه بــا آن  : گوينــد شــوند و ب

ــي ــه رو م ــال دن   رو ب ــورد خــانواده و م ــيد و در م ــته  شــويد، نترس ــه جــا گذاش ــه ب ــا ك ــد،  ي اي
ــورد آن     ــون در م ــد چ ــاطر نگردي ــسرده خ ــي   ،اف ــشين شــما م  ،صــابوني (.شــويم  مــا جان

اي بــالاتر از پــذيرش زبــاني قــرار دارد و بعــد      پــس اســتقامت در درجــه   )3/122: 1406
منــد  دهــد و كــسي كــه بــه آن بپــردازد، از امــداد غيبــي خداونــد بهــره          رخ مــي،از آن

  . شود مي
تقََاموا  لـَـوِ وأَنْ«: فرمايـد  مــيي ديگـر  خداونـد در جــا   مــاء لأََســقَينَاهم يقَـةِ الطَّــرِ علَــى اسـ

ــدقً ــةو ان لــو اســتقاموا علــي الطــر «)16: جــن(» .اغَ اختلفــوا فــي تأويلهــا، فقــال قــوم لــو  » يق
 الحــق و الايمــان و الهــدي فكــانوا مــؤمنين مطيعــين لاســقيناهم مــاء يقــةاســتقاموا علــي الطــر

ــ ــت زروعهــم غــدقا كثي ــدي (.راً واســعاً ينب ــاه و  او) 255و10/254: 1376 ،ميب ــبب رف ــين س ل
ــت ،آســايش ــاران اس ــزول آب ب ــي . ن ــر چرخــه آب م ــدگي ب ــذرد  زن ــان  . گ ــد مي ــن پيون اي

ــايي      ــا و برج ــين، حقيقــت برپ ــتقرار در زم ــاه و آســايش و اس ــان رف ــر راه و مي ــدگاري ب مان
 ارزاق زيـاد بـر آنهـا گـشوده شـد و             هـا و  هـا نيـز وقتـي بـر راه بودنـد، سـرزمين            عـرب . است

گيــري كردنــد، زمــين هــم خيــرات و بركــات خــود را از        وقتــي از راســتاي راه كنــاره  
 اســتوار و مانــدگار ،گردنــد و بــر آن ايــشان بــاز گرفــت تــا وقتــي كــه بــه راســتاي راه برمــي 

ــي ــد م ــد  ؛مانن ــه وع ــت ك ــت اس ــار ة آن وق ــدا درب ــشانة خ ــ، اي ــي تحقّ ــاده   ق م ــذيرد و پي پ
ــه جــاي آوردن    صــ. شــود مــي ــاه و آســايش و شــكر و ســپاس آن را ب ــر رف بر و شــكيبايي ب

تــر و   و در رفــاه و آســايش، خــوبي و نيكــي كــردن و خــوب و نيــك مانــدن، ســخت        
تـــر از صـــبر و شـــكيبايي بـــر ســـختي و دشـــواري و رنـــج و گرفتـــاري اســـت،    كميـــاب
انگيــزد  هــا در دل انــسان، مقاومــت و هوشــياري و پايــداري را برمــي هــا و ســختيدشــواري

 بعــد از بازگــشت  ، جــنةگفتــه شــده كــه ســور   ) 3735و6/3734: 1417 ،قطــب: ك.ر(
ــ : 1417 ،قطـــب: ك.ر(ت آنهـــا نـــازل شـــده اســـت پيـــامبر از ســـوي ثقيـــف و آزار و اذيـ

ــابراين) 3725و6/3724 ــا ســختي ،بن ــه ب ــسان را    مقابل ــداري ان ــرار گــرفتن در آن، پاي ــا و ق ه
اگـــر كـــافران ايمـــان .  پايـــداري هـــستندةهـــا مقدمـــ ســـختي،انگيـــزد و در واقـــع برمـــي

ــي ــدا    م ــريعت خ ــر ش ــد و ب ــي  ،آوردن ــستقيم م ــا را وســيع     پايــدار و م ــد، روزي آنه ماندن
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ــي ــي    م ــشايش م ــان گ ــه آن ــا ب ــديم و در دني ــت   گردان ــر نعم ــلاوه ب ــم و ع ــدي  دادي ــاي اب ه
ــي    ــراوان م ــا را ف ــاي آنه ــرت، روزي دني ــب  آخ ــدين ترتي ــم و ب ــار  ،دادي ــزت و افتخ ــه ع  ب

ــد  نائــل مــيدنيــا و آخــرت شــود   روشــن مــي،از ايــن آيــه) 3/460: 1406 ،صــابوني (.آمدن
ــل    ــداري در راه باط ــه پاي ــق ارزش دارد و ن ــداري در راه ح ــتقامت و پاي ــه اس ــن  . ك ــس اي پ

  .شود استقامت است كه باعث نزول موهبت الهي مي
   دوري از خوف و حزن-3-2-1-2

ــذيِنَ إِنَّ«: فرمايــد خداونــد مــي ــالوُاْ الَّ ــارب قَ ــه نَ ــم اللَّ ــتقََامواْ ثُ ــا اس ــوف فلََ ــيهِم خَ ــا و علَ  لَ
ـم ـه ربنـَـا« گفتنــد اينكــه از  مــراد)13: احقــاف(» .يحْزَنـُـونَ هـ ــهادت و اقــرار ،»اللَّـ  بــه ش

ــصار ــ انح ــداى در تربوبي ــبحان خ ــانگى و س ــت آن در او يگ ــراد و. اس ــشان از م  استقامت
ــه شــهادت كــه آنچــه زا كــه اســت ايــن خــود، شــهادت مقابــل در ــد، مــى تشحقــاني ب  دهن

ــرف ــى منح ــوند نم ــارى و ش ــر رفت ــلاف ب ــر و آن خ ــلاف ب ــوازم خ ــى آن ل ــد نم ــلا «.كنن  فَ
فخـَــو ِهملـَــيع لا و ــم  محتملـــى خطـــر هـــيچ ،خـــود روى پـــيش در يعنـــى ،»يحزَنـُــونَ هـ
ــد ــيچ و ندارن ــابى ه ــ ،عق ــان در احتمــالى ىحتّ ــست انتظارش ــه و ني ــوف ،جهــت همــين ب  خ
 انـــدوهى ،جهـــت همـــين بـــه و ندارنـــد ىمحققـّــ و قطعـــى مكـــروه هـــيچ نيـــز و ندارنـــد

 در خطــرى احتمــال پــاى كــه شــود مــى پيــدا جــايى ،خــوف هميــشه چــون داشــت نخواهنــد
ــين ــد ب ــدوه و باش ــى ،ان ــه وقت ــى دل ب ــد م ــه آي ــرى ك ــع خط ــده واق ــد ش ــايي(» .باش  ،طباطب

ــا االله«) 18/196 : 1417 ــه » ربن ــط جمل ــه    فق ــه گفت ــست ك ــياي ني ــده   م ــا عقي ــود و تنه اي  ش
 ــ   ــرود و بــس بلكــه ايــن ســخن، برنام ــه دل ب ــدود و ب ــه درون ب ــراي ةنيــست كــه ب  كــاملي ب

ــه        ــي و هرگون ــه حركت ــردي و هرگون ــه رويك ــلاش و هرگون ــه ت ــت و هرگون ــدگي اس زن
دارد كــه بــراي   گــذارد و نــصب مــي   گيــرد و ترازويــي را مــي   اي را دربــر مــي  انديــشه

 ــ  ــان و اش ــساس، مردم ــشه و اح ــه ،يااندي ــال، واقع ــال و افع ــه   اعم ــدادها، رابط ــا و رخ ــا و  ه ه
رود و   ايــن هــستي بــه كــار مــي ةهــا و پيونــدها در سراســر گــستر هــا و خويــشاونديتمــاس

ــي    ــابي م ــنجيده و ارزي ــدان س ــود ب ــات    . ش ــتمرار و دوام و ثب ــدگاري و اس ــتقامت و مان اس
اسـتقامت و   . آيـد   مـي اي اسـت كـه بـه دنبـال پـذيرش همـين برنامـه پـيش                    بر اين برنامه، پلـه    

ــساس     ــدگاري احـ ــتقامت و مانـ ــان دل و اسـ ــس و اطمينـ ــش نفـ ــايي و آرامـ ــا و پابرجـ هـ
گـذرد، اينهـا بايـد سـست و لـرزان و پريـشان نگردنـد و دچـار                     هـايي كـه بـر دل مـي          انديشه
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ــشوند  ــد ن ــه    :شــك و تردي ــراي منحــرف كــردن و ب ــايي ب ــداها و فرياده  از اينجــا و آنجــا ن
ربنــا  «ةاســتقامت بــر راســتاي برنامــ. رســد ود و بــه گــوش مــيشــ كژراهــه كــشاندن بلنــد مــي

ــرار دارد و پــيش مــي ، بعــد از شــناخت آن و برگزيــدن آن ،»االله ــد  ق كــساني كــه خــدا،  . آي
ــده   ايــشان مــيةشــناخت و اســتقامت را بهــر  ــين كــساني . اي هــستند ســازد، گــروه گزي ــلا «چن ف

ــون   ــم يحزن ــيهم و لا ه ــوف عل ــستند» خ ــب: ك.ر (.ه ــق  ) 3259و6/3258: 1417 ،قط ــس طب پ
  .شوند ورزند، از خوف و حزن به دور مي  كساني كه استقامت مي،اين آيه
 

  هاي استقامت در قرآن مصداق-4

ــت     ــين اسـ ــالت عجـ ــوت و رسـ ــداري در دعـ ــتقامت و پايـ ــا اسـ ــامبران بـ ــدگي پيـ . زنـ
  : در قرآن ذكر شده است كه از اين قرارند،هايي از اين استقامت و پايداريمصداق
ــراهيم  سرگ-4-1 ــت ابـ ــدن آن بـــه      ) ع(ذشـ ــش و تبـــديل شـ ــه آتـ و پرتـــاب او بـ

ــافران و         ــد ك ــود از گزن ــان خ ــظ ايم ــراي حف ــر ب ــرزمين ديگ ــه س ــرت او ب ــستان و هج گل
ــا«: قربــاني كــردن فرزنــد خــود و اســتقامت و پايــداري او و فرزنــدش در ايــن امــر   ــغَ فلََم  بلَ

ــهعم يعــا قَــالَ الــسي نـَـيى إِنِّــي بنَــامِالْ فـِـي أَرأَنِّــي م ــكحــاذَا فَــانْظُرْ أذَْبــا قَــالَ تَــرَى مــتِ يأَب 
  )102 :صافات(» .الصابِريِنَ مِنَ اللَّه شاَء إِنْ ستَجدِنيِ تؤُْمرُ ما افْعلْ

ــت يعقــــوب -4-2 و اســــتقامت او در حــــزن و فــــراق فرزنــــدش    ) ع( سرگذشــ
ــولَت بــلْ قَــالَ كَــذِبٍ بِــدمٍ قَميِــصهِِ علَــى وجــاءوا «:)ع(يوســف س لَكُــم كُمــرًا أَنفُْــسرٌ أَمبفَــص 
ــلٌ ــه جميِ ــستَعانُ واللَّ ــى الْم ــا علَ ــصفُِونَ م ــالَ«؛ )18 :يوســف(» تَ ــلْ قَ ب لَتــو س ــم ــسكُم لكَُ  أَنفُْ

ــرًا رٌ أَمبــص ــلٌ فَ ــسى جميِ ع ــه ــأتِْينيِ أَنْ اللَّ ي ــم ــا بِهِ ميِعج ــه ــو إِنَّ الْ هــيم ــيم علِ  :يوســف(» الْحكِ
» كَظِــيم فَهــو الْحــزْنِ مـِـنَ عينـَـاه وابيــضَّت يوســف علَــى أَســفىَ يــا وقَــالَ عــنْهم وتَــولَّى«؛ )83

ك  قـَـالوُا«؛ )84 :يوسـف ( ف  لَأَنـْـت أَئِنَّـ ذَا  يوســف أَنـَا  قـَـالَ يوسـ ه  مــنَّ قـَد  أَخِــي وهـ  علَينـَـا اللَّـ
  )90 :يوسف(» .الْمحسِنيِنَ أَجرَ يضِيع لَا اللَّه فإَِنَّ ويصبِرْ يتَّقِ منْ هإِنَّ

ــا  -4-3 ــتقامت آنهـ ــاحران و اسـ ــت سـ ــي  ، سرگذشـ ــه موسـ ــان بـ ــد از ايمـ و ) ع( بعـ
 والَّــذِي الْبينـَاتِ  مـِـنَ جاءنـَا  مــا علـَى  نُــؤْثِركَ لـَنْ  قَــالوُا«: تهديـد و شـكنجه از ســوي فرعـون   

ا  فاَقْضِ رَناَفَطَ ا  قـَاضٍ  أَنـْت  مـ ذِهِ  تقَـْضيِ  إِنَّمـ ا  هـ ا «؛  )72 :طـه  (»الـدنْيا  ةَالْحيـ اء  فلََمـ  ةُالـسحرَ  جـ
  )41 :شعراء(» .الْغاَلِبيِنَ نَحنُ كنَُّا إِنْ لأََجرًا لنََا أَئِنَّ لفِِرْعونَ قَالوُا
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  .  شعراءةسور: در مقابل فرعون) ع( صبر موسي-4-4
ــار     -4-5 ــت هجــرت جــوانمردان كهــف بــه غ  بــه خــاطر حفــظ ايمــان    ، سرگذش

 إذِْ«؛  )9 :كهـف (» عجبـا  آيَاتِنـَا  مِـنْ  كَـانوُا  والـرَّقيِمِ  الكَْهـفِ  أصَـحاب  أَنَّ حسِبت أَم«: خود
» رشَـدا  أَمرنَِـا  مِـنْ  لَنَـا  وهيـئْ  رحمـةً  لَـدنْك  مِـنْ  آتَِنـَا  ربنَـا  فَقَالوُا الكَْهفِ إِلَى الْفتِْيةُ أَوى

 بعثْنَـاهم  ثُـم «؛  )11 :كهـف (» عـددا  سِـنيِنَ  الكَْهـفِ  فِـي  آذَاَنِهـِم  علَى فضََربَنَا«؛  )10 :كهف(
لَمَلِنع نِ أَييْى الحِْزبصَـا  أحا  لَبثُِـوا  لِمد  قَـاموا  إذِْ قُلـُوبِهِم  علَـى  وربطْنَـا «؛  )12 :كهـف (» أَمـ

ــالُوافَ ــا قَ ــأرَضِ الــسماواتِ رب ربنَ ــنْ والْ ــدعو لَ ــهِ مِــنْ نَ ــا دونِ إِلَه ــد » شَــطَطاً إذِاً قُلْنَــا لَقَ
نْ  بـينٍ  بِـسلْطاَنٍ  علَـيهِم  يـأتْوُنَ  لوَلَـا  آَلِهـةً  دونِـهِ  مِنْ اتَّخَذُوا قَومنَا هؤُلَاءِ«؛  )14 :كهف(  فَمـ

نِ أَظْلَمِلَى ترََىافْ ممهِ  ع ا  يعبـدونَ  ومـا  اعتزََلْتمُـوهم  وإذِِ«؛  )15 :كهـف (» كـَذبِا  اللَّـ  اللَّـه  إِلَّـ
ئْ  رحمتِـهِ  مِـنْ  ربكـُم  لكَُم ينشُْرْ الكَْهفِ إِلَى فَأْووا  :كهـف (» .مرِفَقًـا  أَمـرِكُم  مـِنْ  لكَُـم  ويهيـ

16(  
ــا«: بــل جــالوت اســتقامت ســپاهيان طــالوت در مقا-4-6 لَ فَلَمفَــص نوُدِ طَــالوُتْــالج  بِ

ي  فَلَيس منِهْ شَربِ فمَنْ بنَِهرٍ مبتَليِكُم اللَّه إِنَّ قاَلَ ه  يطعْمـه  لـَم  ومـنْ  مِنِّـ نِ  إِلَّـا  منِِّـي  فإَِنَّـ  مـ
َدِهِ غرُفْةًَ اغْترَفِوا بيِفَشرَب ْقَليِلـًا  إِلَّا مِنه  ما فَلَ مِـنْه اوزه  مـ  قـَالوُا  معـه  آَمنـُوا  والَّـذيِنَ  هـو  جـ

ونَ  الَّذيِنَ قاَلَ وجنوُدِهِ بجِالوُت اليْوم لَناَ طاَقَةَ لاَ  قَليِلَـةٍ  فئَِـةٍ  مِـنْ  كَـم  اللَّـهِ  ملـَاقوُ  أنََّهـم  يظُنُّـ
تَاللَّهِ بِإذِْنِ كَثيِرَةً فِئةًَ غَلب اللَّهو عابرِِ م249 :بقره(» .ينَالص(  

  
  نتيجه

ــم . 1 ــبر و حل ــ،ص ــداري ة مقدم ــن دو      ا پاي ــسي از اي ــي ك ــه وقت ــوري ك ــه ط ــت ب س
 مــوارد و ةاز جملــ. توانــد بــه اســتقامت و پايــداري برســد صــفت عــاري باشــد، هرگــز نمــي

ــن قــرار اســت  ــاداش بهــشت اســت؛ از صــفات  : فوايــد صــبر در قــرآن، از اي صــبر باعــث پ
صـبر بـه همـراه تقـوي از امـور مهـم هـستند؛ صـبر منجـر                  اهل ايمان دعوت بـه صـبر اسـت؛          

ــي  ــتگاري م ــه رس  ــ  ب ــل آزار و اذي ــا در مقاب ــبر انبي ــود؛ ص ــوت و  ش ــام دع ــبر در هنگ ت؛ ص
يابـد؛   رسالت؛ خدا بـا صـابران اسـت؛ جنـگ جـوي صـابر بـر چنـد دشـمن، تـوان غلبـه مـي                   

 ــ      ــفت مؤمن ــبر ص ــستند؛ ص ــابران ه ــامبران از ص ــد؛ پي ــدا باش ــاي خ ــراي رض ــد ب ــبر باي ان ص
 ــ ــه كــافران؛ صــبر مقدم ــةاســت ن ــراي هــدايت ديگــران لازم اســت و   توكّ ل اســت؛ صــبر ب
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ــمةاز آنجــا كــه واژ. خــدا صــابران را دوســت دارد  ــار، حل ــشتر درب ــوان  ة بي ــا عن ــد ب  خداون
ــحلـــيم بـــه كـــار رفتـــه، اهم شـــود كـــه حلـــم   آشـــكار و مـــشخص مـــي،ت و ارزش آنيـ

  .اي بالاتر از صبر دارد مرتبه
ــدم در  . 2 ــين ق ــدم      دوم ــات ق ــورداري از ثب ــرآن، برخ ــداري در ق ــه پاي ــيدن ب راه رس
ــت ــات قــدم  . اس ــداد غيبــي خداونــد     : فوايــد ثب ــر دشــمن و ام عوامــل . پايــداري در براب

مـــژده پيـــروزي دادن در نبـــرد، يـــاري خواســـتن از خداونـــد و : رســـيدن بـــه ثبـــات قـــدم
  . انهاي او، داشتن قول ثابت و دوري از وعده و وعيدهاي مشركيادآوري نعمت

تــرين گــام بــراي رســيدن بــه پايــداري در قــرآن، اســتقامت داشــتن   ســومين و مهــم. 3
منـد شـده     بنـابراين كـسي كـه اسـتقامت دارد، از صـبر و حلـم و ثبـات قـدم نيـز بهـره                        ؛است

ــت ــرآن . اس ــتقامت در ق ــه اس ــرود و از    ،راه رســيدن ب ــه راه كــج ن ــسان ب ــت كــه ان ــن اس  اي
ــشود و در عمــل خــود   ــداري داشــته باشــد  ،مــسير خــود منحــرف ن ــداري . پاي اســتقامت و پاي

  .شود باعث برخورداري از امداد غيبي و دوري از خوف و حزن مي،در قرآن
 ــ . 4 ــن واقعي ــاي اي ــي گوي ــات قرآن ــفات   آي ــداري از ص ــتقامت و پاي ــه اس ــت ك ت اس

ــر رســالت خــود، آن را دارا           ــاي الهــي در ام مهــم و مــورد تأكيــد خداونــد اســت و انبي
 مؤمنــان بــا الگــوگيري از پيــامبران، بايــد خــود را بــراي نائــل شــدن بــه  ،جــهدر نتي. انــد بــوده

  .اين ويژگي، آماده و تربيت كنند
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