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  دهيچك
 به آن بوط مريها هن ملاحظي و همچنيتواني ذهن كم/ي ذهني عقب ماندگيند و ضرورت تحول در اصطلاح شناسي فراين مقاله بررسهدف اي: هدف
ل تغيير يدر رابطه با دلا) AAIDD( و رشدي امريكا تواني ذهني كم انجمن ةياني بة مرتبط و ترجميها ه مقاليبررسروش اين تحقيق  :روش. است

تغيير و تحولات » ماندگي ذهني عقب«شناسي   مفهوم و اصطلاح:يريگ جهي و نتها هافتي .است تواني ذهني كمماندگي ذهني به   عقبياصطلاح شناس
ي كلي پيشين به قوت هاشود ولي تعريف و فرض ترجيح داده مي» ي ذهنيماندگ عقب« به جاي » تواني ذهني كم«  اصطلاحامروزه،. فراواني داشته است

 ةي قبلاً از نظر تعداد، نوع، گروه، دور ذهنيماندگ عقبدهد كه اصطلاح   مي قرار همان جمعيتي راتحت پوششتواني ذهني كماصطلاح . ماند خود باقي مي
، با اصطلاح بودي  ذهنيماندگ عقبافزون براين، هر فردي كه در گذشته واجد شرايط . داد ي انفرادي، پوشش ميها، و نياز به خدمات و حمايتيناتوان
  . نيز همچنان واجد شرايط استتواني ذهني كم
  

  تواني ذهني كم گي ذهني،، عقب ماندياصطلاح شناس :يدي كليها هواژ
  
  مقدمه

در » مانـدگي ذهنـي    عقب«شناسي   اصطلاحمفهوم و   
. ت فراوانـي داشـته اسـت   جهان و ايران تغيير و تحولا     

از سـال   ) AAMR (1ماندگي ذهني آمريكا   انجمن عقب 
ي ها و اصـطلاح هـا  نام1876شروع كار خود در تاريخ    

گوناگوني را به كار گرفته اسـت كـه نـشانگر ديـدگاه             
يكي . ي گوناگون بوده است   ها  هصاحب نظران در دور   

ــن    ــريع در اي ــاً س ــولات تقريب ــر و تح ــل تغيي از دلاي
» ماندگي ذهني   عقب« ناشي از ماهيت     هاشناسي  اصطلاح

ي شـناختي و اجتمـاعي در ايـن         هاوجود ضـعف  . است
ــت      ــطلاحي ماهي ــر اص ــه ه ــدريج ب ــه ت ــان ب كودك

يي از  هااصطلاح. دهد  مي» تحقير كننده «و  » آميز  اهانت«
  نيز داراي چنين وضعيتي » نقص ذهني«و » كودن«قبيل 
  .اند بوده

 عقب« كه اصطلاح  است مطالعات نشان داده
كه حدود پنج دهه توسط انجمن عقب » ماندگي ذهني 

ماندگي ذهني آمريكا مورد استفاده قرار گرفته است 
در ابتدا لحن اهانت آميز نداشته است ولي به تدريج 

ي پيشين دچار شده است و هاطلاحبه سرنوشت اص
نگاهي » عقب ماندگي ذهني«امروزه اطلاق اصطلاح 

دارد آميز براي افراد داراي اين شرايط به دنبال  اهانت
  ).2004اسميت، پولووي، پتون، و داودي، (

 با توجه به تغييرات اجتماعي و در طول زمان، 
ي اوليه براي انتخاب يك اههصرف نظر از ديدگا

ي اجتماعي، ها هنوعي روند تدريجي جنباصطلاح، 
نگرشي و فرهنگي آن اصطلاح را دچار استحاله و 

كند و آن اصطلاح به قدري از مفهوم اوليه  ميتغيير 
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گيرد كه به جاي كمك به مخاطبان و  خود فاصله مي
اعتقاد به . كند نظران، كار آنها را دشوارتر مي صاحب

ند كه  بررسي و مطالعه اين رو)2002(دنفورث 
ي ساخته شده توسط هاشود اصطلاح ميموجب 

و » ناسزا«دانشمندان و صاحب نظران پس از مدتي به 
ي بازي تبديل شود، بسيار هاكودكان در زمين» توهين«

توان براي جلوگيري از  ميرسد  به نظر مي. مهم است
آميز، در صورت لزوم  ي اهانتهابه كار بردن اصطلاح

ي ديگر، بررسي و تحليل علل از سو. آنها را تغيير داد
تواند تا  ميي پيشين هااين موضوع در مورد اصطلاح

  . حدي از رخداد آن در آينده جلوگيري كند
ثير تغييرات نگرشي و اجتماعي، تغيير أافزون بر ت
نظران نيز در تغيير و تحول  نظر صاحب

گرين . ماندگي ذهني مؤثر است شناسي عقب اصطلاح
گي ذهني را در درجه نخست عقب ماند) 1996( اسپن

داند و به  مي» 2هوش زندگي روزانه«وجود مشكل در 
ماندگي  همين دليل معتقد است كه فرد داراي عقب

ي زندگي روزانه در هاذهني در سازش با درخواست
رويكردي كه براي چند دهه در . جامعه مشكل دارد

ي هوشي در هااين زمينه وجود دارد بر بعد آسيب
كند و به كارگيري معيار  هني تاًكيد ميماندگي ذ عقب

كاركرد . هوشبهر بزرگترين گواه بر اين مدعا است
هوشي كه براي مدت طولاني در بدنه اصلي تعريف 

است بسيار  ميرود مفهو ميماندگي ذهني به كار  عقب
ي شناختي همچون يادگيري، ها تواناييةوسيع كه گستر

 هاا موقعيتحل مسأله، دانش، تفكر انتزاعي و سازش ب
اين مفهوم وسيع در قالب هوش بهر . را در بر دارد

  .شود مينشان داده 
  مفهوم عقب ماندگي ذهني در كنار تغيير  تغيير 

. اصطلاح شناسي آن همواره مورد تأكيد بوده است
» ماندگي ذهني عقب«ترين منبعي كه از اصطلاح  قديمي

  رئيس مدارس3استفاده كرده است به جورج تويتماير
. شود مي مربوط 1907ويلمينگتون در دلور در سال 

چنين وي در خصوص به كارگيري اين اصطلاح 
به نقل از اسميت و اسمال وود، (دهد توضيح مي

2007:(  
آموزان   بسياري از دانش    ميبراي ساليان دراز، ناكا   «

 -ي بـالاتر  هادر رسيدن به موفقيت و رفـتن بـه كلاس ـ         
جــدي بــراي اي  دغدغــه موضــوع و -مانــدگي عقــب

بـا اميـد بـه      . مديريت مدارس ويلمينگتون بوده است    
مانـدگي، دو رشـته پـژوهش         تعيين دقيق دلايل عقب   

يكـي مربـوط بـه مـسير تحـصيل و           : صورت گرفت 
كيفيت تدريس و ديگـري بـه خـود كـودك مربـوط             

معلمـان    كه به وسـيله    ها در نتيجه اين پژوهش    .شد  مي
 از  عبارت بودند   دلايل مشخص شده   ،صورت گرفت 

ايط بـد يـا     در حضور و فرار از مدرسه، شر        ميبي نظ 
... نقـص بينـايي، شـنوايي و        ... نامناسب خـانوادگي    

 افـسردگي، هيجـان     ...دخانيات ، مسموميت با الكـل       
... بيمارگونـه، كمبـود كنتـرل خـود         ي  هاپذيري، ترس 

  ).98-99ص  (»ي رشديهالكنت و ساير نقص
توان  ست مياز فهرستي كه تويتماير ارايه كرده ا
ي امروزي ها هنتيجه گرفت كه تقريباً تمام انواع و طبق

ماندگي ذهني مطرح  ل عقبلآموزش ويژه به عنوان ع
 1908 (4يك سال بعد از تويتماير، كورنمن. شده اند

ي به ها هداد) 2007به نقل از اسميت و اسمال وود، 
دست آمده از مدارس پنج شهر را تحليل كرده و به 

با » مانده عقب«آموزان  رسيد كه تعداد دانشاين نتيجه 
شود و پس از  ميي تحصيلي بيشتر ها هبالاتر رفتن پاي

رسيدن به كلاس چهارم يا پنجم از تعداد آنها كاسته 
سپس كورنمن نيز فهرست خود را در مورد . شود مي

كند و در بين آنها به  ماندگي ارايه مي دلايل اين عقب



  2،1387ه، شمار هشتمسال/ يپژوهش در حيطه كودكان استثناي
___________________________________________________________________________________________ 

129 

» نقص ذهني«اگون از جمله عوامل بسيار متنوع و گون
  .كند مياشاره 

توان نتيجه  بر اساس آنچه كه در بالا گفته شد مي
ابتدا براي » ماندگي ذهني عقب«گرفت كه اصطلاح 

اين رويكرد . اي به كار رفته است ماندگي مدرسه عقب
آهسته گامان در « در كتاب 1909اي در سال  مدرسه

شد، پيرامون  منتشر 6كه توسط راسل سيج» 5مدارس ما
ي كلاسي صحبت ها هموضوع عقب ماندن از پاي

در اين كتاب كه بر اساس پژوهش لئونارد . كند مي
، مدير اداره آموزش و آمار آمريكا، منتشر شده 7آيرس

ماندگي  كند ذهن به عنوان عقب» خود كودكان«بود، از 
آيرس بر . ذهني هيچ سخني به ميان نيامده است

 33كند كه  گيري كلي مي اساس پژوهش خود نتيجه
آموزان مدارس دولتي  درصد از تمام دانش

آنها » 8 كندي«دارند و در اين رابطه بر » ماندگي عقب«
توانستند  ميدر واقع، دانش آموزاني كه ن. شود ميتاكيد 

يا » آهسته گام«از يك كلاس به كلاس بالاتر بروند 
وهماير و همكاران، (شدند  ميخوانده » مانده عقب«

  )زيرچاپ
ماندگي  عقب«واسطه تغييراصطلاح شناسي از  به
»  كندي ذهن-شرايط دروني«، كه نوعي »ذهني

شد، در اصطلاح شناسي جديد يعني  ميمحسوب 
و نه  »10وضعيت كاركردي«بر  ،»9تواني ذهني كم«

در اين . شود ميشرايط دروني صرف تاكيد بيشتري 
ه  ب11كاركرد انساني ديدگاه، وضعيت كاركردي يا

از نظر . شود فعاليتهاي زندگي انساني گفته مي ميتما
تئوريك، كاركرد انساني داراي دو مولفه اصلي و پنج 

ي هوشي، رفتار سازشي، هاتوانايي) الف: بعد است
 هاكه حمايت ميسلامت، مشاركت، و بافت و نقش مه

توان  ميبر همين اساس است كه . در اين زمينه دارند
 كاركردانساني الزاما پيامدهاي  درهابيان كرد محدوديت

خطي يا علي آسيب شناختي نيستند، بلكه بايد آنها را 
در الگوي فرايندهاي تعاملي چندگانه درك و بررسي 

تواند بر بعدي از ساير كاركردها به  ميكرد كه هركدام 
نگاه كنيد به (طور مستقيم يا غير مستقيم اثر بگذارد 

    ).وهماير و همكاران، زيرچاپ
 -  اصطلاحاي از ر ايران نيز تا حد قابل ملاحظهد
ي آمريكايي پيروي شده است كه شايد يكي هاشناسي

از دلايل اصلي آن ورود اين حوزه از علم و دانش به 
در طول چند دهه، . واسطه ترجمه متون مرتبط باشد

 يي كه در ايران براي مفهومهابرخي از اصطلاح
ت عبارتند از كانا، به كار رفته اس» ماندگي ذهني عقب«

مانده ذهني و  كودن، نقص ذهني، معلول ذهني، عقب
نگارنده مقاله حاضر، بر اين عقيده . كم توان ذهني

ي هااست كه با توجه به نگاه منفي اجتماع به اصطلاح
توان به طور هماهنگ با جامعه  ، مييمي قدياد شده

 ري كه اخ»تواني ذهني كم« الملل، از اصطلاح بين  ميعل
 و تمام  شوديماستفاده » ماندگي ذهني عقب«به جاي 

ماندگي  عقب«ي توصيفي را كه پيش از اين با هاصفت
 تواني ذهني كم، با اصطلاح شد تركيب مي» ذهني

  .تركيب كرد
تغيير نام عقب ماندگي در ادامه، ترجمه مقاله 

 توسط شالوك و همكاران كه تواني ذهني كمذهني به 
 دلايل به كارگيري در خصوص تشريح) 2007(

تأليف شده است، اضافه  يذهن يتوان كماصطلاح 
 در اصطلاح  disabilityان ذكر است كه ي شا.شود مي

intellectual disabilityر ي در ساتواني و كم ي به معنا
  .    ترجمه شده است"يناتوان"موارد 

  تواني ذهني كمبه تغيير نام عقب ماندگي ذهني 
، لوكاسون، وكاري. اي رابرت ال، شالوك، روت

 دافي، وال  -ن، ويت شارون بورتويكشوگر. اي
كوتلر، . برادلي، ويل اچ، ايي، بانتينكس، ديويد ال
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كريگ، شارون، سي، گومز، ايولاشاپل، . ام)پت(اليس 
ايلاريو، مارتا ايي، اسنل، اسكات اسپرت، مارك جي، 
تاسه، جيمز، آر، تامسون ميگون، اي، وردوگو، مايكل 

  * وهماير، و مارك اچ، يگرال،
  

  مرور مقدمه و
 12ماندگي ذهني عقب / تواني ذهني كمدر حوزه 

 13ةاي در خصوص ساز ي قابل ملاحظه و فشردههابحث
 در تواني ذهني كمناتواني و چگونگي قرارگرفتن 

تواني  كمدرون سازه ناتواني و استفاده از اصطلاح 
؛ 2006اسپن،  ؛ گرين2006، 14گليدن( وجود داردذهني
؛ شالوك و 2006 ،15ميلان، سيپرستين، ولفرت مك

 ).b2006 ،16؛ سويتسكي و گرين اسپن2004لوكاسون، 
 ي رقيب جهاني ازهها در چارچوب ديدگاهااين بحث

 پيرامون مفاهيم 17شناختي  معرفت ي فلسفي وهابنيان
صورت گرفته است  ذهني تواني كم/ ماندگي ذهني عقب

  .)a 2006سويتسكي وگرين اسپن،(
به طور روزافزون به جاي  تواني ذهني كم اصطلاح

اين . گيرد  مورد استفاده قرار ميماندگي ذهني عقب
براي  (هاشناسي در نام برخي سازمان تغيير اصطلاح
 18و رشدي امريكا ي ذهنيها يتوان كممثال، انجمن 

(AAIDD) ،]ميالمللي مطالعات عل  انجمن بين]ايد 
ييس جمهور براي افراد با كميته ر: 19 ي ذهنيهاتواني كم
 و ها ه در عنوان برخي مجل و20)ي ذهنيهاتواني كم

، 21پارامنتر(ي منتشر شده، نمود يافته است هاپژوهش
اكنون  ).2002، 22؛ شرودر، گرتس، و ولاسكوئز2004

 يتوان كمبا توجه به افزايش ميزان استفاده از اصطلاح 
 : آيد  چند سؤال پيش مييذهن

 به جاي تواني ذهني كملاح اصطچرا امروزه ) 1
   ذهني ترجيح دارد؟ماندگي عقب

ممكن  تواني ذهني كم چرا به كارگيري اصطلاح )2
   تأثير بگذارد؟ماندگي ذهني عقباست بر تعريف 

تواني  كم اصطلاح چطور ممكن است استفاده از )3
 يهامعيار بر افراد با تشخيص داده شده يا ذهني

   ير بگذرد؟ذهني تأث ماندگي  تشخيصي عقب 
 ما در اين مقاله تصريح و روشن ساختن هدف

.  استتواني ذهني كمماندگي ذهني به  تغيير نام عقب
نكته حايز اهميت در اين تغيير توجه به اين نكته 

 همان جمعيتي را تواني ذهني كماست كه اصطلاح 
شدند  مانده ذهني ناميده مي شود كه قبلاً عقب شامل مي

 سطح، گروه و سير ناتواني و نياز و همان تعداد، نوع،
. گيرد ي انفرادي در برميهاآنها را به خدمات و حمايت

افزون بر اين، هر فردي كه واجد ضوابط تشخيصي 
ماندگي ذهني بوده يا هست، داراي ضوابط  عقب

  .نيز هست تواني ذهني كمتشخيص 
سي عوامل مرتبط با رهمچنين، در اين مقاله به بر

.  خواهيم پرداختتواني ذهني كماده از تغيير نام و استف
 ة سازتر اين بحث بر تمايز شفاف ميان درك دقيق

 مورد اصطلاحمورد استفاده براي توصيف اين پديده، 
ورد استفاده ـ مفـريـعـ تنيز ناميدن آن واستفاده براي 

اصطلاح و تعيين معنا و  ح دقيق آنـوضيـراي تـب
  .حدود آن مبتني است
ي ها هاي از نخستين مقال جموعهدر اين مقاله م

در  (AAIDD)طراحي شده به وسيله كميته ايد 
بندي را ارايه كرده و آنگاه به  شناسي و طبقه اصطلاح

از  داد تبادل نظر خواهيم پرداخت و در پي نوعي درون
پيش از انتشار كتاب راهنماي تعريف  اين حوزه

 2009/2008ي حمايت در سال ها هبندي و سامان طبقه
  .بر خواهيم آمد

كنيم كه درك و  در طول تمام اين مقاله تأكيد مي
با گفتمان و  تواني ذهني كمشناخت اصطلاح 
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 منظور، براي اين. سازي افزايش خواهد يافت شفاف
  :استفاده قرار خواهند گرفت ي زير موردهااصطلاح

 انتزاعي يا كلي است كه از ة نوعي ايد:سازه •
 و در متن ها هشاهده پديداجزا يا عناصر و مبتني بر م
 در تواني ذهني كم ةساز. يك نظريه تشكيل شده است

تر ناتواني قرار دارد كه چارچوب   گستردهةدرون ساز
ارزيابي و مداخله آن باساختار گسترده تر ناتواني 

  .همسو و يكپارچه است
 اصطلاحي كه براي اشاره به يك ساختار :نام •

مورد  )تواني ذهني كمماندگي ذهني يا  دراينجا، عقب(
اصطلاح بايد به عنصري /نام. گيرد استفاده قرار مي
 آن را از ساير عناصر متمايز كرده و واحد دلالت كند و

افزون بر اين، نام بايد نمايانگر . تسهيل كند ارتباط را
دانش موجود بوده و به اندازه كافي از نظر عملياتي 

هداف بتوان از آن براي ا استحكام داشته باشد و
) بندي مانند تعريف، تشخيص و طبقه( گوناگون

 . استفاده كرد

   تواني ذهني كمو ناتواني : ها هساز
   ناتوانيةساز

ان ـر بيـي بـاتوانــ نةازـر، سـاضـال حــدر ح
يي در كاركرد فرد در درون بافت اجتماعي هامحدوديت
 . در فرد است23»ضعف«كند و معرف نوعي  تأكيد مي

ربوط ـ سلامتي موضعيتل به تواني در اص كم
 در كاركردهاي بدني، 24شود و به آسيب يـم

ي ها و محدوديتها در فعاليت ساختارها، محدوديت
مشاركتي در درون عوامل شخصي و محيطي، منجر 

  .شود مي
  

  تواني ذهني كم ةساز
 كلي ناتواني تعلق ةبه ساز تواني ذهني كم ةساز

ر نوعي نظرگاه  به منظور تأكيد بتواني ذهني كم. دارد

گيرد كه بر تعامل  شناختي مورد استفاده قرار مي بوم
دارد كه كاربرد  كند و اذعان مي  محيط تأكيد مي-فرد

را  تواند كاركرد انسان  ي انفرادي ميهااي حمايت سامانه
  .ارتقا ببخشد

  
  ها هتبيين ساز

 فعلي ناتواني داراي طول عمري متجاوز از دو ةساز
 سازه در درجه نخست به علت ظهور اين. دهه است

افزايش درك و شناخت از فرايند ناتواني و بهبود 
عوامل اصلي در تحول اين سازه . نسبي آن است

  :عبارتند از
 و هاپژوهش پيرامون ساختار اجتماعي بيماري) الف

ي ها و جريانها، نقشهااي كه نگرش تأثير گسترده
 25متيي سلاها تجربه افراد از اختلالةاجتماعي بر نحو

  ؛)1998، 26آرونوويتز(دارد 
ابهام بر سر تمايز علل زيستي و اجتماعي ) ب
   ؛ و)1991، 27موسسه پزشكي (هاناتواني
ودن كاركردهاي ـان بر چند بعدي بـاذع) ج
  ؛2002؛  1992اران، ـكـون و همـلوكاس(ي ــانسان

  ).2001 ، {WHO}سازمان بهداشت جهاني 
واني از ـاتـنفهوم ـواملي، مـه واسطه چنين عـب

كه اغلب ( محور -نوعي رگه يا ويژگي شخص
به نوعي پديده انساني با ) شود  ناميده مي28»ناتواني«

يا عوامل اجتماعي، تحول / خاستگاه عوامل عضوي و
اين عوامل عضوي و اجتماعي به . يافته است

انجامد كه نشانگر نوعي  ي كاركردي ميهامحدوديت
كرد شخصي و اجراي يا محدوديت در كار» 29ناتواني«

 و تكاليف مورد انتظار از فرد در درون محيط هانقش
ن و ها ؛2004، 30دپلوي و گيلسون(اجتماعي است 

؛ 1996، 33؛ اوليور1991، 32؛ ناگي2001، 31هگامين
  ).1997، 34ريو
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شناختي از ناتواني در   بوم-اين مفهوم اجتماعي 
ماندگي ذهني امريكا   انجمن عقبةآثار منتشر شد

(AAMR) و  ي ذهنيهاتواني كم، كه اكنون انجمن
شود و همچنين   ناميده مي(AAIDD) ]ايد [رشدي

سازمان بهداشت جهاني، به خوبي نشان داده شده 
وكاسون ل (2002در كتاب راهنماي اين انجمن . است

 به عنوان ]. م–تواني كم[، ناتوان)2002و همكاران، 
فت يي در كاركرد فرد در درون باهاوجود محدوديت

اجتماعي تعريف شده است و نشانگر نوعي ضعف 
همچنين، در كتاب راهنماي . اساسي براي فرد است

بندي  طبقه«يعني ) 2001(سازمان بهداشت جهاني 
 سلامتي وضعيت  در، ناتواني35»المللي كاركردها بين

يي در ها دارد و به آسيب  ريشه)اختلال يا بيماري(
 و هادرفعاليت يتكاركردها و ساختارهاي بدني، محدود

ي مشاركتي در درون متن عوامل شخصي هامحدوديت
  .شود ميو محيطي منجر 

ي آن ـاتوانـ نةاهميت اين تغيير تكاملي در ساز
 ديگر نوعي ويژگي تام، مطلق تواني ذهني كماست كه 

، 36دكراي(شود  و غيرقابل تغيير فرد در نظر گرفته نمي
رين اسپن، ؛ گ2003، 37؛ دوليگر، راش، و فايفر2002
شناختي   بوم- اجتماعيةدر مقابل، ساز). 1999

  ،  تواني ذهني كمناتواني، و 
   تعامل ميان فرد و محيط است؛ةدهند نشان) الف
ي انفرادي در ارتقاء سطح هابر نقش حمايت) ب

  ،كند  كاركردهاي فردي تأكيد مي
كه اصول آن » ماهيت ناتواني«به درك بهتر ) ج

، بهزيستي دروني، احساس 38 ارزش خودةدربر دارند
، و مشاركت هامشي ي خطهاافتخار، علت مشترك، بديل

پاورز، (كند  در اقدامات سياسي است، كمك مي
؛ 2004؛ شالوك، 2005، 40، پوتنام39دينرستين و هولمز

  ).2004، 41وهماس

  تواني ذهني كم :اصطلاح/نام
به طور روز افزون به جاي  تواني ذهني كماصطلاح 

. گيرد ، قرار ميههني مورد استفادماندگي ذ عقب
ناميده  تواني ذهني كمآنچه كه امروزه  شناسي اصطلاح

در . شود در طول تاريخ همواره تغيير كرده است مي
 سال اخير، اصطلاحاتي از اين قبيل مورد 200طول 

، نقص 43، كودني42بلاهت: اند استفاده قرار گرفته
ير  و ز46، معلوليت ذهني45يروان، ناتواني 44ذهني

؛ 1992، 49؛ مرسر2005، 48گودي (47هنجاري ذهني
 ؛2001، 50؛ استينتون2002شرودر و همكاران، 

  ).1996، 52؛ رايت و ديگباي1994، 51ترنت
معتقدند كه در انتخاب ) 2001(، 53لوكاسون و ريو

نخست، اصطلاح : يك اصطلاح پنج عامل مهم هستند
واحدي اشاره داشته  بايد خاص باشد، و به عنصر

بتواند آن را از ساير عناصر متمايز كند و باشد و 
دوم، بايد توسط مراكز و افراد . ارتباط را تسهيل كند

، پزشكان، هامانند خانواده، مدارس، وكيل( مرتبط
به طور مستمر مورد ) ي رسمي، پژوهشگرانهاسازمان

سوم، اصطلاح بايد به اندازه كافي . استفاده قرار بگيرد
 و بتواند دانش جديد را نمايانگر دانش موجود بوده

چهارم، . روز دروني كند  ميي علهامطابق با پيشرفت
بايد از استحكام كافي بر خوردار باشد تا بتواند براي 
اهداف گوناگون، از جمله تعريف تشخيص، 

. ريزي براي حمايت، عملياتي شود بندي و برنامه طبقه
 گذاري  اصلي نامة مؤلفةپنجم، بايد بتواند منعكس كنند

ي با هاگروهي از مردم باشد كه به منظور تبادل ارزش
اين . شود ، استفاده ها هاهميت، به خصوص در گرو

ي هابحث )هايعني تبادل ارزش(گذاري  جنبه از فرايند نام
نظران  برخي از صاحب. زيادي به دنبال داشته است

 ،ماندگي ذهني اصطلاح عقب متعقدند كه در واقع،
دهد و موجب  د را نشان نميشأن و احترام اين افرا
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، 54فينلي وليونز(شود  سازي آنها مي تحقير و ناارزنده
؛ اسنل 2004، 56يپلي؛ ر55،2002ليسن، هيدن و 2005

  ).2006، 57و وورهيس
نوعي اتفاق نظركلي وجود دارد كه نه تنها 

واجد اين معيارها است، بلكه  تواني ذهني كماصطلاح 
مهمتر از همه . استبنا به دلايلي مورد ترجيح بيشتري 

  :تواني ذهني كماصطلاح  آن است كه
 ناتواني است كه ة تغيير يافتةنشانگر ساز) الف 

 ]ايد[ و رشدي ي ذهنيهاتواني كمتوسط انجمن 
)AAIDD ( و سازمان بهداشت جهاني توصيف شده

 .است

ر ـه بـود كـوجـاي م هـرفـدامات حـا اقـب) ب
كنند،   تأكيد مياي رفتارهاي كاركردي و عوامل زمينه

  بيشتر مطابقت دارد،
شناختي آن،   بوم-با توجه به زير بناي اجتماعي) ج

به نوعي مبناي منطقي براي ارايه خدمات انفرادي 
 .كند فراهم مي

تر  حالت ملايم، تواني ذهني كمنسبت به افراد با ) د
  تري دارد و سرانجام، و دوستانه

  .تر است المللي همخوان شناسي بين با اصطلاح) ه
  تعريف

توضيح دقيـق اصـطلاح و تعيـين معنـا و            تعريف  
ــت ــدود آن اسـ ــدر. حـ ــف مقتـ ــم تعريـ ــواني  كـ تـ

همــان تعريــف انجمــن مانــدگي ذهنــي  عقــب/ذهنــي
 اسـت كـه قـبلاً     ] ايـد [و رشـدي     ي ذهن ـ يهـا تواني  كم

AAMRشد  ناميده مي.  
 AAMR  كه در كتاب راهنماي2002تعريف سال 

آمده است، ) 1.، ص2002لوكاسون و همكاران، (
همچنان براي امروز، و احتمالاً در آينده، به قوت خود 

 ةويرايش كه به واسط   مياين تعريف با ك. ماند باقي مي
  ي ذهني ـدگـمان  عقباـب واني ذهنيـت مـكاصطلاح  آن

  .شود عوض شده ذكر مي
ي هاعبــارت اســت از محــدوديت تــواني ذهنــي كــم

زشـي بـه ترتيبـي    معنادار در كاركرد هوشي و رفتار سا     
ي مفهـومي، اجتمـاعي و عملـي رفتـار          هـا كه در مهارت  

 سالگي  18تواني پيش از    كم  اين  . كند  سازشي بروز مي  
  . آيد ميبه وجود 

ي كلـي وجـود     هادر پس هر تعريفي، پـيش فرض ـ      
اي   گـر زمينـه     ي كلـي روشـن    هااين پـيش فرض ـ   . دارند

هــستند كــه در آن تعريــف بــه وجــود آمــده و نــشان 
 تعريف چگونه بايد مورد اسـتفاده قـرار         دهد كه آن    مي

را نبايـد بـدون      تواني ذهني   كمبنابراين، تعريف   . بگيرد
فـرض در    پـنج پـيش   .  در نظر گرفـت    هااين پيش فرض  

ضـروري و مهـم      تواني ذهنـي    كمكارگيري تعريف    هـب
  :هستند
ي موجود در كاركرد فعلي بايد در هامحدوديت  .1

ي اجتماعي و متناسب با همسالان هادرون بافت محيط
  .و فرهنگ فرد درنظر گرفته شود

ارزيابي معتبر به تنوع زباني و فرهنگي و همين   .2
طور تفاوت درعوامل ارتباطي، حسي، حركتي و 

 .رفتاري عنايت كافي دارد

ــدوديت   .3 ــرد، محـ ــر فـ ــار هادر درون هـ  در كنـ
 .، وجود دارندهاتوانمندي

 تدوين هايتيكي از اهداف مهم توصيف محدود  .4
 . ي مورد نياز استهانيمرخ حمايت

ي مشخص شده مناسب در طول هابا حمايت  .5
 به طور تواني ذهني كمزمان، كاركرد زندگي فرد داراي 

، 2002لوكاسون و همكاران، (كلي بهبود خواهد يافت 
 ).1.ص

ي هاتواند پيامد  تعريف هر اصطلاحي ميةنحو
ن هاكه گراس وگونه  همان. به دنبال داشته باشد ميمه
، و استو، ترنبال و )2001(لوكاسون و ريو  ؛)2004(
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تواند  بحث كرده اند، يك تعريف مي) 2006 (58سابلت
  :فردي را

  واجد شرايط خدمات بكند يا نكند؛ •
براي (به او موضوعيت چيزي را بدهد يا ندهد  •

  ،)مثال تعهد غير اختياري
مانند مجازات (از چيزي معاف بكند يا نكند  •
 ،)مرگ

مانند حمايت در (مشمول چيزي بكند يا نكند  •
 ، )ي برابرهامقابل تبعيض و فرصت

 مانند (و يا او را مستحق چيزي بكند يا نكند  •

 ).منافع تأمين اجتماعي

  ي تاريخيرويكردها
 يعنـي (لي  ـكرد ك ـ ـار روي ـ ـي چه ـخـاريـظر ت ـاز ن 

براي هـدف  ) 59اجتماعي، باليني، هوش و معيار دوگانه    
آثـار  . انـد  بندي مورد استفاده قرار گرفته طبقه تعريف و

اين رويكردها با توجه به اينكه چه كسي به عنوان فرد           
يـا بايـد داده     (شود    تشخيص داده مي   تواني ذهني   كمبا  

براي مثال نگـاه    (شود    ي فعلي ديده مي   هادر بحث ) شود
   ).a2006كنيد به سويتسكي و گرين اسپن، 

  رويكرد اجتماعي
برخي افراد به اين دليل از نظر تاريخي،  
شدند زيرا  مانده ذهني تعريف يا شناسايي مي عقب
از آنجا كه . توانستند با محيط خود سازگار شوند نمي

در جامعه از » افراد با هوش«تأكيد بر هوش و نقش 
براي  ميقدي ابتدا وجود نداشت، در رويكردهاي

» طبيعي الگوي رفتار«تعريف، بر رفتار اجتماعي و 
؛ 2006، 61؛ گودي1941، 60دال( شده است تأكيد

  ).2006گرين اسپن، 
  رويكرد باليني

خيزشي كه در الگوي پزشكي به وجود آمد   با
 به سمت پيچدگي و نشانگان باليني هاتأكيد تعريف

اين رويكرد، معيار اجتماعي را نفي نكرد . معطوف شد
اما به تدريج به سمت الگوي پزشكي رفت كه در آن 

شناسي   عوامل عضوي، ارهاش و آسيببه نقش نسبي
كه به سمت جداسازي گرايش داشت، تغيير موضع 

  ).2003 و همكاران، 62دوليگر(داد
  رويكرد هوشي 

اي ماندگار و   سازهةبا ظهور مفهوم هوش به مثاب
ي رواني، رويكرد مربوط به هاخيزش جنبش آزمون

اي كه توسط  سمت كاركرد هوش، به عنوان مقوله
بهر  شود و به شكل هوش گيري مي ندازهآزمون هوش ا
به  اين تأكيد منجر. شود، تغيير يافت نشان داده مي

ظهور هنجارهاي مبتني بر آمار براي تعريف و 
  ).2003 دوليگر،(شد ههابندي افراد و گرو طبقه

  دوگانه-رويكرد ملاك
اي  براي استفاده سامانه  مينخستين تلاش رس

عريف عقب كاركرد هوش و رفتار سازشي در ت
 توسط انجمن 1959ماندگي ذهني در سال 

) 63،1959هبر) (AAMR(ماندگي ذهني امريكا عقب
ماندگي ذهني به عنوان  مشاهده شد كه در آن عقب

زير هنجار تعريف شده بود كه   ميكاركرد هوش عمو
يي در هاآسيب شود و با در دوران رشد شروع مي

. ترسش، يادگيري، و سازگاري اجتماعي همراه اس
، مفاهيم )1961هبر، ( ، اين انجمن1961 در تعريف

 مييادگيري و سازگاري اجتماعي در مفهو رسش،
تر و واحد با عنوان رفتار سازشي جمع شدند كه  وسيع 

ي اين انجمن تكرار شده ها هنسخ از آن پس در تمام
   .است
   تعريف تداوم

 سال اخير در 50با وجود تغييراتي كه در بيش از 
و اصطلاح به وجود آمده است با اين حال اين نام 

ي به عمل آمده حكايت از آن هاتحليل و بررسي تعريف
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/ تواني ذهني كم اصلي در ةدارد كه سه مؤلف
ماندگي ذهني، يعني محدوديت در كاركرد  عقب

هوشي، محدوديت رفتاري در سازش با تقاضاهاي 
محيطي و شروع در دوران كودكي، تغيير اساسي 

 الف اي از اين تحليل در پيوست  خلاصه.اند نكرده
نشان داده شده ) سن شروع( ب و پيوست) تعريف(

  .است
كه در  (هاهمچنين، پيوستگي در مفهوم و تعريف

براي . داشته است وجود )دو پيوست نيامده است اين
كند كه  گزارش مي) 1983 (64مثال، شيرنبرگر

يعني نقص در هوش، مشكلات  (ةي عمدها همؤلف
به مقابله با تقاضاهاي روزمره زندگي و شروع مربوط 

نظران ايالات  در ميان صاحب) در دوران كودكي
  . متداول بوده است1900متحده تا اوايل 

، 2002 (65از سوي ديگر، شوراي پژوهش ملي
كند كه نخستين تعريف اين  گزارش مي) 1-5صص 
 مذكور مربوط به ة از پديد(AAMR/AAIDD)انجمن 

ين تعريف، چنين افرادي را ا. دشو  مي1910سال 
داند كه رشد هوش آنها در دوران كودكي  ذهن ميكند

 تقاضاهاي ةتوانند از عهد متوقف شده است و يا نمي
روزمره زندگي برآيند و با دوستانشان ارتباط برقرار 

توان با تعريف قانون آموزش  اين تعريف را مي. كنند
 كرد كه  مقايسه2004در سال  هاناتواني افراد با
طور  ماندگي ذهني را كاركرد هوش زير هنجار به عقب

يي در هانقص طور همزمان با داند كه به  معنادار مي
رفتارسازشي همراه است و در دوران رشد ظاهر 

 تأثير شديدي كودك شود و بر عملكرد درسي مي
  .گذارد مي

  حدود سازه
تعيين حدود  دهد كه چگونه پيوست ج نشان مي

 به 1995كتاب راهنماي اين انجمن درسال اين سازه از

دو نكته اصلي در اين . بعد عملياتي شده است
  :سازي وجود دارد عمليات

، مبتني بر انحراف استاندارد 66نخست، ملاك برش
از ميانگين جمعيت، كه در درجه اول به مؤلفه هوش 

ن انجمن ـبهر مربوط بوده است و از كتاب راهنماي اي
 رفتار سازشي ةك برش براي مؤلفه بعد ملاـب) 2002(

  .نيز تعيين شد
تواني  كم براي تعيين حدود ددوم، انحراف استاندار

  . از ابتدا هم مورد استفاده قرار گرفته استذهني
سه، پيوست پاياني اين مقاله به خوبي نشان 

دهد كه چگونه در طول زمان، تعريف و عملياتي  مي
اند   كه رخ دادهتغييرات اندكي. اند سازي تداوم داشته

  :نشانگر سه پديده هستنند
  

پيشرفت در شناخت كاركرد هوش و رفتار ) الف
 .سازشي

پيشرفت در ابعاد نظري و راهبردهايي كه   ) ب
ي آماري را براي كنترل خطاي ها هاستفاده از شيو

خطاي استاندارد (سازد  پذير مي گيري امكان اندازه
ي در طول ، اثر درمان و تغييرات هنجار)گيري اندازه

 زمان، و

 نقش اساسي قضاوت باليني در بعد درماني،   ) ج
شالوك ولوكاسون، (و تفسير ابزارهاي روان سنجي 

 ).2007شالوك و همكاران،  ؛2005

گيري  اين تداوم تاريخي از روند موجود و نتيجه
شناسي  نظر از اصطلاح يي كه صرفهادر مورد سازمان

 حمايت كردند، همان جمعيت و گروه را توصيف مي
  .كند مي

 رييس ةگيري كميت نتيجه گيري مشابه  اين نتيجه
) 2004 (67 ي ذهنيهاتواني كمبا  جمهور براي افراد
  : كند است كه بيان مي
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 يهاتواني كم رييس جمهور براي افراد با ةكميت
ماندگي ذهني  معتقد است كه دو اصطلاح عقب يذهن
 نوع،  مترادف هم هستند، يك تعداد، تواني ذهني كمو 

ات و ـاز به خدمـي، نيـوانـت كمروه، دوره ـسطح، گ
. دهند پوشش قرار مي ي ويژه، را تحتهاحمايت

ي امريكا از  ذهنيماندگ عقببنابراين، تعريف انجمن 
»  تواني ذهني كم «بر تعريف » ي ذهنيماندگ عقب«

  ).300ص (مصداق دارد 
ماندگي  عقبگيري به دليل نقشي كه  اين نتيجه

بسيار حايز  دارد، ميي عموهاگذاري  سياست درذهني
اهميت است، براي مثال، در ايالات متحده، تشخيص 

ي ها هي عموماً براي استفاده از برنام ذهنيماندگ عقب
قانون آموزش افراد با  ايالتي و فدرال، مانند ةمربوط
 68و بيمه تأمين اجتماعيِ ناتوانيها ،)2004 (هاناتواني

 يماندگ عقب بر اين، اصطلاح افزون. پذيرد انجام مي
ي براي شرايط شهروندي و قانوني، عدالت مدني ذهن

و كيفري، مراقبت و آموزش دوران كودكي، آموزش و 
ي مربوط به درآمد، مراقبت سلامتي، هااشتغال، حمايت

شرودر و همكاران، (رود  مسكن و سكونت، به كار مي
2002.(  
  
 گيري نتيجه

ــر  ــال حاض ــم، درح ــي  ك ــواني ذهن ــاي   ت ــه ج ب
شود ولي تعريف     ترجيح داده مي  » ي ذهن يماندگ  عقب«

 ناميـده   AAMR كه در گذشته  (ي كلي پيشين    هاو فرض 
تـواني    كماصطلاح  . ماند  به قوت خود باقي مي    ) شد  مي

دهد كـه     ميقرار   همان جمعيتي را تحت پوشش       ذهني
ي قبلاً از نظر تعـداد، نـوع،         ذهن يماندگ  عقباصطلاح  

ي هـا  و نياز بـه خـدمات و حمايت         ناتواني، ةگروه، دور 
  . داد انفرادي، پوشش مي

  افزون براين، هر فردي كه در گذشته واجد شرايط 

تواني  كمشده، با   تشخيص داده ي ذهنيماندگ عقب
  . نيز همچنان واجد شرايط استذهني

در درون   تـواني ذهنـي     كـم  ةاين واقعيت كـه سـاز     
تـر  گيـرد بـه درك به       قـرار مـي     نـاتواني  ة گسترد ةحوز

 يمانـدگ   عقب و ترجيح آن بر      تواني ذهني   كماصطلاح  
  . كند مي ي كمكذهن

  تواني ذهني كماصطلاح 
 ناتواني است كه ة تغيير يافتةنشانگر ساز) الف

 توسط سازمان بهداشت جهاني ارايه شده است،

با اقدامات درماني در حال حاضر كه بر   ) ب
و اجتماعي تاكيد  ميرفتارهاي كاركردي و عوامل بو

 كند بهتر هماهنگ است، مي

بوم _به خاطر داشتن چارچوب اجتماعي  ) ج
ي انفرادي زيربناي منطقي هاشناختي، براي ارايه حمايت

 كند، فراهم مي

اي نسبت به افراد با ناتوانيها  لحن كمتر گزنده  ) د
 دارد، و با 

المللي هماهنگي بيشتري  شناسي بين اصطلاح) ه
 .دارد

ند در راستاي  بتوانهااميد است كه اين نوع بحث
، تشخيص معتبرتر آن و تواني ذهني كم ةتعريف ساز

بهتر ابعادي از كاركردهاي انسان كه همانا  درك
 است، هاهوش، رفتار سازشي و ضعف در توانايي

  .كمك كند
افزون براين، اين حوزه به بررسي رابطه ميان افراد         

از ( تعريـف شـده،      هـا   هو ساير گـرو    تواني ذهني   كمبا  
ي يـادگيري، نـاتواني رشـدي و        هـا د با ناتواني  قبيل افرا 

بـراي   ي انفرادي ها؛ ارايه حمايت  )اي  آسيب مغزي ضربه  
ي هاافزايش كاركرد فرد، تأثير مصرف كننـده و جنبـش         

اصلاحي در ايـن حـوزه، تـأثير اصـطلاح شناسـي بـر              
ي زيـستي   هـا   هزندگي مردم، تأثير افـزايش درك جنب ـ      
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 پزشـــكي، ژنتيكـــي و رفتـــاري، خواهـــد پرداخـــت
؛ 2004؛ شــــالوك ولوكاســــون، 2003لوكاســــون، (

  .) a2006سويتسكي و گرين اسپن، 
بيني  در حال حاضر، و احتمالاً تا چندي بعد، پيش

تواني  كمي كلي مربوط به هافرض شود كه تعريف، مي
له انجمن ـه وسيـ كه باندگي ذهنيـم عقب/ذهني
 مطرح 2002در) AAMR(ماندگي ذهني امريكا  عقب

ماندگي  اگرچه، اصطلاح عقب. ير نكنندشده است تغي
  .كند تغيير مي تواني ذهني كمذهني به 

  )پيوست الف
 يمانـدگ   عقـب ي ارايه شده توسط انجمـن       هاتعريف

  ي امريكا و انجمن روان پزشكي امريكاذهن
 ي امريكا ذهنيماندگ عقبانجمن 

ي به كاركرد هوشي  ذهنيماندگ عقب): 1959(هبر 
شود كه در  متوسط گفته مياز حد  تر پايين   ميعمو

افتد و با آسيب در يك يا چند  دوران رشد اتفاق مي
) 2(رسش، ) 1: (است مورد از اين موارد همراه

  ).3.ص(سازگاري اجتماعي ) 3(يادگيري، 
ي به كاركرد هوش  ذهنيماندگ عقب): 1961(هبر 
شود كه در  پايين تر از حد متوسط گفته مي عمومي

 آسيب در رفتاري  بافتد وا دوران رشد اتفاق مي
  ).3ص،(سازشي همراه است 

ي به كاركرد  ذهنيماندگ عقب): 1973( 69گراسمن
شود كه  پايين تر از حد متوسط گفته مي هوش عمومي

به طور همزمان با آسيب در رفتار سازشي همراه است 
  ).1.ص(افتد  ودر دوران رشد اتفاق مي

  ).1. ص (1973 مشابه): 1983(گراسمن 
ي  ذهنيماندگ عقب): 1992(ون و همكاران لوكاس
شود،  ي اساسي در كاركرد فعلي گفته ميهابه محدوديت

تر از حد  پايين ميكه ويژگي آن كاركرد هوش عمو
متوسط به شكل معنادار است و به طورهمزمان با 

ي اصلي هايي در دو يا چند حوزه از مهارتهامحدوديت
 زندگي در ارتباط، خود مراقبتي،: سازشي وجود دارد

ي اجتماعي، استفاده از جامعه، خود هاخانه، مهارت
ي كاركردي، اوقات هارهبري، سلامت و ايمني، درس

 سالگي 18ي پيش از  ذهنيماندگ عقب. فراغت و كار
  ).1.ص(كند  بروز مي

ي  ذهنيماندگ عقب): 2002(لوكاسون و همكاران 
 محدوديتهاي ةنوعي ناتواني است كه به واسط

ر كاركرد هوش و رفتار سازشي كه در معناداري د
ي مفهومي، اجتماعي و عملي مشخص هامهارت
 18اين ناتواني قبل از . شود شود، تعريف مي مي

  ).1.ص(آيد  سالگي به وجود مي
  

كتاب راهنماي (انجمن روان پزشكي امريكا 
 )تشخيصي و آماري

DSM-II) 1968 :(ي به كاركرد  ذهنيماندگ عقب
شود كه در دوران  ر گفته ميزيرهنجا  هوش عمومي

يي در يادگيري و هاافتد و با آسيب رشد اتفاق مي
سازگاري اجتماعي يا رسش، يا هر دو همراه است 

نشانگان مغزي مزمن همراه «اين اختلال، زيرعنوان (
بندي   طبقه DSM-Iدر »نقص ذهني«و » با نقص ذهني

 ).14.ص) (شدند مي

 DSM-III)1980:( يدگـمان قبعي ـي اصلاـهويژگي 
  :ي عبارتند ازذهن

تر ازمتوسط به شكل  پايين  ميكاركرد هوش عمو .1
 معنادار،

 يا نقصهايي در رفتار سازشي منجر هاكه به آسيب .2
 شود و يا با آنها همراه است،  مي

 ).36ص( سالگي است18وشروع آن قبل از   .3

 DSM-III-R )1987 :(ويژگيهاي اختلال عبارتند از :
تر از حد متوسط به  پايين يمكاركرد هوش عمو) 1
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يي در كاركرد ها و آسيبهانقص) 2شكل معنادار كه با 
 18شروع آن قبل ) 3رفتار سازشي همراه است، و 

 ).28.ص(سالگي است 

DSM-IV  )1994:(يماندگ عقب ي اصليهاويژگي 
تر از  پايين  ميي عبارت است از كاركرد هوش عموذهن

كه با ) فملاك ال:(دار حد متوسط به شكل معنا
محدوديتهاي معنادار در كاركرد سازشي حداقل با دو 

خود مراقبتي، : ي زير همراه استهاحوزه از مهارت
بين فردي،  /ي اجتماعيهازندگي در خانه، مهارت

ي درسي هااستفاده از منابع جامعه، خود رهبري، مهارت
  .كاركردي، كار، اوقات فراغت، سلامت، و ايمني

 . سالگي باشد18يد قبل ازشروع آن با). ملاك ب(
شناسيهاي   ي انواع سببذهن يماندگ عقب ).ج ملاك(

متفاوتي دارد و ممكن است به عنوان مسير مشتركي 
ديده گوناگون باشد كه  براي مشاهده فرايندهاي آسيب

گذارد  عصبي مركزي اثر مي بر كاركرد دستگاه
مشابه تعريف ): 2000 (DSM_TR). 39.ص(

  .)41.ص(1994
  
  سن شروع ملاك )ت بپيوس

وضعيتي از ذهن معيوب كه از ): 1908 (70تردگلد
ي اوليه و به خاطر رشد نا كافي مغز ايجاد هاسال
  .)2.ص(شود  مي

ناكافي  وضعيتي از رشد ذهني): 1937(تردگلد 
  ).4.ص(

، كه در ي اجتماعي از ناتوانيتيوضع): 1941 (71دال
ز و ا شسردن به يا احتمالاً در رسي و شس ردوران

شود  مي يناش يسرشت  با خاستگاهيتوقف رشد
  ).215.ص(

شود  ميجاد يكه در دوران رشد ا) 1959؛1961(هبر 
  ).3.ص) (ي سالگ16باً ي از تولد تا تقريعني(

كه در دوران رشد ظاهر )... 1973(گراسمن 
  ).11.ص) (ي سالگ18ر يز(شود  مي

شود  ميكه دردوران رشد ظاهر  )...1983(گراسمن 
  ).1.ص) (ي سالگ18 مادر و تا يان بارداريدوره م(

 ي ذهنيگماند عقب  ):1992(لوكاسون و همكاران 
  ).1.ص(شود  مي ظاهر ي سالگ18ش از يپ

قبل از  ي ناتواننيا): 2002(همكاران  لوكاسون و
  )1.ص(شود  مي شروع ي سالگ18
  تيملاك برش به همراه حدود وضع )وست جيپ

   يملاك برش كاركرد هوش
ر يراف استاندارد زنحك ايكمتر از ): 1959(هبر

 مربوط به ابزار يت گروه سنين جمعيانگيم
  . يم كاركرد هوش عمويريگ زهااند

ر يراف استاندارد زنحك ايشتر از يب ):1968(هبر 
  ).3.ص(ت ين جمعيانگيم

شتر از يا بيراف استاندارد نحدو ا): 1973(گراسمن 
  ).11.ص(ت يجمع نيانگير ميراف استاندارد زنحدو ا

ا كمتر براساس ي 70هوش بهر  ):1983(گراسمن 
 راهنما به حساب ي نوع70 نمره .ابزار استاندارد هوش

ز باشد يشتر نيا بي 75ن عدد ممكن است يا د ويآ مي
  ).11.ص(

نمره استاندارد ): 1992(لوكاسون و همكاران 
 يابي بر ارزيا كمتر كه مبتني 75 تا 70 يبيبهر تقر هوش

 يانفراد  ميمون هوش عموآزا چند ي كي اساس رب
  ).5.ص(است 

ر ي ـ نمـره ز   2بـاً   يتقر): 2002(لوكاسون و همكاران    
ــيم ــا   يگـان ــرفتن خط ــر گ ــا در نظ ــتاندارد ين، ب  اس

 يريگ  ابزار اندازه  ي و توانمندها  هاتي، محدو يريگ اندازه
  ).58.ص( خاص كه مورد استفاده قرار گرفته است

   يملاك برش رفتار سازش
   كه حداقل يعملكرد ):2002(و همكاران لوكاسون 
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 يكين است در يانگير ميراف استاندارد زنحدو ا
:  همچوني سازشيچند نوع از رفتارهايا  )الف(

 اي، يا عملي ي، اجتماعيمفهوم

 يريگ ك ابزاراستاندارد اندازهيدر  ينمره كل )ب(
  ).76.ص (ي و عملياجتماع ،ي مفهوميهارتمها

  
  يادداشتها

  
 . نگاه كنيدستاره داربه منبع *

 
1) American Association on Mental Retardation 
2) everyday intelligence  
3) George Twitmyer 
4) Cornman 
5) Laggards in our schools 
6) Russell Sage 
7) Leonard Ayres        
8) slowness         
9) intellectual disability  
10) state of functioning                       
11) human functioning                       
12) intellectual disability/mental retardation  
13) construct 
14) Gliden  
15) Macmillan, Sipestein, & Leffert 
16) Switzky & Greenspan  
17) epistemological  
18) American Association on Intellectual and 
Developmental Disabilities-AAIDD 
19) International Association For the Scientific 
Study of Intellectual Disabilities 
20) President’s Committee For People With 
Intellectual Disabilities 
21) Parmenter  
22) Schroeder, Gertz, & Velazguez  
23) disadvantage  
24) impairment  
25) health disorders  
26) Aronowitz  
27) Institute of Medicine  
28) deficit  
29) inability 
30) Deploy & Gilson 
31) Hahn & Hegamin 
32) Nagi  
33) Oliver  
34) Rioux  
35) International Classification of Functioning 
(ICF) 
36) Dekraai  
37) Devlieger, Rusch, & Pfeiffer  
38) Self-worth  

39) Powers, Dinerstein, & Holmes  
40) Futnam  
41) Vehmas 
42) idiocy  
43) feeblemiadedness  
44) mental deficiency  
45) mental disabilily  
46). mental handicap 
47) mental subnormality  
48) Goodey  
49) Mercer  
50) Stainton  
51) Trent  
52) Wright & Digby  
53) Luckasson & Reeve 
54) Finlay & Lyons 
55) Hayaen & Nelis 
56) Rapley 
57) Snell & Vorhees 
58) Stowe Turnball & Sublet 
59) dual-criterion  
60) Doll  
61) Goodey  
62) Devlieger  
63) Heber 
64) Scheerenberger  
65) National Research Council 
66) cut –off criterion  
67) The President’s Committee for People With 
Intellectual Disabilities 
68) Social Security Disability Insurance  
69) Grossman  
70) Tredgold 
71) Doll  

 بعامن
Danforth, S. (2002). New words for new purposes: 

A challenge for the AAMR. Mental Retardation, 

40, 51–52. 

Greenspan, S. (1996, October 11). Everyday 

intelligence and a new definition of mental 

retardation. Fifth Anuual MRDD Conference, 

Austin, TX.  
*Schalock, R. L., Luckasson, R. A., Shogren, K. A., 

Borthwick-Duffy, W. S., Bradley, V., Buntinx, 

W. H. E., Coulter, D. L., Craig, E. M., Gomez, 

S. C., Lachapelle, Y., Reeve, A., Snell, M. E., 

Spreat, S., Tasse, M. J., Thompson, J. R., 

Verdugo, M. A., Wehmeyer, M. L., Yeager, M. 

H. (2007). The renaming of mental retardation: 

Understanding the change to the term 

Intellectual Disability .American Association on 



  ...تغيير اصطلاح شناسي عقب ماندگي ذهني به :  حميد عليزاده
___________________________________________________________________________________________  

140 

Intellectual and Developmental Disabilities, 

45, 116-124.  

Smith, J. D., Smallwood, G. (2007). From when 

came mental retardation? Asking why while 

saying goodbye. Intellectual and Developmental 

Disabilities, 45, 132-135.  
Smith, T. E. C., Polloway, E., Patton, J. R., Dowdy, 

C. A. (2004). Teaching students with special 

needs: In inclusive settings (4th ed.). Boston: 

Allyn & Bacon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wehmeyer, M. L., Buntix, W. H. E., Lachapelle, Y., 

Luckasson, R. A., Schalock, R. L., Verdugo, M. 

A., Borthwick-Duffy, S., Bradley, V., Craig, E. 

M., Coulter, D. L., Gomez, S. C., Reeve, A., 

Shogren, K. A., Snell, M. E., Spreat, S., Tasse, 

M. J., Thompson, J. R., Yeager, M. H. (in 

press). The intellectual disability construct and 

its relation to human functioning.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




