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خالكوبي داراي سابقه ای  طولاني است و قدمتي 
براي  قبیله ها  اكثر  در گذشته  دارد.  از 5 هزار سال  بیش 
شناسايي خود و تمايز از سايرين از سمبل ها و نمادهايي 
نقشي  داراي  بعضا  كه  سمبل هايي  مي كردند.  استفاده 
قبیله  افراد  همه ي  براي  علايم  آن  به  احترام  و  مقدس 
واجب بود و اگر كسي به نوعي به اين سمبل ها و علايم 
بي احترامي مي كرد با مجازات و تنبیه هاي خاصي روبه رو 
مي شد. يكي از مرسوم ترين اين علايم و سمبل ها خالكوبي 
بر روي اعضاي مختلف بدن بود كه به فرد احساس برتري 
و اقتدار دروني نسبت به ساير قبیله ها مي داد. بعضي اوقات 
در گذشته در خالكوبي از تصاوير شیر و اژدها براي اثبات 
داراي  تاتو  همان  يا  خالكوبي  مي شد.  استفاده  پهلواني 
و  سنتي  فرهنگ هاي  در  خاصي  مفهومي  ريشه هاي 
آن  مفهوم  امروز  به  تا  و  مرور  به  البته  كه  بود  باستاني 

تغییرات اساسي كرده است. 
مدخل  در  وبستر  میريام  انگلیسي  لغت  فرهنگ  در 
حرف T سابقه ورود اين واژه به زبان انگلیسي آمده است. 
اين فرهنگ واژه ي»Tatt -oo« در سال 1777  طبق 
میلادي براي اولین بار در مدارك ثبت شده نمودار شد و 
به معناي تصاوير رنگي بر سطح بدن تعريف شده، اما در 
واقع در سال 1769 میلادي زمان اكتشافات جیمز كوك 
دريانورد انگلیسي در آب هاي اقیانوسیه ي جنوبي در جزاير 
تاهیتي، بومیان آن جا معادل مفهومی خالكوبي: نشان و 
واژة  با  يعني  »to Mark« را  انگلیسي  در زبان  داغ 
  Tattaü)تاتااو(  بیان مي نمودند، يعني 150 سال قبل 
از اكتشافات كوك و ورود به فرهنگ لغت وبستر، نكته ي 
به  تاتو  واژه  واقعي  و  دقیق  معناي  كه  است  اين  جالب 
و  سريع  آهنگ  معناي ضرب  صورت   »Tattoo« به 
تند طبل بوده كه نظامیان نیروي دريايي سلطنتي بريتانیا 
تقارن جالب،  به كار مي بردند.  براي خود  در زمان كوك 
يارانش  و  كوك  نظامي  آهنگ  ضرب  مفهوم  همسويي 
برخاسته  تند  و  ضربه هاي سريع  صداي   )Tattoo(با 
جوهر  كه  است  خالكوب  فرد  سوزن هاي  مجموعه  از 
مسلم  آنچه  اما  مي كرد.  فرو  زير پوست  به  سرعت  با  را 
درگذشته  افراد  براي  آن  از  استفاده  و  بروز  دلايل  است 
بسیار  امروزي  شونده هاي  خالكوبي  اهداف  و  دلايل  با 
متفاوت مي باشد. هر چند نقاط مشتركي را نیز در عمق آن 
به  افراد و  مي توان جست وجو كرد ولي علاقه و گرايش 
ويژه جوانان امروزي به اين مقوله كه ديگر به نوعي جزو 

قابل  مي آيد  شمار  به  جوانان  از  بخشي  رسومات  و  رسم 
تامل و بررسي است. مريم فرهودي مردم شناس مي گويد:  
» خالكوبي در اصل ريشه قبیله اي و طايفه اي دارد و اگرچه 
با وجود پیشرفت تمدن و گسترش  پیش بیني مي شد كه 
رسومات  و  آيین ها  بروز  براي  جايي  ديگر  شهرنشیني 
قبیله اي باقي نماند اما آن طور كه از شواهد پیداست انگار 
آيین هاي  اقسام  و  انواع  با  مختلفي  گروه هاي  روزها  اين 
و  پديده  اين  از  استفاده  و  شده اند  آنها  جايگزين  متنوع 
حركت جامعه به سمت نمادگرايي، اعضاي  يك گروه را 
به يك نوع طرز فكر خاص سوق مي دهد و مجبورشان 

مي كند از قانون هاي نانوشته اي پیروي كنند .«
زنگ خطري به نام خالکوبي 

شايد مهمترين مساله اي كه اين روزها كمتر به آن 
توجه مي شود مساله ي آلودگي ها و بیماري هايي است كه 

افراد در اثر خالكوبي دچار آن مي شوند. البته اگر شما 
از مردم بپرسید كه آيا خالكوبي خوب است يا نه 

كه  مي گويند  صريحا  و  كرده  رد  را  آن  اكثرا 
اوصاف  اين  با  اما  مي دانند،  را  آن  خطرات 
خالكوبي  كه  افرادي  تعداد  بر  روزبه روز 
به  بخواهیم  اگر  مي شود.  افزوده  مي كنند 

مي توانیم  كنیم  اشاره  خطرات  اين  مهمترين 
هپاتیت  و  ايدز  مثل  بیماري هايي  انتقال  به 
اشاره نمايیم. آمارها نشان مي دهد كه كساني 
ساير  از  بیشتر  برابر   9 مي كنند  خالكوبي  كه 

قرار   C هپاتیت  به  ابتلا  خطر  معرض  در  افراد 
مي دهد  نشان  پزشكي  تحقیقات  همچنین  دارند. 

كه به واسطه تماس سوزن با خون در عمل خالكوبي 
خطر ابتلاي فرد به ايدز زياد است و باعث 

مي شود كه اين دسته از افراد در 
مجموعه ي گروه هاي پرخطر 

است  جالب  گیرند.  قرار 
رنگ هاي  كه  بدانید 
انواع  از  گاهي  طبیعي 
شیمیايي شان مهلك تر 
دكتر  هستند.  هم 

دورستاپف  اولیور 
عضو انجمـــن 

ن  متخصصا
ست  پو

را  آن  علت  مساله  اين  تايید  با  آلمان  زيبــــايي  و 
نداشتن  و  طبیعي  رنگ هاي  شدن  تجزيه  سريع تــــر 
وارد  را  مضر  مواد  كه  مي داند  ثابت  شیمیايي  ساختمان 
جريان خون فرد مي كنند. همچنین نشريه پزشكي آلمان 
عنوان  را  مطالبي  نیز  حنا  با  خالكوبي  احتمال خطرات  از 
با حنا بسیاري  از خالكوبي  كرده و گزارش داده كه پس 
نوع  اين  و  شده اند  پوستي  شديد  جراحت  دچار  افراد  از 
در  حساسیت هايي  بروز  به  منجر  مي تواند  نیز  خالكوبي 
اين  با  افراد شود. هر چند گفته مي شود خالكوبي  پوست 

روش خطرات كمتري دارد.
دكتر حسیني متخصص پوست معتقد است »به علت 
اينكه جوهر در لايه میاني پوست يا درم تزريق مي گردد 
و نه در لايه خارجي آن، امكان ابتلا به عفونت و خطرات 
ناشي از استفاده آن بیشتر است و بايد در انجام آن دقت 
لازم صورت گیرد و يكي از اين راه ها استريل كردن تمام 
دستگاه  توسط  فرايند  اين  انجام  در  استفاده  مورد  لوازم 
اتوكلاو است كـه متاسفانه امروزه چـــون در آرايشگاه ها 
و مــراكز خصوصي اين كار توسط افراد ناوارد و بــدون 
بابت  از  نگراني  انجــام مي شود،  قانوني  و مجوز  نظارت 

بروز مشكل نیز بیشتر است.«
يكي  در  كه  جواني  آرايشگران  از  يكي  و«   – » ن 
)تاتو(  آرايشگاه هاي نسبتا معروف تهران كار خالكوبي  از 
را انجام مي دهد، مي گويد:» اين كار احتیاج به تخصص 
برآيد،  آن  پس  از  نمي تواند  كسي  هر  كه  دارد  ويژه اي 
بتوانند يك  بعضي ها فكر مي كنند همین كه 
مقدار رنگ را با يك سوزن چرخان 
طرح  و  كنند  پوست  وارد 
بزنند كافیست. بعد از آن 
آرايشگاهي  بروند  هم 
تاتو  كار  و  كنند  باز 
شروع  را  كردن 
تازه  ولي  كنند 
است  وقت  آن 
يك  و  هزار  كه 
وجود  به  مشكل 

مي آيد«.

 نگاهي به روند رو به رشد خالكوبي در جامعه

و تنم، دفتر نقاشي است!
خاتون یكتا
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آنچه حايز اهمیت مي باشد اين است كه اكثر افرادي 
كه مجري اين كار هستند مجوز قانوني از وزارت بهداشت 
نداشته و به صورت تجربي و در آموزشگاه هاي خصوصي 
شیوه تاتو را آموخته اند. اما حمیدرضا فخار متخصص پوست و 
مو با تاكید بر اين مطلب كه خالكوبي در كل جنبه ي پزشكي 
دارد و فقط بايد در صورت لزوم توسط پزشك متخصص 
انجام شود مي گويد: »متاسفانه بسیاري از خانم هاي ايراني 
بدون در نظر گرفتن مضرات تاتو، سراغ افراد غیرمتخصص 
مي روند آنها هم براي اينكه متحمل هزينه ي زياد نشوند، 
از رنگ هاي غیرمجاز و بدون استاندارد استفاده مي كنند و 
مراجعین حتي در صورت بروز مشكلات و عوارض ناشي از 
آن باز هم به تجويز آرايشگرها و افراد غیرمتخصص عمل 

كرده و به پزشك مراجعه نمي كنند.«
از  حمايت  خیريه  انجمن  اخیر  تحقیقات  همچنین 
بیماران كبدي نشان داده است افرادي كه روي قسمت هاي 
مختلفي از پوستشان را خالكوبي كرده اند، به میزان 2 برابر 
بیش از سايرين در معرض ابتلا به هپاتیت قرار گرفته اند. 
اين اوصاف هر چند پديده ي خالكوبي به خودي  با  حال 
ايرادي ندارد، اما علل گرايش جوانان به اين پديده  خود 
به  را مي توان  امر  اين  بررسي ست. دلايل  و  تامل  قابل 
از  داد.  قرار  ارزيابي  مورد  اجتماعي  و  فردي  صورت  دو 
ديدگاه اجتماعي آن، چنین برمي آيد كه امروزه با گسترش 
شبكه هاي جهاني و نفوذ زيرمجموعه هاي آن در سراسر 
دنیا بسیاري از شركت هاي تبلیغاتي و يا گروه هاي مختلف 
از اين ابزار و ابزاري مشابه آن براي استفاده هاي تبلیغاتي 
خود بهره مي برند تا از اين طريق بتوانند نفوذ فرهنگي بر 
روي جوامع به ويژه كشورهاي در حال توسعه داشته باشند. 
اين مساله بعد از مدتي به يك برنامه ريزي ذهني تبديل 
مي شود كه اين شركت ها و گروه ها با دنبال كردن آن و 
از جمله  از راه هاي گوناگون  ارايه علايم مختلف  رواج و 
خالكوبي آستانه ي تحريك پذيري ذهن افراد را در مواجه 
با اين علايم بالا مي برند. مثلا گروه هاي شیطان پرستي 
در سطح  را  تاتو  و  خالكوبي  مدل  از 7000  بیش  امروزه 
بسیاري  كه  موسیقي  گروه هاي  يا  و  داده اند  رواج  جهان 
از جوانان را جذب خود كرده است، در اشاعه ي بسیاري 
از  بسیاري  كه  طوري  به  داشته اند.  نقش  علايم  اين  از 
نقش  و  حكاكي  با  گروه ها  اين  هوادار  و  عاشق  جوانان 
زدن علايمي كه نشان دهنده ي گرايش به آن گروه خاص 
است، خود را از سايرين متمايز مي كنند. اين روند در میان 
دختران و پسران كشورهاي در حال توسعه روزبه روز در 

حال گسترش است.
به طور كلي هر يك از علايم انتزاعي به كار برده شده 
تعلق فرد به گروه يا گروه هاي خاصي را نشان مي دهد. اما 
بار معنايي مشخص خلاصه  با  اين مقوله تنها به علايم 
نمي شود بلكه در بسیاري از موارد به ويژه در كشور ايران 
به اشكالي تزيیني آن كه به منظور صرف زيبايي استفاده 

مي شود برمي خوريم.
خالکوبي و آمار رو به تزاید آسیب هاي 

اجتماعي
خالكوبي  كه  مي دهد  نشان  علمي  بررسي هاي 

نابه هنجاري هاي  و  آسیب ها  افزايش  با  مستقیمي  رابطه 
هنجارها  از  برخي  وقتي  دارد.  جامعه  يك  در  اجتماعي 
كه  دارد  وجود  امكان  اين  گردد،  تضعیف  جامعه  يك  در 
اهمیت  حايز  آنچه  اما  يابد.  گسترش  جرم خیز  رفتارهاي 
است اين است كه گاهي اوقات رفتارها و كنش هايي مثل 
معنادار  عامل  يك  عنوان  به  مي تواند  خالكوبي  گسترش 
در پذيرش رفتارهاي نابه هنجار تفسیر گردد يعني ارتباط 
مستقیمي میان خالكوبي و جرم وجود دارد. طبق مطالعه ي 
كريستوفر كريس در زندان هاي ايالات متحده مساله زايي 
اين پديده ي اجتماعي براي جامعه انساني و خرده فرهنگ 
بزهكار زندان ها بیش از پیش به چشم مي خورد كه منجر 
به افزايش احتمال شیوع بیماري هاي پرخطر گرديده است؛ 
از  پیشگیري  براي  كانادا  زندان هاي  مسوولین  همچنین 

تاتوي ایراني
شايد يكي از عوامل افزايش علاقه به خالكوبي ريشه در تبديل شدن آن به يك مد همگاني باشد. جوانان 
در كشورهاي جهان سوم كه مي خواهند به نوعي با جوانان كشورهاي توسعه يافته برابري نمايند تلاش مي كنند 
بیشتر از تاتو استفاده نمايند، كه اين استفاده فراگیر از تاتو به بخشي از دغدغه ها و ناآرامي هاي روحي آنها التیام 

بخشیده و از ديد آنها زمینه ي برابري و همسويي آنها را با جوانان غربي میسر مي سازد. 
فردين علي خواه جامعه شناس معتقد است: »اين مساله صرفا يك مد است كه در قسمتي از جامعه غرب 
تولید شده و در بخشي از جامعه ما مورد تقلید  قرار مي گیرد و كساني كه به وسیله ي سفرهاي خارجي با اين 
مد آشنا مي شوند، ممكن است اين رفتارها را از تفريحگاه ها برداشت كرده باشند زيرا در طول  سفر اين افراد با 

تمام طبقات اجتماعي تماس ندارند«.
به طور كلي اگر مدگرايي و توجه به آن را يكي از مظاهر مدرنیته در نظر بگیريم كه با گسترش پديده ي 
جهاني شدن در فرهنگ توده جاي خود را باز كرده است متوجه مي شويم كه ضرورت آگاهي و درك شرايط 
افراد به ويژه دختران جوان از سوي جوامع آنها در مواجه با اين پديده بسیار اهمیت دارد. در برخي از موارد از 
جمله نوع پوشش و زيورآلات، شیوع پديده مدگرايي موجب تحكیم موفقیت اقتصادي كشورهاي توسعه يافته 
خواهد شد كه اين موفقیت هاي اقتصادي به نوعي تحمیل فرهنگ آن كشورها نیز مي باشد. به همین سبب 
چگونگي برخورد با آن و بالا بردن سطح آگاهي مردم به خصوص آشنا كردن جوانان با هويت بومي و ملي 
بار هرگونه تهاجم فرهنگي به كشور بكاهد. جالب است كه  تاثیرات زيان  از  غني خود مي تواند در درازمدت 
اين احساس خطر در كشور ما بیشتر از سوي كهنسالان و میانسالان جامعه صورت مي گیرد كه كمتر از ديگر 
اقشار در معرض امواج مدرنیته و ارتباط مستقیم با جهان امروز هستند در نتیجه اگرچه توانايي تمیز و تشخیص 
بحران را در بسیاري از موارد دارا هستند اما ابزار مورد استفاده براي مقابله با آن را در اختیار ندارند چنان كه 
براي متقاعد ساختن جوان پرشور امروز نیز نمي تواند دلیل و راهكارهاي منطقي ارايه نمايند. از سوي  ديگر در 
مواجهه با پديده هاي مد روز مثل خالكوبي، نه تنها به تاثیرات و ناهنجاري اجتماعي آن بلكه به ريشه هاي رواني 
مساله نیز بايد توجه داشت. بري ريچاردز، مردم شناس در كتاب روانشناسي فرهنگ عامه مي نويسد: »استفاده از 
كالاهاي مد روز اعم از فرهنگي و اقتصادي مي تواند به صرف لذت بردن از آن صورت گیرد كه اين مسرت و 
لذت، حاكي از خودشیفتگي افراد است زيرا از راه تملك يا استفاده پديده جديد مي توان احساس كمال مطلوب 

بودن نفس را اعاده يا تايید كرد«.
اما مساله اين است كه اين حس كمال و لذت نیز مقطعي بوده و با ورود پديده اي تازه رنگ مي بازد. بر 
كوتاه مدت  شادي هاي  و  لذت  تنوع،  ايجاد  به  نوعي  به  مي تواند  جوانان  میان  در  خالكوبي  اگرچه  مبنا  همین 
بینجامد، اما پس از مدتي ممكن است علامتي خاص، وي  ژگي و جذابیت خود را از دست بدهد و جوان تنوع طلب 
ترجیح دهد از يك علامت و خالكوبي ديگر استفاده كند. با توجه به اينكه روحیه و فضاي احساسي جوانان به 
سرعت در حال تغییر و دگرگوني است، اين امكان وجود دارد كه جوان در عرض مدت كوتاهي مدل ها و اشكال 
متنوعي از خالكوبي را تجربه نمايد و آنچه در اين میان از دست رفته، سلامت، انرژي و زمان نابود شده ي جوان 
پر شور، مستعد و البته جدا از ريشه ي امروز است. حال با اين اوصاف و با توجه به اينكه مقابله با ابعاد گوناگون 
مدرنیته به طور تمام و كمال میسر نمي باشد، شايد بهتر اين است كه نظارتي دقیق تر برانجام اين پديده صورت 
گیرد  و وزارت بهداشت و ساير نهادهاي مرتبط با مديريت اين جريان شرايط استفاده كم خطر و مطمئن تر را 
براي متقاضیان فراهم آورند تا سلامت افراد جامعه تضمین گردد.                                                                        
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شیوع بیماري هاي پوستي، پروژه ي پیلوت يا طرح آموزش 
به  را  توزيع شده  استريل  با سوزن هاي  خالكوبي  صحیح 

زندانیان ندامتگاه فدرال آموزش مي دهند. 
گسترش اين مساله در كشورهاي غربي موجب شده 
تا اين امر بیش از پیش مورد توجه كارشناسانه قرار گیرد. 
اما آنچه حايز اهمیت است، ظهور و گسترش اين پديده در 
زندان هاي ايران مي باشد. طبق گزارش مسوولین بهداشت 
و درمان زندان هاي خوزستان شیوع و گسترش مساله زاي 
خالكوبي در بین زندانیان اين استان خطرناك توصیف شده 
است و متاسفانه تاكنون هیچ پژوهش علمي در زندان هاي 
اين پديده ي اجتماعي-  كشور به مطالعه و شیوع شناسي 
اهواز  زندان هاي  از  يكي  مددكار  است.  نپرداخته  پزشكي 
بین  در  اجتماعي  آسیب  اين  »گسترش  است:  معتقد 
انجام  ادعاي  با  آنها  از  برخي  كه  زمینه اي شده  زندانیان 
قالب  در  نامشروع  درآمدهاي  كسب  به  نسبت  خالكوبي 
در  خالكوبي  به  علاقه مند  زندانیان  ساير  ساختن  وادار 
پذيرش و قبول خواسته هايشان يك سري روابط اقتصادي 

و اجتماعي پنهان و بیمار را به وجود آورده اند«. 
از نگاهي ديگر نیز خالكوبي در بین زندانیان به علت 
موارد  به  افراطي  دادن علاقه  نشان  منظور  به  و  گرايش 
مي توان  موارد  آن  جمله ي  از  مي گیرد  صورت  مختلفي 
به  به تصاوير، كلمات و جملاتي كه نشان دهنده محبت 
فردي از سوي زنداني است يا تصاوير و كلماتي كه بیانگر 
دوستي خانوادگي، پند و اندرز، شكايت از روزگار و زندگي 
ايده آل  در  فرد  كه  سمبل هايي  يا  پرندگان  تصاوير  خود، 

خود به جست وجوي آنها بوده است اشاره كرد.
در  پژوهشگران  از  جمعي  توسط  كه  تحقیقي  در 
است  شده  مشخص  گرفته،  صورت  زمینه  اين  در  ايران 
كه زندانیان بیشتر در سه مقوله محبت خانواده، اندرزها و 
شكايت از خود و زندگي خالكوبي كرده اند كه از اين میان 
انگیزه ي محبت خانوادگي با 54 درصد بیشترين میزان را 

به خود اختصاص داده است.
اين  بروز  كه  گرفت  نتیجه  مي توان  چنین  بنابراين 
رفتار در میان افراد از جمله مجرمان و زندانیان كه بخش 
میان  متقابل  بر كنشي  تكیه  آسیب ديده ي جامعه هستند 
فرد و اجتماع دارد و گاه نیز مي تواند واكنشي اعتراض آمیز 
نسبت به تبعیض، بي عدالتي، مسايل و معضلات اجتماعي 

و سركوب هاي فرد در جامعه باشد.
خالکوبي دخترانه 

آمارها نشان مي دهد كه در سال هاي اخیر گرايش به 
خالكوبي در میان دختران و بانوان افزايش پیدا كرده است. 
براي اين مساله دلايل گوناگوني وجود دارد، يكي از عوامل 
روحیه  ضعف  مي تواند  مورد،  اين  در  زنان  سهم  افزايش 
داشته  باور  را  اگر دختران خود  باشد.  زنان  در  خودباوري 
باشند و ارزش هاي هويتي خود را درك نمايند، يقینا براي 
شناسايي خود به خالكوبي روي نخواهند آورد. نكته ديگر 
اينكه دختران و زنان جامعه ي ما همواره مي خواهند تفاوت 
چشمگیري با سايرين داشته باشند و اين فرهنگ تفاوت 
خالكوبي  به    آنان  بیشتر  گرايش  و  انديشه  زوال  باعث 
در  ارتباطي  مهارت هاي  و  آموزش  نداشتن  البته  گردد. 
عواملي  جمله  از  نیز  ما  جامعه 
است كه باعث شده برخي از زنان 
از ساده ترين راه ها استفاده و خلاء 
شخصیتي خود را پر كنند. زيرا در 
جامعه ما براي زنان و حتي مردان 
محدوديت هاي زيادي وجود دارد 
و امكان ابراز وجود و جلوه كردن 
خیلي میسر نیست. از سوي ديگر 
كلي  طور  به  اينكه  به  توجه  با 
دارد  شدن  مطرح  به  نیاز  انسان 
و سهم نوجوانان و جوانان در اين 
و  است  بیشتر  حضور«  به  »نیاز 
از  بیش  مختلف  علل  به  زنان 
جست وجوي  در  اقشار  ديگر 
احقاق حقوق خود و راه هاي ديده 
به  امكان  اين  اگر  شدن هستند، 
فراهم  برايشان  صحیح  صورت 
و  متفاوت  رفتارهاي  به  نشود 
در  مي آورند.  روي  ناهنجار  بعضا 
پديده هايي  گسترش  شرايط  اين 
دختران  میان  در  خالكوبي  مثل 
جوان و بانوان علاوه بر پوشاندن 
نیاز  به  پاسخگويي  و  ضعف ها 
نوعي  مي تواند  زيبايي،  فطري 
و  سنت ها  علیه  منفي  مبارزه 

تحجرگرايي نیز باشد. به ويژه در كشور ما كه هنوز تفكر 
از خانواده ها حاكم است. دكتر حلیمي  سنتي در بسیاري 
جامعه شناس معتقد است: »افزايش گرايش به خالكوبي در 
میان دختران جامعه ي ما ريشه در بحران هاي هويتي دارد. 
دختران به دلیل عدم امكان استفاده از فرصت هاي برابر با 
پسران در حوزه هاي مختلف اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي، 
سیاسي و به منظور جبران نابساماني ها و ناكامي هاي مختلف 
به خالكوبي روي مي آورند كه اين مساله در طبقات فرودست 
بیشتر بدين سبب است كه اين افراد در مناسبات اقتصادي 
و سلسله مراتبي جامعه نتوانسته اند از پله هاي ترقي همچون 
طبقات و اقشار فرادست بالا روند. در طبقات فرادست نیز 
گرايش به چنین مواردي بیشتر نشان دهنده ي تجمل پرستي 
لذت يابي  احیانا  و  فخرفروشي  خودنمايي،  براي  اسبابي  و 
بتوان گفت كه  بنابراين  شايد  مقطعي به شمار مي رود.« 
فقر و ثروت، معضلات شخصیتي و مشكلات قومیتي در 
رشد پديده هاي حاكي از كمبودهاي هويتي افراد موثر است 
كه گرايش به خالكوبي كمترين آنها مي باشد. از سوي ديگر 
در جوامع در حال رشد به دلیل فروريختگي هاي فرهنگي 
و تزلزل پذيري ارزش ها و هنجارهاي ملي و عرفي، بروز 
پديده اي از اين دست و تبديل شدن آنها به مشكل و معضلي 
در روح و روان فرد و جامعه، دسترس پذيرتر مي باشد. در 
حالي كه اگر بتوان جوان را با اصالت هاي وجودي و منحصر 
به فرد آشنا كرد، خود بهترين راه هاي مقابله و مواجهه با 
با  يافت. همچنین  را خواهد  وارداتي  محصولات فرهنگي 
توجه به اينكه فرهنگ مصرف گرايي امروزه به يك فرهنگ 
غالب تبديل شده است شايد لازم باشد كه براي الگوسازي 
تجربه  زيرا  گیرد  صورت  جدي تري  اقدامات  جوان  نسل 
نشان داده در مواقعي كه جوانان الگوهاي فكري و اجتماعي 
مناسبي در اختیار داشته باشند كمتر به رفتارهاي متفاوت 
باشیم جوان  ياد داشته  به  آ سیب زا روي مي آورند.  و بعضا 
ايراني لیاقت، توانايي و شايستگي هاي بسیاري براي ساختن 

جامعه اي بهتر دارد.
در انتها توصیه مي شود براي استفاده از هر پديده اي، 
بهتر  حتي  و  شود  داده  آموزش  نیز  آن  مناسب  فرهنگ 
اين است كه جامعه با پیامدها و عوارض پديده هايي مثل 
خالكوبي آشنا گردد تا زمینه ي مقابله و درك آن را بهتر 

پیدا نموده و كمتر دچار آسیب هاي ناشي از آن گردد.  
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