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رفتارها  از  بسياري  دور  چندان  نه  گذشته هاي  در   
جامعه  از  خاصي  اقشار  قالب  در  اجتماعي  كنش هاي  و 
تعريف مي شد مثلا درصد بالايي از معتادان به مواد مخدر، 
بزهكارها و مجرمان جنايي مختص به مردان، آن هم گروه 
خاصي از آنها بود. اما امروز براي هر گونه رفتار پرخطر و 
متفاوتي، ديگر زنانه و مردانه بودن مطرح نمي شود، زيرا 
طرز  به  اجتماعي  آسيب هاي  گسترش  و  معضلات  بروز 
فزاينده اي در تمام افراد به چشم مي خورد. در اينكه شايد 
بخشي از آمارهاي نابرابر در گذشته به دليل حضور كمتر 
ناديده گرفتن  و  اجتماعي  زنان و دختران در صحنه هاي 
ترديدي  باشد،  اجتماع  و  خانواده  سوي  از  آنان  تاريخي 
نيست؛ اما امروز با حضور فعال تر زنان و دختران به ويژه در 
جوامعي همچون ايران، به نظر مي رسد اين ناديده گرفته 
شدن به شكل ديگر نمود يافته و يا بخشي از زخم هاي 
سبب  همين  به  است.  كرده  باز  سر  نشده  مداوا  كهنه ي 
براي  كشيدن  سيگار  مثل  رفتاري  قبح  دليل  به  تنها  نه 
زنان بلكه به دليل افزايش بی رويه گرايش دختران و زنان 
به اين پديده در سال های اخير است كه انسان به تامل 
بروز  با  رابطه  در  جدی  خطری  زنگ  و  مي شود  واداشته 
يكی ديگر از مسايل عميق روحی و اجتماعی زنان جامعه 
ما را مطرح مي سازد كه در صورت عدم توجه ممكن است 
همچون بسياری ديگر از موارد بر آسيب های جدی تر در 

سلامت روان فرد و جامعه منجر شود. 
آمار فزاینده گرایش زنان به سیگار    

استعمال  به  گرايش  افزايش  به شدت شاهد  امروزه 
زنان و  بين  فزاينده ی مصرف سيگار در  دخانيات و ميل 
دختران هستيم و اين در حالی است كه هر روز در مورد 
مضرات و خطرات ناشی از سيگار كشيدن مطلب تازه ای 
به آمار تاثيرات زيان آور اين كالا برای سلامت بشر افزوده 
می شود. خطر ابتلا به سرطان های ريه، روده و سكته های 
حال  در  روز  به  روز  سيگار  از  استفاده  نتيجه ی  در  قلبی 
افزايش است و بنا به گفته ی پزشكان 76 درصد بسياری 
از ناراحتی ها پيش از اينكه به خطر عواملی چون قند خون، 

چاقی و فشار خون بالا باشد، نتيجه ی استفاده از دخانيات 
است. ضمن اينكه امروزه ثابت شده دود سيگار به علت 
داشتن موادی چون قطران ، منو اكسيد و نيكوتين باعث 

تحريك چشم، بينی و گلو می شود. 
دكتر ژاله زنجانی متخصص پوست می گويد : "زنان 
نمی كنند  استفاده  سيگار  از  كه  زنانی  از  بيش  سيگاری 
بر  علاوه  و  هستند  زودرس  پيری  به  ابتلای  خطر  در 
ايجاد چين و چروك هايی در پوست  پوستی،  آلرژی های 
سيگار  عوارض  ديگر  از  مقرر  موعد  از  زودتر  افراد  اين 

كشيدن است«. 
زنان  در  سيگار  "كشيدن   : می افزايد  همچنين  وی 
از آن جايی كه سن يائسگی را كاهش می دهد نيز عامل 
منفی در بروز بيماری های پوستی و پيری زودرس قلمداد 

می شود.
به  روزبه روز  اوصاف چگونه است كه  اين  با    حال 
تعداد زنان و دختران سيگاری افزوده می شود. نتيجه يك 
در  كه  می دهد  نشان   2007 سال  در  آمريكا  در  تحقيق 
حال حاضر بيش از 140 ميليون از زنان جهان در سنين 
44-18 ساله سيگار مصرف می كنند و اين حكايت از بروز 
مشكلی رو به گسترش در جوامع بشری است  و بر همين 
سيگاربه  توليدكننده  كمپانی های  امروزه  كه  است  اساس 
دليل رشد ناگهانی تقاضا در ميان دختران، به توليد و توزيع 
مهم  كه  آنچه  اما  آورده اند.  روی  سيگار  زنانه  مدل های 
زنان و دختران سيگاری در  افزايش  تامل برانگيز است  و 
ايران است و متاسفانه اين مساله در بين دختران دانشجو 

و دانش آموز نيز به چشم می خورد. 
ميل  برابری   3 افزايش  از  نشان  تحقيقات  چنانچه 
به پسران  دانشجو نسبت  بين دختران  مصرف سيگار در 
را دارد. از يك نگاه می توان چنين برداشت نمود كه چون 
از ابتدا سيگار كشيدن امری مردانه تلقی می شده زنان و 
در سال های  ويژه  به  تاريخ  در طول  كه همواره  دختران 
اخير در پی كاهش تبعيض های جنسيتی و تساوی حقوق 
عاملی  عنوان  به  مساله  اين  از  بوده اند،  مردان  با  خود 

به پسران و نشان  تبعيض های خود نسبت  برای كاهش 
دادن خود به عنوان شخصيتی مستقل در جامعه استفاده 
می كنند. طبيعی است كه در راه اثبات حقوق و استحقاق 
مساوی خود با مردان اگر زمينه های بروز و ارايه شايسته 
آن در جامعه فراهم نباشد، دختران راحت ترين و كوتاه ترين 
مردانه می باشد  رفتارهای ساده  از  تقليد  را كه همان  راه 
برمی گزينند. اگر چه ممكن است اين پرسش پيش بيايد 
دادن  نشان  و  آوردن حقوق حقه  به دست  برای  كه چرا 
موقعيت های  همچون  ارزشمند  شيوه هايی  از  توانايی ها 
حقيقت  اما  نمی شود.  استفاده  هنری  و  شغلی  تحصيلی، 
اين است كه اين مساله پيچيده تر و ريشه دارتر از اين است 
كه با منطق و عقلانيت عينيت يافته، بتوان پاسخی برای 
آن پيدا كرد. چه بسا همان طور كه گفته شد استفاده از 
سيگار در بين دختران تحصيل كرده و زنان شاغل نيز كه 
از موقعيت اجتماعی و تحصيلی قابل قبولی برخوردارند نيز 
از آمار بالايی حكايت دارد. شايد وزش جريان مدرنيسم در 
دهه های اخير هموار شدن مسيرهای ترقی و حركت برای 
زنان و دستيابی به منزلت اجتماعی بالاتر پس از دوره ای 
طولانی از انزوای تاريخی و اجتماعی ايشان، موجب شده 
استفاده ی  ايجاد شده  اين موقعيت  از  نتوانند  كه بسياری 
بهينه را نيز ببرند. هر چند با گذشت زمان و گذر از اين 
استرس های  و  هيجانات  تخليه  از  پس  و  ناپايدار  حالت 
اين  كه  می رود  انتظار  دارند،  گذشته  در  ريشه  كه  بسيار 
اما  يابد،  جريان  خود  و صحيح  منطقی  مسير  در  حركت 
تا رسيدن به آن مرحله نيز لازم است كه توجه و اهميت 
آسيب شناختی و دقيق به مسايل اين چنينی مبذول گردد 

تا آسيب ها به حداقل ممكن برسد.
  تبلیغ غیرمستقیم استعمال دخانیات 

 در اين بين از سهم تبليغات به ويژه در رسانه ها نيز 
افزايش ميل به سيگار در زنان نمی توان بی تفاوت  برای 
گذشت. ما هر روز در اخبار و رسانه ها از مضرات سيگار 
و  فيلم ها   در  هم  هنوز  اما  می گوييم  سخن  كشيدن 
تصوير  به  را  زنانی  سينمايی  برجسته  شخصيت های 

نگاهي آسیب شناختی به جاذبه ي استعمال دخانیات در زنان

سیگار از نوع زنانه
سوري مقدم



33

87
اه 

ر م
 مه

/20
ه 1

مار
/ش

هم 
فد

ل ه
سا

پرستيژ  از  و  بوده  جامعه  فرادست  اقشار  از  كه  می كشيم 
مختلف  شرايط  در  و  هستند  برخوردار  بالايی  اجتماعی 
در حال سيگار كشيدن می باشند و اين الگويی است كه 
خواسته و ناخواسته به ذهن فعال و ضمير نانوشته ی جوان 

جويای نام تزريق می شود. 
همچنين به اين مساله باورهای نادرست رايج در جامعه 
و اقشار فرهنگی را نيز بايد افزود. اينكه هنوز می بينيم در 
فيلم ها، تصاوير و شعرها سيگار به عنوان يكی از مظاهر 
نويسندگان و  المان های مشخص كننده ی روشنفكران،  و 
هنرمندان قلمداد می شود تا جايی كه بسياری از جوانا ن 
قرار  با  دارند،  نيز  و حساسی  لطيف  روحيه ی  كه  هنرمند 
هنرمند  با  كه  خود  شغلی  و  تحصيلی  شرايط  در  گرفتن 
الگوهايی  چنين  اجرای  از  ناگزير  را  خود  است،  مرتبط 
می پندارند. و به اين ترتيب است كه امروزه در جامعه ی 
و  زرق  به  توجه  و  مواجهيم  خاص  بحرانی  با  نيز  هنری 
برق و ظاهر هنرمند جای خود را به تاملات هنرمندانه و 
خلق آثار ماندگار داده است و زنان و دختران هنرمند نيز 

بيشترين زيان را از اين شرايط متحمل می شوند. 
دكتر ساسان پايور، جامعه شناس كه در اين خصوص 
تحقيقات جامعی را انجام داده است معتقد است: "در بسياری 
محفل های هنری و ادبی و به ويژه شب های شعر و ترانه 
از  نوجوانان  و  جوانان  ميان  در  ناسالم  الگوبرداری  نوعی 
چهره های سرشناس در اين حوزه ديده می شود. به طوری 
كه از هر شش دختر بين 16 تا 25 سال يك نفر تجربه ی 
سيگار كشيدن را داشته است. همچنين در دانشگاه های هنر 
و معماری آمار دختران سيگاری بسيار بالاتر از پسران در 
در  بازنگری  به  نياز  اين مساله  ديگر رشته ها می باشد كه 
مفاهيم و ارزش های هنری نسل جديد ايران را می طلبد. 
"اين جامعه شناس در ادامه می افزايد كه "جسارت مبادرت 
از قبيل خريد سيگار، تعارف كردن به  ورزيدن به اعمالی 
يكديگر و سيگار كشيدن در ملاء عام در نسل سوم و چهارم 

به مراتب بيشتر از نسل های قبلی است."
از سوی ديگر در دنيای امروز اقدام به يك انحراف 
گفته ی  بر  بنا  زيرا  می شود  بيشتری  انحرافات  موجب 
يك  بروز  اجتماعی،  آسيب های  مسايل  متخصصان 
به  بعدی   ناهنجاری های  زمينه ساز  می تواند  ناهنجاری 

ويژه در ميان دختران و جوانان كم سن و سال باشد. 
گفته می شود مثلا كسانی كه سيگار استعمال 

می كنند راحت تر می توانند به استعمال ساير مواد 
مخدر، بزهكاری و دزدی مبادرت ورزند. به 

نحوی كه آمار نشان می دهد بيش از 90 
درصد افرادی كه اعتياد داشته و از مواد 
دايمی  يا  و  تفريحی  صورت  به  مخدر 
سيگاری  گذشته  در  كنند،  می  استفاده 
مورد  در  گرچه  مساله  اين  بوده اند. 

مهم  مردان،  و  زنان  از  اعم  افراد  تمام 
كه  آنجا  از  اما  می باشد،  بررسی  قابل  و 

برای دختران جوان و زنان خطرات جانبی و 
ناخواسته ای همچون سوءاستفاده های جنسی و 

شخصيتی را نيز به همراه خواهد داشت، خطرناك تر 

بوده و توجه بيشتری را می طلبد. ضمن اينكه دختران و 
زنان به عنوان مادر تاثيرات مستقيمی را بر جنين خود در 
از  بسياری  اگر  بسا  چه  گذاشت.  خواهند  بارداری  دوران 
دختران از خطرات ناشی از كشيدن سيگار بر روی جنين 
خود آگاه باشند و با پيامدهايی جدی از جمله سقط، زايمان 
در  شوند،  مطلع  خود  فرزندان  در  عضو  نقص  و  زودرس 

استفاده از سيگار تامل بيشتری نمايند. 
  خودباوری، حلقه ی مفقوده دوران 

كودكی  
اگر به دوران شاد و بی آلايش كودكی نگاهی بيندازيم 
همه به خاطر می آوريم كه كودكان از همان سنين اوليه ی 
دارا  را  اطرافيان  توجه  جلب  و  خود  ارايه  به  ميل  زندگی 
هستند و اين همان حسی است كه موجب می شود دختر 
بچه ها كفش های پاشنه بلند مادر را به پا كنند و پسرها 
با آچار و پيچ گوشتی های پدر ادای درست كردن وسايل 
را درآورند و در تمام اين رفتارها يك حرف توسط كودك 

زده می شود: مرا ببينيد و به من توجه كنيد.
با گذشت زمان و بزرگ شدن بچه ها، پسرها به  اما 
تدريج علاوه بر خانواده توجه و اعتبار لازم را از جامعه ی مرد 
سالار دريافت می كنند تا جايی كه به ندرت نيازی به جلب 
توجه و ارايه خود احساس می كنند اما متاسفانه اين شرايط 
برای دختران لطيف و حساس فراهم نشده و يا در حدی 
بسيار نازل و بعضا كم ارزش به آنها داده می شود و اين مساله 
موجب می شود كه اكثريت دختران نياز به مطرح كردن خود 
برای ديده شدن و به نوعی احقاق حقوق از دست رفته ی 

خود را همواره در ذهن داشته باشند.
اين چنين است كه وقتی جامعه در لايه های درونی 
خود شرايط برابر را از افراد و به ويژه جوانان سلب می كند، 
به اشكال گوناگون شاهد بروز ناهنجاری هايی خواهيم شد. 
طبيعی است كه در چنين شرايطی اگر دختران در خانواده های 
خود از لحاظ عاطفی و روحی به ميزان لازم حمايت نشده 
امنيت  مردسالار  خانواده های  اگر  و  باشند  نكرده  رشد  و 

با  باشند،  نياورده  فراهم  برای دختران خود  را  روحی لازم 
بروز كوچكترين ناملايمت در محيط بيرون و قرار گرفتن 
ديگر  از  راحت تر  و  نابه هنجار، سريع تر  در محيط دوستان 
از جمله سيگار جذب  انحرافاتی  به سمت  همسالان خود 
می شوند. ضمن اينكه زنان به دليل عدم احراز موقعيت های 
برابر با مردان و عدم فضاهای لازم و كافی برای فعاليت و 
خودباوری  عدم  علت  به  خود، همچنين  توانايی های  بروز 
لازم در درون خود دارای تعارضات و كشمكش های روحی 
بسياری هستند كه مثلا سيگار كشيدن يكی از تظاهرات 

بيرونی اين تعارضات درونی می باشد. 
به  زنان  می شود  موجب  كه  عواملی  از  ديگر  يكی 
سيگار كشيدن روی آورند، وجود افسردگی ها و استرس های 
گوناگون در زندگيشان است. بر طبق تحقيقات انجام شده 
نوعی  عنوان  به  را  سيگار  مصرف  سيگاری  زنان  اغلب 
داروی ضد افسردگی می دانند. بنابراين می توان با پرداختن 
روانشناسی  مشاوره های  ارايه  و  افسردگی  اصلی  علل  به 
زنانی  ميل چنين  از  خانواده  افراد  متقابل  همچنين درك 

به سيگار كاست.
كارمل كامی ير، استاد روانشناسی دانشگاه رنه دكارت 
می سازند  را  افراد  روان  »فرهنگ ها  است  معتقد  فرانسه 
يعنی از يك سو اثرات فرهنگ ها در تحول روان در طول 
او(  هويتی  زيست  تحول  بر  آن  موازات  به  )و  فرد  رشد 
جنبه های  بر  فرهنگ ها  كه  نشانه هايی  ديگر  سوی  از 
مختلف روان از خود باقی می گذارند موضوعاتی است كه 
يك  افراد  روانی  و  فردی  روحيه ی  بررسی  در  نمی توان 
تاثير  اساس  همين  بر  نداشت«.  توجهی  آن  به  جامعه 
هويتی  نقش  شمردن  كم منزلت  و  پدرسالاری  فرهنگ 
و  زنان  از  برخی  كه  است  شده  موجب  دختران  و  زنان 
دختران برای جبران اين كاستی ها و به نوعی پاسخ دادن 
به فرهنگ رايج در جامعه عكس العمل های متفاوت و گاه 
نشان  خود  از  را  دخانيات  استعمال  همچون  نابه هنجاری 
دهند كه اين امر را می توان به نوعی ناشی از فشار روانی 
ناشی از فرهنگ پذيری، هر چند به شيوه ی كژكاركرد آن 
اعمال  كه  می رسد  نظر  به  اوصاف  اين  با  حال  دانست. 
سياست های خشن و جبرآميز همچون ممنوعيت استعمال 
دخانيات )سيگار كشيدن و استفاده از قليان در مكان های 
كوتاه  در  است  ممكن  چند  هر  زنان  برای  عمومی( 
ريشه اصلاح  از  برای  اما  باشد،  نتيجه بخش  مدت 
بود.  نخواهد  پاسخگو  نابه هنجاری  اين  كردن 
اعمال  كنار  در  است  بهتر  سبب  همين  به 
نگارنده  عقيده ی  به  كه  اجتماعی  قوانين 
بايد در مورد زنان و مردان به  صورت 
يكسان صورت پذيرد، به لزوم اهميت 
توجه  افراد  روانی  و  روحی  مسايل 
عبارت  به  و  گردد  مبذول  ويژه ای 
در  مناسب  فرهنگ سازی  با  بهتر 
زمينه ی نقش پذيری افراد جامعه، زنان 
را  آنها  به  و موقعيت ها و مسايل مرتبط 
رسميت  به  و  بررسی  مناسب  شيوه ای  به 

بشناسيم. 




