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  بررسي هيجان خواهي در افراد معتاد و عادي با توجه به جنسيت
 

  3يبدر ميرح، 2يفخرائ سهينف ،1يخانجان نبيز
  
   چكيده

شخصيتي، هيجان خواهي  هاي ارزيابي ميان در. است شخصيتي عوامل مواد مصرف سوء به گرايش در مؤثر عوامل از :زمينه و هدف
 معتاد افراد در خواهي جانيه سطح تعيين ش،پژوه نيهدف ا. است داده نشان مواد مصرف سوء انواع اوليه شروع براي را قوي بيني پيش

  .است جنسيت به توجه با يعاد و
و مراكز  يستيبه مراكز بهز مراجعين از) سال 20- 40يسن دامنه با(نفر  90 يرو بر رويدادي -اين مطالعه، به روش پس :ها مواد و روش

 دسترس در يبردار نمونهبه طور تصادفي با روش  كهانجام شد  1388و مرند در سال  زيشهر تبر ختلفم هاي درمان سر پايي در بخش
. بودند مبتلا نيآمفتامبه سوء مصرف يا وابستگي به مواد  DSM-IV-TR تشخيصي هاي گروه مورد بر مبناي ملاك. بودند شده انتخاب
مجموع . انتخاب شدند دوستان و همسايگان اقوام، نيب از ندنداشت اديه كه اعتجامع يافراد عاد از زن نفر 30 مرد، نفر 60 گر،يد گروه

 آزمون از آماري تحليل براي. استفاده شد Zuckerman يخواه جانياز آزمون ه ها داده يآور جمع يبرا. بودنفر  180نمونه شامل 
  .شد استفاده) LSD( پيگيري آزمونو  متغيره چند وايانس تحليل
 تنوع ،يريپذ ملال ،ييآن شامل ماجراجو يها اسيمق ريو ز يكل يخواه جانيه دربين گروه معتاد و عادي  داري معني وتتفا :ها يافته
 .بودند بالاتر يعاد افراد به نسبت يخواه جانيه يها اسيمق ريو ز يكل يخواه جانينشان دادند و افراد معتاد در ه يخواه جانيو ه يطلب

اما بين . هيجان خواهي كل بالاتر از زنان بودند و ماجراجويي طلبي، تنوع خواهي، هيجان در معتاد زنان به نسبت معتاد مردان نيهمچن
  .نبود دار معنيتجربه طلبي و گريز از بازداري تفاوت  پذيري، ملال هاي مؤلفهزنان و مردان معتاد در 

و تلاشى مخلصانه  شهياند ر،يكن نخواهد شد، اما با تدب  شهيگاه به طور كامل ر چيه ،ياجتماع بيآس كيبه عنوان  ادياعت :گيري نتيجه
 يبرا يمهم اطلاعات دارندهدر معتادان در بر  يخواه جانيه و يتيشخص يها يژگيو يابيارز. آن را به كنترل در آورد توان يحداقل م

  .است گروه نيا درمان و ييشناسا ف،يتعر
  .تيجنس مواد، مصرف سوء خواهي، هيجان هاي مؤلفه ،يخواه جانيه :هاي كليدي واژه

  

  ژوهشيپ :نوع مقاله
  6/4/1390 :پذيرش مقاله  10/9/1389 :مقاله دريافت
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  مقدمه
در مورد  ژهيدردناك به و يتيمخدر واقع مواد به ادياعت

 مشكلات نيتر از مهم كىي و باشد يمو جوانان  ننوجوانا
 آن از ناشى عوارض كه است بهداشتى و اقتصادى ،ياجتماع
موجب ركود  شده، محسوب بشرى جامعه براى جدى دىيتهد

 نيهمچن. دشو هاى مختلف مى  نهياجتماعى در زم
 از ارىيساز سقوط بس نهيهاى حاصل از آن زم  يــرانگريو

 بيترت نيبد شده، اخلاقى و فرهنگى هنجارهاى و ها ارزش
 در). 1(اندازد  سلامت جامعه را به طور جدى به مخاطره مى

 ،ياجتماع ،ياقتصاد ،يستيمواد، عوامل متعدد ز به شيگرا
فردي، شرايط  آميز مخاطرهاز جمله عوامل . است ليدخ يفرد
 مثبت نگرش تي،يشخص صفات ارثي، استعداد  نوجواني، دوره
قابل توجه است  افراد از بعضي بر مواد خوشايند تأثير و مواد به

 و در اين ميان استعداد ارثي و صفات شخصيتي جايگاه
و با شناسايي اين افراد،  دارد پرخطر افراد شناسايي در اي ويژه

 نيز بخشي علاوه بر سهولت پيشگيري، مراحل درمان و توان
  ). 2( هستند شروع قابل تر سريع لزوم صورت در

از ابعاد  يكي )Sensation seeking(ي خواه جانيه
. آن برخودارند از يمتفاوت زانيم بهاست كه افراد  يتيشخص

 در يتعداد و كم اريبس يبرخطلبند و  جانيه اريبس يرخب
 يخواه برا جانيافراد ه). 1( رنديگ يم قرار گروه دو نيا انيم

 يدست به كارها نهيبه يختگيبه دست آوردن سطح برانگ
نه  ،كنند يممعاشرت  يبا افراد مختلف ها آن. زنند يم يمختلف
ه به دنبال بگذارند، بلك ريتأث گرانيبر د كه نيا ليبه دل
 از درصد 74 كه افتيدر Zukerman). 3(هستند  كيتحر

از  شيب اي كيداشتند  ييبالا يخواه جانيه كه يانيدانشجو
در  زانيم نيا. كردند يمنوع مواد مخدر مصرف  كي

 .بود درصد 32 ن،ييپا يخواه جانيبا ه انيدانشجو
Zukerman  به  ييرهايكه جنس و سن از متغ استمعتقد

  ). 4(دارند  يخواه جانيه با ارتباط نيشتريب كه نديآ يمحساب 
در زمينه ارتباط سوء مصرف مواد با  متعددي تحقيقات

ارجي و ساختار شخصيتي در ايران انجام شده است، از جمله 
سيد جوادي  حاج، )3) (پور و عليلو به نقل از بخشي(همكاران 

 هيجان خواهي به عنوان از) 6(رستمي  و )5(و همكاران 
  .اند كردهعامل مستعد كننده سوء مصرف مواد حمايت 

 نيب رابطه يبررس با Huthمطالعه طولي ديگر،  در
 در يجنس يها تفاوت و يخواه جانيه ،يتيشخص يها يژگيو

مواد و  مصرف سوء جمله از نيآفر خطر يرفتارها به شيگرا
 يكارشناس يدانشجو 47در  يمنيبدون ا يالكل و روابط جنس

 وجدان با و يريپذ توافق، آشكار ساخت كه )مرد 25زن و  22(
 زنان در تنها ،ييگرا برون و جنس دو هر در نييپا ييگرا
 يگريد قيتحق در). 7( دارد ييسزا به نقش  خواه جانيه

Martin  8(و همكاران(، Magid  و همكاران)9(، Jones  و
Lejuez )10 (و Galizio  و همكاران)سهيمقابا  زين) 11 

پر  يو انجام كارها يگر تكانش ،يخواه جانيه رفتار
مواد و افراد  ديشد يدر دو گروه از افراد با وابستگ زيآم مخاطره

و  يخواه جانيكه ه افتنديدست  جينتا نيبد ،يعاد
 و Crawford .دارد يمثبت ارتباط مواد مصرف در يگر انشكت

آشكار ساختند كه  آموز دانشنفر  1206 يهمكاران با بررس
در  يدر مدارس متوسط سهم مهم يخواه جانيهرشد 

جوانا دارد و  يالكل و مار گار،يمصرف مواد، س ينيب شيپ
در مدارس  گاريبا استعمال س يخواه جانيه هياول مرحله
 كي يبررس درو همكاران  Teichman). 12( شود يمشروع 
 به ساله 14-19 خواه جانيه نوجوانان از ينفر 1900 نمونه
 داد نشان مواد، مصرف سوء و الكل مصرف يابر ماه 12 مدت
و اضطراب در مصرف  ياز افسردگ شتريب يخواه جانيكه ه
 يخواه جانيه كه بردند يپ ها آن نيهمچن و دارد ريثمواد تأ

 كسانيمواد  همه كنندگان شروع كنندگان، زيپره انيم در
 يا سهيمقا يدر بررس همكارانو  Dom نيهمچن). 13( ستين

 62 در يخواه جانيه و يگر تكانشبا  رابطه رد شده انجام
كه  ينفراز افراد 68الكل با  كننده مصرف تازه افراد از نفر
دست  جينتا نيبه ا ،كردند يالكل مصرف م يطولان يمدت
 اند كرده شروع يتازگ بهكه مصرف الكل را  يكه افراد افتندي

 ،كردند يمالكل مصرف  يطولان يكه مدت ينسبت به افراد
). 14(خواهي زيادي داشتند  جانيبالا و ه يگر شتكان

نفر  276در  Murisو  Frankenهمچنين نتايج بررسي 
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گري، هيجان خواهي و  دانشجو حاكي از آن بود كه تكانش
در ). 15(طلبي با مصرف الكل و مواد رابطه مثبت دارد   تنوع

و  kozlovساله توسط  50تا  13معتاد مرد و زن  100بررسي 
Rokhlina  در عوامل مستعد كننده پيش اعتيادي، حاكي از

ار مانند ابهنجهاي شخصيتي ن آن بود كه همه بيماران ويژگي
رونده  پذيري بالا براي نشاط، اختلال عاطفي پيش تحريك

پذيري، اختلال  مانند كج خلقي، افسردگي، بي تفاوتي، تهييج
عملكرد رواني اجتماعي، علايق كاهش يافته، هيجان غير 

يعي، اختلال كنترل تكانه، كاهش اخلاق و منطق و طب
و  Hittnerاي كه  در مطالعه). 16(فراموشي زود گذر را دارند 

Swickert  نفر و هيجان  60در رابطه با مصرف الكل در
خواهي انجام شد، نتايج تحليل اجزاي هيجان خواهي نشان 

 نيبا مصرف الكل دارد و ا يقو داد كه گريز از بازداري رابطه
  ).17(بود  شتريب يپوستان قفقاز ديسف انيرابطه در م

 مخدر مواد به اعتياد افزون روز آمار به نگاهي با
 كه دهد آن در نوجوانان و جوانان نشان مي  اشاعه خصوص به

نسل جوان كه بايد در جهت سازندگي و پيشرفت جامعه 
 رو  از اين. دنرو مشاركت داشته باشد در دام اعتياد به هدر مي

هاي وسيع و عميقي در مورد شناسايي   لازم است بررسي
ارتباط  ،اعتياد  پديده چون. ساز اعتياد انجام گيرد عوامل زمينه

تنگاتنگي با فرهنگ و اعتقادات مذهبي، شرايط اقتصادي، 
تكيه  رو،  از اين ،تاريخي هر كشوري دارد  اجتماعي و پيشينه

د بود، بلكه به هاي خارجي چندان مفيد نخواه بر پژوهش
اگر . اي و كشوري نياز اساسي وجود دارد هاي منطقه بررسي

هايي در مورد معتادان انجام  هاي اخير پژوهش چه در سال
بيني كننده اعتياد  شده، اما در حيطه هيجان خواهي كه بيش

ها  رسد كه كمبود يافته به نظر مي. باشد، مطالعات اندك است
 تيترانز ألهشوري كه با مسدر اين حيطه مهم پژوهش در ك

 را ييها پژوهش نيانجام چن هلازم ،مواد مخدر مواجه است
 نيچن جهت در حاضر قيتحق لحاظ، نيهم به. كند هيتوج

 يخواه جانيه يبررس آن هدف و است شده يطراح يضرورت
  .باشد يم يدر افراد معتاد و عاد

  

  ها مواد و روش
و اهداف مورد  موضوع تيپژوهش حاضر با توجه به ماه طرح

 يرو براين روش، . است رويدادي -پس قاتينظر، از نوع تحق
و  يستياز مراجعين به مراكز بهز 41/28 ± 38/5 بانفر  90

و مرند  زيشهر تبر مختلف هاي مراكز درمان سر پايي در بخش
كه به طور تصادفي با روش  ،شد انجام 1388در سال 

گروه مورد بر . ندبود شده انتخاب دسترس در يبردار نمونه
به سوء مصرف  DSM-IV-TR تشخيصي هاي مبناي ملاك

 ادياعت شروع از و بودند مبتلا نيآمفتاميا وابستگي به مواد 
 30 مرد، نفر 60 گر،يد گروه. گذشت يمحداقل سه سال  ها آن
 جامعه يعاد افراد از 71/27 ± 41/4 سنميانگين ( با زن نفر
 وسن ( يشناخت تيجمع يها يژگيواز نظر  نداشته، ادياعت كه

افراد معتاد  با) و محل سكونت تأهل وضعيت و لاتيتحص
 دوستان و همسايگان اقوام، نيب از ،بودند كسانيهمتا و 

  .بودنفر  180مجموع نمونه شامل . انتخاب شدند
 

  ابزار سنجش
هاي  فرم Zukerman :Zukermanآزمون هيجان خواهي 

خواهي افراد پيشنهاد كرده مختلفي براي تعيين ميزان هيجان 
محوي  شكل پنجم آن براي اولين بار در كشورمان توسط. است

هنجاريابي شد تا مواد اين مقياس با فرهنگ ايراني  شيرازي
با دو  40تا  1ماده از  40نامه اين مقياس  پرسش. منطبق شود

آزمودني پس از خواندن هر . عبارت الف و ب در هر ماده است
داقت در يكي از مربعات مربوطه به هر ماده ماده بايد با ص
گذاري باشد  اگر پاسخ وي هماهنگ با كليد نمره. علامت بگذارد

. كند در ازاي هر پاسخ هماهنگ با كليد يك نمره دريافت مي
تواند در  مي 40پس از شمارش نمرات آزمودني كه از صفر تا 

سپس . شود يمفرد مشخص  يخواه جانيه هنوسان باشد، نمر
و انحراف استاندارد  نيانگيبر اساس م توان يمنمرات را  نيا
 متوسط، يخواه جانيه يدارا يآزمودنطور مثال  به. كرد نييتب
. بود خواهد بالا يليخ و بالا متوسط، از بالاتر ن،ييپا يليخ و نييپا
، 5772/8در ابزار استاندارد شده برابر با  سؤالاتكل  انسيوار
، انحراف 02/21تست  نيانگيم، 93/38كل تست  انسيوار
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 يو خطاا 781/0، اعتبار كل تست 24/6 اسياستاندارد مق
  ).18(است  92/2استاندارد كل تست برابر 

  
  ها يافته

 و كل يخواه جانيهجنسيت با  تفاوت يبررس منظور به
 تحليلهاي هيجان خواهي گروه عادي و معتاد از آزمون  مؤلفه

نشان داده  ريدر ز جيه نتاشد ك استفاده متغيره چند وايانس
  .شود يم

  خواهي هيجان هاي مؤلفهخواهي و  هيجاننتايج تحليل واريانس چند متغيري براي گروه و جنسيت در . 1جدول 
 يدار يمعن سطح  F مقدار مربعات نيانگيم يازاد درجه مربعات مجموع  تغييرات منبع  وابسته متغير

  يخواه جانيه
 

 01/0 57/94 00/1037  1 00/1037 گروه
 01/0 06/18 02/198 1 02/198 تيجنس

 
 019/0 75/1 14/19  1 14/19  تيجنس *گروه

   965/10 176 917/1929  خطا
    180 00/22953  كل

 

 01/0  75/58 18/98  1 18/98 گروه
 10/0  66/2 44/4 1  44/4 تيجنس

 تجربه طلبي
 52/0 43/0 71/0 1  71/0  تيجنس *گروه

   671/1  176 100/294  خطا
    180 5157  كل

 ماجرا
 01/0 91/25 54/20 1 54/20 گروه
 34/0 90/0 71/0 1 71/0 تيجنس

 01/0 41/7 88/5 1 88/5  تيجنس *گروه جويي

 
   793/0 176 567/139  خطا
    180 00/1646  كل

  پذيري ملال
 

 01/0 09/72 21/59 1 21/59 گروه
 02/0 41/5 44/4 1 44/4 تيجنس

 
 08/0 04/3 50/2  1 50/2 تيجنس *روهگ

   821/0 176 567/144  خطا
      180  1964  كل

  تنوع طلبي
 

 01/0 12/9 71/8 1 71/8 گروه
 01/0 27/7 94/6 1 94/6  تيجنس

 
 01/0 86/7 51/7 1 51/7  تيجنس *گروه

   955/0 176 133/168  خطا
    180 00/1147  كل

 بازداري گريز از
 36/0 83/0 60/1 1 60/1 گروه
 26/0 30/1 50/2 1 50/2 تيجنس

 54/0 37/0  71/0 1 71/0  تيجنس *گروه 

 
   923/1 176 500/338  خطا
    180 00/574  كل

  هيجان خواهي
 

 01/0 07/105 80/1659 1 80/1659 گروه
 01/0 06/9 14/143 1 14/143 تيجنس

 039/0 00/0 00/0 1 00/0  تيجنس *گروه كل



 انو همكار يخانجان نبيز  

 291  1390/  4شماره /  9دوره /  تحقيقات علوم رفتاري

 
   797/15 176 283/2780  خطا
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براي مقايسه  متغيري چند واريانس تحليل ننتايج آزمو

هاي هيجان خواهي در دو  ميانگين هيجان خواهي و مؤلفه
 ،د كه در مؤلفه هيجان خواهيداگروه عادي و معتاد نشان 

هيجان  رد ،پذيري، تنوع طلبي تجربه طلبي، ماجراجويي، ملال
داري بين دو گروه معتاد و عادي  كل، تفاوت معنيخواهي 
داري  گريز از بازداري تفاوت معني مؤلفه درولي . دوجود دار

همچنين نتايج جدول  .ددارنبين دو گروه معتاد و عادي وجود 
 هيجان در جنسيت بين دار معنيتفاوت  هحاكي از آن است ك

 ديده كل خواهي هيجان ،طلبي تنوع پذيري، ملال خواهي
كه  شود ميهمچنين با نگاهي به جدول مشاهده . شود مي

 در گروه و جنسيت تعاملي اثر در داري معنيآماري  تفاوت
  .دارد وجود طلبي تنوع و ييماجراجو
آزمون تحليل واريانس چند متغيري،  در كه اين به توجه با

ميزان تفاوت بين چهار گروه زنان و مردان معتاد و عادي در 
 دار معني كلي خواهي هيجان و خواهي انهيج هاي مؤلفه
 نشان) LSD(پيگيري  آزمون از استفاده با رو اين از. باشد مي
خواهي كل و زير  هيجانمعتاد در  افرادكه  است شده داده

هيجان خواهي تجربه طلبي، ماجراجويي،  شامل آن هاي مقياس
. بودند بالاترمردان عادي  نسبت طلبي تنوع پذيري، ملال
مردان معتاد نسبت به زنان معتاد در هيجان خواهي،  نيهمچن

خواهي كل بالاتر از زنان  هيجانتنوع طلبي، ماجراجويي و 
 پذيري، ملال هاي مؤلفهاما بين زنان و مردان معتاد در . بودند

  .نبود دار معنيتجربه طلبي و گريز از بازداري تفاوت 
  

  گيري بحث و نتيجه
ست كه افراد با وابستگي يا يافته اين پژوهش حاكي از آن ا

هاي  سوء مصرف مواد در هيجان خواهي كلي و زير مقياس
داري با افراد عادي دارند و افراد معتاد در  آن تفاوت معني

 بالاتر يخواه جانيه يها اسيمقهيجان خواهي و زير 
نتايج ديگر مطالعات نيز هماهنگ و  با افتهي نيا. هستند

   .)4، 6، 8، 10، 11، 14-17، 19-23(سو است  هم

Fillmore  و همكاران تأثير الكل را در پردازش اطلاعات
و كنترل بازداري در افراد هيجان خواه بررسي كردند و 
دريافتند كه افراد هيجان خواه پردازش اطلاعات و كنترل 
. بازداري كمتري نسبت به افراد با هيجان خواهي پايين دارند

مصرف مواد را بيشتر تجربه چون افراد هيجان خواه تأثيرات 
ها روشن كرد كه هيجان خواهي با مصرف  اين يافته. كنند مي

 ).24(مواد ارتباط مثبت دارد 
نتيجه مؤيد اين مطلب است كه ميزان درجه هيجان  اين

خواهي در افراد، با خطر ابتلا به سوء مصرف مواد در ارتباط 
فرد است و به عبارتي هر چه ميزان درجه هيجان خواهي 

 در. بود خواهد بيشتر مواد به وي يابتلابالاتر باشد، احتمال 
 گسترش به منجر مواد، مصرف رياخ يها سال طول

كه به نظر  ،شده است تيو هپات دزيا رينظ يها يماريب
 جان مواد، مصرف از شيب ها يماريب نيا يريگ همه رسد يم

ارتباط  نياز ا ن،يبنابرا. اند انداختهرا به مخاطره  ها انسان
 سوء به ابتلا خطر معرض در افراد ييشناسا در توان يم

 يجد تيحما سبب و نمود استفاده مواد مصرف
  .شد بيآس كاهش يها برنامهاز  گذاران استيس

 فراغت اوقات كردن پرما كه شرايط لازم براي   جامعه در
 كنترل مثبت هاي روش همچنين و مناسب شكلي به جوانان
 بهوجود دارد،  كمكافي يا شايد بسيار   اندازه به ها، هيجان

 اين پايين، اجتماعي -اقتصادي سطح با افراد درخصوص 
 طريق از بالا خواه هيجان جوانان كه است تبيين قابل موضوع
 افزايش در سعي مواد مصرف همچون منطقي غير هاي روش

   .بنمايند انگيختگي
 اسياد در سه مقازآن بود كه مردان معت يحاك گر،يد افتهي

 ،يتجربه طلب ،يخواه جانيشامل ه يخواه جانيه
بالاتر از زنان معتاد هستند  يكل يخواه جانيو ه ييماجراجو

 يخواه جانيشامل ه اسيمق ريدر دو ز زيمعتاد ن ريو مردان غ
 معتاد ريغ زنان از يكل يخواه جانيه در و يريپذ ملالو 
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معتاد مشترك  ريدر مردان و زنان غ چه آن. هستند بالاتر
 اسيمق ريو در ز يكل يخواه جانياست بالاتر بودن در ه

 يها افتهيحاضر با  پژوهش افتهي نيا. باشد يم يخواه جانيه
Sutker 25( همكاران و( ،Scourfield  همكارانو )و  )26
Carton  نيبتوان ا ديشا. هماهنگ است) 27(و همكاران 

 از و مردان و انزن يستيز يها را به تفاوت يتفاوت اساس
 زنان دادن سوق يبرا جوامع يفرهنگ شاتيگرا به گريد يسو
 خود بشر دارد احتمال. داد نسبت يكنواختي و ثبات يسو به
 عنوان بهآموخته كه زنان  يخيتار تجربه ها سال يط در

 جاناتياز خطرات و ه ديمادران و مراقبان كودكان همواره با
را پرورش دهند و گرنه  يبعدكنند تا بتوانند نسل  يدور ديشد

 ،فتديب خطر به است ممكن انسان يبقا ياساس خانواده و حت
 يطلب تنوع ليدل به خواه جانيه و ماجراجو مادر كي كه چرا
 يزندگ و بماند يخاص افراد با و جا كي در ستين قادر

 به را فرزندان تيترب و اتيح نيا و دهد ادامه را يكنواختي
جوامع زنان را به كاهش سطح  جهيتن در. اندازد يم خطر

 به بتوان ديشا نيهمچن. اند دادهسوق  يخواه جانيه
 در كه كرد استناد افتهي نيا نييتب يبرا ياجتماع يها تيتقو
 جامعه مثل يمذهب و يسنت جوامع ژهيو به جوامع از ياريبس

 اريبس خطر پر يرفتارها در زنان از جامعه انتظارات ربازيدما از 
ضد  يهست و همواره انجام رفتارها بوده، مردان زا متفاوت
از . رود ينم انتظار زنان از ياجتماع نيقوان ضد و يهنجار
و  ها تكانهكمتر، كنترل  ييبالاتر، ماجراجو ييجو تيتبع يكودك

 تيرعاو  شود يمبه دختران آموزش داده  زيو غرا جاناتيه
 آن يبرا كه آموزند يمدختران . شود يمبا وقار محسوب  ها آن
 تنوع ديبا كنند رفتار خود يجنس يها شهيكلبا  يمواز كه
تا از  ،را كنترل كنند يو اخلاق ياعمال ضد اجتماع ،يطلب
 يها آموزش و انتظارات نيچن. شوند رفتهيجامعه پذ يسو

 در چه اگر. است داده كاهش زنان در را مواد به شيگرا بستر
و  ييتفكر فردگرا نفوذ فرهنگ غرب و ليبه دل رياخ يها سال
 به شيگرا ،يغرب جوامع يسو از جنس دو هر يبرا ييجو لذت
در )بالا يخواه جانيه( انهيماجراجو يرفتارها و مخدر مواد

 اما، است افتهي شيافزا زين ما جامعه دختران و زنان نيب
 تا را خود يبرتر يفرهنگ آشكار تفاوت نيا هنوز خوشبختانه

   .است كرده حفظ يحد
 دليل به پژوهش اين نتايج ها، تيمحدود به توجه با
. نيست ديگر شهرهاي به تعميم قابل  جامعه، ماهيت
. است ريپذ ميتعم سال 20-40 يسن جوامع در فقط ن،يهمچن

با همه فوايدي كه  ونگر بوده است  اين مطالعه از نوع گذشته
 ترين مهم .دارد نيز را خود هاي محدوديت ،بر آن مترتب است

غير ( معتاد جوانان به دسترسي مشكلاين تحقيق، محدوديت 
بود كه موجب گرديد از  پژوهش و همكاري براي) كار بزه

  .نمونه در دسترس استفاده شود
 يمختلف يها عرصهحاضر در  قيتحق جينتاهر حال  در

 ژهيو به بهداشت كارشناسان. باشد داشته كاربرد تواند يم
 است لازم ،دارند ارك و سر ادياعت مشكل با كه يكارشناسان

تا با  نديتلاش نما زده، جامعه يتيشخص يابيارز كي به دست
 را يخواه جانيمانند ه يتيشخص دامنه كم و دامنهصفات پر 

صفت كم  ايرگه  كي يخواه جانيه چه اگر. ندينما يبررس
اما مثل هر صفت  شود، يممحسوب  يتيدامنه شخص

 نيا جينتا. دقرار دار وستاريپ كي يبر رو گريد يتيشخص
 مواد سمت به شيگرا كه يافراد در كه داد نشان پژوهش

 نيا يانتها در و ابدي شيافزا صفت نيا شدت چهچنان  ،دارند
و  خطر پر يرفتارها يبرخ ساز نهيزم ،رديگ قرار وستاريپ

به نظر  نيبنابرا. مثل مصرف مواد خواهد بود ييزا بيآس
 در يخواه جانيه لحاظ از كه يافراد ييبا شناسا رسد يم

 شناسان روان لازم ينيبال مداخلات با و هستند يبالا سطح
 ليتعد را صفت نيا ادياعت ترك مشاوره مراكز در مستقر
 يبيو نقش تخر يخواه جانيفرد را نسبت به شدت ه نموده،

 ناتيبا تمر نموده، آگاه يفرد و ياعاجتم يزندگ نديآن در فرا
را در  يخواه جانيه ،يژگيو نينسبت به ا ياريمداوم و هوش

  .به حد متعادل رساند ،افراد كاهش داده نيا
  

  سپاسگزاري
پژوهشگران از همه بيماران شركت كننده در اين طرح و 
همچنين سازمان بهزيستي تبريز و مرند به خصوص از آقاي 
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دكتر هوشنگ مهدوي رياست محترم مركز بازپروي 
ام پژوهش شهرستان مرند كه با همكاري خود امكان انج

  .كنند حاضر را فراهم كردند، قدرداني مي
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A gender-based study of sensation seeking in addicted and  
normal subjects 

 
Zeynab khanjani1, Nafiseh Fakhraei2, Rahim Badri3 

Abstract 
Aim and Background: Personality traits are among the factors affecting the tendency to substance abuse. 
Personality evaluations have shown sensation seeking to be a particularly strong predictor of initial 
substance abuse across a variety of drug use categories. The aim of this study was to determine levels of 
sensation seeking in addicted and normal subjects while considering gender. 
Methods and Materials: The present causal comparative study was performed on 90 individuals (60 male 
and 30 female addicts with an age range of 20-40). Accessible sampling was used to randomly select the 
subjects from referrers to welfare centers and outpatient addiction treatment centers in different parts of 
Tabriz and Marand in 2009. Based on DSM-IV-TR criteria, this group (the case group) suffered 
amphetamine substance abuse or dependence. The other group (control group) included 60 male and 30 
female non-addicts who were among the relatives, neighbors and friends of the subjects in the case group. 
Overall, the study population consisted of 180 people. Zuckerman's Sensation Seeking Scale was used to 
collect data. Finally, data was analyzed by multivariate analysis of variance (MANOVA) and least 
significant difference (LSD) post-hoc test  
Findings: The results revealed a significant difference between addicts and non-addicts in terms of total 
sensation seeking and its subscales including thrill and adventure seeking, experience seeking, and 
boredom susceptibility. The addicted participants scored higher than non-addicts in total sensation seeking 
and its subscales. In addition, the scores of male addicts were higher than female addicts in total sensation 
seeking and the subscales of thrill and adventure seeking, experience seeking, and sensation seeking. 
However, there was no significant difference between female and male addicts in experience seeking, 
boredom susceptibility, and disinhibition. 
Conclusions: Although addiction, as a social pathology, would never be eradicated completely, it can be 
controlled through management, thinking and devoted attempts. Assessment of personality traits and 
sensation seeking in addicts provides important information for better definition, recognition, and 
treatment of addicts. 
Keywords: Sensation seeking, Subscales of sensation seeking, Substance abuse, Gender. 
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