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ای باد در شکنج سر زلف او مپیچ
                       هر چند بوی مشك به توچال می بری 
)شهريار(    

 دامنه جنوبی البرز که به کوهستان توچال شهرت دارد، میعادگاه 
اصلی کوهنوردان و ورزشکاران تهرانی است. کوهستانی که به 
رغم مرتفع و صعب العبور بودن؛ یکی از شلوغ ترین مکان های 
تفریحی ایران به حساب می آید. کوهستانی که روزهای تعطیل، 
از مس��یرهای مختلف، پذیرای هزاران کوهنورد، صخره نورد و 

دوست دار طبیعت است.

ــه بلندترين و در  ــت ك ــد قله مختلف اس ــال دارای چن توچ
دسترس ترين آنها كه مسلط به تهران است به همين نام معروف 
شده و حدود 3933 متر ارتفاع دارد. مسيرهای مختلفی برای فتح 
ــير دربند و ولنجك است. به  قله وجود دارد كه بهترين آن ها مس
ــكل تر و در عين حال ديدنی تر  ــير دربند مش نظر آنوبانينی  مس
بوده و بالعكس مسير ولنجك راحت تر و با مناظر ديدنی كمتر.

ــكی نيز از اين كوهستان بی بهره نمانده و  علاقه مندان به اس
می توانند از پيست اسكی توچال كه نزديك به ايستگاه شماره 5 

و 7 تله كابين است استفاده نمايند.
صخره نوردان نيز يكی ديگر از قشرهای ورزشی كشور هستند 

در ستايش توچال
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ــد. وجود صخره های  ــتان بهره ها برده ان ــه از وجود اين كوهس ك
طبيعی و بسيار عالی برای صخره نوردی در منطقه  "بند يخچال" 
ــهور ساخته  ــت داران اين ورزش مش اين مكان را در ميان دوس
ــارچ، چكمه، مريم و... كه  ــت. صخره های آلبرت، كلاهك، ق اس
ــير  هركدام متخصصان خود را برای صعود و فرود می طلبد. مس
دربند كه مسير ديدنی تری است از ميدان دربند )به طور دقيق تر 

ميدان مجسمه( شروع می شود. 
جوار دره ی دربند و دامن كهسار

                          فضای شمران اندک ز قرب مغرب تار 
)ميرزاده عشقی(
مسير از همان ابتدا به سه قسمت تبديل شده كه پس از طی مسافت 
ــير به هم می پيوندند.مسير اول كه كه ساده ترين  ــه مس كوتاهی هر س
انتخاب است؛ تله سيژ دربند است كه ارتفاع چند ده متری را می توان با 
آن طی نمود. مسير دوم كه راه آسفالته در دست احداث است؛ مسيری 
راحت و تقريبا بدون منظره است. مسير آخر كه همان راه قديم توچال 
است از ميان مغازه ها و از كنار رودخانه كوچكی می گذرد كه ديدنی 
بوده و ارزش تحمل كمی سختی را دارد. دربند و به طور كلی راه سوم در 
ايام تعطيلات و به خصوص شبهای جمعه بسيار شلوغ و ديدنی است.

درباره توچال
قله توچال و كوهستان پيرامون آن به صورت يك خط الراس 
ــته كوه های البرز مركزی و  ــرقی- غربی در جناح جنوبی رش ش
ــتان از شمال به دره  ــمال شهر تهران قرار دارد. اين كوهس در ش
ــط خط  ــتانك و از غرب توس ــای جاجرود و شهرس رودخانه ه
ــمالی كوه های كرج متصل است.  الراس كم ارتفاع تری به قلل ش
ــمال تهران از طريق شانه غربی  توچال را بايد بلندترين ارتفاع ش
ــوم به هومند به ارتفاع 3900 متر دانست كه به گردونه  خود موس
3700 متری شهرستانك و سپس به قله شاه نشين بزرگ به ارتفاع 
ــرق توسط خط الراس  ــود و از سمت ش 3850 متر متصل می ش
قوسی شكلی پس از تشكيل قلل پيازچال و لزون از طريق گردنه 

كوتاه لوپهنه به قلل دارآباد ارتباط می يابد.
قله از طريق جناح شمالی هومند به قله قزقونچال و يال های 
ــی می گردد اين خط  ــتانك منته ــم و شهرس فرعی منطقه آهاربش
ــی چال به  ــمال توچال را از طريق قله قلعه دختر و س الراس ش
ــاير بلندی های البرز مركزی متصل  ــپس به س  گردنه ديزين و س

می سازد.                                                            
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