
  
  
  

  و خانواده فرهنگي ـ دفاعي زنانفصلنامه          
  1388 تابستان، 16شماره ، مپنجسال            

  

  ي يهاي درسي دوره ابتدا تحليل محتواي كتاب

  كيد بر آيات و روايات)أ(با ت ر حسب سازه الگوي مصرفب

  

  1مهدي ربيعي                       19/2/88   تاريخ دريافت مقاله:
  2سكينه محبي امين                       10/4/88اله: تاريخ تأييد مق

   113-142صفحات مقاله: 
  

  چكيده
هاي  كتاب درسي يكي از مهمترين مراجع و منابع يادگيري دانش آموزان در نظام

شود، در نظام آموزشي كشور ما نيز اين منبع يادگيري داراي نقش  آموزشي محسوب مي
ع رساني، آموزش و ترويج فرهنگ مهمي است. به سبب نقش محتواي درسي در اطلا
هاي ديني بر الگوي صحيح مصرف  صحيح مصرف از يك سو و تاكيدهاي فراوان آموزه

از سوي ديگر، در اين پژوهش كه مبناي نگارش مقاله حاضر است، محتواي كتب دوره 
هاي آن مورد بررسي و تحليل قرار  مؤلفهاز نظر پرداختن به سازه الگوي مصرف و  ابتدايي

اين است كه محتواي كتابهاي درسي دوره  ،ال اين پژوهشؤترين س رفته است. مهمگ
  هاي آن توجه كرده است؟  مؤلفهتا چه ميزان به سازه الگوي مصرف و  ابتدايي

هاي مورد  مؤلفهي آن بر اساس نسبت يباشد و پايا مي مؤلفه 9ابزار پژوهش داراي 
ي كمي و كيفي اتحليل محتو ،روش تحقيق .باشد مي 59/92ها برابر  مؤلفهتوافق به كل 
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هاي الگوي مصرف در  مؤلفهدهدكه بيشترين فراواني  هاي پژوهش نشان مي است. يافته
مربوط به كتاب علوم تجربي و كمترين فراواني مربوط به كتاب  ابتداييكتابهاي دوره 

جم و كمترين هاي پايه پن هاي مختلف، بيشترين فراواني در كتاب مدني است. در بين پايه
هاي اين دوره  گردد. در كتاب هاي اول و سوم مشاهده مي هاي پايه فراواني در كتاب

البسه بوده است.  مؤلفهآب و كمترين فراواني مربوط به  مؤلفهبيشترين فراواني مربوط به 
هاي ديگر  مؤلفهآب بيشتر از  مؤلفههاي فارسي و علوم تجربي، فراواني  دركتاب
هاي آسماني و قرآن، فراواني  هاي مدني، هديه در حالي كه دركتاب است. جويي صرفه

 ابتداييباشد. در چهار پايه اول دوره  ها مي مؤلفهبيشتر از ديگر  "به طوركلي"عبارت 
كلي  طور به مؤلفهها مورد توجه قرار گرفته و در پايه پنجم  مؤلفهآب بيش از ديگر  مؤلفه

  داراي بيشترين فراواني بوده است.

*  *  *  *  * 

  واژگانكليد
   ، تحليل محتواابتداييالگوي مصرف كتابهاي دوره  
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  مقدمه
پرورش،  ، آموزش واتيها و نشر از رسانه عبارتندي ريپذ جامعه يمتول يهادهان

به از اين نهادها . هر كدام يو مهارت يحيو تفر يو دوست يشغل يها خانواده، گروه
(از جمله  فرهنگ ي و انتقال و اشاعه ديولت ،يريپذ جامعه انيسهم خود در جر

مهم و  ارينقش آموزش و پرورش بس انيم نيو دخالت دارند. در ا تأثيرمصرف) 
 ها دانش آموزان مدت زمان زيادي از عمر خود را در اين نهاد راياست. ز يديكل

امروزه با گسترش حجم جمعيت در سطح جهاني و . )1389(شيخي، كنند سپري مي
نابع در دسترس بشر از يك سو و عدم توزيع متوازن منابع محدود محدوديت م

كيدات فراوان دين أت علاوه بر اين، ناپذيراست. جويي امري اجتناب صرفه ،موجود
به عنوان عاملي در راستاي اعتدال فردي و اجتماعي  "جويي صرفه"اسلام بر امر 

نيز پيش روي ما زدگي  زندگي بشر و دوري از پيامدهاي مادي و اخلاقي مصرف
 ي يعني اندازه نگهداشتن در خرج، پس انداز، اقتصاديجو صرفه .قرار دارد

  . )1382(معين،
رود. در زبان فارسي  مي كار هب جويي صرفهجاي  هدر زبان عربي واژه اقتصاد ب

كلمه اقتصاد در "رود. مي كار هي بيجو نيز برخي از اوقات اين واژه به معناي صرفه
انه روي و تجاوز نكردن از حد و راه آسان است و متقصد به لغت از قصد مي

  . )1375(شيرازي،  "معناي معتدل و اقتصاد به معناي اعتدال است.
در آيات و روايات كلمه يا اصطلاحي از ماده صرف، به معني مصرف، وجود 

اي كه حاوي معناي مورد نظر ما باشد و در قرآن و روايات  ندارد، اما كلمه
است. انفاق عبارت است  "انفاق"ع) نيز فراوان به كار رفته است، كلمه معصومين(

 ،1388(فراهاني، هاي خود و غير خود بذل مال و صرف كردن در جهت رفع حاجت از،

واژه اسراف و تبذير قرار دارند كه اسراف يعني گزاف  ،جويي صرفهدر مقابل . )5ص
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 )1382(معين،ولخرجي كردن  و كاري كردن، در گذشتن از حد ميانه، تلف كردن مال
در . )1380(حكيمي،  "مصرف بيش از نياز، اسراف است" (ع)از ديدگاه حضرت علي

و با مقاصد  نيستمحدود به رفع نيازها براي حفظ بقا  مصرف صرفاً قرون جديد،
بخش اعظم  ،مصرف ،هاي ديگري نيز همراه شده است. در دوران جديد و نيت

 زند دهد و چيستي او را رقم مي را شكل ميتجارب روزمره زندگي بشر 
 گيري طبيعت ثانويه در حاكميت اقتصاد مصرف باعث شكل .)232،ص1386(عليخواه،

يش به شرايط سودجويانه حاكم بر پاو را بيش ار اين طبيعت شود كه  انسان مي
مصرف كردن و تعويض پياپي انواع  احتياج به دارا شدن، كند، جامعه وابسته مي

احتياج به استفاده كه گاهي شوند  وسايلي كه به انسانها عرضه يا تحميل ميمختلف 
ناشي از  اينها همه، شود مي خطر از دست دادن زندگيمنجر به از اين وسايل حتي 

طور كلي هرگونه  به .)139،ص1384(ميرزايي و اميني، است "طبيعت ثانوي"همين 
گرايي عامل  حقيقت مصرفشود. در  اتلاف را شامل مي ،روي در كميت زياده

 بهگرايي از يك نگاه  توسعه و از بين رفتن منابع ملي است. مصرف و تخريب رشد
سازد، بلكه  نياز فيزيكي فرد را برطرف نمينه تنها معناي مصرف نامتعارف است كه 

نياز كاذب فرد يا افراد را كه گاه به تقليد از ديگران، تبليغات، شرايط مادي يا 
گرايي در نگاه عالمان  سازد. مصرف تار جامعه ايجاد شده برطرف ميتغييرات ساخ

روي  گرايي، زياده و هرگونه بيهوده كار رفته هبدين نيز در همان معناي لغوي اسراف 
   .)1388(فارابي،  دانند و اتلاف و مانند آن را اسراف مي

آيد اين است كه در چه چيزي  مي الي كه پيشؤاولين س جويي صرفهبراي 
در همه موارد و لوازمي كه  جويي صرفهكنيم؟ در پاسخ بايد گفت كه  جويي صرفه

شود، لازم است كه:  مي حفظ و نگهداري آن موجب استفاده بهينه و بعدي از آن
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آب، برق، گاز، غذا، البسه، وقت، امكانات تحصيلي، لباس، كفش، منابع انرژي و 
تصاد افراد يا جامعه كمك كرده كلي هر آنچه كه نگهداري و حفظ آن به اقطور به

  گردد. را شامل  و در اقتصاد فرد و اجتماع اثر مثبت دارد،
  

  الگوي مصرف
العمل  اطلاعات است كه شيوه خاصي از عمل و عكس ،ماهيت خود الگو

   )1388، رضايى محمد(كند.  انسان در اقتضاهاي گوناگون را بيان مي
انوارها يا كل جامعه در انتخاب، الگوي مصرف عبارت است از رفتار افراد، خ

كه نماد عملي آن سبد مصرفي روزانه، هفتگي،  ،خريد و مصرف كالاها و خدمات
رفتار  ماهانه و سالانه هر سامانه از قبيل فرد، خانوار، بنگاه، دولت و ملت است.

، سلايق و محيط اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي ها ثر از رجحانأمصرفي افراد مت
هاي اخلاقي و ديني حاكم بر  اصول و ارزش )1381 ملك محمدي نوري،( شدبا مي آنها

اي در شناسائي الگوي مصرف دارد. هرچند الگوي  كننده مصرف، نقش تعيين
مصرف، بسته به زمان، مكان، افراد، شرايط اقتصادي، فرهنگي، اجتماعي و 

يص ي تخصها اصول كلي و محدوديتاما  باشد، مي متفاوت متغيرهاي ديگر،
تواند چارچوب كلي آن را مشخص سازد. فرد و جامعه  مي درآمد و مصرف

مسلمان با توجه به اصول يادشده و معيار قرار دادن آن و با مقايسه الگوي 
ي انحراف از الگوي درست را بازشناسي و ها مصرف خود با اين معيارها، زمينه

انداز آرماني اسلام  چشم كنند تا با ايجاد عدالت اجتماعي و رفاه نسبي، مي اصلاح
اصلاح الگوي مصرف عبارت با توجه به اين تعريف،  .)1380(ايرواني، به دست آيد 

است از نهادينه كردن روش صحيح استفاده از منابع كشور به قسمي كه سبب 
اي  از اين منظر زمينه كه دوها ش هاي زندگي مردم و كاهش هزينه ارتقاي شاخص
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. بر اساس مطالعات انجام شده )1388(درجزي،  است براي گسترش عدالت عمومي
از سوي متخصصان، در حال حاضر الگوي مصرف در ايران در برخي از بخشها 
از جمله انرژي، آب، حمل و نقل و مسكن با الگوي مطلوب فاصله زيادي دارد 
كه هر روز خسارات فراواني در اثر عدم رعايت الگوي صحيح مصرف در جامعه 

   )1388، زينهارى( شود. مي خانوارها و اقتصاد كشور واردبه افراد، 
  

  بر الگوي مصرف  مؤثرعوامل 
ند كه برخي از مهمترين مؤثرگيري الگوي مصرف  عوامل متعددي در شكل

   آنها عبارتند از:
اين دسته از عوامل كه شامل آداب و سنن،  :عوامل فرهنگي و اجتماعي

سلايق، سطح سواد، تبليغات و بسياري از هاي ديني،  هاي اجتماعي، آموزه ارزش
گيري الگوي مصرف  ثيرات قابل توجهي در شكلأتواند ت باشد، مي موارد ديگر مي

  داشته باشد.
گيري  ثر در شكلؤمتغيرهاي اقتصادي از مهمترين عوامل م :عوامل اقتصادي

 نرخ تورم بالا و متغير بودن آن، الگوي مصرف منابع در كشور هستند كه شامل:
(نرخ ارز، نرخ بهره، نرخ   سطح قيمت كالاها و خدمات، نرخ متغيرهاي اقتصادي

ماليات)، سطح درآمد سرانه و چگونگي توزيع آن در بين  و ها دستمزد، يارانه
  طبقات مختلف جامعه و رشد تكنولوژي است.

هاي قانوني، استانداردهاي فني، بهداشتي و  مـحدوديت :قوانين و مقررات
  .محيطي زيست

ي، ميزان منابع طبيعي موجود، يشرايط آب و هوا :عوامل طبيعي و جغرافيايي
  .شرايط اقليمي و وسعت جغرافيايي
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ثبات اقتصادي از عدم حاكميت شرايط ناامن و  :عوامل رواني و انتظاري
ثير قرار داده و أكنندگان را تحت ت عوامل مهمي است كه الگو و مدل رفتار مصرف

توان گفت  بنابراين مي دهد. را در مقابل مصرف كاهش مي انداز اعتماد به پس
و ديگر عوامل  الذكر اي از عوامل فوق الگوي مصرف، نتيجه و برآيند مجموعه

تواند متفاوت باشد.  ثير هر يك از آنها ميأاست كه بسته به ميزان و شدت ت
ي در رأس همه اين عوامل، عوامل و متغيرهاي اقتصادكه شود  اگرچه گفته مي

  .)1388، فراهاني(. كننده باشد تواند تعيين مي
  

 الگوي مصرف با توجه به آيات و روايات قرآن

مبسوط  گسترده و طور به جويي صرفه آن مقابل در و روي زياده و وضوع اسرافم
برخي از اين آيات  است. در كتب ديني و اخلاقي اسلامي مورد بحث قرار گرفته

ه اسرافكار و بسيار دروغگوست، هدايت خداوند كسي را ك« عبارتند از:
ي الهي بخوريد و بياشاميد، اما اسراف نكنيد كه ها از نعمت« ،)8/غافر»(كند. نمي

و اسراف نكنيد كه خداوند « ،)31/(اعراف» خداوند مسرفان را دوست نمي دارد.
  .)141/(انعام» مسرفان را دوست ندارد.

 اسراف نكنيد. چنانكه مشاهدهفرمايد: بخوريد و بياشاميد ولي  مي خداوند
فرمايد: بخوريد و بياشاميد و  مي كند و مي گردد خداوند از فعل امر استفاده مي

كند كه اسراف نكنيد. يعني وارد اين امر منكر نشويد كه حالت  مي آنگاه نهي
بينيم خداوند رزاق  مي كيد دارد و ازحالت توصيفي خارج است. اينجاست كهأت

  ه اسراف برخورد نموده است.خيلي جدي با مسئل
اسرائيل نيز اين گونه تكليف مسئله اسراف  سوره بني 27خداي متعادل در آيه
اسراف مكن و مال خودت را پراكنده مساز، به «سازد كه:  و تبذير را روشن مي
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كنندگان برادران شياطين هستند و شيطان به پروردگارش  درستي كه اسراف
زياده  ،گونه كه ديديم فرهنگ اسلامي همان» ست.كننده ا سخت (منكر) و كفران

ترين مراتب اسراف  ينيي مادي را از پاها روي در مصرف و استفاده از نعمت
كه  ييتا جا داند، در حاليكه دايره اين موضوع در اسلام بسيار گسترده است، مي

اميرالمؤمنين علي(ع)  آيد. بحث از اسراف در عقايد و اعمال نيز به ميان مي
نيست  زياده روي و اسراف مكن، زيرا بخشش اسراف كار مورد ستايش«رمودند: ف

در  نيز (ص)خدا رسول. )1381(آمدي،  شود و تنگدستي او هم مورد ترحم واقع نمي
(جلالي شاهرودي،  »چنين مي فرمايد(زياده روي فقر به بار مي آورد. اين باره اين

رمود: كسي كه در زندگي ميانه امام موسي بن جعفر(ع) در جايي ف. ه ق) 1394
روي و قناعت ورزد، نعمت او باقي مي ماند و آنكه با تبذير و اسراف زندگي 

  ه ق) 1398(جرافي،  رود. كند، نعمتش از بين مي
به خوبى از  جايگاه فرهنگ مصرف در مكتب اهل بيت پيامبراكرم(ص)
در يكى از  ع)سخنان پيشوايان معصوم نمايان است. براى نمونه، امام سجاد(

مرا  محمد درود فرست و فرمايد: پروردگارا، بر محمد و آل دعاهاى خود چنين مى
روى قوام ده و تنظيم صحيح  روى باز دار و به بخشش و ميانه از اسراف و زياده

در . تا) ، بيجواد فاضل(بازدار  ها امور زندگى را به من بياموز و مرا از تضييع نعمت
  در اين رابطه آمده است. آيات ديگري نيزقرآن 
ان  ").19در راه رفـتن اعتـدال را رعايـت كن(لقمـان/     "و اقصد في مشـيك "

 ).19تبذير كنندگان برادران شيطانند.(اسراء/ "المبذرين كانوا اخوان الشياطين

 بندگان خداوند« "اذا انفقوا لم يسرفوا و لم يقتروا و كان بين ذلك قواما"
نمايند و نه سختگيري، بلكه در  كنند، نه اسراف مي كساني هستند كه هرگاه انفاق
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  )67/(فرقان »ميان اين دو حد اعتدالي دارند.
له الي عنقـك و لا تبسـطها كـل البسـط فتقعـد ملومـا       وو لا تجعل يدك مغل"

هرگز دستت را بر گردنت زنجير مكن و بيش از حـد آن را مگشـا تـا     "محسورا
  ).29ي.(اسرا/مورد سرزنش قرار گيري و از كار فرومان

يا بني آدم خذوا زينتكم عند كل مسجدو كلوا و اشـربوا و لا تسـرفوا انـه لا    "
يحب المسرفين قل من حرم زينه االله التي اخرج لعباده و الطيبات من الـرزق قـل   

). اي فرزنـدان  31و30/(اعراف"هي للذين آمنوا في الحياه الدنيا خالصه يوم القيامه
ن به مسجد با خود برداريد و بخوريـد و بياشـاميد و   زينت خود را هنگام رفت آدم

دارد. بگو چه كسي زينتهاي الهي  اسراف نكنيد كه خداوند مسرفان را دوست نمي
هاي پاكيزه را حرام كرده است؟ بگو اينها  را كه براي بندگان خود آفريده و روزي

ز بـا آنهـا   (گرچه ديگـران ني ـ  اند در زندگي دنيا براي كساني است كه ايمان آورده
(براي مومنان) خواهد بود اين چنين آيات  ولي در قيامت خالص مشاركت دارند)

  دهيم.   خود را براي كساني كه آگاهند شرح مي
  

  آيات ديگر مرتبط با اسراف
اسرافكاران  گونه براي )، اين12(يونس/ "لونميع كانوا ما للمسرفين زين كذلك"

) اطاعت 15/(شعرا "وا امر المسرفينولا تطيع"اعمالشان زينت داده شده است.
  فرمان مسرفان نكنيد. 

كـار   خداونـد اسـراف   /غـافر) 10( "ان االله لا يهدي من هـو مسـرف كـذاب   "
  كند.   دروغگو را هدايت نمي

) و به راسـتي  83(يونس/ "رض و انه لمن المسرفينالا و ان فرعون لعال في"
 "كـاران اسـت.   از اسراف جويي و (طغيان) در زمين روا داشت و او فرعون برتري
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وات ذاالقربي حقه و المسكين و ابن السبيل و لا تبذيرا ان المبذرين كانوا اخوان "
) و حـق نزديكـان را بپـرداز و    27و26(اسرا/ "الشياطين و كان الشيطان لربه كفورا

همچنين مستمند و در راه مانده را، و هرگز تبذير مكـن چـرا كـه تبذيركننـدگان     
و ان المسـرفين هـم   "ي پروردگار كرد. ها د و شيطان كفران نعمتبرادران شيطانن
مسمومه عند ربـك  ") اسراف كنندگان اهل آتش هستند. 43(غافر/ "اصحاب النار

نزد پروردگار تو معين و نشـاندار بـراي    ها ) كه آن سنگ43(ذاريات/ "للمسرفين
) فرمـود:  (عيمام علقوم لوط) است.ا كنندگان بر نفس خويش، ستمكاران (اسراف

و  يمال و ثـروت و اسـراف باعـث تبـاه     يموجب فراوان ،اعتدال در خرج كردن
  )258ص ،15جلد  ،عهيوسائل الش(. است ينابود

  
  روايات ديگر مرتبط با اسراف

است و در  يباعث نجات و رستگار زياسلام(ص) فرمود: سه چ يامبرگراميپ
وسائل (. يو توانگر اعتدال در حال فقر تيخاطر نشان ساخت؛ رعا يمورد سوم

  )258ص ،15جلد  عهيالش
 دينما تيرا رعا يرو انهيم يكه در زندگ ي(ص) فرمود: كسامبراكرميپ

 كند او رامحروم يرو ادهيكه اسراف و ز يو كس دهد مي يروز خداوند او را
 يرو ادهيز (ع) فرمود: اسراف ويمؤمنان عل ريام .)258 ص 15جلد  عهيوسائل الش( سازد مي

صادق(ع)  امام .)8481ثيحد ،باب اسراف،4الحكمه جلد  زانيم( سازد مي را نابود يفراوان
) كند مي بركت ، همراه است. ( اسراف بركت را كم يفرمود: همانا اسراف با كم

نيازى و  روى در حالت بى ميانه )در روايتى از امام باقر(ع. )261 ،ص15جلد عهيوسائل الش(
حضرت على(ع) نيز در  نسان شمرده شده است.نيازمندى يكى از عوامل نجات ا

اى مقدر  هنگامى كه خداوند متعال خير و نيكى را براى بنده«فرمايد:  اين باره مى
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  .كند نمايد، اقتصاد و ميانه روى در زندگى را به او الهام مى
حنيـف ـ    بن  زيستي است كه حضرت علي(ع)، عثمان  ساده ا توجه به اهميت ب

 ـ را به خاطر شركت در مجلسي كـه فقيـران حضـور ندارنـد و از      استاندار بصره 
امـام و رهبـر   «...فرمايـد:   غذاهاي رنگارنگ استفاده شده، سرزنش كرده چنين مـي 

شما از دنيا به جامه و از غذا به دو قـرص نـان اكتفـا كـرده اسـت. اگـر بخـواهم        
 توانم غذاي خويش را از عسـل مصـفي و مغـز گنـدم و لبـاس خـويش را از       مي

چگونه ممكن است هواي نفس بر من غلبه كند و مرا به سـوي   .ابريشم قرار دهم
انتخاب بهترين خوراكها بكشاند در صورتي كه شايد در حجاز يـا يمامـه افـرادي    
باشند كه اميد همين يك قرص نان را هم ندارند و ديرزماني است كـه شكمشـان   

كـنم در صـورتي كـه در    شب را با سيري صبح   آيا سزاوار است .سير نشده است
  .)160ةالبلاغه؛ خطب سيدرضي، نهج( »هاي گرسنه و جگرهاي سوزان قرار دارد؟ اطرافم شكم

  
  هاي اسراف در آيات و روايات زيان

  هاي فردي زيان
). خداوند اسرافكاران را دوست 14(انعام/ "انه لايحب المسرفين"خشم الهي:

   دارد. نمي
 .(وسائل اشيعه،الحر عاملي،از امام صادق) "االله ف امر يبغضهاسران الا"غضب الهي: 

  اسراف مورد غضب خداست. 
 .)28من/ؤ(م"ان االله لايهدي من هو مسرف كذاب"محروميت از هدايت: 

  كند. ه اسرافكار و دروغگوست هدايت نميهمانا خداوند كسي را ك
ولخرجي  .)159ص ،(ع)فهرست غرر الحكم،حضرت علي( "سرافلاالفقر ا"ساز فقر:  زمينه

  عامل فقر است. 
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 )159ص ،(ع)ت عليرحض (فهرست غرر الحكم، "ف تدمراسرلاكثرت ا"موجب هلاكت:  
 كشاند. اسرافكاري زياد انسان را به هلاكت مي

و كذلك تجزي من اسرف و لـم يـومن بĤيـات ربـه و لعـذاب      "كيفر اخروي:
سـراف  ). اين چنين جزا مي دهيم كسي را كـه ا 127(طه/ "خره اشد و ابقيالا

كند و ايمان به آيات پروردگارش نياورد، عذاب آخرت شـديدتر و پايـدارتر   
  است.  

  

  هاي اجتماعي زيان
الا ان اعطاء المال في غير حقه تبذير و اسراف و هو يرفع صاحبه في الـدنيا  "

. آگـاه  )126البلاغه،خطبـه   (نهـج  "االلهره و يكرمه في الناس و يهينـه عنـد  و يضعه في الخ
تبذير و اسـراف اسـت، ممكـن     ا در غير مورد استحقاق صرف كردن،باشيد مال ر

در آخرت پست و حقيـر   است اين عمل انسان را در دنيا بلند مرتبه كند اما مسلماً
در نظر توده مردم ممكن اسـت سـبب اكـرام گـردد امـا در پيشـگاه        .خواهد كرد

  )2-3،ص1388(ناجي،خداوند موجب سقوط مقام انسان خواهد شد. 
از مصاديق مهم اسراف عبارتند از: اسراف در آب، نان، مواد سوختي، برخي 

ي ازدواج، حاملهاي ها دارو، لباس، مسكن، وسايل زندگي، وسايل نقليه، هزينه
توجهي به بازيافت مواد،  المال، بي انرژي، برگزاري مجالس و محافل، بيت

  استفاده غير بهينه از زمان و ...
ي يادشده تا حد زيادي روشن و واضح ها فهمؤلرسد كه  مي چنين به نظر

ي استفاده بهينه از زمان و بازيافت مواد نياز به توضيح دارند ها مؤلفهو تنها  است
ترين  مهم ها، از گردد. اتلاف وقت و استفاده نادرست از فرصت كه به آن اشاره مي

دوسويه  اي كالاها و اموال، رابطهاز مصاديق اسراف است كه با استفاده نادرست 
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 دارد. مديريت ناكارآمد زمان، هم علت تضييع اموال و هدر دادن امكانات قرار
ترديد وقت براي آدمي بيش از امكانات  گيرد و هم معلول آن. ضمن آنكه بي مي

مادي ارزشمند است چرا كه قابل بازيافت و توليد مجدد نيست. از اين رو بر 
 (ص)خدا براي نمونه، رسول است.كيد شده أها سخت ت استفاده صحيح از فرصت

. )1384(سرافراز،  فرمايند: به عمر خود بخيل تر باش تا به درهم و دينارت مي
همچنين وسايل زندگي و برخي از مواد مصرفي هنگام كهنگي و فرسودگي و 

باشند. دورريختن و  مي غير استفاده شدن نيز قابل بازيافت و تبديل به مواد مفيد
ي غير قابل بازيافت، نوعي اسراف و هدر دادن منابع ها ين زبالهقرار دادن آنها ب

 است. در روايات نيز به اين نكته اشاره شده است از جمله امام صادق(ع)
ميانه روى در زندگى چيزى است كه خداوند آن را دوست دارد و " فرمايند: مي

ايى اسراف را دشمن دارد حتى اگر اين اسراف با بيرون انداختن هسته خرم
آيد. يا با بيرون ريختن آب باقيمانده (در ليوان)  مي چون آن هسته به كار ،باشد
گرايي و  بر همين اساس با توجه به نهي شديد مصرف .)1382(كليني،  "باشد.

توان چنين نتيجه گرفت كه بين مصرف  مي اسراف در دستورات و تعاليم اسلامي
ا كه مصرف به خودي خود گرايي در جامعه تفاوت وجود دارد چر و مصرف

باشد و باعث ايجاد تقاضا،  در توليد و رشد و توسعه اقتصادي مي مؤثرعاملي 
رفتن منابع ملي  و باعث هدراست گردد. اما آنچه كه مذموم  عرضه و توليد مي

صحيح مصرف  الگوي از برخورداري يا عدم و نامتعارف و نامناسب شود مصرف مي
 گرايي گرايي، زياده روي و تجمل مر باعث مصرفباشد كه اين ا در جامعه مي
گردد. لذا فرهنگ سازي مصرف بهينه و اصلاح همه زمينه الگوهاي  درجامعه مي

ازنظر اسلام و  درحقيقت .باشد ناپذير مي مصرفي در كشور از ضروريات اجتناب
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 جويي به معناي مصرف درست و قرآن، اعتدال در مصرف و ميانه روي و صرفه

باشد كه مؤمنان  اصلي اساسي و از اصول نخستين اقتصاد اسلامي ميمتناسب، 
يابي به كمال شخصي و جمعي و امت اسلامي براي رسيدن به  براي دست

   .آن را در نظام اقتصادي خويش درنظر گيرند بايست جامعه نمونه و برتر مي
نند بي مي ي آموزشي كه از طريق كتابهاي دوره ابتدايبا توجه به اينكه گروه

ي با مقولاتي چون يكودكان هستند و در حال حاضر شايد نياز چنداني به آشنا
و مقولاتي از برگزاري مجالس  ي در مسكن، بيت المال، وسايل نقليه،يجو صرفه
توانند اين موارد را  مي ي بالاتر آموزشيها دوره لي درنداشته باشند و دستاين 

ي مورد يها مؤلفهن بوده است كه لذا در اين تحقيق سعي بر آ .دننببيآموزش 
رو  هي در زندگي روزانه خود با آنها روبيآموز ابتدا بررسي قرار گيرند كه دانش

خصوص  هاي لازم در اين رود كه آموزش هاي درسي نيز انتظار مي است و از كتاب
ي آب، ها مؤلفهي، يجو ي صرفهها آموز ارائه نمايند. بنابراين از بين سازه را به دانش

ي يجو ان، لوازم التحرير، البسه، وسايل اضافي، زمان، انرژي، منابع طبيعي و صرفهن
گيرند. نكته قابل ذكر اينكه منظور از  مي طور كلي، مورد بررسي و تحليل قرار هب

كند  استفاده نمي هاآموز در حال حاضر از آن وسايل اضافي لوازمي است كه دانش
كلي بدين  طور بهي يجو صرفه مؤلفههمچنين  گردد. مي و شامل مقوله بازيافت نيز

هاي بررسي شده  محتواي كتابجهت در نظر گرفته شده است كه ممكن است در 
و...) اشاره نشود بلكه به سازه  ( مثل آب، نان جويي صرفهخاصي از  مؤلفهبه 

اي كلي اشاره شود مانند اين جمله كه اسراف بد است و يا  گونه ه، بجويي صرفه
شود در چنين  مي خداوند اسراف كاران را دوست ندارد. همچنان كه مشاهده

اي  مؤلفهباشد، بنابراين در  ي آن نميها مؤلفهمواردي، سازه اسراف قابل تجزيه به 
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  بررسي شده است.  "كلي طور به"به نام 
  
 ال تحقيق ؤس

تا چه ميزان به سازه الگوي مصرف و  ابتداييهاي درسي دوره محتواي كتاب
  ي آن توجه كرده است؟ها مؤلفه

  
  روش تحقيق 

به عقيده برلسون تحليل محتوي روش مطالعه از نوع تحليل محتوي است. 
نوعي تكنيك پژوهش است كه براي توصيف عيني منظم و تا آن جا كه ممكن 

ي منظم ها رود. ويژگي به كار مي ها دادهي تفسير ياست كمي محتوا، با هدف نها
بودن، عيني بودن و مقداري بودن در تعريفي كه هوليستي از فن تحليل محتوي 

دهد قابل رويت است.تحليل محتوي به هر نوع فني اطلاق مي شود كه در  مي
، 1378(ساروخاني، آيد كار مي هي خاص يك متن بها راه استنتاج منظم و عيني ويژگي

ر اين پژوهش ابتدا براي انتخاب مدارك مورد تحليل، كتابهاي دوره د .)280ص
به صورت اجمالي مطالعه شد و كتابهاي قرآن، فارسي، علوم تجربي،  ابتدايي

 ي الگوي مصرف از آنهاها مؤلفهي آسماني كه انتظار توجه به ها مدني و هديه
توجه به الگوي رفت مورد توجه قرار گرفتند. محتواي كتابهاي فوق به لحاظ  مي

 -5البسه  -4لوازم التحرير  -3نان  -2آب  -1ي آن، شامل ها مؤلفهمصرف و 
كلي، با استفاده از  طور به -9منابع طبيعي  -8انرژي  -7زمان  - 6وسايل اضافي 

  .فهرست وارسي، مورد بررسي و تحليل محتوا قرار گرفته است
  

   قلمرو مطالعه
شامل كتابهاي  ابتداييسي دوره جلد كتاب در 25جامعه آماري پژوهش 
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 ابتداييپايه دوره  5ي آسماني در ها قرآن، فارسي، علوم تجربي، مدني و هديه
باشد. بدين ترتيب كل جامعه آماري به لحاظ توجه به سازه الگوي مصرف و  مي

  ي آن مورد تحليل و بررسي قرار گرفت.ها مؤلفه
  

  واحد تحليل
. منظـور از واحـد زمينه،جملـه يـا     واحد زمينه در اين پژوهش صـفحه اسـت  

  دهد.   مي معني و مجموعه اي است كه آن واحد در درون آن جا يافته
  

  واحد ثبت
پاراگراف(مضمون پاراگراف) ونيز تصاويرموجود در مجلات مي باشد. منظور 
. از مضمون پيام خاصي است كه از جانب فرستنده پيام مورد توجه است

  )305،ص1378(ساروخاني،
  

  ي تحقيقيو پايا روايي
ي و نظر يبراي تعيين روائي فهرست وارسي تحليل محتوا، از روش محتوا

ي ها متخصصان استفاده شد. بدين صورت كه فرم اوليه تحليل محتواي كتاب
ي آن در اختيار ها مؤلفهبه لحاظ توجه به سازه الگوي مصرف و  ابتداييدوره 

پس از اعمال نظرات آنها  نظران اين حوزه قرار گرفت كه سه نفر از صاحب
ي ابزار يپايا تهيه گرديد. مؤلفه 9در قالب  نهاييفهرست وارسي تحليل محتواي 

دست  هب 59/92برابر با  ها مؤلفهي مورد توافق به كل ها مؤلفهبر اساس نسبت 
  آمده است.

  
 شيوه اجرا و مراحل آن  

  را گرديد.به ترتيب زير اج ابتداييبررسي و تحليل كتابهاي درسي دوره 
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در اين مرحله مباني نظري الگوي  الف) مطالعه مباني نظري الگوي مصرف:
  مصرف مورد بررسي و مطالعه قرار گرفت.

ي حاصل از فرم تحليل ها در اين مرحله داده ها: ) استخراج و تحليل دادهب
  محتوا طبقه بندي شد و با آمار توصيفي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.

ي حاصل از فرم ها براي تجزيه و تحليل داده ها: تحليل دادههاي  ) روشج
ي ها تحليل محتوا، از آمار توصيفي (جداول فراواني، درصد و ميانگين) و تحليل

  كيفي استفاده شد.
  

  ها و بحث و بررسي  ارائه يافته
 ـ   مي نشان )1(جدول  يها همچنان كه داده  يهـا  مؤلفـه  يدهـد مجمـوع فراوان

 نيبـد  .اسـت  63 ابتـدايي منتخـب دوره   يها شده در كتاب ليمصرف تحل يالگو
، نـان  09/38آب  مؤلفه يمصرف، درصد فراوان يالگو يها مؤلفه نيكه از ب بيترت
 ي، انـرژ 1/ 58، زمـان 17/3 ياضـاف  لي، وسا0/0، البسه 76/4 ري، لوازم التحر52/9
توان  مي اساس نيبوده است. بر ا 46/17 يكل طور به، 69/12 يعي، منابع طب69/12

 09/38آب بـا   مؤلفـه مربوط به  ابتداييدوره  يها در كتاب يفراوان نيشتريگفت ب
 نيباشد. همچن فراواني صفر مي باالبسه  مؤلفهمربوط به  يفراوان نيدرصد و كمتر

  اندك است. اريبس ريو لوازم التحر ياضاف ليزمان، وسا يها مؤلفه يفراوان
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  الگوي مصرف هاي  مؤلفهتوزيع فراواني  )1(جدول 
  ييدر كتابهاي درسي منتخب دوره ابتدا

  مؤلفه
 يافته

  آب
 

  نان
 

لوازم 
 التحرير

  البسه
 

  وسايل
 اضافي

  زمان
 

  منابع انرژي
 طبيعي

   طور به
  كلي

 مجموع

 63 11 8 8 1 2 0 3 6 24 فراواني

 69/12 69/12 58/1 17/3 0 76/4 52/9 09/38 درصد

 

46/17  
 

100/0  
 

  
 توزيع فراوانی مولفه ھای الگوی مصرف در کتب منتخـب

1
2
3
4
5
6
7
8
9

  
  

 )2(ي جـدول  هـا  رهـاي پايـه تحصـيلي و دروس بـر اسـاس داده     با توجه بـه متغي 
 68/39ي اين دوره مربوط به كتاب علـوم تجربـي بـا    ها بيشترين فراواني در كتاب

درصـد اسـت. همچنـين     17/3درصد و كمترين فراواني مربوط به كتاب مدني بـا  
در درصـد و كمتـرين فراوانـي     15/30ي پايه پنجم با ها بيشترين فراواني در كتاب

رسد كـه توجـه    مي درصد است. چنين به نظر 28/14ي پايه اول و سوم با ها كتاب
به الگوي مصرف از پايه اول تا پايه چهارم نوسانات اندكي دارد، اما در پايه پـنجم  

  افزايش زيادي يافته است.
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  هاي الگوي مصرف  مؤلفهتوزيع فراواني  )2( جدول
  در كتابهاي درسي منتخب دوره ابتدائي

  يهپا
  
 
 دروس

 كل پنجم  چهارم سوم دوم اول

ني
اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد

 22/22 14 58/1 1 69/12 8 58/1 1 17/3 2 17/3 2 فارسي

 68/39 25 34/6 4 52/9 6 52/9 6 17/3 2 11/11 7 علوم

 17/3 2 0/0 0 0/0 0 0/0 0 17/3 2 0/0 0 مدني

 هاي هديه
 22/22 14 04/19 12 0/0 0 58/1 1 58/1 1 0/0 0 آسماني

 69/12 8 17/3 2 0/0 0 58/1 1 93/7 5 0/0 0 قرآن

 100/0 63 15/30 19 22/22 14 28/14 9 04/19 12 28/14 9  جمع

  
توزيع فراوانی مولفه ھای الگوی مصرف در کتاب ھـای 

سال اول تا پنجم ابتـدايی

1
2
3
4
5

  
  

ي فارسي و علوم تجربي، ها دهد كه دركتاب مي نشان )3(ي جدول ها داده
ي ديگر ها مؤلفهدرصد بيشتر از  46/17و69/12آب به ترتيب با  مؤلفهفراواني 
ي آسماني و قرآن، ها ي مدني، هديهها ي است. در حالي كه دركتابيجو صرفه
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درصد بيشتر از ديگر  34/6و  93/7، 17/3طور كلي به ترتيب با  هب مؤلفهفراواني 
  ست.ها مؤلفه

  كتابهاي درسي هاي الگوي مصرف در  مؤلفهتوزيع فراواني  )3(جدول 
  هاي مصرف مؤلفهبر حسب متغيرهاي دروس و  ييمنتخب دوره ابتدا

  
  مؤلفه

  
  
 

  دروس

 اضافي وسايل البسه لوازم التحرير نان آب

ني
اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد
ني

اوا
فر

 
 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد

 0/0 0 0/0 0 58/1 1 58/1 1 69/12 8 فارسي

 58/1 1 0/0 0 0/0 0 58/1 1 46/17 11 علوم

 0/0 0 0/0 0 0/0 0 0/0 0 0/0 0 مدني

 هاي هديه
 آسماني 

3 76/4 2 17/3 2 17/3 0 0/0 1 58/1 

 0/0 0 0/0 0 0/0 0 17/3 2 17/3 2 قرآن

  2  0 3 6 24 جمع كل
  

  )3(جدول طولي ادامه 
  مؤلفه

  
  
 

  دروس

  منابع انرژي زمان
 طبيعي

  طور به
 كلي

ني
اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد

 0/0 0 17/3 2 17/3 2 0/0 0 فارسي

 0/0 0 52/9 6 52/9 6 0/0 0 علوم

 17/3 2 0/0 0 0/0 0 0/0 0 مدني

 هايهديه
 آسماني 

1 58/1 0 0/0 0 0/0 5 93/7 

 34/6 4 0/0 0 0/0 0 0/0 0 قرآن

 11 8 8 1 جمع كل
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ي پايـه اول تـا چهـارم دوره    ها دهد كه در كتاب مي نشان )4(ي جدول ها داده
 93/7درصـد و در سـه سـال بعـد بـا       11/11آب (در سال اول بـا   مؤلفهي، ابتداي

ي پايـه  هـا  مورد توجه قرار گرفته است و در كتـاب  ها مؤلفهدرصد) بيش از ديگر 
  فراواني بوده است.درصد داراي بيشترين  11/11كلي با  طور به مؤلفهاين پنجم 

 دروس يرهايمصرف بر حسب متغ يالگو يع فراوانيتوز

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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  هاي الگوي مصرف در كتابهاي درسي  مؤلفهتوزيع فراواني  )4(جدول 
  هاي مصرف مؤلفهبرحسب متغيرهاي پايه تحصيلي و  ييمنتخب دوره ابتدا

  مؤلفه
  
  پايه

 وسايل اضافي  البسه لوازم التحرير نان  آب

 درصد يفراوان درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

 0/0 0 0/0 0 0/0 0 0/0 0 11/11 7 اول

 0/0 0 0/0 0 0/0 0 76/4 3 93/7 5 دوم

 0/0 0 0/0 0 0/0 0 0/0 0 93/7 5 سوم

 58/1 1 0/0 0 0/0 0 58/1 1 93/7 5 چهارم

 58/1 1 0/0 0 76/4 3 17/3 2 17/3 2 پنجم

  
  

  )4ادامه طولي جدول (
  مؤلفه
  
  
  پايه

  زمان
  

  منابع  انرژي
 عيطبي

  طور به
 كلي 

 كل       

ني
اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

در
ني صد

اوا
فر

 

 درصد

ني
اوا
فر

 

 درصد

 28/14 9 0/0 0 0/0 0 17/3 2 0/0 0 اول

 04/19 12 34/6 4 0/0 0 0/0 0 0/0 0 دوم

 28/14 9 0/0 0 17/3 2 17/3 2 0/0 0 سوم

 22/22 14 0/0 0 76/4 3 34/6 4 0/0 0 چهارم

 30/15 19 11/11 7 76/4 3 0/0 0 58/1 1 پنجم

  
ي همچـون  يهـا  مؤلفهپنجم به و همچنين نكته قابل توجه اينكه فقط درپايه چهارم 

ي هـا  زمان، لوازم التحرير و وسايل اضافي توجه شده است. علاوه بر اين دركتـاب 
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آب و تا حدي وسايل اضافي، زمـان و منـابع طبيعـي از     مؤلفهاين دوره فقط ارائه 
  داراي توالي مشخص و معيني نيستند.   ها مؤلفهكنند و ديگر  مي وال منطقي پيروير
  

  گيري  نتيجه
آموز، خـانواده و   و پرورش با توجه به دسترسي به مثلث بزرگ دانش آموزش
 ترين بستر براي پيگيري اصـلاح الگـوي مصـرف در جامعـه اسـت.      معلمان آماده

هاي فـردي   ست بلكه در تمام زمينهسال ني كيشعار اصلاح الگوي مصرف، ويژه 
زمينه و فرهنگ سـازي   نو اجتماعي مورد نياز است و كاربرد دارد، لذا فراهم كرد

مصـرف   است. فرهنگ اصلاح الگوي يبراي پذيرش اين موضوع در جامعه ضرور
بايد از مهدهاي كودك آغاز و در كودكان نهادينه شود و معلمان در كنار آمـوزش  

  كودكان، نوجوانان و جوانان را با محدويت منابع آشنا كنند.صحيح مصرف كردن، 
فرهنگ، عادات،  جيدر ترو يآموزان نقش مهم و دانش انيبزرگ فرهنگ جامعه

دوران  لياز اوا يچنانچه فرد يدارند.از نظر عقلان يدر سطح مل ها رفتار و نگرش
خواهند  يخوب يها شرفتيپ زين يآموزش داده شود، نسل آت يبه درست ل،يتحص

از  يكي نيشد. بنابرا اهدگونه خو نيهم زين ها داشت و به تبع آن، نسل بعد از آن
است آن، مدارس  يعموم جيمصرف و ترو يو مهم در اصلاح الگو مؤثراركان 

به كشور  انيفرهنگ هيو كل انيمعلمان، مرب ران،يمد يزيو برنامه ر تيبا هداكه 
 ن،يافراد در كنار والد نيگذارترتأثيروان ند. معلمان به عنپرداز اين امر مهم مي

درست مصرف  ينگرش و رفتارها جاديكننده در ا نييتع يتوانند نقش مي
از اسراف در  يقيبا آوردن مثالها و مصاد انيآموزان داشته باشند و فرهنگ دانش

 يها سدر كلا رهيعمل و رفتار بزرگان و غ ات،يو روا ثياحاد ات،يجامعه، ذكر آ
گذار بودن آموزش و  هيدر واقع نقش سرما نهيزم نيو بودن خود در ادرس و الگ
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تشكيل  ،لامثبه عنوان  .ندبخشتحقق  ،يطولان يدوره زمان كيدر را پرورش 
 كي ها آموزش و پرورش شهرستانادارات ستاد اصلاح الگوي مصرف در 

ي اسلام ـبومي ايراني  فرهنگتوانند با توجه به  اين ستادها مي .ضرورت است
راهكارهايي را براي اصلاح الگوي مصرف شناسايي و ارائه دهند. اگر اصلاح 

آموزش داده شود، به فرهنگ  طور صحيح بهالگوي مصرف در بين كودكان 
هاي اشاعه فرهنگ اصلاح  يكي از راه .شد خواهد در ميان مردم تبديل  عمومي

 و كتب آموزشي است ياتالگوي مصرف گنجاندن اين موضوع در نشر
ي آموزشي و آگاه ها اثربخشي فعاليتدر تحقيقي حميدرضا مساوات  .)1389شيخي،(

آموزان مدارس ابتدايي و  جويي انرژي در دانش سازي در خصوص صرفه
راهنمايي شهر تهران را بررسي نمود. اين تحقيق كه با روش پيمايشي و آزمايشي 

بر را آموزان  زش دانشثير آموأبا يك گروه آزمايش و يك گروه كنترل انجام شد ت
. تحقيقاتي كه درباره فرهنگ )1382(نيك گهر، رفتار مصرف برق خانواده نشان داد

كشور انجام شده به نتايج متفاوت و متناقضي از مصرف برق در ايران و خارج 
. برخي افزايش اطلاعات را با كاهش مصرف برق همراه و همبسته ستا  رسيده
را با  آني ديگر عملكرد را از اطلاعات جدا دانسته و اند. در حالي كه برخ دانسته

است  . با اين وجود آنچه واضح و آشكار است اين)1375(توسلي، اند  انگيزش دانسته
ي آن، ي و چراييجو ي ارائه شده در خصوص صرفهها به كمك آموزش اگركه 

ين ا ؛يميي ايجاد نمايجو بتوانيم در دانش آموزان نگرش مثبتي نسبت به صرفه
توجه ويژه به  بدون شك تواند به عملكرد مطلوب بينجامد. مي ها آموزش
رساني، آموزش و ترويج فرهنگ صحيح مصرف، از اقداماتي است كه در  اطلاع

با توجه به  كوتاه مدت و بلندمدت اثرات قابل توجهي را به دنبال خواهد داشت.
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رف، نيازمند عزم رسد حركت در جهت اصلاح الگوي مص به نظر مي  موارد فوق
به  ابتداييي درسي دوره ها در پژوهش حاضر، كتابجانبه است. ملي و تلاش همه

ي آن مورد بررسي و تحليل ها مؤلفهلحاظ پرداختن به مقوله الگوي مصرف و 
 ي تحليل محتواها ي حاصل از فرمها محتوا قرار گرفت. اينك بر اساس داده

ورد نظر، كتابهاي علوم تا حد زيادي به توان چنين نتيجه گرفت كه در دوره م مي
ي مدني توجه ها اند در حالي كه كتاب ي الگوي مصرف توجه كردهها مؤلفه

اند. بنابراين در درس مدني نيازمند توجه  چنداني به سازه الگوي مصرف ننموده
ي الگوي مصرف هستيم. زيرا يكي از اهداف درس مدني ايجاد  بيشتر به مقوله

ست. با توجه به اآموزان  اجتماعي و نهادينه كردن آن در دانشرفتارهاي صحيح 
شود الگوي مصرف به عنوان يك مقوله مورد نياز  رسالت اين كتاب ملاحظه مي

براي تمام عمر سهم اندكي را در اين كتاب به خود اختصاص داده است. در بين 
تيب در بيشترين توجه به مقوله الگوي مصرف، به تر ابتداييي دوره ها كتاب
ده است. شي آسماني پنجم، فارسي چهارم و علوم تجربي اول ها ي هديهها كتاب

ي ها ي آسماني پايهها ي اول و چهارم، هديهها ي قرآن پايهها كتابدر بر عكس 
ي اول، سوم، چهارم و پنجم به مقوله الگوي مصرف ها اول و چهارم و مدني پايه

مختلف، بيشترين فراواني سازه الگوي ي ها . همچنين در بين پايهستده اشتوجه ن
ي اول و ها ي پايه پنجم و كمترين فراواني در كتابهاي پايهها مصرف در كتاب

  گردد. مي سوم مشاهده
توجه به ارائه محتواهايي از اين قبيل به تعيين زمان مناسب ارائه محتوا و در 

مصرف در  واقع سازماندهي مطلوب اشاره دارد. با توجه به اينكه اين الگوي
اختصاص داده است، به نظر به خود ي بالاتر يعني پنجم بيشترين توجه را ها پايه
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ي ها تر شروع شود. در كتاب ينيي پاها رسد نهادينه كردن اين تفكر بايد از پايه مي
آب و  مؤلفهي مورد نظر، مربوط به ها مؤلفهاين دوره بيشترين فراواني در ميان 

از  ها البسه بوده است. به دليل اينكه ساير نهاد مؤلفهكمترين فراواني مربوط به 
جويي در آب اشارات فراواني دارند بهتر است  قبيل صدا و سيما به بحث صرفه

تر نمايند.  ي درسي اين دوره موارد و مقولات ديگري را پررنگها كتاب
 ي ديگرها مؤلفهآب بيشتر از  مؤلفهي فارسي و علوم تجربي، فراواني ها دركتاب
 هاي آسماني و قرآن، هاي مدني، هديه ي است. در حالي كه دركتابيجو صرفه

ي ها تر، در پايه ست. به طور دقيقها مؤلفهطور كلي بيشتر از ديگر  هبمؤلفه فراواني 
گرفته  ها مورد توجه قرار مؤلفهآب بيش از ديگر  مؤلفهي ياول تا چهارم دوره ابتدا

داراي بيشترين فراواني بوده است. در اين رابطه كلي  طور به مؤلفهو در پايه پنجم 
توان گفت كه تنها ارائه اشارات كلي براي دانش آموزان اين پايه كفايت  نيز مي
 ، دانش آموزان پايه ابتدايي را ترغيب"اسراف نكنيد"عباراتي مثل  كند. نمي
ي انجام ها انتزاعي است. آنها دلايل و علت -كند. زيرا تفكر آنها تفكري عيني نمي

كنند. بنابراين اشارات كلي بايد به تبيين و  دادن يا انجام ندادن كار را جستجو مي
  .ارائه دلايل مستدل و موجه در سطح فهم دانش آموزان اين دوره تبديل شود

نيازمند  اين خود كهسازي پايدار است   اصلاح الگوي مصرف نيازمند فرهنگ
الزام بالاخص كودكان و نوجوانان  و راهكارهايي است تا همه افراد جامعه

كنند و به تدريج اين اصلاح نهادينه شده و  رفتارهاي اصلاح مصرف را احساس
ي مصرف تبديل ها در تمامي عرصه به يك رفتار پايدار و نهايتا به يك فرهنگ

 آموزش از طريق ،براي فرهنگ سازي نحوه مصرف بهينه . بدون ترديدشود

مردم ايران به علت پيوند با دين و مظاهر  مچنينه است. مؤثرمدارس بسيار 
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 نهند لذا مي پذيرند و بدان ارج مي ي نهادينه شده راها مقدس ديني به خوبي سنت
جويي تاكيد  ديني كه بر صرفه يها توان در بخش آموزش از تعاليم و آموزه مي

در  راهكارهاي اساسي اصلاح الگوي مصرفبرخي از  .دارند نيز بيشتر بهره برد
   توانند مورد توجه قرار گيرند عبارتند از: مي ي كهيكتابهاي دوره ابتدا

ها  هاي آن و چگونگي آموزش آن جزو سرفصل مؤلفهسازه الگوي مصرف،  - 1
  قرار گيرد. ابتداييهاي پيش دبستاني و  هاي آموزشي در دوره و برنامه

زه الگوي مصرف تكميلي مرتبط با سا كتابهاي و دروس تدوين و ريزي برنامه - 2
  .باشد ميضروري  ابتداييهاي پيش دبستاني و  هاي آن در دوره مؤلفهو 

 آموزان دانشاي كه هرچه سطح آموزش  به گونهكتابهاي آموزشي اصلاح  - 3
بالاتر رود اطلاع و شناخت بيشتري در خصوص درك و ضرورت اصلاح 

  . حاصل شودوي الگوي مصرف در 
و هاي رسمي  بايد از طريق آموزش راو غلط گرايي صحيح  مصرف - 4

  غيررسمي به كودكان، نوجوانان و جوانان آموزش داد. 
 در كتب درسيو ايجاد نمود در فرهنگ مصرف كنوني تغيير بايد  - 5

  .ارزش نشان داد ضد ي دينيها ها و آموزه براساس ارزشرا گرايي  مصرف
ي درس روزانه اه سفانه در كلاسأمتي تحليل شده، ها مؤلفهي  در زمينه - 6

 همچنينرود.  مي آموزان از بين دانش ي گچي توسطها قلم حجم زيادي
 به هدرعنوان كاغذ باطله  بهآموزان  توسط دانشحجم وسيعي كاغذ 

، اين اين دورهدر آموزان بالاخص  تعداد زياد دانشبا توجه به كه رود  مي
نابراين ب .دده مي را به خود اختصاصتوجه  قابل هزينهاسراف ميزان 
در  جويي صرفه مؤلفهي درسي بيشتر به ها رود كه در كتاب مي انتظار
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ي البسه، ها مؤلفهالتحرير توجه شود. علاوه بر اين بايد در خصوص  لوازم
گردد) و استفاده بهينه از زمان كه  وسايل اضافي (كه شامل بازيافت نيز مي
  ردد.ي لازم ارائه گها اهميت شاياني در زندگي دارد، آموزش
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