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 معرفی و نقد کتاب 
 

 ∗ آنچه معلمان باید بدانند-اضطراب ریاضی و راههای غلبه بر آن
 ∗∗مژگان رمضانی

 
اضطراب ریاضی و راه های «کتابـی کـه در این شماره نقد می شود، کتابی است با عنوان         

کـه به کوشش سرکار خانم سیمین بشاورد        »  آنچـه معلمـان بـاید بدانـند        -غلـبه بـر آن    
در ایـن کتاب کوتاه و مفید، نویسنده تلاش کرده با اتکا به معدود              . ه اسـت  نگاشـته  شـد    

 و  1381، بشاورد،   1379پـژوهش های انجام شده در این حیطه برای مثال علم الهدایی،             
و مطالعـه موضوع در برخی منابع       ) 1379رمضـانی،   (اشـاراتی در برخـی مـنابع فارسـی          

ن بیابد که بتوانند مهارتهای رویارویی با       خارجـی مـورد، پاسخی نسبتاً جامع برای معلما        
با چنین حرکتی می توان     . دانش آموزانی را که از این اختلال رنج می برند، به دست آورند            

امـیدوار بـود کـه تدویـن ایـن کـتاب سـرآغاز انجـام پژوهش هایی در این حیطه و حل                       
 .ان باشد یادگیری درس حساب برای دانش آموز–مشکلات مربوط به فرایند یاددهی 

از مطالعـه در منابع مربوط به اضطراب چنین به نظر می رسد اضطراب ریاضی یا بنا به                  
تعبـیر نویسـنده اضـطراب عـدد، نوعـی اضـطراب یـا هـراس اجتماعـی خاص باشد که                     
علاقمـندی دانش آموز نسبت به ریاضیات را به مخاطره می اندازد به گونه ای که به عنوان                  

به اعتقاد .  فرصـت هـای تحصـیلی و حرفه ای عمل می کند          عـامل محدودکنـنده ای بـرای      
واژۀ اضطراب ریاضی یعنی واکنشی هیجان      ) 1993؛ بـه نقـل از لرنـر،         1991(اسـلاوین   

مدارانـه کـه منجر به انجماد ذهنی دانش آموز به هنگام مواجهه با مسأله های ریاضی و یا         
ت به دلیل ترس از     این حالت ممکن اس   . هـنگام ارائـه آزمـون حسـاب بـه وی مـی شـود              

شکسـت در فعالیـت های آموزشگاهی و از دست دادن خودپنداشت فرد باشد، به گونه ای              
که با ایجاد مشکلاتی در زمان شروع فراگیری به صورت مانعی در به کار بستن مهارت ها                 
و توانمـندی هـای ریاضـی و یـا اسـتفاده از دانش لازم به هنگام تلاش برای نشان دادن                     

 .مل کندمعلومات، ع
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چارچوب بندی . کـتاب تألـیف شـده افـزون بـر پیشگفتار مؤلف دارای چهار فصل است           
انتخابـی برای فصل بندی کتاب در فصول ارائه شده و گزینش موضوعات مربوط به آن و            
چیـنش مطالـب در کـنار یکدیگـر، در بطن خود حاکی از آشنایی نسبتاً  کافی نویسنده                   

این نکته که هر یک از عناوین به صورت پرسشی . استبـرای تدوین کتابی برای معلمان   
 که -کـه مؤلـف خـود را موظـف به پاسخ دادن بر آن دانسته، جذابیتی برای خوانندگان        

 . فراهم ساخته است-عمدتاً معلمان هستند
در فصـل یـک کـه بـه بـیان چیستی اضطراب ریاضی پرداخته شده نویسنده با اتکا به            

ه می دهد که اگر چه تعریفی قابل پذیرش و مناسب برای            برخـی توضـیحات، تعریفی ارائ     
اسـت امـا برای پاره ای از خوانندگان به این دلیل که             ) معلمـان (بسـیاری از خوانـندگان      

توضـیح ایـن مسـأله که اختلال در گسترۀ کدام اختلال ها واقع شده، در هاله ای از ابهام                    
 نکته جلب می کنم که در عنوان        توجه خوانندگان را به این    ) 4ص  . ک. ر(قرارمـی گـیرد     

کتاب از واژۀ فنی اضطراب استفاده شده اما پرداختن به تعریف بدون رجوع به زمینه های 
شـکل گـیری و گسـترۀ اخـتلال انجام شده که می تواند باب مناقشاتی را دربارۀ چیستی                   

 .اختلال در میان خوانندگان باز کند
ضی به چه شکل هایی بروز می کند به         فصـل اول بـا طـرح ایـن مسـأله که اضطراب ریا             

بحث در مورد شیوع و تقابل      . خصوصـیات افـرادی مـی پـردازد کـه واجـد این اختلال اند              
اندیشـه هـای درسـت و نادرست در مورد ریاضیات به پایان می رسد که ضرورت چندانی                  

 .ندارد
دی در فصـل دوم کـه به بیان عوامل مؤثر در اضطراب ریاضی اختصاص دارد تقسیم بن                

تجارب منفی، نقش والدین، نقش معلمان، کتابهای درسی و         : (عوامـل بـه دسته محیطی     
آموزش ریاضی از طریق روش های نامناسب که با : (؛ عوامـل ذهنی )محـتوای ارائـه شـده     

، سرعت، انجام دادن تکلیف بدون      )یادسپاری(تاکـید بـر عواملـی نظـیر تاکید بر حافظه            
 یادگیری، عدم اعتماد در توانایی      -ر فرایند آموزشی  درخواسـت راهنمایـی، فقدان تنوع د      

خجالتی : (و در آخر نیز با بیان عوامل شخصی       ) ریاضـی و عـدم درک فـایده های ریاضی         
انجام شده  ) بـودن، پایین بودن عزت نفس، پذیرفتن ریاضیات به عنوان یک حوزۀ مردانه            

 .و درک عوامل مؤثر را برای خوانندگان ممکن می سازد
 مطالب کتاب به منظور ویرایش ادبی و حذف برخی مطالب تکراری می تواند              مروری بر 

استفاده از کتاب کوتاه اما پر محتوای مذکور را برای معلمان، دانشجویان و علاقمندان به               
 .این حیطۀ یاد شده خواندنی و مفید سازد




