
  
  و خانواده فرهنگي ـ دفاعي زنانفصلنامه          

  1390 بهار، 17شماره ، مپنجسال            
  

  ي بررسي رابطه هوش معنوي با هوش هيجاني دربين دختران دانشجو

  )س(دانشگاه الزهرا

  

سيمين حسينيان                  15/6/89   :تاريخ دريافت مقاله
1

  

مهرانگيز شعاع كاظمي                  12/11/89  : تاريخ تأييد مقاله
2

  

زهرا چابكي نژاد                       7-26: صفحات مقاله
3

  

  

  چكيده

دختـران  پژوهش حاضر بـا هـدف بررسـي رابطـه هـوش معنـوي بـاهوش هيجـاني دربـين          

مشغول به تحصـيل   88-89شهر تهران كه در سال تحصيلي ) س(دانشگاه الزهرا يدانشجو

پرسشـنامه  :عبارتنـد از  در ايـن تحقيـق   اسـتفاده  ردمواست،ابزار  شده باشند انجام گرفتهمي

كـه بـه   سـوال   90آن بـا  -سوال و پرسشنامه هوش هيجـاني بـار   97هوش معنوي ناصري با 

بـر روي نمونـه   ) هوش هيجـاني  هوش معنوي،(يرهاي پژوهشمنظور بررسي رابطه بين متغ

آزمون فرضيه ، به منظور هباشد اجرا گرديدميدانشجو دختراننفراز 202پژوهش كه شامل 

پژوهش از روش آماري همبستگي استفاده گرديد و نتايج حاصل نشان داد كه بين هـوش  

  به اين معني كه هر چـه افـراد از هـوش     دارد معنوي وهوش هيجاني رابطه معناداري وجود

  .نظر هوش هيجاني نيز در سطح بالاتري قرار دارندمعنوي بالاتري برخوردار باشند از 

*  *  *  *  * 

  :هواژكليد

  هوش معنوي، هوش هيجاني، دختران دانشجو
  

  )س(دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه الزهرا  روان شناسي، استاد .1
hosseinian@alzahra.ac.ir 

 )س(دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه الزهرا  يار روانشناسي،ستادا. 2

 كارشناس ارشد راهنمايي و مشاوره. 3
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  مقدمه

در  همدر تحقيقات تجربي و  همپوشي معنويت و هوش در سالهاي اخير، هم

مفهوم هوش معنوي داراي قابليتي  .تئوريهاي علمي مورد توجه قرار گرفته است

را شناسي مذهبي و معنويت است كه هم ناسازگاري يافته هاي تحقيقات در روان

اس رفتار معنوي براي تحقيقات را در مورد اس جديد يكند و هم ديدگاهكامل مي

 افراد يكي از ابعاد مهم هوش معنوي شناخت و بصيرت. نمايدفراهم مي آتي

شود نسبت به خود است كه در درك و تنظيم هيجانات توسط خود فرد ديده مي

تواند نداشته باشد نمي تا زماني كه فرد از نظر هيجاني در سطح بالايي قرار

  .ويژگي مثل بخشش،صداقت و مهرباني را دارا باشد

مؤثر هوش منطقي و  هوش معنوي پايه و اساس ضروري براي عملكرد

  .باشدهوش بنيادي و اساسي ما مي معنوي، هوش .باشدهوش هيجاني مي

در  هاي معنويت و هوش راهوش معنوي سازهمعتقد است كه  )1999(1امونز

معنويت با جستجو و تجربه  كند در حالي كهيك سازه جديد تركيب ميدرون 

هوش . تعالي در ارتباط است با و رسدمياوج  به هوشياريو  عناصر مقدس،معنا

است كه از چنين موضوعات معنوي براي تطابق و كنش  معنوي مستلزم توانايي

وي هشت . كندمياثربخش و توليد محصولات و پيامدهاي با ارزش استفاده 

-1كه شامل   كندميمؤلفه را به عنوان مؤلفه هاي اصلي  براي هوش معنوي بيان 

 -4 ،معنا و هدف در زندگي -3 ،باورها و اعمال معنوي و مذهبي - 2 ،شكيبايي

 بخشش - 8 و شناخت خود - 7 ،تجربيات معنوي -6 ،آرامش درون -5 ،الوهيت

  .باشدمي

انطباقي اطلاعات معنوي در جهت  هوش معنوي كاربرد)2000(از نظر امونز 

  

1 Emmons  
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  .باشدزانه و فرايند دستيابي به هدف ميحل مسئله در زندگي رو

ها، اي ازتواناييمعتقداست كه هوش هيجاني،مجموعه) 1997(1ان- بار 

و كسب موفقيت  هايي است كه فرد را براي سازگاري با محيطهاو مهارتقابليت

  .)1381سموعي،(كنددر زندگي تجهيز مي

پارچه كردن هوش عقلاني و هوش وش معنوي به واسطه كنش آن در يكه

پارچه كننده اين كنش يك .د از اين دو هوش گسترش يابدعهيجاني بايستي ب

كند و اين تفكر منطقي و هيجان را تسهيل مي هوش معنوي تعامل بين فرايندهاي

و بدين واسطه قابليت را نيز دارد كه نتيجه تعامل آنها را به كلي تغيير دهد 

  .دموجب رشد و دگرگوني شخص شو

هوش معنوي پايه و اساس لازم و ) 2000(2زهر و مارشالبه عقيده    

باشد در نتيجه افرادي كه از هوش براي عملكرد مؤثر هوش هيجاني مي ضروري

  .برخوردارند نيز معنوي بالايي برخوردارند بالتبع از هوش هيجاني خوبي

يكي از ابعاد هوش معنوي شناخت و بصيرت افراد ) 2002(3از ديدگاه واگن

و بصيرت به تنظيم نسبت به خويشتن است كه افراد با استفاده از اين شناخت 

طح پردازند از طرف ديگر تا افراد از نظر هوش هيجاني در سهيجانات خود مي

 هايي مثل بخشش و صداقت و غيرهتوانند از ويژگيبالايي قرار نداشته باشند نمي

  .برخوردار باشند

با عنوان رابطه بين هوش هيجاني و پژوهشي انجام داد )1384(رستمي

وضعيت مذهبي  و به اين نتيجه رسيد كه بين هوش هيجاني و وضعيت مذهبي 

  .دارد رابطه معناداري وجود
  

1
 Bar- on 

2
 Zohar & marshall 

3
 Vaughan 
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به منظور بررسي مقايسه اي هوش هيجاني و نگرش ) 1388( سيف الهي    

ان محروم از والدين  ساكن مراكز شبانه روزي دختر از مذهبي بين دو گروه

سال قرار دارند  18تا  15دختران معلول شهر كرمان كه در محدوده سني 

نند احساس پژوهشي انجام داد و به اين نتيجه رسيد كه ميزان هيجانات منفي ما

طراب و پرخاشگري در كودگان و نوجوانان محروم ضا گناه و حقارت،افسردگي،

-هيجاني بيش - است و مشكلات رفتاري كان و نوجوانان معمولياز كودر يشتب

  .تري در اين كودكان و نوجوانان گزارش شده است

هاي دربارة بررسي رابطه اعتقاد به آموزه) 1388(صيادي، جمالي، غفوري 

مذهبي اسلام و هوش هيجاني دانشجويان، بررسي نقش آموزه هاي مذهبي در 

ر موضوع تحقيقات فراواني ضمع عصر حاكاهش سلامت روحي و رواني جوا

اما اندكي از اين مطالعات سعي در بررسي رابطه مذهب و هوش . بوده است

در همين راستا اين پژوهش به بررسي رابطه اين دو متغير در . اندهيجاني داشته

نتايج اين ، سي ارشد دانشگاه يزد پرداخته استدانشجويان دختر مقطع كارشنا

آن است كه بين سطح هوش هيجاني و اعتقاد مذهبي رابطه مطالعه حاكي از 

به طوري كه رشد و تقويت اعتقاد . مثبت ، مستقيم و معناداري وجود دارد

مذهبي، باعث افزايش توان كنترل احساسات هيجانات دروني خود و ديگران و 

همچنين بيش ترين ضريب . گرددي بهبود سطح هوش هيجاني جامعه ميبه عبارت

در مجموع همچنين . ي بين بعد حل مسأله و اعتقادات مذهبي وجود داردهمبستگ

، ابوالقاسمي ،تحقيقاتي كه توسط غباري بناب،خداياري فرد ،قريشي راد، يوسفي

 حاكي است انجام گرفته است همگي)1380و1376(دولتشاهي و پهلواني  واعظي،

ذهب شيوه هاي م كند،ديدگاه منفي در زندگي جلوگيري ميكه مذهب از ايجاد 

نمايد و راهبردهاي ويژه اي براي كنار آمدن نهاد ميمقابله اي مناسب تري را پش
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  .ددهفظ سلامت و بهداشت روان ارائه ميبا مشكلات و ايجاد و ح

افرادي  كه با هفت مطالعه مستقل نتيجه گرفتند) 2001(1اسكات و همكاران

د كنترلي بيشتري در كه هوش هيجاني بالايي دارند توانايي همدلي و خو

 دهند،ي اجتماعي بيشتري از خود نشان ميموقعيتهاي اجتماعي داشته و مهارتها

 كنند و روابط عاطفي بيشتري باركت ميابا والدين خود بيشتر مشاز اين رو 

  .ديگران دارند

در تحقيقي پيرامون نقش مذهب در كاهش مشاجرات روزانه ) 1995(2بلاويچ

ت كه روش مقابله مذهبي تأثير بيشتري بر سازگاري دارد و سازگاري نتيجه گرف

نفر از دانشجويان كالج  222تا روشهاي مقابله غير مذهبي اين تحقيق بر روي 

  . انجام شد

هوش معنوي تأثيرپژوهشي انجام دادند با عنوان )2009(3پرتايواي و همكاران

ه معناداري بين رابط كه در زبان آموزي دانش آموزان و بيان نمودندو هيجاني 

سطوح هوش هيجاني و هوش معنوي و ميزان موفقيت دانش آموزان در استفاده 

  .از زبان وجود دارد

اجراي آن را مدلي از هوش معنوي و هوش هيجاني و)2009(4توماس و هافر

و به اين نتيجه رسيدند كه بين هوش معنوي وهوش هيجاني رابطه  ارائه دادند

  .وجود دارد

در رابطه با هوش هيجاني و تحول معنوي كه )2004(5انجيولا و همكار

  

1
 -Schutt & etal 

2
 -Blavich 

3
 -Pertiwi & etal 

4
 -Thomas & hafer 

5
 -Geula & etal 



ه 
ام

لن
ص

ف
ده

وا
خان

و 
ن 

زنا
ي 

اع
دف

ـ 
ي 

نگ
ره

ف
ل 

سا
 ،

م
ج

پن
،  

ه 
ار

شم
17 ،

ر 
ها

ب
13

90
 

 

 
12  

نتيجه گرفتند هوش هيجاني و توسعه معنوي براي رسيدن ، پژوهشي انجام دادند

  . به هدف كلي زندگي افراد لازم است

انجام دادند با عنوان  بر روي كارمندان سازماني تحقيقي)2009(1هارمر و فالن

سيدند كه به اين نتيجه ر و معنوينقش هوش هيجاني در پيگيري يك زندگي 

  .تواند هوش هيجاني آنها را افزايش دهدافزايش معنويت افراد مي
  

  روش تحقيق

ژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه هوش معنوي با هوش هيجاني دربين پ

 88-89تحصيلي  شهر تهران كه در سال) س(دختران دانشجوي دانشگاه الزهرا

  .                                  است  م شدهباشند انجامشغول به تحصيل مي

تشكيل )س(ويان دانشگاه الزهرا جامعه آماري اين پژوهش را كليه دانشج

باشد كه نفر از اين دانشجويان مي 202امل نمونه آماري پژوهش فعلي ش .دهندمي

روش تحقيق به . به صورت كاملأ تصادفي انتخاب و مورد بررسي قرار گرفته اند

لازم به ذكر . باشداز نوع همبستگي مي رفته در اين پژوهش روش توصيفي و كار

است كه به منظور آزمون فرضيه پژوهش از روش همبستگي پيرسون استفاده 

  .  شده است

  
  ابزار سنجش

و  كه شامل هوش معنويمتغيير مورد بررسي  دو در اين پژوهش با توجه به

و ) 1386(ناصري وش معنويباشد از پرسشنامه هاي ههوش هيجاني مي

  . است شدهاستفاده ) 1995(ان -پرسشنامه هوش هيجاني بار
  

  

1
 -Harmer & fullon 
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  :توصيف ابزارهاي مورد استفاده و روايي و پايايي آن
  آزمون هوش معنوي

سازه هوش معنوي به تازگي در ادبيات روانشناسي معتقد است  )2004(ناسل

هاي ويت را با تجربهاين سازه علائق ذهني مربوط به معن .پديدار شده است

اليف بيروني جهان واقعي هاي وجودي و تكمشغولي ي و دليجو مقدس،دل

هاي شناخته ه از هوشتري را براي استفادتر و وسيعكند و زمينه عميقادغام مي

باشد و به واسطه مي در ارتباط عنوي با مفهوم تقدسهوش م .كندشده فراهم مي

به نقل از (شوداي مرتبط با معنويت ابراز ميهييكاربرد عملي منابع و توانا

  .)1386 ،ناصري

 واعمال معنوي و مذهبي ، باورها نام شكيبايي،ه مؤلفه هوش معنوي ب هشت 

شناخت خود و  تجربيات معنوي، آرامش درون، الوهيت، معنا و هدف در زندگي،

 هاي اصلي هوش معنوي در فرهنگ غالب ايران در نظربخشش به عنوان مؤلفه

سپس با استفاده از متون موجود درباره مفهوم هوش معنوي و منابع . گرفته شدند

 86- 87در سال  سؤالي براي سنجش هر يك از اين عوامل 108داخلي،پرسشنامه 

بررسي نهايي و با توجه به فرهنگ ايران  و بعد از تهيه  و اجرا شد توسط ناصري

  .سؤالي تهيه و تنظيم كرد 97امه اي پرسشن

از الگوي  كه شوداستفاده ميره گذاري اين پرسشنامه از روش ليكرت درنم

) 2(ندرت ه، ب) 1(عبارتي ديگر گزينه هرگز نمره  هب. كنديك تا چهار پيروي مي

  .كنددريافت مي)  4(، تقريبأهميشه)3(ب،اغل
 

  اعتبار و روايي پرسشنامه هوش معنوي
ر بين دانشجويان دانشگاه د 86-87پرسشنامه هوش معنوي توسط ناصري در سال
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جهت بررسي پايايي مجموعه سؤالات پرسشنامه از آلفاي علامه طباطبايي اجرا و

روايي .تعيين گرديد% 0.95برابر با ضريب پايايي آن   استفاده شد كه كرونباخ 

و روايي محتوايي ) تأييد پاسخ دهندگان(آزمون نيزازطريق روايي صوري

  .)1386ناصري،(شدبررسي  )متخصصان(

  

  هيجاني آزمون هوش

اين خرده مقياسها  كه خرده مقياس است 15سؤال و  90اين آزمون داراي 

  :عبارتند از 

خود شكوفايي  -4عزت نفس  -3خود ابرازي  -2خود آگاهي هيجاني -1

 -9روابط بين فردي  -8مسئوليت پذيري اجتماعي  - 7همدلي  -6استقلال  -5

 -13تحمل فشار رواني  -12حل مسأله  -11انعطاف پذيري  -10واقع گرايي 

 شادماني - 15خوش بيني  -14تكانش  كنترل

 5گذاري از نمره اند،اي ليكرت تنظيم شدهدرجه 5ها بر روي يك طيف گزينه

و در بعضي از سؤالات با محتواي منفي يا  )1و كاملأ مخالفم 5كاملأ موافقم( 1به 

نمره كل هر . شودانجام مي )5 مخالفم كاملاًو  1 وافقمم كاملاً( 5به  1معكوس از 

مقياس برابر با مجموع نمرات هريك از سؤالات آن مقياس و نمره كل آزمون 

كسب نمره بالا در اين آزمون  .خرده مقياس است 15برابر با مجموع نمرات 

نشانگر هوش هيجاني مطلوب و كسب نمره پايين به معناي هوش هيجاني پايين 

كه حد متعارفي از  مشروط بر اين سال تا سنين بالاتر، 18افراد از سن . است

  .توانند به اين آزمون پاسخ دهندمي ،باشند داشته )حداقل ديپلم(را  تحصيلات
  

  اعتبار و روايي آزمون هوش هيجاني

نفر از دانشجويان دانشگاه آزاد و دولتي  500اين آزمون براي هنجاريابي بر روي 
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سال  40تا  18يف سني هاي مختلف بوده و طز رشتهااين دانشجويان  .اجرا شد

روش  و به% 93پايايي آزمون از طريق محاسبه آلفاي كرونباخ  .دادندرا تشكيل مي

كه نشان دهنده قابليت كاربرد آزمون براي مقاصد  شدگزارش % 88فرد - زوج

  .مختلف است

ن شهر ان را در بين دانشجويا-نيز آزمون هوش هيجاني بار )1382(دهشيري 

-نفر از دانشجويان را به شيوه نمونه 520براي اين كار  كرده يابيتهران هنجار

و ضريب پايايي به روش محاسبه آلفاي كرونباخ  كرد اي انتخابگيري خوشه

پايايي  .گزارش گرديد%73وبا استفاده از روش بازآزمايي بعد از يك ماه % 73

به دست  %71 كرونباخ از طريق آلفاي آزمون براي نمونه پژوهش كنوني

  .)1381سموعي،(آمد

  
 يافته ها

  :تحليل توصيفي  -

  مشخصات فردي -

در اين قسمت براي آگاهي از سيماي كلي پاسخگويان به بررسي 

جنس، سن، سطح تحصيلات و غيره  هاي فردي پاسخگويان مانندويژگي

  .پردازيممي

  جنس  -

دهد، تمام ن ميزيع فراواني متغير جنسيت نشاگونه كه جدول توهمان

  .انتخاب شده است يان دختر خوابگاه دانشگاه الزهراپاسخگويان از دانشجو
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  جنسيتتوزيع فراواني و درصد متغيير  :)1(جدول 
 درصد تجمعي درصد معتبر درصد فراواني جنسيت

 87.6 177 مونث

 12.4 25 بدون پاسخ 100.0 100.0

 100.0 202 جمع

  

  رشته تحصيلي درصد متغيير واني وتوزيع فرا :)2(جدول 
  درصد تجمعي  درصد معتبر  درصد  فراواني  رشته تحصيلي

  17.4  17.4  14.9  30 مشاوره

  26.2  8.7  7.4  15 مطالعات خانواده

  27.9  1.7  1.5  3 فلسفه

  33.1  5.2  4.5  9 تربيت بدني

  39.5  6.4  5.4  11 هنر

  42.4  2.9  2.5  5 ميكروبيولوژي

  44.8  2.3  2.0  4 زيست

  47.1  2.3  2.0  4 حسابداري

  49.4  2.3  2.0  4 روانشناسي

  51.2  1.7  1.5  3 گرافيك

  52.3  1.2  1.0  2 كتابداري

  54.1  1.7  1.5  3 علوم تربيتي

  57.0  2.9  2.5  5 مديريت

  60.5  3.5  3.0  6 الهيات

  64.0  3.5  3.0  6 زبان انگليسي

  67.4  3.5  3.0  6 ادبيات

  68.0  0.6  0.5  1 علوم اجتماعي

  71.5  3.5  3.0  6 شيمي

  100.0  28.5  24.3  49 ساير

    100.0  85.1  172 جمع

      14.9  30 بدون پاسخ

      202   جمع
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تجرد دانشجويان  -وضعيت تاهل توزيع فراواني و درصد مربوط به : )3(جدول

 گروه نمونه

  درصد  فراواني  وضعيت تاهل
درصد 

  معتبر
  درصد تجمعي

  85.7  85.7  77.2  156  مجرد

  100.0  14.3  12.9  26  هلمتا

    100.0  90.1  182  جمع

      9.9  20  بدون پاسخ

      100.0  202  جمع

  

نفر 26نفر مجرد و 156 نفري كه به اين سؤال پاسخ داده بودند182از مجموع 

-آنها متأهل بوده %14ها مجرد و آناز % 86عبارت ديگرتقريبأ  هب. اندمتأهل بوده

  .ندسخي ندادنفر نيز به اين سؤال پا 20.اند

  

  دانشجويان گروه نمونه تحصيلي توزيع فراواني و درصد متغيير مقطع  :)4(جدول
  درصد معتبر  درصد تجمعي  درصد  فراواني  مقطع تحصيلي

  4.7  4.7  4.0  8 فوق ديپلم و پايين تر

  59.1  63.7  50.0  101 ليسانس

  35.1  98.8  29.7  60  فوق ليسانس

  1.2  100.0  1.0  2 دكترا

  100.0    84.7  171 جمع

      15.3  31 بدون پاسخ

      100.0  202 جمع
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خود را فوق %) 4(نفر8نفري كه به اين سؤال پاسخ دادند  171از مجموع 

فوق ليسانس %)  29(نفر 60ليسانس، %)  50(نفر101،كردندديپلم و ديپلم معرفي 

  .اندهكردمقطع تحصيلي خود را دكترا معرفي %)1(نفر 2و 

  

  ي دانشجويان گروه نمونهسنفراواني  و درصد متغيير توزيع : )5(جدول 
  درصد تجمعي  درصد معتبر  درصد  فراواني  سن

18  2  1.0  1.1  1.1  

19  12  5.9  6.8  7.9  

20  30  14.9  16.9  24.9  

21  30  14.9  16.9  41.8  

22  22  10.9  12.4  54.2  

23  12  5.9  6.8  61.0  

24  17  8.4  9.6  70.6  

25  18  8.9  10.2  80.8  

26  13  6.4  7.3  88.1  

27  13  6.4  7.3  95.5  

28  7  3.5  4.0  99.4  

29  1  0.5  0.6  100.0  

    100.0  87.6  177  جمع

      12.4  25  بدون پاسخ

      100.0  202  جمع

  

 29تا  18در سنين  و نفر كه به اين سؤال پاسخ داده بودند 177از مجموع 

خود اختصاص داد و سال به   21 و 20بيشترين فراواني را سن  ،سال قرار داشتند

نفر نيز به اين سؤال پاسخي  25مربوط بود و  سال 29ن فراواني به سن كمتري

  .نداده اند
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  شاخصهاي آماري نمرات مؤلفه هاي هوش هيجاني: )6(جدول 
  انحراف استاندارد  ميانگين  حداكثر  حداقل  تعداد  هامولفه

  0.53182  3.7647  5.00  2.17  202  حل مسئله

  0.66771  3.8696  5.00  1.67  202 خوشبختي

  0.62642  3.5828  5.00  1.50  202 استقلال

  0.68917  3.2465  5.00  1.33  202 تحمل فشار رواني

  0.63942  3.8248  5.00  2.00  202 خودشكوفايي

  0.59479  3.7205  5.00  2.00  202 خودآگاهي هيجاني

  0.60965  3.3083  4.83  1.50  202 واقع گرايي

  0.59283  3.9673  5.00  1.83  202 روابط بين  فردي

  0.65460  3.7998  5.00  1.50  202 خوش بيني

  0.63993  3.7646  5.00  2.00  202 عزت نفس

  0.81749  3.1710  5.00  2.50  202 كنترل تكانش

  0.60888  3.2526  4.83  1.50  202 انعطاف پذيري

  0.48872  4.2121  5.00  2.50  202 مسئوليت پذيري

  0.53093  4.1630  5.00  2.33  202 همدلي

  0.64072  3.255  5.00  1.50  202 خود ابرازي

  

 معنويهاي هوش لفهؤم شاخصهاي آماري نمرات: )7(جدول 

  انحراف استاندارد  ميانگين  حداكثر  حداقل  تعداد  هامولفه

  0.23748  2.3833  2.92  1.83  202 هوش شكيبايي

  0.28493  2.8044  3.64  2.18  202 باورها و اعمال معنوي

  0.18271  2.4308  2.90  2.00  202 وهدف در زندگي معنا

  0.25886  2.8829  3.62  2.25  202 الوهيت

  0.21518  2.4588  3.09  1.64  202 آرامش درون

  0.33426  3.2593  4.00  2.20  202 تجربه هاي معنوي

  0.23034  2.9766  3.45  2.35  202 شناخت خود

  0.24106  3.0331  3.58  2.42  202 بخشش
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  فرضيه پژوهش

  .دبين هوش معنوي و هوش هيجاني رابطه معنا داري وجود دار
 

نتايج همبستگي بين نمرات هوش معنوي و هوش هيجاني با  :)8(جدول 

  استفاده ازفرمول پيرسون
  r(  451/0(ضريب همبستگي 

P 0.000  

  

. باشدمي P<00/0وr=0/45توان گفت بين هوش  مي% 95پس در سطح اطمينان 

معنوي و هوش هيجاني همبستگي هوش ه از آنجا ك) 8(ماره با توجه به جدول ش

  .شوددر نتيجه فرض صفر رد مي معناداري وجود دارد

  :بحث و نتيجه گيري

هاي پژوهش حاضر نشان داد كه بين هوش معنوي و هوش هيجاني يافته

پژوهش .همبستگي بالايي وجود دارد و اين دو متغييربا هم رابطه معناداري دارند

 . پژوهشهاي مشابه ديگري كه در اين زمينه صورت گرفته همخواني دارد فعلي با

-يم ،باشدمي  r=  0/45و   P>0.001ه از آنجا ك و )8(با توجه به جدول شماره 

بين هوش معنوي و هوش هيجاني همبستگي % 95توان گفت در سطح اطمينان 

چون زهر و  همچنين با توجه به نظر محققين و پژوهشگراني هم.  وجود دارد

براي عملكرد مؤثر  هوش معنوي پايه و اساس لازم و ضروري) 2000(مارشال

از هوش دارند هوش معنوي بالايي  باشد در نتيجه افرادي كههوش هيجاني مي

   .دارندبرخور نيز هيجاني خوبي

شناخت و بصيرت افراد  ،يكي از ابعاد هوش معنوي) 2002(از ديدگاه واگن
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و بصيرت هيجانات كه افراد با استفاده از اين شناخت نسبت به خويشتن است 

افراد از نظر هوش هيجاني در  زماني كه از طرف ديگر تا .كنندرا تنظيم مي خود

و صداقت و غيره را هايي مثل بخشش ويژگي توانندباشند نميلايي نباسطح 

  .باشند داشته

انجام  )1386(به نقل از ناصري )2007(با نظر به پژوهشي كه ورس در سال

وي معتقد است تا . ش معنوي و هوش هيجاني مكمل هستندهوداد، بيان كرد كه 

ورس . عكسكند و برافراد رشد نميهوش معنوي نباشد هوش هيجاني نيز در 

 )1384(پژوهشي كه  رستمي. كنددن دو هوش را با يكديگر تأييد ميمرتبط بو

به اين نتيجه رسيد  وضعيت مذهبيبين هوش هيجاني و  انجام داد  با عنوان رابطه

هش اين پژو. كه بين هوش هيجاني و وضعيت مذهبي رابطه معناداري وجود دارد

  .باشدهمسو مي با پژوهش فعلي

و نگرش  اي هوش هيجانيبه منظور بررسي مقايسه) 1388( الهيسيف

روزي دختران مراكز شبانه مذهبي بين دو گروه دختر محروم از والدين كه در

سال قرار دارند  18تا  15محدوده سني ساكن هستند و در  شهر كرماندر لولي مع

به اين نتيجه رسيد كه ميزان هيجانات منفي مانند احساس  وي. پژوهشي انجام داد

ان و نوجوانان طراب و پرخاشگري در كودكضافسردگي و ا گناه و حقارت،

 - مشكلات رفتاري است ومحروم بالاتر از كودكان و نوجوانان معمولي بوده 

  .تري در اين كودكان و نوجوانان گزارش شده استهيجاني بيش

هاي مذهبي به آموزهرابطه اعتقاد  درباره) 1388(جمالي، غفوري صيادي،

هاي مذهبي در كاهش جاني دانشجويان، بررسي نقش آموزهاسلام و هوش هي

اما  اند،دادهانجام تحقيقات فراواني  رضسلامت روحي و رواني جوامع عصر حا

. اندي رابطه مذهب و هوش هيجاني داشتهاندكي از اين مطالعات سعي در بررس
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در همين راستا اين پژوهش به بررسي رابطه اين دو متغير در دانشجويان دختر 

نتايج اين مطالعه حاكي از آن . سي ارشد دانشگاه يزد پرداخته استمقطع كارشنا

، مستقيم و قاد مذهبي رابطه مثبتيجاني و اعتاست كه بين سطح هوش ه

به طوري كه رشد و تقويت اعتقاد مذهبي، باعث افزايش . معناداري وجود دارد

بهبود  باعث يبه عبارت يا توان كنترل احساسات هيجانات دروني خود و ديگران و

ترين ضريب همبستگي بين همچنين بيش. شودسطح هوش هيجاني جامعه مي

تحقيقاتي كه توسط  تمام همچنين. ت مذهبي وجود داردبعد حل مسأله و اعتقادا

دولتشاهي و  واعظي،، ابوالقاسمي ،راد، يوسفيقريشي ،خداياري فرد غباري بناب،

كه مذهب از ايجاد هستند از اين  كياح ،است شدهانجام  )1380و1376(پهلواني 

- باي مناسقابلههاي مب شيوهمذه كند،ديدگاه منفي در زندگي جلوگيري مي

براي كنار آمدن با مشكلات و  را اينمايد و راهبردهاي ويژهتري را پشنهاد مي

  .ددهفظ سلامت و بهداشت روان ارائه ميايجاد و ح

با هفت مطالعه مستقل نتيجه گرفتند افرادي كه ) 2001(اسكات و همكاران

-هوش هيجاني بالايي دارند توانايي همدلي و خود كنترلي بيشتري در موقعيت

با  دهند،از خود نشان ميرا ي اجتماعي بيشتري هاي اجتماعي داشته و مهارتها

  .ديگران دارند كنند و روابط عاطفي بيشتري باركت مياوالدين خود بيشتر مش

پيرامون نقش مذهب در كاهش در تحقيقي ) 1995(از سوي ديگر بلاويچ 

يان كالج انجام نفر از دانشجو 222كه بر روي  روزانه و سازگاري هايهمشاجر

- نتيجه گرفت روش مقابله مذهبي تأثير بيشتري بر سازگاري دارد تا روش شد،

  .كدام با تحقيق فعلي همسو نيستندتحقيقات مذكور هيچ .هاي مقابله غير مذهبي

پژوهشي  )2009(از طرف ديگر تحقيقاتي كه توسط پرتايواي و همكاران 

آموزان  در زبان آموزي دانش هيجاني هوش معنوي و  تأثيرانجام دادند با عنوان 
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بيان نمودند رابطه معناداري بين سطوح هوش هيجاني و هوش معنوي و ميزان 

  .آموزان در استفاده از زبان وجود داردموفقيت دانش

مدلي از هوش معنوي و هوش  )2009(توماس و هافر همچنين پژوهش  

اي بين هوش رابطهرسيدند كه د و به اين نتيجه كردناجراي آن را بيان  هيجاني و

  .وجود داردهوش هيجاني  معنوي و

در رابطه با هوش هيجاني و تحول معنوي كه  )2004(جيولا و همكاران 

نتيجه گرفتند هوش هيجاني و توسعه معنوي براي  هاآن. پژوهشي انجام دادند

با پژوهش حاضر هماهنگ و  و رسيدن به هدف كلي زندگي افراد لازم است

  .باشدميهمسو 

-رابطه بين مذهب و معنويت و سازگاري روان)2005(و همكاران سالسمن 

به اين نتيجه رسيدند كه بين  و با خوش بيني مورد بررسي قرار دادند شناختي را

  .معنويت و سازگاري با خوش بيني رابطه معناداري وجود دارد مذهب و

با عنوان نقش  را كه تحقيقي )2009(هارمر و فالن تحقيق حاضر با پژوهش 

انجام  هوش هيجاني در پيگيري يك زندگي معنوي بر روي كارمندان سازماني

تواند هوش هيجاني افراد مي در سيدند كه افزايش معنويتبه اين نتيجه ر دادند و

  .باشدهماهنگ و همسو ميو با پژوهش حتاضر  آنها را افزايش دهد

- معنوي و هوش هيجاني ميميان هوش  استنباط محقق در مورد وجود رابطه

تواند ا زمينه ژنتيكي و اكتسابي هوش ميزير پذيرفته شده باشد تواند قابل قبول و

اركرد مناسب يكي از انواع هوش تأييد كننده اين مطلب باشد كه عملكرد و ك

همچنين وجود  .كندتواند زمينه رشد و شكوفايي ديگري را در انسان فراهم مي

مثل سازگاري،كنترل خود و (وش معنوي و هوش هيجاني هاي مشابه در همؤلفه

  .كندمطالب فوق را تأييد مي درستي) غيره
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در  انجام شدهشابه هاي مبا نظر به پژوهش در نتيجه با توجه به اين مطالب و

  .  توان  با اطمينان بيشتري به صحت وسقم اين فرضيه پي برداين زمينه مي

  
  منابع 

بررسي رابطه وضعيت مذهبي با هوش هيجاني در دانشجويان مقطع  )1383(رستمي نيا، ناديا،

. ،مجله نوآوري هاي آموزشي)84-83(پيش دانشگاهي شهر تهران در سال تحصيلي  

ان،تهران،مؤسسه تحقيقاتي - ترجمه وهنجاريابي آزمون هوش هيجاني بار)1383(سموعي،راحله،

.روان تجهيزسينا  

سه اي هوش هيجاني و نگرش مذهبي در دختران بررسي مقاي )1388(سيف الهي، مهديه،

محروم از والدين با دختران معمولي شهر كرمان، پايان نامه كارشناسي ارشد روان شناسي 

. عمومي، دانشگاه الزهرا  

بررسي رابطه آموزه هاي اسلام ) 1386(صيادي، نورالحسين، جمالي، رضا،غفوري، حبيب االله،  

.ارشناسي ارشد دانشگاه يزد، مجله انديشه نوين دينيو هوش هيجاني دانشجويان دختر ك  

بررسي رابطه ساده و چند گانه  )1385(عطاري، يوسف علي، جمالي، ابولفضل، مهرابي، مهناز،

نگرش مذهبي، خوش بيني و سبك هاي دلبستگي با رضايت از زناشويي مردان متأهل دانشگاه 

.اهواز،مجله علوم تربيتي و روان شناسي  

توكل به خداوند متعال به عنوان راهبرد حل مشكلات زندگي ) 1380(ب،باقر،غباري بنا

.،همايش دين و بهداشت روان  
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بررسي مفهوم مؤلفه هاي هوش معنوي و ساخت ابزاري براي سنجش )1386(ناصري،اسماعيل،

آن در بين دانشجويان دانشگاه علامه طباطبايي،پايان نامه كارشناسي ارشد،دانشگاه علامه 

.اييطباطب  

بررسي رابطه بين قضاوت اخلاقي و منبع كنترل در بين دانش آموزان ) 1373(نوبخت،محمد،

،پايان نامه كارشناسي ارشد،دانشگاه تربيت نپسر و دختر كلاس سوم متوسطه شهر استهبا

.مدرس  

 

-Blavich,t.g.(1995).the role of religion in coping with dialy 

hassles.paper presented at the annual convention of the 

American psychological 

association,elosrd,newyork,ny,august,11-15.                                                     

 

- Emmons,r.(1999).the psychology of altimate 

concerns:motivation and spirituality in personality. 

Newyork:Guilford.                                                                     

 

- Emmons,r.(2000a).is spirituality an intelligence? 

motivation,cognition and      psychology of the ultimate concern. 

International jounal for the psychology of religion,10(1),3-26.                                                                                                

   
 



ه 
ام

لن
ص

ف
ده

وا
خان

و 
ن 

زنا
ي 

اع
دف

ـ 
ي 

نگ
ره

ف
ل 

سا
 ،

م
ج

پن
،  

ه 
ار

شم
17 ،

ر 
ها

ب
13

90
 

 

 
26  

-Emmons,r.(2000b)spirituality and intelligence:prospects.the 

international journal   for the psychology of religion,10(1),57-64                                                              

                                                      

-  Geula,k(2004).emotional intelligence and spiritual 

development.paper presented at the forum for integrated 
education and educational reform sponsored by the   council for 

globalintegrative education,santa cruz,ca,october28-30.                           

 

-Harmer,r&fullon.(2009).the role of emotional intelligence in the 

pursuit of a spiritual life: implications for individuals in 
organizations.australion catholic university.             

-Pertiwi,e. (2009) ,influence of emotional and spiritual intelligence 

from the national education philosophy towards language skills 
among secondary school students.european journal of social 

sciences,vol.9 no.1,pp:61-71.          

 

-Puchalski, c.m.droff, rabbi. E: hendi, iman. Yahya. 

(2004)spirituality, religion, and healing in palliative care. Journal 

of clingeriatrmed, 20,689-714.               

  
 

-Salsman,j.m.tramara.l:brechting.(2005).the link between religion 

and spirituality and psychological adjustment.journal of society 

for personality and social psychology,inc,31(4),522-532. 

 

-Schutte,Nicola.setal(2001).emotional intelligence and inter 

personal relations.the journal of social psychology,141(40,523-

536. 

 



 
ي

و
ج

ش
دان

ن 
را

خت
 د

ن
ربي

 د
ي

جان
هي

ش 
و

 ه
 با

ي
و

عن
 م

ش
و

 ه
ه

ط
راب

ي 
س

رر
ب

 
اه

شگ
دان

 
را

زه
ال

)
  )س

 

 
27  

-Thomas,n.martin,johnc.hafer.(2009)models of emotional 

intelligence,spiritual intelligence,and performance:attest of 
tischler,biberman,and mckeage.journal of 

management,spirituality&religion,vol.6,issue3,pp:247-257. 

 

-Vaughan, F. (2002). What is spiritual intelligence? Journal of 

Humanistic Psychology, 42(2), 16‐33. 

 

-Zohar,d,marshal,1(2000,2001),sq:connecting with our spiritual 

intelligence blooms bury publishing,newyork,ny. 

 

 

 

 

 

 



  


