
   
   

 

»{nA±£ ºBµºq½o¯±i oM ©¼¦�A o¼YFU
¬B«o� o´{ nj

ºkªd« ¼ve oT�j
¬Ao´U ²B¢z¯Aj »�¼L� ºB¼�Ao�] ²°o£ jBTwA

y®«nBz�A ²k¼ªeo£poM �jB�
»�¼L� ºB¼�Ao�] k{nA »wB®{nB� º±\z¯Ajºo´{ ºq½n³«B¯oM ° B¼�Ao�] k{nA »wB®{nB� º±\z¯Aj

¬Ao´U ²B¢z¯Aj ºB¼�Ao�] ²k�z¯Aj¬Ao´U ©¦�« S¼MoU ²B¢z¯Aj

²k¼�a
ºoTÇvM³ÇMK¦�A³�SwA»�{qQ�½B{u¯Arn°A�½xnA±£²B¢TwjpAºq½o¯±i
½oU�½BÇ{xnA±Ç£²B¢TÇwj»¯B�±�Sªv�ºq½o¯±i/k«B\¯A»«¬BTwnBª¼Mnj¬k{
³ÇM³]±ÇUBM/jnAj»½¿BM³®½qµ°o¼«° o«³�SwA(1)(�¼TPQ©ip)²k�«©ip³�nB�
BÇ«A,k¯o½mQ»Ç«o¼ÇYFU»ª¼¦Ç�Ao�B®�pA»T«Àw»�BªT]A°»¯A°n,»ªv]jB�MA³�½A
nj»Ç{nA±Ç£ºBµºq½o¯±Çi�±Ç�°jAk�UoMo�B®�½Ao¼YFUjn±«nj»�¼�jRB�À�A
q¼Ç¯»Ç{nA±Ç£ºBµºq½o¯±Çi»¦~�RB¯Bw±¯º±¢§A¼®`ªµ/Sv¼¯Swjnj¬B«o�
B«j¬±`ªµ»ª¼¦�Ao�B®��BLUnA¼¼�U³�§B�«½A�kµ½AoMB®M/SwA²kz¯²jAj¬Bz¯
¬B«oÇ�o´Ç{nj¬C»¦~Ç�RB¯Bw±¯¼¼�U°»{nA±£ºBµºq½o¯±ijAk�UoM Ø±]nBz�°
ºBµ¤BÇw»Ç�nj³�nBª¼M393jAk�U»{nA±£ºq½o¯±i³M�±Mo«RB�À�A/k{BM»«
RB¯Bw±¯BM�BLUnAnjk¯j±M²jo�³�]Ao«¬B«o�n±Q»¦��A¬BTwnBª¼M³M1386°1385
n±�mÇ«¤BÇw°j»ÇØ�o´Ç{Ç½A³M�±Mo« Ø±]nBz�°B«j¬±`ªµ»ª¼¦�Ao�B®�°»¦~�
K½oÇ�ºBµ¬±Ç«pC°SPSSnAqÇ�A¨oÇ¯pA¥¼¦dÇU°³½q\ÇUºAoÇM,k{¥¼¦dU°³½q\U

/k½jo£²jB�TwA T¬±«pC,(2)A°±¯C,¬±wo¼Q»¢TvLªµ
¬BTvMBÇU¥~Ç�nj»Ç{nA±Ç£ºBµºq½o¯±ÇijAk�U³�jAj¬Bz¯A°±¯C¬±«pC[½BT¯
»¢TvLªÇµK½oÇ�¼®`ªÇµ(P=å.å12)S{AjyµBÇ�¬BTÇv«p¥~�nj°y½Aq�A
³¯B¼µB«RnAoe³]nj¼¢¯B¼«°»{nA±£ºq½o¯±i³¯B¼µB«jAk�U¼MjAj¬Bz¯¬±wo¼Q
»{nA±£ºq½o¯±ijAk�UB«jy½Aq�ABM³�ºn±�³MjnAjj±]°»ª¼�Tv«ºnB«C�BLUnA
jAk�ÇUBÇM Ø±Ç]nBÇz�¼¢¯B¼Ç«BÇÇ«A/(r=å.46,P=å.å23)S�B½»ÇÇ«y½AqÇÇ�Aq¼ÇÇ¯

/(r=å.å6,P=å.77)jAk¯¬Bz¯AnºnAj»®�«�BLUnA»{nA±£ºBµºq½o¯±i
An»ª¼¦Ç�A�Ç½Ao{°»½B¼�Ao�]S¼��±«¬A±U»«o�BeRB�§B�«[½BT¯³M³]±UBM

/Sv¯Aj»{nA±£ºBµºq½o¯±iBM�LUo«¥«A±�pA»�½
,»Ç{nA±Ç£ ºq½o¯±Çi ,»ª¼¦Ç�A o�B®Ç� ,»�{qÇQ ©¼¦ÇÇ�A :ºk¼¦Ç� ¬B£rA°

/¬B«o� o´{ ,»¦~�RB¯Bw±¯

³«k�«
�{ ¬°kÇM ° SwA ¼Ç«p ²nB¼Çw ºnBTiBÇw ¥«A±� ½oUoYÆ« pA ©¼¦�A
�Ç½AoÇ{ pA oYFTÇ« ºA²joTÇv£ b±�w njRB¼e oµB�« ³¼¦� ° ¬Bv¯A ,S�¼L�
�BLUnA Bµ³T{n o¢½j BM »ª½k� ºA³T{n ¬A±®� ³M A±µ °JC /k®{BM»« »ª¼¦�A
RB¼¦ªÇ� ,»wB®{¼Ç«p ,»wB®Ç{JC ,ºnAj¥¢®Ç] ,ºpn°BÇz� oÇM ° ³T{Aj

pA oÇ¢½j ºnB¼ÇvM ° B´½nBª¼ÇM ,S{Ak´ÇM ,»®¼z¯o´Ç{ ,¥�¯ ° ¥ªe ,»T�®�
/jnAm£»Ç« oÇYA ¬BÇv¯A ²oÇ«p°n »£k¯p °Sv½p �¼d« ³M �±Mo« ºBµ³T{n
ºjB½pS¼ªµA pA o¼iA ¬o� nj ²s½° ³M »�{qQ ³®¼«p nj�¼d« »ª¼¦�A RAoYA
pA »T«ÀÇw »�BªT]A ° »¯A°n ,»ªv] jB�MA �{»M /SwA ³Tz£ nAjn±ioM

(1385 ,ºkªd«) /k¯o½mQ»« o¼YFU »ª¼¦�A o�B®�
° ¼Ç«p ²oÇ� ºBµ²k½kÇQ ¼ÇM �ÇMA°n »wnoÇM ©¦Ç� »�{qQ ºB¼�Ao�]
°�½o�U|±~i nj /(15 BU 31| ,1365 ,n±{±µ)SwB´½nBª¼M »£k®� AoQ
SwA ³T�oÇ£ Rn±�»�¼w° RB�§B�« ° BµWdM »�{qQ ºB¼�Ao�] °oª¦�
(5)¤°BÇQ ,1965 (4)¡¯AoTwA ,1974 (3)oT¯Bµ ,1381 ,1365 n±{±µ ,1355 »½±�{)

¥�¯ ³M 2ååå (9)¬±v�½nA °k¼« ,1993 (8)RnBM ,1994 (7)o½B« ,1978 (6)tk],1985

(1385 ,ºkªd«pA

nj�¼dÇ« »ª¼¦�A RAoYA »MB½pnA ³M »ª¼¦�A ºBµ³Tv¯Aj »�{qQ ©¼¦�A nj
¬A±®Ç� ³ÇM AnS{Ak´ÇM ,»¯B´Ç] S{Ak´ÇM ¬B«pBw /jpAjoQ»« »�{qQ ³®¼«p
° ºnBª¼M ¨k� H�o� ³¯ ° »�BªT]A ,»®µl ,»ªv] ¥«B� »Twnk®U pA »T§Be
³ÇM SLv¯ »Twnk®U ½A|BiºBµ³L®]�{»M /SwA ²jo��½o�U���
²B¢TÇwj pA ºq½o¯±Çi (1385 ,ºkªdÇ«) /k®TÇvµ tBÇve A±µ ° JC ° ©¼¦�A
nj ¬kÇ{ ºoTÇvM ³ÇM K¦Ç�A ³Ç� SwA »�{qÇQ �½B{u¯Arn°A �½xnA±£
BÇM SwA �ªÇ« ° jnAj »�¼Çw° �¼Ç� ºnBª¼ÇM Ç½A /k«B\Ç¯A»« ¬BTwnBª¼M

(2ååå ,(11)«o� Ap ° ºo£ )k{BM ²Aoªµ (10)�¼«B®½j±ªµRAo¼¼�U
2åå BU 1åå¤Bw oµ nj»¯B�±�xnA±£ ²B¢Twj pA ºq½o¯±i p°oM ¬Aq¼«
pA ºq½o¯±i p°oM ¬Aq¼« ³� »§Be nj /k{BM»« o�¯ 1åååååoµºApA ³M jn±«
o�Ç¯ 1ååååå oµ ºApA ³M jn±« 3å BU 2å ¤Bw oµ nj »¯BTdU xnA±£ ²B¢Twj
S¦� %85 BU 65j°ke njxnA±£ ²B¢Twj pA ºq½o¯±i »¦� n±�³M /k{BM»«
SªÇv� ºq½o¯±Çi /kµj»Ç«|B~TÇiA j±Çi ³ÇM An ºq½o¯±Çi jnA±« ³ªµ
° o¼« °  o« ³�SwA�¼TPQ ©ip ³�nB� ½oU�½B{xnA±£ ²B¢Twj»¯B�±�
 nqM q� Ao« pA »�½ nj /(1996 ,(12)�Ap±� °»w»]�¯Ao¼]) jAj »½¿BM ³®½qµ
S¦Ç� ³ÇM o�Ç¯ 1å2 ,o�Ç¯ 1ååååå oÇµ pA ¤BÇw nj ³� ²k{ ²jAj ¬Bz¯ »¯B«nj
SLv¯ ³� k¯±{»« ºoTvM ¬BTwnBª¼M nj »¯B�±� »{nA±£ ºq½o¯±i ³�nB�
oTz¼ÇM jnA±Ç« jAk�ÇU ,Çwy½AqÇ�A BÇM ° SwBµ©¯BÇi oMAoM°j ¬B½B�C nj ¬C
»ª¼¦Ç�A o�B®Ç� o¼ÇYFU ³§B�Ç« Ç½A nj /(1995 ,(13)�A »] VoTv¢¯¿) j±{»«
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RB¯Bw±¯ ¼¼�U ° »{nA±£ ºBµºq½o¯±i jAk�U oM Ø±] nBz� ° B«j ¬±`ªµ
/SwA ³T�o£ nAo� »wnoM jn±« ¬B«o� o´{ nj ¬C»¦~�

�¼�dU ³®¼z¼Q
SªÇv� ºq½o¯±Çi k®®�»Ç« ¬B¼ÇM (1384) ¬AnB�ªÇµ ° ºoiBÇ� o£o¼U
oÇµ pA ¤BÇw nj ° jnAj »½¿BÇM ³®½qÇµ ° o¼Ç« °  o«xnA±£ ²B¢Twj »¯B�±�
njxnA±Ç£ ²B¢TÇwj ºq½o¯±Çi ©ÄÀÇ� S¦Ç� ³ÇM o�Ç¯ 1å2 ,o�ÇÇ¯ 1ååååå
RB�§B�Ç« /(1384 ,¬AnB�ªÇµ ° ��Be ºoiB� o£o¼U) k¯±{»« ºoTvM ¬BTwnBª¼M
o¼ÇYFU ³Ç� ³T�oÇ£ Rn±��¦Th« ºB´½nBª¼M »¦~� ºBµ±¢§A º°n ºjk�T«
¬A±U»« ³¦ª]¬C pA /kµj»« ¬Bz¯ An B´½nBª¼M �±¼{ °p°oM nj»ª¼¦�A o�B®�
³M /jo� ²nB{A »{nA±£ ºBµºq½o¯±i ¬k{ ¤B�� oM »¦~�RB¯Bw±¯ o¼YFU ³M
³¯B¼µB« nBzT¯A »wnoM ³M QAr nj (2åå1) ¬AnB�ªµ ° (14)An±«±¯ ¤BX« ¬A±®�
° qªUBªÇµ »®�Ç½ »Ç{nA±Ç£ ºq½o¯±Çi ©ÄÀÇ� ½oTª´Ç« pA »Ç�½ »¦~� °
Ç½A ³ÇM B´Ç¯C /k®TiAjoQ »ª¼¦�A o�B®� BM ¬C p°oM ¬Aq¼« ¼M �BLUnA ¼®`ªµ
(p = å.ååå2) »¦~� ° (p = å.åå18) ³¯B¼µB« ºBµ¬Bw±¯ ³� k¯k¼wn ³\¼T¯
¥~Ç� nj qªUBªµ ³� ºn±� ³M /SwA nAj»®�« (15)(qªUBªµ) »¯±i �Ao�TwA
¼M ¼®`ªµ /SwA ³T{Aj y½Aq�A ¬BTv«p ° q¼½BQ ¥~� nj °yµB� ¬BTvMBU
nBhÇM nBÇz� ° (p = å.åå16) BÇ«j ³¯B¼µBÇ« ¼¢¯B¼Ç« ° qªUBªµ ³¯B¼µB« jAk�U
jAk�ÇU ¼M ³� »§Benj /jnAj j±]° nAj»®�« °t±��« ³�MAn (p = å.åå13)
jnAj j±Ç]° ©¼�TÇv« �BLÇUnA Ø±Ç] nBÇz� ³¯B¼µBÇ« ¼¢¯B¼Ç« ° qªUBªµ ³¯B¼µB«
»ª¼¦Ç�A o�B®Ç� ³Ç� »½B\ÇÇ¯C pA /(2å1å ,¬AnB�ªÇÇµ ° An±«±ÇÇ¯) (p = å.åå57)
S¼��±Ç« ¬j±ÇM R°B�TÇ« ° k®®� B�½A B´½nBª¼M p°oM nj »ª´«y�¯ k®¯A±U»«
p°oÇM ¬Aq¼« BM »ª¼¦�A o�B®� �BLUnA »wnoM Rn°o� ³��®« oµ »½B¼�Ao�]
½AoMB®M ,k®�»« JB\½A An »{nA±£ ºq½o¯±i ³¦ª] pA �¦Th« ºBµºnBª¼M
nBz� °RnAoe ³]nj ¬±`ªµ»ª¼¦�A o�B®� o¼YFU ¼¼�U ³�§B�« ½A �kµ
nj ¬C »¦~Ç� RB¯Bw±Ç¯ ¼¼�ÇU ° »{nA±£ ºBµºq½o¯±i jAk�U oM o�vªUA

/k{BM»« ¬B«o� o´{

nB� x°n
pA ³Ç� »Ç¯AnBª¼ÇM ³¼¦Ç� ²k¯°oÇQ ³Ç� SwA ²j±ÇM Rn±Ç� ½kM nB�x°n
¬BTwnBª¼ÇM ³ÇM »Ç{nA±Ç£ ºq½o¯±i BM 1386 k®�wA BU 1385 ¤Bw ½jn°o�
RB�ÀÇ�A °S�o£ nAo� »wnoM jn±« k¯j±M ²jo� ³�]Ao« ¬B«o� n±Q»¦��A
/k½jo£SLYSv¼§�anjºq½o¯±i g½nBU °»{nA±£ ºq½o¯±i ³M �±Mo«
»wnoM ¤Bw2½A»� nj ²B«oµ nj»{nA±£ºq½o¯±i jnA±« jAk�U ½AoMB®M
©¼v�U ¬BTv«p ° q¼½BQ ,¬BTvMBU ,nB´M ¥~� 4 ³M ¤Bw ²B« 12¼®`ªµ /k½jo£
¬BTwnBª¼M JBhT¯A ¥¼§j /S�o£ nAo� »MB½pnA jn±«»¦~�ºB´U°B�U ° k½jo£
BÇM ¬AnBª¼ÇM ³Ç�SwA »¯BTwnBª¼ÇM B´®ÇU q�oÇ« Ç½A ³Ç� j±ÇM Ç½A n±Q»¦�Ç�A
,»ª¼¦�A RB�À�A /k®®�»« ³�]Ao« ¬C ³M ¬B«o� o´{ nj »{nA±£ ºq½o¯±i
° 1385 ¤BÇw nj Ø±Ç] nBz� ³¯B¼µB« ¼¢¯B¼« °B«j ³¯B¼µB« ¼¢¯B¼« Rn±� ³M
BÇM ¬B«oÇ��¼TQ±®¼Çw ²B¢TÇv½A �w±ÇU ²k½joÇ£ SLÇY ºBÇµxnAq£ pA 1386

/k½jo£ ³¼´U ¬B«o�»wB®{A±µ ¬B«pBw ³M ³�]Ao«

ºnB«C ¥¼¦dU
nAqÇ�A¨o¯ jnA° »ª¼¦�A o�B®� ° »{nA±£ ºq½o¯±i ³M �±Mo« ºBµ²jAj
»¦¼¦dÇU ° »�¼�±ÇU nB«C pA Bµ²jAj ¥¼¦dU ºAoM ° k½jo£ 11.5 ¬rn° SPSS
ºq½o¯±Çi »¦~Ç� RB¯Bw±Ç¯ kÇ¯°ny½Bª¯ S´] ³� ºn±� ³M /k{ ²jB�TwA
jAk�ÇU R°B�ÇU »wnoÇM S´Ç] /k½joÇ£ ²jB�TÇwA »¯±Tw nAj±ª¯ pA »{nA±£
²jB�TwA t-student ¬±«pC pA 1386 ° 1385¤Bw °j¼M »{nA±£ ºq½o¯±i
ºq½o¯±i ºAnAj ¬AnBª¼M jAk�U ¼M �BLUnA ¬jAj ¬Bz¯ ºAoM ¼®`ªµ /k½jo£
»�Çi nAj±ªÇ¯ pA (¤BÇw 2) ²BÇ« 24 »Ç� nj BÇ«j ³¯B¼µB« ¼¢¯B¼« ° »{nA±£
¼ÇM �BLÇUnA ¬jAj ¬Bz¯ ºAoM q¼¯ ¬±wo¼Q »¢TvLªµ K½o� /k½jo£ ²jB�TwA
/k{ ²joM nB� ³M »{nA±£ ºq½o¯±i jAk�U ° ( Ø±] nBz� ° B«j)»ª¼¦�A o�B®�
RAo¼¼�ÇU ¼®`ªÇµ ° ( Ø±Ç] nBz� ° B«j) »ª¼¦�A o�B®� »¦~� RAo¼¼�U
BÇM Ø±Ç] nBÇz� ° BÇ«j ¼¢¯B¼Ç« KveoM »{nA±£ ºq½o¯±i »¦~� ° ³¯B¼µB«

/k½jo£ ³LwBd« (16)³�o��½u¯B½nA° q¼§B¯C pA ²jB�TwA

[½BT¯
nj»{nA±£ºq½o¯±i BM nBª¼M 393jAk�U ,1386°1385¤Bw°j»� nj

/k¯j±M ²k{xo½mQ ¬B«o� n±Q»¦��A ¬BTwnBª¼M
An ºnAj»®�Ç« ºnBÇ«C R°B�ÇU ¤BwKveoM »{nA±£ ºq½o¯±i jAk�U

/(df=14.27 ,p =å.å13 ,t=2.84) /jAj ¬Bz¯
ºnBÇ«C R°B�ÇU ¤BÇw ²B« 12KveoM »{nA±£ ºq½o¯±i jAk�U ¬Bw±¯
nAj»®�Ç« ¥~�KveoM ¬Bw±¯ ½A B«A /(p = å.å4) jAk¯ ¬Bz¯ An ºnAj»®�«
yµB� ¬BTv«p nj °y½Aq�A ¬BTvMBU ¥~� nj ³� ºn±� ³M/(p = å.å12) j±M

(1 ¤°k] ° 1 nAj±ª¯) /jAj ¬Bz¯

1385 ºBµ¤Bw nj »{nA±£ ºBµºq½o¯±i »¦~�RAo¼¼�U :1 nAj±ª¯
1386 °

¥~�KveoM »{nA±£ ºq½o¯±i jAk�U ³v½B�« :(1) ¤°k]
¥~�M × SDANOVA

nB´M15.16 × 6.5F = 4.73

¬BTvMBU23.16 × 10.02DF = 3

q¼½BQ19.50 × 8.59P = 0.012

¬BTv«p7.66 × 1.96

29.58 ,df =3) B«j ¼¢¯B¼« »¦~�RAo¼¼�U A°±¯C ¬±«pC [½BT¯KveoM
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R°B�U (f = 9.4å ,df = 3 ,p =å.åå1) Ø±] nBz� ¼¢¯B¼« ° (p = å.åå1 ,f =
nj °y½AqÇ�A ¬BTvMBU nj B«j ¼¢¯B¼« ³� ºn±� ³M /S{Aj ºnAj»®�« ºnB«C
nj °yµBÇ� ¬BTvMBÇU nj Ø±] nBz� ¼¢¯B¼« ¼®`ªµ /S{AjyµB� ¬BTv«p
jAk�ÇU ¼ÇM jAj ¬BÇz¯ ¬±wo¼Q »¢TvLªµK½o� /jAj ¬Bz¯y½Aq�A ¬BTv«p
»ª¼�Tv« ºnB«C �BLUnA ³¯B¼µB« ºB«j ¼¢¯B¼« ° »{nA±£ ºq½o¯±i ³¯B¼µB«
K½oÇ� [½BTÇ¯ KveoÇM (2) nAj±ªÇ¯ /(r = å.46 ,p = å.å23) /jnAj j±Ç]°
o�vªÇUA nBÇz� ¼¢¯B¼« ° »{nA±£ ºq½o¯±i jAk�U ¼M ¬±wo¼Q »¢TvLªµ

(r =å.å6 ,p =å.77)S{Ak¯ j±]°ºnAj»®�« ºnB«C �BLUnA

ºq½o¯±i ³¯B¼µB« jAk�U ° B«j ³¯B¼µB« ¼¢¯B¼« ¼M �BLUnA :(2) nAj±ª¯
1385 ¤Bw nj »{nA±£

ºq½o¯±i ³¯B¼µB« jAk�U ° B«j ¼¢¯B¼« ¼M �BLUnA :(3) nAj±ª¯
1386 ¤Bw nj »{nA±£

1385 ºB´§Bw »� nj ³¯B¼µB« »{nA±£ ºq½o¯±i jAk�U :(1) ²nB¢¯
1386 °

³ÇM ÀTLÇ« ¬AnBª¼ÇÇM jAk�ÇÇU »¦~ÇÇ� ¬Bw±ÇÇ¯ ²k®®ÇÇ� ¬B¼ÇÇM (1) nAj±ªÇÇ¯
¬BÇz¯ ³Ç� k{BM»Ç« 2åå7 ° 2åå6 ºB´§BÇw »� nj »{nA±£ ºBµºq½o¯±i
ºBµºq½o¯±Çi ³M ÀTL« ¬AnBª¼M jAk�U ½oTz¼M ºAnAj ¬BTvMBU ¥~� kµj»«
o�B®� ¬B¼« pA ³T�o£ ¨B\¯A ºBµ¥¼¦dU ° ³½q\U pA ²jB�TwA BM /SwA »{nA±£
o¼ÇYFU Ø±Ç] nBÇz� BÇ«A ,SwA oYÆÇ« ºnBª¼ÇM Ç½A p°oM oM B«jy½Aq�A »ª¼¦�A
nj An »Ç{nA±£ ºq½o¯±i ¬AnBª¼M ³¯B¼µB« jAk�U (1)²nB¢¯ nj /jnAk¯ »¯Ak®a
½oTz¼ÇM ºAnAj n±½o´Ç{ ²B« ³� ²k{ ²jAj ¬Bz¯ 2åå7 ° 2åå6ºB´§Bw »�
xnA±£ ²B¢Twj pA ºq½o¯±i o�i /k{BM»« ¤BwºB´µB« ¼M nj nBª¼M jAk�U
�o~Ç« ° ©Çip ²pAkÇ¯A ,ºq½o¯±Çi ³�MBÇw ,(²k�Ç«) ©Çip ¥dÇ« ³M »¯B�±�
o´Ç{ nj ºjn±Ç« ³�§B�Ç« BÇM BÇ«A /jnAj �BLUnA (17)ºk¼Ä°oTwAo¼� ºBµ°nAj
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