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فدراسیون بین المللی کوهنوردی و مهندسی کوهستان در منشور اساسنامه آرجیو توصیه ها 
و راهکارهای مشخصي برای گردشگری پایدار ارائه مي دهد.

گردشگري پایدار
در کوهستان
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با توجه به اهمیت و عظمت فوق العاده کوهستان ها و طبیعت آن ها، کمیسیون مسئول دسترسی و حفاظت از منابع طبیعی، به توصیه 
و پشتیبانی »استفان تریزونی«، قوانین ساده زیر را برای گردشگری پایدار در کوه و حفاظت از کوهستان ها  با توجه به رفت و آمد 
گردش��گران به این نواحی طبیعی، به ویژه در کش��ورهایی که گردشگری و بازدید از مناطق کوهستانی در آن ها بیش تر رواج دارد، 
طرح کرده اس��ت. تبعیت درس��ت و منطقی از این مقررات می تواند جلوی اشتباهات و غفلت های پیش پا افتاده ای را که در طول 

یک قرن به مناطق قدیمی کوهستان آلپ در اروپا آسیب و صدمه رسانده است، بگیرد.
هی��چ ک��س بهتر از اس��تفان تریزونی، معمار الهام یافت��ه و خلاق، به مثابه کارگری خس��تگی ناپذیر که فردی بس��یار پر انرژی و 

کوهنوردی خبره نیز هست، قادر به اجرای عملی این نظریه ها و قوانین، وجود ندارد.
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رشته کو ههای آلپ و خانه های ساخته شده با طبیعت کوهستان                                            عکس ها: آرشیو سفر
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راهکارها )دستورالعمل ها( 
1- محافظت و درک محیط پیرامون

همه انجمن های محلی و ش��هری باید متوجه محیط پیرامون 
خود باشند و به درک درستی از آن رسیده باشند. در این صورت 
اس��ت که می توانند موفق به عرضه ی قوانین درست و حساب 
شده برای حفظ این مناطق در حال توسعه باشند. این موسسات 

و انجمن ها باید به نکات زیر توجه داشته باشند:
• محافظ��ت از آب ه��ا: کوه ها یکی از مناب��ع ارزش مند آب 
هستند. رودها، جویبارها و آبشارها همه بخش های مهمی از این 
نواحی اند و به همین سبب تضمین بقا و حفظ این آب های روان 
و فراوان امری حیاتی اس��ت. پیش از احداث س��دها یا هر گونه 
اس��تفاده دیگر از این منابع آبی، باید درس��ت و دقیقی درباره ي 
آن ه��ا انجام داد. در صورت هر گونه بهره ب��رداری از این منابع 
باید مطمئن شد که میزان آب موجود پیش از عمل به همان اندازه 

باقی خواهد ماند.
• حی��ات و موجودات زن��ده: در بیش تر مناطق کوهس��تانی 
گونه ه��ای بی ش��ماری از موجودات زنده یافت می ش��وند. باید 
اطمینان یافت که هنگام توسعه این نواحی برای جذب گردشگر، 
حی��ات ای��ن موجودات زن��ده، که گون��ه هایی از آن��ان تنها در 
کوهستان ها یافت می شوند، تحت هیچ شرایطی به خطر نخواهد 

افتاد. 
• زباله ها و ضایعات جامد: همیش��ه زباله ها باید به صورت 
بهداش��تی و درس��ت جمع آوری و جدا ش��وند. اگر قرار بر این 

اس��ت که یک زباله دانی روباز در این مناطق به وجود آید ، باید 
قوانین��ی برای کنترل و جابه جایی آن ها طرح ش��وند. نباید اجازه 
ورود هیچ گونه پس��ماند و زباله ای به داخل رودها و منابع آبی 
 داده شود: در صورت ریزش باران یا سیل، این زباله ها به نواحی
 کوهپای��ه ای نیز انتق��ال خواهند یافت که می تواند مش��کلات 

عدیده ای را ایجاد کند.
 در صورت عدم موفقیت در زدودن این ضایعات از کوه ها، 

باید آن ها را در شیار کوه ها یا دره ها جمع آوری کرد.
• ضایعات مایع: وجود دس��تگاه های جم��ع آوری فاضلاب 
امري واجب و حیاتی اس��ت. این ماش��ین آلات، مایعات آلوده را 
به دس��تگاه های تصفیه کننده هدایت کرده و بدین ترتیب می توان 
جل��و آلودگی این آب های روان را گرفت. در ارتفاعات بالاتر که 
نمی توان  از این گونه تجهیزات اس��تفاده کرد، احتیاج به ساخت 
و استفاده از دس��تگاه های مخصوص وجود دارد و یا می توان از 
مخزن هاي بزرگ برای جمع آوری فاضلاب ها اس��تفاده کرد و به 
ص��ورت منظم، این مخزن های حاوی م��واد آلوده را با بالگرد به 

پایین دره انتقال داد. 
• کش��اورزی نمونه: کاشت و کش��اورزی نمونه )کشتزارها، 
جنگل ها و مراتع و ...( باید تش��ویق شود زیرا به زمین، فرهنگ 
و تاریخ کوهس��تان، ش��کل و شخصیت می بخش��د. کشاورزی 
همچنین به بقای )زندگی( موجودات و گونه های وحشی کمک 

می کند.
• خطوط راه آهن و جاده ها: جاده ها باید دستیابی به رفت و 

گردشگری در کوه ها
 می تواند به رشد 
اقتصادیِ این مناطق 
کمک کند. با در نظر 
گرفتن تمامی 
محدودیت ها، دسترسی 
مجانی به کوه ها باید 
مهیا باشد و این 
دسترسی باید در نقاطی 
که لزوم آن احساس می 
شود برای مردم فراهم 
شود
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آمد در کوه ها را ساده تر سازند. هر چند هرجا که امکان ساخت 
راه آهن وجود داشته باشد، آن ها به جاده ها ترجیح داده می شوند 
زیرا ورود و حضور کم تر خودرو به نواحی طبیعی همیش��ه برای 

محیط زیست بهتر است.
• پیش از هرگونه ساخت و ساز جدید در کوهستان ها باید به 
دقت ارزیابی ش��ود و مطالعات لازم صورت گیرد و برنامه ریزی 
درس��تی برای آن انجام ش��ود تا بتوان جل��وی هر گونه صدمه و 

زیانی را به طبیعت و محیط گرفت.
• حضور انس��ان: اهالی کوهس��تان ها )س��اکنان( همیشه در 
حال تغییر و دستکاری طبیعت این مناطق هستند. احداث راه ها، 
جاده ه��ا، پل ها، خانه ها، کلیس��اها )مس��اجد(، کاخ ها، قلعه های 
نظامی، روستاها و ... همگی بیان گر فرهنگ و سنت های رایج در 
هر ناحیه هس��تند و به همین علت اس��ت که باید در حفظ آن ها 
کوش��ید و نگذاش��ت که روبه ویرانی بروند. امروزه ما از علم و 
فن��اوري لازم برای حف��ظ و مرمت این بناها برخوردار هس��تیم 

بدون اینکه صدمه ای به آنها وارد شود. 
• ایجاد آموزشگاه های محلی برای آموزش روش های استفاده 
درست از مصالح رایج، به کارگیری فنون ها و روش های سنتی و 
بومی )مخصوص هر ناحیه( و س��بک معماری سنتی به طراحان 
محل��ی، معم��اران و کارگران آن ناحیه، امری بس��یار ضروری و 
تروی��ج این گونه آموزش ها و تش��ویق عموم ب��رای تداوم آن، 

بسیار مهم است.
• اس��کی: تله کابین ها، کابل ها و تپه های پر ش��یب اصلاح 

شده برای طرفداران اس��کی همگی نشانه های پیشرفت فناوري 
و فراهم آمدن امکانات بیشتر برای ورزش و تفریح هستند. اینها 
همگی به رشد اقتصادی در مناطق کوهستانی کمک می کنند. هر 
چند باید در نظر داشت که این گونه فعالیت ها نباید شکل اصلی 
و طبیعی محیط و زمین ها را از بین ببرند. پیش از س��اخت این 
فضاهای ورزشی نیاز اس��ت با ساکنین و دیگر مصرف کنندگان 
مشورت شود تا این گونه ساخت و سازها مانع فعالیت های دیگر 
مانند صخره نوردی، چرای دام ها، کوچ و مهندس��ی کوهستان ها 

نگردند.

2- حفظ هوّیت فرهنگی
سیاحت و گردش��گری در مناطق کوهستانی نشأت گرفته از 
تمایل این افراد برای کشف عادات و سنت های محلی نیز است 
و به همین علت اس��ت که حفظ این س��نت ها در حین پیشرفت 
اقتصادی و اجتماعی بس��یار مهم است. با حفظ این ارزش هاست 
ک��ه گویش ها و زبان های محلی، پوش��ش های س��نتی، صنایع 

دستی و... بقا و تداوم پیدا خواهند کرد.
فرهنگ و س��نن محلی باید پای��دار بمانند، مورد مطالعه قرار 
گیرند و س��ر منشاء بسیاری از کتاب ها شوند. در این خصوص 

لازم است به موارد زیر توجه شود:
• توسعه اقتصادی: همیشه و همه جا باید تعادل برقرار باشد. 
در راه جهانی ش��دن و رشد اقتصادی باید از نابودی محیط بومی 

و فرهنگ های محلی جلوگیری شود.

اهالی کوهستان ها 
)ساکنان( همیشه در 

حال تغییر و دستکاری 
طبیعت این مناطق 

هستند. احداث راه ها، 
جاده ها، پل ها، خانه ها، 

کلیساها )مساجد(، کاخ 
ها، قلعه های نظامی، 
روستاها و ... همگی 

بیان گر فرهنگ و 
سنت های رایج در هر 

ناحیه هستند و به همین 
علت است که باید در 

حفظ آن ها کوشید
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• ایج��اد فرصت ه��ای برابر ب��رای اهالی 
مناطق کوهس��تانی. مقصود از حفظ س��نت ها 
به این معنی نیس��ت که مناطق کوهستانی را به 
موزه هایی روباز مبدل کنیم که شاهد هیچگونه 
پیش��رفتی نباش��ند، بلکه باید به نیاز و اشتیاق 
طبیعی مردمان آن ناحیه برای رس��یدن به یک 
زندگ��ی پیش��رفته و دارا ب��ودن موقعیت های 

مساوی با دیگران احترام گذاشت.
• تبلی��غ و ارتقاء فرهنگ ه��ای محلی: در 
مدارس باید افراد جوان را به مطالعه تاریخچه 
محله ها و س��نن مرسوم تش��ویق کرد. تحقیق 
و مطالعه علم��ی نژادها و تاریخچه آنها همراه 
با چ��اپ کتب متعدد و س��اخت رس��انه های 
تصوی��ری ب��رای آموزش در ای��ن ارتباط باید 
ترویج و حمایت ش��ود تا این سنت ها پایدار 

مانده و ترقی یابند.
• ترویج س��نت ها و باورهای قومی: آداب 
محلی مانند باورهای مذهبی و جشن های سنتی 

باید بقا یافته و حمایت شوند.
• ترویج صنایع دستی مرسوم: تولید صنایع 
دس��تی ش��اخص منطقه ای باید گسترش یابد. 

همچنین باید کارگاه های آموزشی پایه گذاری 
ش��وند که در آن افراد مس��ن با تجربه و دارای 
مه��ارت فنی و هنری لازم بتوانند به آموزش و 
راهنمایی نس��ل جوان برای ساخت و فراوری 
آث��ار هنری مخت��ص ب��ه مناطق کوهس��تانی 

بپردازند.

3- گردشگری در کوهستان ها:
گردش��گری در کوه ها می تواند به رش��د 
اقتص��ادیِ این مناط��ق کمک کند. ب��ا در نظر 
گرفتن تمامی محدودیت ها، دسترسی مجانی 
به کوه ها باید مهیا باش��د و این دسترس��ی باید 
در نقاطی که لزوم آن احس��اس می شود برای 
مردم فراهم ش��ود. در بس��یاری از موارد، بالا 
بردن آگاهی مردم نسبت به مشکلات، به جای 
باز کردن راه و ایجاد دسترسی برای مردم، راه 

حل بهتری برای حفظ محیط طبیعی است.

نکات زیر چندین پیش��نهاد را در راس��تای 
قوانین گردشگری پایدار در مناطق کوهستانی 

مطرح می کنند:

• گس��ترش آموزش حرف��ه ای راهنمایان 
محلی در کوهس��تان و ایجاد دفاتر مس��افرتی 
و گردش��گری محلی برای جلوگیری از ورود 
و خروج ب��ی رویه بازدید کنن��دگان و کنترل 

گردشگران.
• اح��داث کلبه ها و اردوه��ای موقت در 
کن��ار جاده های پر رفت و آمد و ترمیم بناهای 
موج��ود. هر چند بهتر اس��ت مواد جدیدی به 
ص��ورت تبصره قانونی و جزو اس��تثنائات، در 
زیر مجموعه لایحه ه��ای قدیمی قرار گیرند. 
همچنین برآورد جریمه و اعمال دقیق آن برای 
جلوگیری از تخری��ب بیابان، طبیعت و حیات 
وحش در این مناطق لازم است. فاصله مناسب 
ای��ن مناطق از جاده و ی��ا خطوط حمل و نقل 
)قط��ار( و همچنین میزان جاذب��ه و محبوبیت 
محل��ه، جزو موارد تعیین کنن��ده برای تصمیم 
گی��ری ها، مد نظر قرار گرفته اند. وقتی تمامی 
موارد بالا رعایت ش��دند باید مجوز س��اخت 
کلبه ها و بناهای جدید، با توجه به روش های 

نوین و قوانین زیست محیطی داده شود.
رعایت قوانین زیس��ت محیطی، برای مثال 
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س��اخت بناهای جدید ب��ا مصالح مخصوص 
نگهدارن��ده دم��ا و اس��تفاده از مناب��ع طبیعی 
 )photovoltaic( انرژی: مانند صفحه ه��ای
مخصوص جذب اش��عه خورش��یدی که این 
انرژی طبیعی را به الکتریس��یته تبدیل می کنند 
و توسط آن می توان آب گرم و انرژی گرمایی 
و غیره تولید کرد. ترویج مرّمت بناهای قدیمی 
نظامی و رعیتی برای پذیرش بیشتر گردشگران 

در این مناطق لازم است.
در بس��یاری از موارد، گردش��گران ترجیح 
م��ی دهند که در یک بن��ای تاریخی که دارای 
ارزش فرهنگی س��ت مس��تقر شوند تا در یک 
س��اختمان جدید. هر چند رعایت پاکیزگی و 
وجود وس��ایل بهداش��تی )دستش��ویی، حمام 
و ...( که از اس��تانداردهای جدید س��لامت و 
امنیت برخوردار باشند الزامیست. با قرار دادن 
علائم و نش��انه های هدایت کننده در جاده ها 
می ت��وان کار بازدید کنن��دگان برای پیدا کردن 
راه را ساده تر کرده و لزوم استفاده از نیروهای 
انسانی )راهنما( برای هدایت گردشگران را از 

میان برد.

• اس��تفاده از روش ه��ای تبلیغاتی )چاپی، 
الکترونیکی و ...( برای تش��ریح و توضیح آثار 
تاریخی و خصوصیات و زیبایی های منطقه ای 

امری مهم است.
• بای��د اطمین��ان یاف��ت که قوانین��ی برای 
ش��کارچیان و ماهیگیران نیز طرح ش��وند که 
می��زان دانش آن ها را بالا ب��رده و بدین ترتیب 
در حف��ظ و نگ��ه داری محی��ط و منابع طبیعی 

کوشید.

ب( نتیجه گیری ها:
اجرای این قوانین و پیش��نهادها در نقاطی 
که نیاز اس��ت و در محله های کوهستانی که به 
تازگی با گردش��گران مواجه می شوند، توصیه 
می ش��ود. این گونه می توان ای��ن موازین را با 

شرایط آن منطقه سنجید و وفق داد. 
گردشگری در مناطق کوهستانی امری ست 
بس��یار مهم، چرا که ساکنان این مناطق نیز نیاز 
به ثبات اقتصادی و رش��د و ترق��ی اجتماعی 
دارند. با این حال بای��د مراقب بود که در این 
میان، زیانی به محیط، فرهنگ و سنت های این 

نواحی وارد نش��ود )اتفاقی که بارها در اروپا و 
نقاط دیگر جهان روی داده است(. 

گردش��گری در کوهس��تان ه��ا ب��ه ایجاد 
گ��روه ها و اجتماعات فعال جدید و بالا بردن 
س��طح زندگی مردم این نواحی کمک می کند. 
مردمی ک��ه در ای��ن نواحی زندگ��ی می کنند 
 بخش مهمی از جغرافیای انس��انی این مناطق 

هستند. 
در برخی موارد ایجاد بوستان هاي حفاظت 
ش��ده برای حف��ظ گیاهان، حیوان��ات بومی و 
س��نن منطقه امری مهم اس��ت. در هر صورت 
خصوصیات بومی این مناطق باید حفظ شوند. 
گردشگران و مردمان فردا حتما نیاز به فرار از 
محیط های متراکم و پر جمعیت ش��هری برای 
لذت بردن از طبیعت پیدا خواهند کرد. بی تردید 
کوهستان ها برای این مردمان فضاهای مناسبی 
برای الهام گیری و تعالی روحی و معنوی آنان 

هستند. 
اس��تفان تریزونی از کمک ه��ای بی دریغ 

"بتریس مارتلی" قدردانی می کند.         
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