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 چکیذه

تٛا٘ٙس زض ایدبز ٞب ٔياؾت وٝ ٞط وساْ اظ آٖثٙسی یه ٔحهَٛ تطويجي اظ ػٙبنط ٌٛ٘بٌٖٛ ثؿتٝ   
أثيط ٔؿتميٓ زٚ ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ٘كبٖ زازٖ ت ف وٙٙسٜ ٔؤثط ثبقٙس.تهٛیط ٔكرهي زض شٞٗ ٔهط

وبضوطزی ) ثبٚضٞب زض ثط زٚ تساػي ٕ٘بزیٗ )قرهيت قٙبؾٝ( ٚ  : ضً٘ ٚ قىُثٙسیػٙهط تهٛیطی ثؿتٝ
ثب ٔطثٛط ثٝ تهٛیط قٙبؾٝ زض نٙبیغ غصایي، قىُ ٌطفتٝ اؾت. ثطای زؾتيبثي ثٝ ایٗ ٞسف،  ٔٛضز قٙبؾٝ(

ٚ ثب  ٔٛضز آظٔبیف لطاض ٌطفت spssٞبی پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض رتّفي فطضيٝا٘دبْ ٔطاحُ ٔ
ٞب ٘كبٖ زاز وٝ ثبٚضٞب قس. ثطضؾيٞب تدعیٝ ٚ تحّيُ ٚ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٌب٘ٝ زازٜ tٞبی آظٖٔٛ ضٚـ

س. ٘تبیح پصیط٘ثٙسی تأثيط ٔيت قٙبؾٝ اظ تغييط ضً٘ ٚ قىُ ثؿتٝزض ٔٛضز قٙبؾٝ ٚ ٕٞچٙيٗ اثؼبز قرهي
تٛا٘ٙس زض ایدبز ٚ ا٘تمبَ یه ثٙسی ٔتغيطٞبیي ٞؿتٙس وٝ ٔيزٞس وٝ ػٙبنط تهٛیطی ثؿتٝ٘كبٖ ٔي

قٛ٘س، ٞبی ظبٞطی ایدبز ٔيبیي وٝ ثب ایٗ ٚیػٌيٞاظ قٙبؾٝ تأثيطٌصاض ثبقٙس. تساػيتهٛیط ٔكرم 
قىُ بی ٌٛ٘بٌٖٛ وبلا ٞیه وبلا ضا زض ضزٜیبثي ٞبی ٔطثٛط ثٝ خبیٍبٜٞبی اضتجبعي ٚ تهٕيٓؾيبؾت

حبٖ زض ٞبی پيف ضٚی ٔسیطاٖ قٙبؾٝ ٚ عطازازٖ ثٝ ؾرتي زٞٙس. وبضثطز انّي ایٗ پػٚٞف پبؾدٔي
اؾت. زاقتٗ زضن ثيكتط اظ تأثيط ٞبی فيعیىي ٞبی قٙبؾٝ اظ عطیك ٚیػٌئدؿٓ وطزٖ ٚ ا٘تمبَ پيبْ

زٞي وٙٙس ٚ خبیٍبٜ ذٛز ضا ثٟتط خٟت ٞبیزٞس تب ٔحتٛای پيبْٔيٞب ایٗ أىبٖ ضا ٞبی ثهطی ثٝ آٖخٙجٝ
 ٞبی ضليت ثيبثٙس.تطی ضا زض ثطاثط قٙبؾٝٔٙبؾت
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 مقذمه 

ٞبؾت ظیطا ثٝ ثبٚض ػٕٛٔي ی اظ ؾبظٔبٖٞبی ثؿيبضٞبی لسضتٕٙس اظ اِٚٛیتؾبذتٗ قٙبؾٝ   
ی وٝ تهٛیط ٔٙبؾجي زض شٞٗ ا. قٙبؾٝ[8] تٛا٘ٙس ٔعیت ضلبثتي ثيبفطیٙٙسٞبی لسضتٕٙس ٔيؾٝقٙب

ی وٝ تهٛیط لٛی ٚ اقٙبؾٝوٙس. ظیطا،  تط عي ٔي ؾبظی ضا ؾبزٜ یٙس خبیٍبٜأهطف وٙٙسٜ زاضز، فط
ت ای ؾجثٙسی حطفٝاؾتفبزٜ اظ عطاحي ٚ ثؿتٝ .ثٙسزتط زض شٞٗ ٔكتطی ٘مف ٔي ضز، ضاحتٔثجت زا

ػي ٌطزز، ٔحهٛلات تدبضی ثٝ قٛز تب زض شٞٗ ٔكتطیبٖ تهٛیط ٔٙبؾجي اظ یه قٙبؾٝ تسأي
ٖ ٔحهٛلات ضا ٞب ثلافبنّٝ آي خبٚزا٘ٝ تجسیُ قٛ٘س ٚ ذطیساضاٖ ثب ٔكبٞسٜ آٖ قٙبؾٝٞبیقٙبؾٝ

یس ٚ ذطیساض ضا ثٝ ذطزٜ وطذطیس ضا وٛتبٜ  فطایٙسٞبیي وٝ تهٛیط ٔثجتي زاض٘س، ا٘تربة وٙٙس. قٙبؾٝ
 .[4] وٙٙسذٛز ٔدبة ٔي

ز ثّىٝ خعئي اظ ٔحهَٛ ثٝ حؿبة قٛثٙسی یه ػٙهط ذبضخي تّمي ٕ٘يأطٚظٜ زیٍط ثؿتٝ   
. ٙٙسٌبٖ ثٝ ٍٞٙبْ ذطیس ٔحهٛلات اؾتوتطیٗ ػٛأُ تأثيطٌصاض ثط شٞٗ ٔهطفآیس ٚ اظ ٟٔٓٔي

٘مف  -زض ایطاٖاظ خّٕٝ  –يب ٞبی ؾّف ؾطٚیؽ زض اوثط وكٛضٞبی ز٘ثب ضقس ٚ ٌؿتطـ فطٚقٍبٜ
ثٙسی [. ثؿت12ٝقسٜ اؾت ]ثٙسی ثٝ ػٙٛاٖ فطٚقٙسٜ ذبٔٛـ ثؿيبض پطضً٘ تط اظ لجُ ثؿتٝ

ٔحهٛلات  ای ثبقس وٝ ثب ٔكتطیبٖ اضتجبط ثطلطاض وٙس ٚ زض ٔيبٖ ؾبیطٔحهٛلات ثبیس ثٝ ٌٛ٘ٝ
ظ خب٘ت وٝ تجّيغبت اٙس. زض حبِي وٞب ثٝ چكٓ ثيبیس ٚ حتي خّت تٛخٝ ٔكبثٝ ٔٛخٛز زض فطٚقٍبٜ

ا ثٝ ؾرٗ ٌفتٗ ٚ ٔؼطفي ذٛز ٚا ٌٛیس، ایٗ ثؿتٝ ثٙسی اؾت وٝ ٔحهَٛ ضٔحهَٛ ؾرٗ ٔي
 .[14ثركس ]خؿٓ، ضٚح ٚ ػّت ٚخٛزی ٔيثٙسی ثٝ ٔحهَٛ زاضز؛ ثؿتٝٔي

ثٙسی اِٚيٗ ضؾب٘ٝ ثطای قٙبؾبیي ٚ تكريم ثطتطی یه قٙبؾٝ زض ثبظاض ضٚ ثٝ ضقس ثؿتٝ
زٞس ٚ ثٝ ی تهٛیط ٔكرهي اظ قٙبؾٝ اضائٝ ٔيثٙسثؿتٝاؾت. ثٝ ػجبضت زیٍط وبلاٞبی ٔهطفي 

س. اظ ٘ظط ظیجبیي قٙبؾي، ٔحهٛلات خصاة وٙضتجبط ٔيبٖ ٔكتطی ٚ قٙبؾٝ وٕه ٔيثطلطاضی ا
 .[12]قٛ٘سؾٝ ٔئٙدط ثٝ اضظیبثي ٔثجتي اظ قٙب

 أطٚظٜ ثٙسی ثٝ ػٙٛاٖ یىي اظ اثعاضٞبی ٟٔٓ ثبظاضیبثي، ؾبِٟبؾت آقىبض قسٜ ٚ٘مف ثؿتٝ   
ٞبی ٔرتّف ثطای قٛز ٚ قطوت ػبُٔ انّي فطٚـ ٔحهَٛ ٔحؿٛة ٔيثٙسی یه وبلاثؿتٝ

. یىي اظ ػٛأُ انّي ا٘سِّّٕي ثٝ آٖ تٛخٝ ثؿيبض وطزٜاتٛاٖ ضلبثت ذٛز زض ثبظاضٞبی ثيٗ افعایف
اضائٝ  ٘حٜٛ ثٙسی ٚٔؼتجط، اضتجبط غيطولأي عطاحي ثؿتٝتجسیُ ٔحهِٛي ٔؼِٕٛي ثٝ یه قٙبؾٝ 

)ٌِٛٛ(، ثٛ، نسا ٚ  ٞبیي ٘ظيط قىُ، ضً٘، خٙؽ، ٘كبَ٘ٝ اؾت. قٙبؾٝ تٛؾظ ٚیػٌيآٖ ٔحهٛ
ای زٞس وٝ ٔطزْ زض ٔٛضز قٙبؾٝٞبی ػّٕي ٘كبٖ ٔيٞب ٚ پػٚٞفٌيطز. آظٔبیفغيطٜ قىُ ٔي

بة ٚ تط ٞؿتٙس ٚ آٖ وبلا ضا ثب اعٕيٙبٖ ثيكتطی ا٘ترثيٗقٙبؾٙس، ثيؿت زضنس ذٛـ وٝ آٖ ضا ٔي
 .[4]وٙٙسٔهطف ٔي



 ...ثٙسی ثطتهٛیط قٙبؾٝ زضٔحهٛلات  تأثيط ثؿتٝ 

 
 

 

إِّّي اؾت وٝ ٘مف وّيسی ذٛز ضا زض ٟٔٓ ثبظاضیبثي زض ثؼس ّٔي ٚ ثيٗ ثٙسی اظ اثعاضٞبیثؿتٝ    
ٞبی تِٛيسی ٘كبٖ زازٜ بض ٚ ثٝ حساوثط ضؾب٘سٖ ؾٛز ثٍٙبٜافعایف فطٚـ، وبٞف ٔٛخٛزی ا٘ج

 ٞبز زض ثبظاضٞبی زاذّي ٚ ذبضخي ؾبَٞبی التهبزی ثطای تمٛیت لسضت ضلبثت ذٛاؾت. ثٍٙبٜ
ضً٘ ٞب ٚ ثٝ وبض ثطزٖ ٔٛاز  ثٙسی تٛخٝ زاض٘س ٚ اظ عطاحي، ٌطافيه،اؾت وٝ ثٝ ٔٛضٛع ثؿتٝ

 .[1]ٌيط٘ستي ثٟطٜ ٔيثٙسی ٔٙبؾت ثطای افعایف ؾٟٓ ذٛز زض ثبظاضٞبی ضلبثثؿتٝ
ٞبی ؾٙتي تٟٙب ثط  ٚ تحّيُ زٞس، تدعیٝ  ٔطٚضی ثط ٔغبِؼبت ٌصقتٝ پيطأٖٛ ٔحهَٛ ٘كبٖ ٔي   

وٙٙسٌبٖ ثٝ  ؾت وٝ ٔهطفا ا٘س؛ ایٗ زض حبِي ضٚ٘ي ٔحهَٛ ٔتٕطوع ثٛزٜٞبی ز ضٚی ٔكرهٝ
. ظٛاٞط فيعیىي [6] ٌيط٘س ٞبی ثيطٚ٘ي ٔحهَٛ ٘يع تحت تأثيط لطاض ٔي ٔكرهٝ یٚؾيّٝ

اَٚ ثط قٙبؾٝ ٚ ثؼس ثب  یتٛا٘ٙس زض زضخٝ ٔي -نٙبیغ غصایيثٝ ٚیػٜ زض  -ثٙسی  ٔحهَٛ ٘ظيط ثؿتٝ
 .ٌصاض ثبقٙسثط، ثط تهٕيٓ ذطیس ٔكتطیبٖ تأثيطه ٔيبٖ اؾتفبزٜ اظ قٙبؾٝ ثٝ ػٙٛاٖ ی

يت آٖ ثٙسی یه ٔحهَٛ ٚ ظطفضاثغٝ ثيٗ ثؿتٝ ٞبی ا٘سوي زض خٟت ٔغبِؼٝپػٚٞف   
، قىُ ٞبی ٔغّٛة ثب آٖ قٙبؾٝٔحهَٛ ثطای ؾبذت یه قٙبؾٝ لسضتٕٙس اظ عطیك ایدبز تساػي

ا٘س ٚ قرهيت قٙبؾٝ تٕطوع وطزٌٜيطی ٞب ضٚی ا٘ساظٜفتٝ اؾت؛ ٕٞچٙيٗ ثؿيبضی اظ پػٚٞفٌط
ٔٛضز ٘ظط  ٞبی اضتجبعي ثبظاضیبثبٖ زض خٟت ا٘تمبَ قرهيت قٙبؾٝٞب ثٝ تلاـتؼساز وٕي اظ آٖ

ٞبی  فؼبِيتوّيٝ  زٞس، ا٘س. زض ایٗ ٔيبٖ ٚالؼيت ٔٛخٛز زض خبٔؼٝ ٘كبٖ ٔيثٝ ٔكتطیبٖ پطزاذتٝ
ذبل ٚ ؾٙتي نٛضت ٌطفتٝ ٚ ثٙسی، ثط اؾبؼ ثبٚضٞب ٚ پٙساضٞبی  ا٘دبْ قسٜ زض ٔٛضز ثؿتٝ

ٞب، زض ایٗ  اؾت. زض ٕٞيٗ ضاؾتب ٚ ثٝ ز٘جبَ خجطاٖ ایٗ وبؾتي  تحميمبت ٔيسا٘ي ٘مف وٕي زاقتٝ
پػٚٞف ؾؼي ثط آٖ قسٜ تب ثب ثطضؾي چٍٍٛ٘ي تأثيطٌصاضی ٚ تجييٗ اضتجبط ٔيبٖ زٚ ػٙهط ٟٔٓ 

بؾٝ یؼٙي قرهيت ط قٙٞبی ٕ٘بزیٗ ٚ وبضوطزی تهٛیثٙسی یؼٙي ضً٘ ٚ قىُ ثب تساػي تٝثؿ
ظی فضبی ، ٌبٔي زض خٟت تٛؾؼٝ ذسٔبت ثبظاضیبثي ٚ آٔبزٜ ؾبقٙبؾٝ ٚ ثبٚضٞبی ٔطثٛط ثٝ قٙبؾٝ

 ثرف زض نٙبیغ غصایي ایطاٖ، ثطزاقتٝ قٛز.وؿت ٚ وبض خٟت ضلبثت اثط
ػٙٛاٖ یه  ثٝ قٛز، زض ایٗ پػٚٞف تهٛیط قٙبؾٝٔكبٞسٜ ٔي 1ٌٛ٘ٝ وٝ زض قىُ  ٕٞبٖ   

ثٙسی ٚ تهٕيٓ ذطیس زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. ٔٛضز ٔغبِؼٝ ایٗ ؿتٝػبُٔ ٔيب٘دي ٔيبٖ ث
ثٙسی )ضً٘ ٚ قىُ( ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغيط ٔؿتمُ ثط قرهيت ، تأثيط ػٙبنط تهٛیطی ثؿتٝپػٚٞف

 ثبقس.غيط ٚاثؿتٝ ٔيقٙبؾٝ ٚ ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔت
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 [8[ ٚ ]9. ٔسَ ٔفٟٛٔي پػٚٞف ]1قىُ 

 
طی اظ ، ثٙبثطایٗ تٛضيح ٔرتهاؾت آٖ ٚٔفبٞيٓ ٔؼب٘ي زضن ؾبذتبض یه نيفتٛ زض لسْ اِٚيٗ   

 ز.قٛٝ ٔيٞط یه اظ ٔتغيطٞبی ٔسَ اضائ
 

 بنذی بسته

وبلای  تٕي ٕٞبًٞٙ اؾت وٝ ٘ٝ تٟٙب ؾلأتثٙسی ثٝ ٔؼٙي ظطف، ٔحفظٝ ٚ ؾيؿ ثؿتٝ   
لٛی، ؾطیغ ٚ  ضتجبعيایدبز ا ایطثٙس، ثّىٝ و یٙس تِٛيس تب ٔهطف تضٕيٗ ٔيأٛضز٘ظط ضا زض عي فط

یٙس طاس ٚ اظ ایٗ عطیك ثطای ظ٘ديطٜ ػطضٝ زض فوٛق وٙٙسٜ ٔيوٓ ٞعیٙٝ ثيٗ تِٛيسوٙٙسٜ ٚ ٔهطف
ثٙسی زض ایٗ  ذٛاٞس وطز. ثؿتٝ یحُٕ ٚ ٘مُ، تٛظیغ، ا٘جبضزاضی ٚ فطٚـ ایدبز اضظـ افعٚزٜ ثيكتط

یك ٚ ا٘تظبضات ٔتٙٛع ٚ تؼطیف ثب ثطذٛضزاضی اظ انَٛ زضؾت ثبظاضیبثي، ثب ثطآٚضزٜ ؾبذتٗ ؾلا
 .[3] ؾبظز ٔتغيط ٔكتطی وؿت ٔغّٛثيت اظ ذطیس ضا ثطای آ٘بٖ ٕٔىٗ ٔي

ی ا٘س: ػٙبنط تهٛیطثٙسی ضا ثٝ زٚ زؾتٝ ٔؤِفٝ تمؿيٓ وطزٜ، ثؿتٝ [15ؾيلایٛ ٚ اؾپيؽ ]   
ی ٚ فٙبٚضی ثٙس)ٌطافيه، ضً٘، قىُ ٚ ا٘ساظٜ( ٚ ػٙبنط اعلاػبتي )اعلاػبت اضائٝ قسٜ ضٚی ثؿتٝ

 ثٙسی((.ثٙسی )٘ٛع ثؿتٝٔٛضز اؾتفبزٜ زض ثؿتٝ

 تصویز ضناسه

 ٞبیزا٘س وٝ تٛؾظ تساػي ٔي قٙبؾٝوٙٙسٜ زض ٔٛضز  ضا ازضان ٔهطف قٙبؾٝ، تهٛیط [11] وّط   
ي اؾت وٝ زض شٞٗ ٞبیثطزاقتٔدٕٛػٝ  قٙبؾٝیبثس. تهٛیط بظتبة ٔئٛخٛز زض حبفظٝ، ث قٙبؾٝ
 ٞبی ثطخؿتٝ ٔحهَٛاظ ٚیػٌي وٙٙسٜ ٔهطف ثطزاقتٍط وٙٙسٜ ٚخٛز زاضز. ثٝ ثيبٖ زی ٔهطف
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قبُٔ ٘بْ، ػلائٓ ظبٞطی،  قٙبؾٝ. ٔكتطی، تهٛیطی ضا اظ تطويت تٕبْ ػلائٓ اضؾبِي تٛؾظ اؾت 
 .ٞسزٔي ضؾٕي ٚ غيطٜ، زض شٞٗ ذٛز قىُٞبی  ٞب ٚ اعلاػيٝٔحهَٛ، تجّيغبت، پيبْ

ٞبی وبضوطزی ) ثبٚضٞب ٚ تساػي ٕ٘بزیٗ ) قرهيت قٙبؾٝ ( ٞبیتهٛیط قٙبؾٝ قبُٔ تساػي   
 .1 ا٘س اظ:ػجبضت [5اؾبؼ تحميمبت خٙيفط آوط ]اثؼبز قرهيت قٙبؾٝ ثط  .اؾتزض ٔٛضز قٙبؾٝ( 

 .3؛ ) خؿٛض، ثب ضٚح، ذيبَ اٍ٘يع، ثٝ ضٚظ(  ٞيدبٖ .2 ؛ضٚ( ضیب، ؾطحبَ، ذٛـ)فطٚتٗ، ثي نٕيٕيت
زٚاْ، . ظٔرتي ) ثب5ٚ  لاؼ، زِفطیت(و. وٕبَ ) ثب4 ؛) لبثُ اػتٕبز، ثبٞٛـ، ٔٛفك(  قبیؿتٍي

 ذكٗ(. 

آیٙس. ٞبی ويفي ثٝ زؾت ٔيثط اؾبؼ ٔٛضٛع پػٚٞف تٛؾظ تىٙيه ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ   
زٞٙسٌبٖ ذٛاؾتٝ قس چٟبض ٔٛضز بزٜ قس وٝ زض آٖ اظ پبؾدثسیٗ ٔٙظٛض اظ یه پطؾكٙبٔٝ ثبظ اؾتف

ٞب زض شٞٙكبٖ ٞبی آٖثٙسیب زیسٖ ثؿتٝضز چبی ٚ ٔبءاِكؼيط ثٞبیي وٝ زض ٔٛٚیػٌي اظ ٘رؿتيٗ
ثبٚض زض ٔٛضز چبی )ٌطاٖ، ذٛـ ػغط، ذٛـ ضً٘،  11قٛز ضا ثٙٛیؿٙس. زض ٟ٘بیت تساػي ٔي

ثٙسی لبثُ اؾتفبزٜ ٔدسز، چبی ٟٕٔب٘ي، ٔفيس ثطای چؿت، ضفغ ذؿتٍي، تّد، ذبِم، ثؿتٝزِ
ة، خٛاٖ پؿٙس، ٘كبط آٚض، ثبٚض زض ٔٛضز ٔبءاِكؼيط )ٌطاٖ، ذٙه، ٔطغٛ 11ؾلأتي ٚ لسیٕي( ٚ 

 . خٕغ زٚؾتبٖ، ضفغ تكٍٙي، تّد، ؾبِٓ، عؼٓ ٔيٜٛ ای ٚ ٔطزا٘ٝ( اؾترطاج قس

 ها و چارچوب نظزی تحقیقفزضیه
ثٙسی ٚ تهٛیط قٙبؾٝ ٔيبٖ ضً٘ ٚ قىُ ثؿتٝؾؤاَ انّي ایٗ پػٚٞف تؼييٗ ضاثغٝ    

تٛا٘ٙس ثٙسی چٍٛ٘ٝ ٔيٝاؾت. یؼٙي ضً٘ ٚ قىُ ثؿت)قرهيت قٙبؾٝ ٚ ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ( 
ثيبٖ زیٍط ٕٞبٖ ثط اثؼبز ٔرتّف قرهيت قٙبؾٝ ٚ ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ اثط زاقتٝ ثبقٙس؟ ثٝ 

زضیبثس چٍٛ٘ٝ ػٙبنط  قٛز، ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ آٖ اؾت وٝزیسٜ ٔي 1ٌٛ٘ٝ وٝ زض قىُ 
ٔؤثط ثبقس. وٙٙسٌبٖ ٛا٘س ثط تهٛیط قٙبؾٝ زض شٞٗ ٔهطفتثٙسی یه ٔحهَٛ ٔيتهٛیطی ثؿتٝ

ای ٔيبٖ ضً٘ ثٝ نٛضت ظیط ثيبٖ وطز: چٝ ضاثغٝ تٛاٖٞبی پػٚٞف ضا ثٝ عٛض ٔكرم ٔيؾؤاَ
ای ( ٚخٛز زاضز؟ چٝ ضاثغٝثٙسی ٚ تهٛیط قٙبؾٝ )قرهيت قٙبؾٝ ٚ ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝثؿتٝ

  ثٙسی ٚ تهٛیط قٙبؾٝ )قرهيت قٙبؾٝ ٚ ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ( ٚخٛز زاضز؟ٔيبٖ قىُ ثؿتٝ
ثٙسی ) ضً٘ ٚ قىُ( أثيط ٔؿتميٓ زٚ ػٙهط تهٛیطی ثؿتٝایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ٘كبٖ زازٖ ت   

ثط زٚ تساػي ٕ٘بزیٗ )قرهيت قٙبؾٝ( ٚ وبضوطزی ) ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ(  ٔطثٛط ثٝ تهٛیط 
اٖ تٛٝ عٛض ٔكرم ٞسف پػٚٞف حبضط ضا ٔيقٙبؾٝ زض نٙبیغ غصایي، قىُ ٌطفتٝ اؾت. ث

یه ٔحهَٛ ثب تهٛیطی وٝ اظ قٙبؾٝ آٖ ٔحهَٛ زض شٞٗ ثٙسی ٚ قىُ ثؿتٝ تجييٗ ضاثغٝ ضً٘
ثٙسی ثطزاقت ٖ زیٍط، ثب تغييط ضً٘ ٚ قىُ ثؿتٝقٛز، ػٙٛاٖ ٕ٘ٛز. ثٝ ثيبٔكتطی ایدبز ٔي

 وٙٙسٌبٖ اظ قرهيت قٙبؾٝ ٚ ثبٚضٞب زض ٔٛضز آٖ قٙبؾٝ چٍٛ٘ٝ ذٛاٞس ثٛز.ٔهطف
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ٞبی ظیط ضا ٝػٚٞف ٚ اٞساف ثيبٖ قسٜ، فطضيپػٚٞف حبضط زض ضاؾتبی پبؾرٍٛیي ثٝ ؾؤاَ پ
 وٙس: آظٖٔٛ ٔي

 ثٙسی ثط قرهيت قٙبؾٝ، تأثيط زاض٘س.اَٚ: ضً٘ ٚ قىُ ثؿتٝفطضيٝ 
 ثٙسی ثط ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ تأثيط زاض٘س.: ضً٘ ٚ قىُ ثؿتٝزْٚ فطضيٝ

 روش تحقیق

ٔؿبئُ اخطایي ٚ  تحميمبت وبضثطزی ثطای حُاؾت.  پػٚٞف حبضط، اظ حيث ٞسف، وبضثطزی   
زٞٙس  ٛخٝ لطاض ٔيٞب ضا وٕتط ٔٛضز تؤثطتطیٗ الساْ تأويس زاض٘س ٚ ػّتٚ ثط ٔ ضٚ٘سٔيٚالؼي ثٝ وبض 

فطٚقي ٞبی ذطزٜبی اخطایي ثطای ثبظاضیبثبٖ ٚ ٔسیطاٖ قطوت. ایٗ پػٚٞف ٘يع زاضای وبضثطزٞ[2]
ض ٟ٘بیت پبؾرٍٛیي غصایي ٚ زوٙٙسٌبٖ ٔحهٛلات  تط اظ ٔهطف تط ٚ زليك زض قٙبذت ٔؤثط

ثبقس. ٕٞچٙيٗ  وٙٙسٌبٖ ایٗ ٔحهٛلات ٔي ٞبی ٔكتطیبٖ ٚ ٔهطف تط ثٝ ٘يبظٞب ٚ ذٛاؾتٝٔٙبؾت
سی ثٙ پيٕبیكي عجمٝ -تٛاٖ اظ حيث ضٚـ ا٘دبْ آٖ زض ظٔطٜ تحميمبت تٛنيفي ایٗ پػٚٞف ضا ٔي

خبٔؼٝ ي ٕٞب٘ٙس پػٚٞف حبضط ٔحمك ثٝ تٛنيف ٔتغيطٞبی ٞبیوطز. چطا وٝ زض ا٘دبْ پػٚٞف
ضز ٞبی ٔٛاضز ذبل ٔس ٘ظط ذٛیف، ٔٛ آٔبضی پطزاذتٝ ٚ ٘ظطات افطاز خبٔؼٝ ضا زض ذهٛل ٚیػٌي

ٞبی ٔطتجظ  ٕٞچٙيٗ ایٗ پػٚٞف اظ آٖ خٟت وٝ ثٝ ثطضؾي زازٜزٞس.  ثطضؾي ٚ پيٕبیف لطاض ٔي
 اؾت.« ٔمغؼي» ،  پطزاظز ای اظ ظٔبٖ ٔي ثب ثطٞٝ

 هاداده ابشار و روش گزدآوری

 ٞبآٚضی زازٜ خٕغ ثطای. اؾتای ٚ ٔيسا٘ي  ضی اعلاػبت زض ایٗ پػٚٞف وتبثرب٘ٝضٚـ ٌطزآٚ   
 ٔٙظٛض ضؾيسٖ ثٝ پطؾكٙبٔٝاؾت. ثٝ  قسٜ اؾتفبزٜ ؾبذتبضیبفتٝ پطؾكٙبٔٝ اظ اٞساف، ثٝ زؾتيبثي ٚ

زٚ قٛز. زض اثتسا ٔيٟ٘بیي پػٚٞف، السأبتي ا٘دبْ ٌطفت وٝ زض ازأٝ ثٝ ثطضؾي آٖ ٞب پطزاذتٝ 
ثطای ٞطوساْ ا٘تربة قس وٝ  "یتلا"ٚ  "قطی"ٞبی ٚ قٙبؾٝ َ چبی ٚ ٔبءاِكؼيطضزٜ ٔحهٛ

وٙٙسٜ تٟٙب ثب زِيُ ثٛز وٝ ٔهطفثطای ٔهطف وٙٙسٜ ایطا٘ي ٘بآقٙب ثبقس. ایٗ ا٘تربة ثٝ ایٗ 
٘ظط  –ٛیيسٜ ثبقس ، چكيسٜ یب ثٖٚ آ٘ىٝ لجلاً آٖ ضا أتحبٖ وطزٜثس -ثٙسی ٔحهَٛ ٔكبٞسٜ ثؿتٝ
ثٙسی ٔحهَٛ ثيبٖ وٙس. ثب ایٗ وبض اثط ٞط ٌٛ٘ٝ پيف زاٚضی زض ٔٛضز ويفيت ٚ ثؿتٝذٛز ضا زضثبضٜ 

ثٙسی پؽ اظ ا٘تربة ضً٘ ٚ قىُ، چٟبض ثؿتٝ ضٚز.ٚفبزاضی ٘ؿجت ثٝ قٙبؾٝ اظ ثيٗ ٔيٕٞچٙيٗ 
ثٙسی ٞبی ٌطز لطٔع، وبلا، تٛؾظ یه عطاح نٙؼت عطاحي قس: ثؿتٝ ٔتفبٚت ثطای ٞط ضزٜ

ٞبی ثغطی علایي، لٛعي ثٙسیزاض ثٙفف ثطای چبی ٚ ثؿتٝٙفف ٚ ظاٚیٝزاض لطٔع، ٌطز ثظاٚیٝ
زض ٌبْ ثؼسی ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ ثب اؾتفبزٜ اظ  علایي، ثغطی ؾجع ٚ لٛعي ؾجع ثطای ٔبءاِكؼيط.

ثب تطويت آٖ ثب اثؼبز قرهيت قٙبؾٝ وٝ اظ پػٚٞف  ضٚـ ويفي ثيبٖ آظاز ثبٚضٞب اؾترطاج قسٜ ٚ
 س.قؾت آٔس، پطؾكٙبٔٝ ایٗ پػٚٞف تسٚیٗ زٝ ث [5خٙيفط آوط ]
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-ٛیبٖ ذٛاؾتٝ قسٜ اؾت تب ثٝ پطؾفاظ پبؾرٍ زض اثتسا .اؾت لؿٕت زٚ قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ایٗ    
، ٔيعاٖ تحهيلات ٚ زضآٔس ذٛیف پبؾد ي زض اضتجبط ثب خٙؿيت، قطایظ ؾٙيبی خٕؼيت قٙبذتٞ

اؾبؼ زٚ ٔحهَٛ چبی ٚ ٞبی انّي ٔطثٛط ثٝ پػٚٞف ثط پطؾكٙبٔٝ پطؾف ٌٛیٙس. زض ازأٝ
اؾت. زض ٞط   سٜقثطي ثيبٖ  8ثبقٙس، زض ط وساْ زاضای زٚ قىُ ٚ زٚ ضً٘ ٔئبءاِكؼيط وٝ ٞ

ثٝ ثبٚضٞب  ٞبی ٔطثٛطٞب زض زٚ عجمٝ ٔدعا ثٝ نٛضت پطؾفی پطؾكٙبٔٝ، پطؾفٞبساْ اظ ثطٌٝو
بیي وّي اظ قٕ 1سٜ اؾت. خسَٚ قٞبی ٔطثٛط ثٝ قرهيت قٙبؾٝ ثيبٖ زض ٔٛضز قٙبؾٝ ٚ پطؾف

 زٞس. ٞب ضا ٘كبٖ ٔيتطويت پطؾف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ٞبی پطؾف تٟيٝ زض .قسٜ اؾت ثٟطٜ ٌطفتٝ ٖٛ ضٚایي پطؾكٙبٔٝ اظ ضٚایي ٔحتٛاثطای آظٔ   

یيس پؽ اظ تطخٕٝ ثٝ تأ ،ی اؾتب٘ساضز خٙيفط آوطقرهيت قٙبؾٝ ثٝ زِيُ اؾترطاج اظ پطؾكٙبٔٝ
تٛؾظ  ٞبی ثبٚضٞب زضثبضٜ قٙبؾٝ ٘يعٗ ضٚایي پطؾفاؾبتيس ٔحتطْ ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض ضؾيس. ٕٞچٙي

. زض ایٗ پػٚٞف ثطای ٚ چٙس ٘فط اظ افطاز ٔغّغ ٔٛضز تأیيس لطاض ٌطفتاؾبتيس ضإٞٙب ٚ ٔكبٚض 
-ظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس. ثط ایٗ اؾبؼ پبیبیي پطؾفثطضؾي ٔيعاٖ اػتجبض پطؾكٙبٔٝ ا

، ٔمساض SPSSؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ٞبی ایٗ پػٚٞف، حبنُ اظ تدعیٝ ٚ تحّيُ پط
% ثطای 2/87ی چبی ٌطز ثٙفف، ثٙس% ثطای ثؿت8/85ٝ، ثٙسی چبی ٌطز لطٔع% ثطای ثؿت6/71ٝ

ٚ ٕٞچٙيٗ ٔمساض  زاض ثٙفف،ثٙسی چبی ظاٚیٝ% ثطای ثؿت82ٝزاض لطٔع، ثٙسی چبی ظاٚیٝثؿتٝ
ِكؼيط ثغطی ؾجع، ثٙسی ٔبءاثطای ثؿتٝ %1/76ؼيط ثغطی علایي، ثٙسی ٔبءاِك% ثطای ثؿت9/74ٝ
ثٙسی ٔبءاِكؼيط لٛعي ؾجع ی ثؿتٝثطا% 3/80ٔبءاِكؼيط لٛعي علایي، ٚ  ثٙسی% ثطای ثؿت7/72ٝ

سٜ ثبلاتط ثٛزٜ ٚ ثٙبثطایٗ قپيكٟٙبز  [13%( وٝ تٛؾظ ٘بّ٘ي ]70حسالّي). ایٗ ٔمبزیط اظ ؾغح اؾت
  . [13اض اؾت ]زاظ پبیبیي ثبلایي ثطذٛض ،ٔٛضز اؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ

 

ٞبی پطؾكٙبٔٝ. تطويت پطؾف1خسَٚ   

ٞب قٕبضٜ پطؾف  ٞبی تهٛیط قٙبؾٝٔؤِفٝ   

11تب  1  ثبٚضٞب زضٔٛضز قٙبؾٝ  

12-16-19-25  نٕيٕيت 

رهيت قٙبؾٝق  

15-22-26  قبیؿتٍي 

13-20  ظٔرتي 
18-23  وٕبَ 

14- 17-21-24  ٞيدبٖ 
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وٙٙسٌبٖ ٔحهٛلات  ذطیساضاٖ ٚ ٔهطف ،ٌيطی ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ پػٚٞف، خبٔؼٝ جامعه آماری:
 .اؾتقٟط تٟطاٖ ؾغح ای زض  ٞبی ظ٘ديطٜ چبی ٚ ٔبءاِكؼيط اظ فطٚقٍبٜ

 

ٌيطی  ای اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ظ٘ديطٜ ثطای ا٘تربة قؼت فطٚقٍبٜ زض ایٗ پػٚٞف نمونه آماری:
ای ٞبی ظ٘ديطٜ ٜ، اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ پطاوٙسٌي قؼت ٔرتّف فطٚقٍبٜثٙسی قس عجمٝ

زض ؾغح قٟط تٟطاٖ، چٙسیٗ قؼجٝ ٚالغ زض ٔٙبعك قٕبَ ٚ ٔطوع تٟطاٖ، غطة تٟطاٖ، قطق 
فطٚقٍبٜ ٚ ثطای ا٘تربة  ٌيطی زض ٞطیه اظ قؼت س. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝقتٟطاٖ ٚ خٙٛة تٟطاٖ ا٘تربة 

اؾت، ثسیٗ ٔؼٙب وٝ اظ  ٌيطی تهبزفي ثٛزٜ ٗ ٔغبِؼٝ، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝٔٛضز ثطضؾي زض ای ذطیساضاٖ
افطازی ثٝ عٛض تهبزفي  ،ٞبی ٔٛضز اقبضٜ ذطیساضاٖ ٔحهٛلات غصایي زض فطٚقٍبٜ ٔيبٖ وّيٝ

 ا٘س.  ا٘تربة ٚ ٔٛضز پطؾف لطاض ٌطفتٝ
ػبت زليمي زضذهٛل تؼساز خبٔؼٝ آٔبضی زض زؾتطؼ زض ایٗ پػٚٞف اظ آٖ خبیي وٝ اعلا

/. لطاض زازٜ قسٜ، 5( ثطاثط ثب Pٔحسٚز زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ٚ ٘ؿجت ٔٛفميت )خبٔؼٝ آٔبضی ٘ب٘جٛز، 
ٔٛضز  تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت. ثط ایٗ اؾبؼ وٝ تحت ایٗ قطایظ حساوثط حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زؾت آٔسٜ 

  .س٘فط تؼييٗ ق 170زض ایٗ پػٚٞف  ثطضؾي
ت قٙبذتي ٔكتطیبٖ، ثطای ٞبی خٕؼي، پؽ اظ ثطضؾي زازٜزض ایٗ پػٚٞف های آماری:روش

ٞب اظ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٌب٘ٝ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ثٝ زِيُ ایٗ وٝ زٚ ٔتغيط تٛنيفي آظٖٔٛ فطضيٝ
قٙبؾٝ( زاضیٓ،  ٞب زض ٔٛضزويفي )ضً٘ ٚ قىُ( ٚ زٚ ٔتغيط تٛنيفي وٕي )قرهيت قٙبؾٝ ٚ ثبٚض

ض اثتسا ثطای فٟٓ چٙيٗ ز. ٕٞطیٗ ضٚـ ثطای تحّيُ ٘تبیح اؾتتٔٙبؾت  تحّيُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٌب٘ٝ
ٔٛضز تحّيُ  tٞب، خساٌب٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ثٙسیاْ اظ ثؿتٝوٙٙسٌبٖ، ٞط وسثٟتط پبؾد ٔهطف

 16قٛز. ثطای پيكجطز ٔحبؾجبت ٘طْ افعاض ٞب ثيبٖ ٔي، ٘تبیح ایٗ تحّيُلطاض ٌطفت. زض ازأٝ

SPSS .ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت 
 

 های تحقیقیافته

ض پبؾرٍٛیي زليك ٚ وبُٔ ٘فط ز 158زض ٔدٕٛع  و تحلیل جمعیت ضناختی:تجشیه 
اظ ٘ظط خٙؿيت، ؾٗ،  ظیط ٘تبیح تحّيُ تٛنيفي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب قطوت وطز٘س. زض خسَٚپطؾكٙبٔٝ

قٛز ٘ظطات ٜ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زیسٜ ٔيتحهيلات، ٚ زضآٔس ذب٘ٛازٌي ٔبٞيب٘ٝ ٘كبٖ زاز
ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛضز تحّيُ لطاض ٞب، ؾغٛح تحهيلات ٚ زضآٔسٞب، ؾٗوٙٙسٌب٘ي ثب خٙؿيتٔهطف

ٞب اظ خبٔؼيت وبفي زض ثيبٖ ٘ظطات ٔطثٛط ثٝ  تٛاٖ ا٘تظبض زاقت وٝ ٘تبیح تحّيُ ٌطفتٝ اؾت ٚ ٔي
 اؾت. الكبض ٔرتّف ذطیساضاٖ ٔحهٛلات غصایي ثطذٛضزاض ثٛزٜ
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 . ذهٛنيبت خٕؼيت قٙبذتي 2ٕٝ٘ٛ٘خسَٚ  

 درصذ سطوح متغیز درصذ سطوح متغیز
 %20 ؾبَ 25ظیط  ؾٗ % 47 ٔطز خٙؿيت

 %58 ؾبَ 45تب  25 %53 ظٖ
 % 22 ؾبَ 45ثبلای 

تٛٔبٖ ٚ  700000 زضآٔس
 پبیيٗ تط

زیپّٓ ٚ پبیيٗ  تحهيلات 14%
 تط

33% 

تب  700000
 تٛٔبٖ 1500000

 %47 ِيؿب٘ؽ 50%

 1500000ثبلای 
 تٛٔبٖ

فٛق ِيؿب٘ؽ ٚ  36%
 ثبلاتط

20% 

 

 هازضیهآسمون ف

ثٙسی ثط قرهيت تأثيط ضً٘ ٚ قىُ ثؿتٝٞبی ایٗ پػٚٞف وٝ ثطضؾي ثطای ضؾيسٖ ثٝ ٞسف   
ثبقس. ٘تبیح  یٗ ضٚـ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٌب٘ٝ ٔيتطٔٙبؾت  ،اؾتقٙبؾٝ ٚ ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ 

 ایٗ آظٖٔٛ زض خسَٚ ظیط آٔسٜ اؾت.

 
 . آظٖٔٛ تحّيُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٌب3ٝ٘خسَٚ 
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 نٕيٕيت ١١/٣ ٠٠/٣ ٣٣٠/٢۵٢ ٠٠٠/٠

 ضً٘

 نٕيٕيت ٨٨/٣ ٢/٩۶ ٢٣٠/٩٩۵ ٠٠٠/٠

 ضً٘

 قبیؿتٍي ٠٢/۴ ۵۵/٢ ٧٧٧/۵٠٣ ٠٠٠/٠ قبیؿتٍي ۴٢/٣ ٣٩/٢ ٧٧۴/۴۶۴ ٠٠٠/٠

 ظٔرتي ٣٩/٢ ۴٣/٢ ٣/N/A ۶١۴ ظٔرتي ۶١/٢ ٣٨/٣ ١۵۴/۶۶۵ ٠٠٠/٠

 وٕبَ ٧٨/٢ ٩١/٣ ١٨۵/٠٩٠ ٠٠٠/٠ وٕبَ ٨٧/٣ ٠٣/٣ ٠٠٠/٧٩ ٠٠٠/٠

 ٞيدبٖ ٩٣/٢ ۶۶/٣ ۵۴۶/١۶١ ٠٠٠/٠ ٞيدبٖ ٢/٧۴ ۶٨/٣ ٧۵٨/٢٩۴ ٠٠٠/٠

 ٌطاٖ ٧/٣ ٠۶/۴ ١١٢/٠ ٠٠٠/٠ ٌطاٖ ۴١/٣ ٩٠/٢ ۴٩/١١۶ ٠٠٠/٠

 ذٛـ ػغط ٩٧/٢ ۴/٠٨ ٠٠٠/٠٨٠ N/A ذٙه ۶٨/٢ ٣/١۶ ٢١٩/١٣۶ ٠٠٠/٠

 ذٛـ ضً٘ ۴/١٨ ۴/٠٣ ٠/١٢۵ N/A ٔطغٛة ١٩/٣ ٩٣/٢ ۴٣٨/١ ٠٠٠/٠

N/A ٣٢١/٠ ۵زِچؿت ١٣/۴ ۶٠/٣ ٢٩٣/٣٠ ٠٠٠/٠ خٛاٖ پؿٙس ٣٠/٣ ٣/٢ 

N/A ٩٨٩/٣٧ ۴۵/ضفغ ذؿتٍي ٠۴/۴ ٧۴/٢ ٨٢٢/٢٧۶ ٠٠٠/٠ ٘كبط آٚض ٢٧/٣ ٢ 

 تّد ۵٧/٢ ٧۵/٣ ۴٢٩/٢٧٧ ٠٠٠/٠ خٕغ زٚؾتبٖ ٣/٠۶ ٣/٨۵ ٣٨١/٩۴ ٠٠٠/٠

N/A ٢۴ذبِم ٨٩/٣ ۴٧/٣ ٧٣۵/٢١ ٠٠٠/٠ ضفغ تكٍٙي ٧٨/٢ ٣٩/٣ ٠/٢٧ 

N/A ٩٧٧/١٢ ۶تّد ٨١/٣ ٨/٣ N/A ١٣ ١٣٩/٠/۴ ٢٠/۴  ثؿتٝ ثٙسی
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لبثُ اؾتفبزٜ 
 ٔدسز

N/A ٨٢۶/٩ ٠۵/٨٨/٢ ٠۶/۴ ٢٨٨/١٩٩ ٠٠٠/٠ ؾبِٓ ٨٧/٢ ٢ 
چبی 

 ٟٕٔب٘ي

 ٧٩/٣ ٢٨١/٢۶۶ ۶٢/٢ N/A عؼٓ ٔيٜٛ ای ٢١/٣ ۵٠/٢ ١٩/٨١۵ ٠٠٠/٠
ٔفيس ثطای 

 ؾلأتي

N/A ۶لسیٕي ٣۵/٣ ٠/٢ ٨٨۴/٢٠٢ ٠٠٠/٠ ٔطزا٘ٝ ٠٨/٣ ١١/٣ ٨٣/٢ 

P F ٔتغيط ٔؿتمُ ٔتغيط ٚاثؿتٝ ثغطی لٛعي P F ٌطز ظاٚیٝ زاض 
ٔتغيط 
 ٚاثؿتٝ

ٔتغيط 
 ٔؿتمُ

 نٕيٕيت ٢٣/٣ ١١/٢ ۴٨/٩٩٨ ٠٠٠/٠

 قىُ

 نٕيٕيت ٣/١۴ ۴٢/٢ ٢٧٧/١٣٩ ٠٠٠/٠

 قىُ

 قبیؿتٍي ٨٨/٣ ۵٣/٢ ١/N/A ۵۵۵ قبیؿتٍي ٣/٣۴ ۶٣/٢ ٢۵١/١٨ ٠٠٠/٠

 ظٔرتي ۵۵/٣ ٧۵/٣ ١١١/٣۶۵ ٠٠٠/٠ ظٔرتي ٢/٨۴ ۶٨/٣ ٠۶٠/١٨ ٠٠٠/٠

N/A ٧٧۴/٢٨۶ ۴وٕبَ ٢٩/٣ ٧/٣ N/A وٕبَ ٨٧/٢ ٧٧/٣ ١١٨/٠ 

 ٞيدبٖ ۵۴/٢ ۴۵/٣ ١۵۴/٢۶ ٠٠٠/٠ ٞيدبٖ ٧٧/٣ ٨٩/٢ ٨٩٣/٩۴ ٠٠٠/٠

N/A ٩٧۶/ٌطاٖ ٨٧/٢ ۶٢/٢ ٠٠٩/١٨٩ ٠٠٠/٠ ٌطاٖ ٨٢/٣ ٩٣/٢ ٢ 

 ذٛـ ػغط ۶٧/٢ ٩٣/٣ ۶/٠٠٩ N/A ذٙه ٨٢/٢ ۶٨/٣ ٢۴٣/٢٧ ٠٠٠/٠

 ذٛـ ضً٘ ٧٢/٢ ٨١/٢ ٩٣٨/٢٢۵ ٠٠٠/٠ ٔطغٛة ٠٣/٣ ۴٧/٣ ۵١/٣٨٠ ٠٠٠/٠

 زِچؿت ٩١/٢ ۵۴/٢ ۵٧/١٩٣ ٠٠٠/٠ خٛاٖ پؿٙس ٧٣/٣ ١٨/٣ ٣۶٢/٢٣١ ٠٠٠/٠

N/A ٩۴۴/٩ ١۴/٘كبط آٚض ٨٧/٢ ٢ N/A ۵٧۶/٢ ۶ؿتٍيضفغ ذ ٨٧/٣ ٣/٢ 

N/A ٩٩۶/٨٠/٢ ٢ ۶خٕغ زٚؾتبٖ ٩/٢ N/A ۴٧٩/٣ ٣٢/٠ ۴تّد ١/٢ 

N/A ۴۴ذبِم ٨٩/٢ ۵٢/٢ ٠٠٢/١٣١ ٠٠٠/٠ ضفغ تكٍٙي ١١/٣ ١٨/٣ ١/٢ 

 ٠٠/٢ ٨۴/٢ ۶٩٢/٢٢٢ ٠٠٠/٠ تّد ٧٣/٢ ٨٢/٢ ٠٣٢/٢۶ ٠٠٠/٠

ثٙسی ثؿتٝ
لبثُ اؾتفبزٜ 

 ٔدسز

 ٢/۶۵ ٩٩/٣ ٧٩٣/٢ N/A ؾبِٓ ٣/٧۴ ٣/٢۵ ١٣٧/٩١۶ ٠٠٠/٠
ی چب

 ٟٕٔب٘ي

N/A ۶٩٠/۴٠ ٨۶/٩ ٣۵/عؼٓ ٔيٜٛ ای ٢ N/A ١۵٣/٢ ۵٣/٢ ۶٧/٣ 
ٔفيس ثطای 

 ؾلأتي

 لسیٕي ۵١/٣ ٢/٢۴ N/A ۴٢۶/۴ ٔطزا٘ٝ ٧٧/٣ ٣/٩۴ ٢٧٧/٢٢٧ ٠٠٠/٠

 
ثٙسی ثط ؾٝ ثؼس قرهيت قٙبؾٝ تأثيط زاضز: زٞس وٝ قىُ ثؿتٝٞبی چبی ٘كبٖ ٔي٘تبیح زازٜ   

 نٕيٕيت، ظٔرتي، ٚ ٞيدبٖ.
 (؛ H11A2ثٙسی چبی ٌطز نٕيٕيت ثيكتطی زاضز ) تأیيس فطضيٝ ثؿتٝ   

 H13A2زاض ظٔرتي ٚ ٞيدبٖ ثيكتطی زاضز )تأیيس فطضيٝ ٞبی ثٙسی ظاٚیٝزضحبِي وٝ ثؿتٝ
ٚH15A2 ٝتط، تط )فطٚتٗزاض آٖ، نٕيٕيثٙسی ظاٚیٝثٙسی ٌطز چبی اظ ثؿتٝ(. ثٝ ثيبٖ زیٍط ثؿت

زاض زاقتٗ ٚیػٌي ظٔرتي ثٙسی ظاٚیٝآیس. ِٚي ثؿتٝ( ثٝ ٘ظط ٔيتط ٚ ذٛـ ضٚتطضیبتط، ؾطحبَثي
آٚضز. ٍٞٙبٔي )ثبزٚاْ ٚذكٗ( ٚ ٞيدبٖ )خؿٛض، ثب ضٚح، ذيبَ اٍ٘يع ٚ ثٝ ضٚظ( ضا ثيكتط ثٝ شٞٗ ٔي

زاض ثب یىسیٍط ٘ساض٘س، ثٙسی ٞيچ تفبٚت ظبٞطی زیٍطی ثٝ خع قىُ ٌطز ٚ ظاٚیٝوٝ ایٗ زٚ ثؿتٝ
تٛاٖ ٌفت وٝ وٙٙس؛ ٚ ثٝ عٛض وّي ٔيوٙٙسٜ تساػي ٔيزض شٞٗ ٔهطفٞبی ٔتفبٚتي ضا قرهيت

 ثٙسی ثط قرهيت قٙبؾٝ تأثيطٌصاض اؾت.قىُ ثؿتٝ



 ...ثٙسی ثطتهٛیط قٙبؾٝ زضٔحهٛلات  تأثيط ثؿتٝ 

 
 

 

ثٙسی چبی ٘يع ثط چٟبض ثؼس قرهيت قٙبؾٝ تأثيط زاضز: نٕيٕيت، قبیؿتٍي، وٕبَ، ٚ ضً٘ ثؿتٝ 
 ٞيدبٖ.

 H11A1ٞبی بیؿتٍي ثيكتطی زاضز )تأیيس فطضيٝثٙسی چبی لطٔع نٕيٕيت ٚ قثؿتٝ
ٚH12A1 ؛) 

 H14A1ٞبی ز )تأیيس فطضيٝثٙسی ثٙفف وٕبَ ٚ ٞيدبٖ ثيكتطی زاضزضحبِي وٝ ثؿتٝ
ٚH15A1 ٝتط، تط )فطٚتٗثٙسی ثٙفف آٖ، نٕيٕيثٙسی لطٔع چبی اظ ثؿتٝ(. ثٝ ثيبٖ زیٍط ثؿت

)لبثُ تط آیس. ایٗ ٔٛضٛع زضثبضٜ قرهيت قبیؿتٝتط ٚ ذٛـ ضٚتط( ثٝ ٘ظط ٔيضیبتط، ؾطحبَثي
ثٙسی ثٙفف، زاقتٗ ثٙسی لطٔع ٘يع زضؾت اؾت. ِٚي ثؿتٝتط( ثؿتٝتط ٚ ٔٛفكاػتٕبزتط، ثبٞٛـ

ٚیػٌي وٕبَ )ثبولاؼ ٚ زِفطیت( ٚ ٞيدبٖ )خؿٛض، ثب ضٚح، ذيبَ اٍ٘يع ٚ ثٝ ضٚظ( ضا ثيكتط ثٝ 
ثٙسی ٞيچ تفبٚت ظبٞطی زیٍطی ثٝ خع ضً٘ لطٔع ٚ آٚضز. ٍٞٙبٔي وٝ ایٗ زٚ ثؿتٝشٞٗ ٔي

وٙٙس؛ ٚ ثٝ عٛض وٙٙسٜ تساػي ٔيٞبی ٔتفبٚتي ضا زض شٞٗ ٔهطفٙفف ثب یىسیٍط ٘ساض٘س، قرهيتث
 ثٙسی ثط قرهيت قٙبؾٝ تأثيطٌصاض اؾت.تٛاٖ ٌفت وٝ ضً٘ ثؿتٝوّي ٔي

ثٙسی چبی ثط پٙح ثؼس ثبٚض ٔطثٛط ثٝ قٙبؾٝ تأثيط زٞس وٝ قىُ ثؿتٕٝٞچٙيٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔي
 ثٙسی لبثُ اؾتفبزٜ ٔدسز.ت ، ذبِم، ٚ ثؿتٝزاضز: ٌطاٖ، ذٛـ ضً٘، زِچؿ

ٞبی بِم، ضا ثيكتط زاضز )تأیيس فطضيٝثٙسی چبی ٌطز ٚیػٌي ٌطاٖ، زِچؿت، ٚ ذثؿتٝ
H21A2 ٚH24A2ٚH27A2 ؛) 

ٔدسز ضا ثٙسی لبثُ اؾتفبزٜ ی زاض ٚیػٌي ذٛـ ضً٘ ٚ ثؿتٝثٙسی ظاٚیٝزض حبِي وٝ ثؿتٝ   
ثٙسی ٌطز چبی اظ (. ثٝ ثيبٖ زیٍط ثؿتٝ H23A2ٚH28A2ٞبی ثيكتط زاضز )تأیيس فطضيٝ

آیس. ایٗ ٔٛضٛع زضثبضٜ ٚیػٌي ذبِم ٚ زِچؿت زض تط ثٝ ٘ظط ٔيزاض آٖ ٌطاٖثٙسی ظاٚیٝثؿتٝ
ٞبی ذٛـ ضً٘ ٚ لبثّيت زاض زاقتٗ ٚیػٌيثٙسی ظاٚیٝثٙسی ٌطز ٘يع زضؾت اؾت. ِٚي ثؿتٝثؿتٝ

ثٙسی ٞيچ تفبٚت ظبٞطی ي وٝ ایٗ زٚ ثؿتٝآٚضز. ٍٞٙبٔاؾتفبزٜ ٔدسز ضا ثيكتط ثٝ شٞٗ ٔي
وٙٙسٜ زاض ثب یىسیٍط ٘ساض٘س، ثبٚضٞبی ٔتفبٚتي ضا زض شٞٗ ٔهطفزیٍطی ثٝ خع قىُ ٌطز ٚ ظاٚیٝ

ثٙسی ثط ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ تٛاٖ ٌفت وٝ قىُ ثؿتٝوٙٙس ٚ زض ثٝ عٛض وّي ٔيتساػي ٔي
 تأثيطٌصاض اؾت.

ؼس ٌطاٖ، زِچؿت، ضفغ ذؿتٍي، تّد، ذبِم، چبی ٟٕٔب٘ي ثٙسی چبی ٘يع ثط ٞفت ثضً٘ ثؿتٝ   
 ٚ لسیٕي تأثيط زاضز.

سیٕي ضا ثيكتط زاضز )تأیيس ٞبی زِچؿت، ضفغ ذؿتٍي، ذبِم ٚ لثؿتٝ ثٙسی چبی لطٔع ٚیػٌي   
 (؛ H24A1ٚH25A1ٚH27A1ٚH211A1ٞبی فطضيٝ

آیس )تأیيس فطضيٝ ٔيتط ٚ چبی ٟٕٔب٘ي ثٝ ٘ظط تط، تّدثٙسی ثٙفف ٌطاٖزض حبِي وٝ ثؿتٝ   
H21A1 ٚH26A1 ٚH29A1ٝثٙسی ثٙفف آٖ ثٙسی لطٔع چبی اظ ثؿتٝ(. ثٝ ثيبٖ زیٍط ثؿت
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ثٙسی آیس. ایٗ ٔٛضٛع زضثبضٜ ٚیػٌي ضفغ ذؿتٍي، ذبِم ٚ لسیٕي زض ثؿتٝتط ثٝ ٘ظط ٔيزِچؿت
يكتط ثٝ تط ٚ چبی ٟٕٔب٘ي ثٛزٖ ضا ثتط، تّدثٙسی ثٙفف، ٌطاٖلطٔع ٘يع زضؾت اؾت. ِٚي ثؿتٝ

ثٙسی ٞيچ تفبٚت ظبٞطی زیٍطی ثٝ خع ضً٘ لطٔع ٚ آٚضز. ٍٞٙبٔي وٝ ایٗ زٚ ثؿتٝشٞٗ ٔي
تٛاٖ وٙٙس ٚ ثٝ عٛض وّي ٔيوٙٙسٜ تساػي ٔيثٙفف ٘ساض٘س، ثبٚضٞبی ٔتفبٚتي ضا زض شٞٗ ٔهطف

 ثٙسی ثط ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ تأثيطٌصاض اؾت.ٌفت وٝ ضً٘ ثؿتٝ
زٞس وٝ قىُ ٞبی ٔبءاِكؼيط ٘يع ثيبٖ وطز. ٘تبیح ٘كبٖ ٔئٛضز زازٜتٛاٖ زض ایٗ ٘تبیح ضا ٔي

ثٙسی ثط چٟبض ثؼس قرهيت قٙبؾٝ تأثيط زاضز: نٕيٕيت، قبیؿتٍي، ظٔرتي، ٚ ٞيدبٖ.    ثؿتٝ
ٞبی ٞيدبٖ ثيكتطی زاضز ) تأیيس فطضيٝثٙسی ٔبءاِكؼيط ثغطی نٕيٕيت، قبیؿتٍي، ٚ ثؿتٝ

H11B2ٚH12B2ٚH15B2 ؛) 
(. ثٝ ثيبٖ زیٍط  H13B2ثٙسی لٛعي ظٔرتي ثيكتطی زاضز )تأیيس فطضيٝ وٝ ثؿتٝزضحبِي    

تط، ٚ ضیبتط، ؾطحبَتط، ثيتط )فطٚتٗثٙسی لٛعي آٖ، نٕيٕيثٙسی ثغطی ٔبءاِكؼيط اظ ثؿتٝثؿتٝ
تط ٚ تط )لبثُ اػتٕبزتط، ثبٞٛـآیس. ایٗ ٔٛضٛع زضثبضٜ قرهيت قبیؿتٝذٛـ ضٚتط( ثٝ ٘ظط ٔي

ثٙسی ثغطی ٘يع ٞيدبٖ اٍ٘يعتط )خؿٛضتط، ثب ضٚح تط، ذيبَ اٍ٘يعتط ٚ ثٝ ضٚظتط( ثؿتٝ تط(، ٚٔٛفك
ثٙسی لٛعي، زاقتٗ ٚیػٌي ظٔرتي )ثب زٚاْ ٚ ذكٗ( ضا ثيكتط ثٝ شٞٗ زضؾت اؾت. ِٚي ثؿتٝ

ثٙسی ٞيچ تفبٚت ظبٞطی زیٍطی ثٝ خع قىُ ثغطی ٚ لٛعي آٚضز. ٍٞٙبٔي وٝ ایٗ زٚ ثؿتٝٔي
وٙٙس؛ ٚ ثٝ عٛض وّي وٙٙسٜ تساػي ٔيٞبی ٔتفبٚتي ضا زض شٞٗ ٔهطفقرهيت ثب یىسیٍط ٘ساض٘س،

 ثٙسی ثط قرهيت قٙبؾٝ تأثيطٌصاض اؾت.تٛاٖ ٌفت وٝ قىُ ثؿتٝٔي
ثٙسی ٔبءاِكؼيط ٘يع ثط پٙح ثؼس قرهيت قٙبؾٝ تأثيط زاضز: نٕيٕيت، قبیؿتٍي، ضً٘ ثؿتٝ   

 ظٔرتي، وٕبَ، ٚ ٞيدبٖ.
ٞبی لایي قبیؿتٍي ٚ وٕبَ ثيكتطی زاضز )تأیيس فطضيٝثٙسی ٔبءاِكؼيط عثؿتٝ   

H12B1ٚH14B1  ؛) 
ٞبی ثٙسی ؾجع نٕيٕيت، ظٔرتي، ٚ ٞيدبٖ ثيكتطی زاضز )تأیيس فطضيٝزضحبِي وٝ ثؿتٝ   

H11B1 ٚH13B1ٚ  H15B1ٝثٙسی ثٙسی علایي ٔبءاِكؼيط اظ ثؿتٝ(. ثٝ ثيبٖ زیٍط ثؿت
آیس. ایٗ ٔٛضٛع زضثبضٜ تط( ثٝ ٘ظط ٔيتط ٚ ٔٛفكٛـتط )لبثُ اػتٕبزتط، ثبٞؾجع آٖ، قبیؿتٝ

ثٙسی ؾجع، ثٙسی علایي ٘يع زضؾت اؾت. ِٚي ثؿتٝقرهيت وٕبَ )ثبولاؼ ٚ زِفطیت( ثؿتٝ
ضیب، ؾطحبَ ٚ ذٛـ ضٚ(، ٞيدبٖ)خؿٛض، ثب ضٚح، ذيبَ ٞبی نٕيٕيت )فطٚتٗ، ثيزاقتٗ ٚیػٌي

-آٚضز. ٍٞٙبٔي وٝ ایٗ زٚ ثؿتٝثٝ شٞٗ ٔياٍ٘يع ٚ ثٝ ضٚظ( ٚ ظٔرتي )ثبزٚاْ ٚ ذكٗ( ضا ثيكتط 
ٞبی ثٙسی ٞيچ تفبٚت ظبٞطی زیٍطی ثٝ خع ضً٘ علایي ٚ ؾجع ثب یىسیٍط ٘ساض٘س، قرهيت

-تٛاٖ ٌفت وٝ ضً٘ ثؿتٝوٙٙس؛ ٚ ثٝ عٛض وّي ٔيوٙٙسٜ تساػي ٔئتفبٚتي ضا زض شٞٗ ٔهطف
 ثٙسی ثط قرهيت قٙبؾٝ تأثيطٌصاض اؾت.



 ...ثٙسی ثطتهٛیط قٙبؾٝ زضٔحهٛلات  تأثيط ثؿتٝ 

 
 

 

ثٙسی ثط قف ثؼس ثبٚضٞبی ٔطثٛط ثٝ قٙبؾٝ تأثيط وٝ قىُ ثؿتٝزٞس ٕٞچٙيٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔي 
 زاضز: ذٙه، ٔطغٛة، خٛاٖ پؿٙس، تّد، ؾبِٓ ٚ ٔطزا٘ٝ.

ٞبی ٚیػٌي خٛاٖ پؿٙس ٚ ؾبِٓ ضا ثيكتط زاضز )تأیيس فطضيٝ ثٙسی ٔبءاِكؼيط ثغطی،ثؿتٝ
H24B2 ٚH29B2 ؛ ) 

زا٘ٝ ضا ثيكتط زاضز )تأیيس ٔطثٙسی لٛعي، ٚیػٌي ذٙه، ٔطغٛة، تّد ٚ زض حبِي وٝ ثؿتٝ   
ثٙسی (. ٍٞٙبٔي وٝ ایٗ زٚ ثؿتٝ H22B2 ٚH23B2ٚ H28B2  ٚH211B2ٞبی فطضيٝ

ثبٚضٞبی ٔتفبٚتي ضا زض  ٞيچ تفبٚت ظبٞطی زیٍطی ثٝ خع قىُ ثغطی ٚ لٛعي ثب یىسیٍط ٘ساض٘س،
ثبٚضٞب زض ثٙسی ثط تٛاٖ ٌفت وٝ قىُ ثؿتٝوٙٙس؛ ٚ ثٝ عٛض وّي ٔئيوٙٙسٜ تساػي شٞٗ ٔهطف

 .اؾتٔٛضز قٙبؾٝ تأثيطٌصاض 
ای ، ٔطغٛة، خٕغ زٚؾتبٖ، ٚ عؼٓ ٔيٜٛضً٘ ثؿتٝ ثٙسی ٔبءاِكؼيط ٘يع ثط پٙح ثؼس ٌطاٖ، ذٙه   

 تأثيط زاضز.
ای ضا ثيكتط زاضز )تأیيس ٞبی ٌطاٖ، ٔطغٛة، ٚ عؼٓ ٔيٜٛٚیػٌي ثٙسی ٔبءاِكؼيط علایي،ثؿتٝ   

  ( ؛ H21B1 ٚH23B1 ٚH210B1ٞبی فطضيٝ
ٞبی ٖ ضا ثيكتط زاضز )تأیيس فطضيٝثٙسی ؾجع، ٚیػٌي ذٙه، ٚ خٕغ زٚؾتبزض حبِي وٝ ثؿتٝ   

H22B1ٚH26B1،تط ثٙسی ؾجع آٖ ٌطاٖثٙسی علایي ٔبءاِكؼيط اظ ثؿتٝثؿتٝ (. ثٝ ثيبٖ زیٍط
سی علایي ٘يع زضؾت ثٙای زض ثؿتٝآیس. ایٗ ٔٛضٛع زضثبضٜ ٚیػٌي ٔطغٛة ٚ عؼٓ ٔيٜٛثٝ ٘ظط ٔي

آٚضز. ٍٞٙبٔي وٝ ایٗ زٚ شٞٗ ٔي ثٙسی ؾجع، ذٙىي ٚ خٕغ زٚؾتبٖ ضا ثيكتط ثٝت. ِٚي ثؿتٝاؾ
ثبٚضٞبی  ثٙسی ٞيچ تفبٚت ظبٞطی زیٍطی ثٝ خع ضً٘ علایي ٚ ؾجع ثب یىسیٍط ٘ساض٘س،ثؿتٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ ضً٘ وٙٙس؛ ٚ ثٝ عٛض وّي ٔيوٙٙسٜ تساػي ٔئتفبٚتي ضا زض شٞٗ ٔهطف
 .زض ٔٛضز قٙبؾٝ تأثيطٌصاض اؾت بثٙسی ثط ثبٚضٞ ثؿتٝ
 

 و پیطنهادها گیزینتیجه
 4آٔسٜ اؾت. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  5ٚ  4ٞبی ایٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت وبُٔ زض خسَٚ ٘تبیح   

طزی )ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ( ٞبی وبضوی ٕ٘بزیٗ ) قرهيت قٙبؾٝ( ٚ تساػيٞبزضثبضٜ تساػي
ضیبتط، تط، ثيتط )فطٚتٗزاض، نٕيٕيثٙسی ظاٚیٝز اظ ثؿتٝثٙسی ٌطثٙسی چبی آٔسٜ اؾت، ثؿتٝثؿتٝ
زٚاْ زاقتٗ ٚیػٌي ظٔرتي )ثب زاض،ثٙسی ظاٚیٝآیس. ِٚي ثؿتٝتط ٚ ذٛـ ضٚتط( ثٝ ٘ظط ٔيبَؾطح

آٚضز. زض ٔٛضز -يع ٚ ثٝ ضٚظ( ضا ثيكتط ثٝ شٞٗ ٔيٚذكٗ( ٚ ٞيدبٖ )خؿٛض، ثب ضٚح، ذيبَ اٍ٘
ٖ زاض آٖ ٌطاظاٚیٝ ثٙسیثٙسی ٌطز چبی اظ ثؿتٌٝفت وٝ ثؿتٝتٛاٖ ٞبی وبضوطزی ٘يع ٔيٚیػٌي

ثٙسی ٌطز ٘يع زضؾت ٞبی زِچؿت ٚ ذبِم زض ثؿتٝآیس. ایٗ ٔٛضٛع زضثبضٜ ٚیػٌيتط ثٝ ٘ظط ٔي
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ٔدسز  ثٙسی لبثُ اؾتفبزٜٞبی ذٛـ ضً٘ ٚ ثؿتٝزاقتٗ ٚیػٌي زاض،ثٙسی ظاٚیٝاؾت. ِٚي ثؿتٝ
 آٚضز.چبی ضا ثيكتط ثٝ شٞٗ ٔي

 تط، ؾطحبَضیبتطتط، ثيتط )فطٚتٗثٙسی ثٙفف آٖ، نٕيٕيثٙسی لطٔع چبی اظ ثؿتٝٙيٗ ثؿتٕٝٞچ
ٚ  تطتط )لبثُ اػتٕبزتط، ثبٞٛـآیس. ایٗ ٔٛضٛع زضثبضٜ قرهيت قبیؿتٝٚ ذٛـ ضٚتط( ثٝ ٘ظط ٔي

ولاؼ ٚ ثٙسی ثٙفف، زاقتٗ ٚیػٌي وٕبَ )ثبثٙسی لطٔع ٘يع زضؾت اؾت. ِٚي ثؿتٝتط( ثؿتٝٔٛفك
آٚضز. ثٝ ػلاٜٚ ضٚظ( ضا ثيكتط ثٝ شٞٗ ٔيزِفطیت( ٚ ٞيدبٖ )خؿٛض، ثب ضٚح، ذيبَ اٍ٘يع ٚ ثٝ 

آیس. ایٗ ٔٛضٛع زضثبضٜ ٔي ثٙسی ثٙفف آٖ زِچؿت تط ثٝ ٘ظطثٙسی لطٔع چبی اظ ثؿتٝثؿتٝ
ثٙسی ثٙسی لطٔع ٘يع زضؾت اؾت. ِٚي ثؿتٝضفغ ذؿتٍي، ذبِم ٚ لسیٕي زض ثؿتٝٞبی ٚیػٌي
 آٚضز.ٔيتط ٚ ٟٕٔب٘ي ثٛزٖ چبی ضا ثيكتط ثٝ شٞٗ تط، تّدٖ، ٌطاثٙفف

 ٞبی وبضوطزیی ٕ٘بزیٗ ) قرهيت قٙبؾٝ( ٚ تساػيٞب٘يع ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ تساػي 5زض خسَٚ 
 ٞب ثب ضً٘ ٚ قىُ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔبءاِكؼيط آٔسٜ اؾت.ثٙسی)ثبٚضٞب زض ٔٛضز قٙبؾٝ( زضثبضٜ ثؿتٝ

 
 ) چبی(ٞبی وبضوطزی ٚ ٕ٘بزیٗ . تساػي4خسَٚ

 ضخصیت ضناسه و باورها در مورد ضناسه )چای(

 رنگ ضکل

 قزمش بنفص گزد ساویه دار

 ظٔرتي
 ٞيدبٖ

 ذٛـ ضً٘
 ثٙسی لبثُ اؾتفبزٜ ٔدسزثؿتٝ

 نٕيٕيت
 ٌطاٖ

 زِچؿت
 ذبِم

 

 وٕبَ
 ٞيدبٖ
 ٌطاٖ
 تّد

 چبی ٟٕٔب٘ي

 نٕيٕيت
 قبیؿتٍي
 زِچؿت

 ضفغ ذؿتٍي
 ذبِم
 لسیٕي

 

    
 

 ضوطزی ٚ ٕ٘بزیٗ ) ٔبءاِكؼيط(ٞبی وب. تساػي5خسَٚ
 



 ...ثٙسی ثطتهٛیط قٙبؾٝ زضٔحهٛلات  تأثيط ثؿتٝ 

 
 

 

 

 ضخصیت ضناسه و باورها در مورد ضناسه )ماءالطعیز(

 رنگ ضکل

 طلایی سبش بطزی قوطی

 ظٔرتي
 ذٙه

 ٔطغٛة
 تّد

 ٔطزا٘ٝ

 نٕيٕيت
 قبیؿتٍي
 ٞيدبٖ

 خٛاٖ پؿٙس
 ؾبِٓ

 نٕيٕيت
 ظٔرتي
 ٞيدبٖ
 ذٙه

 خٕغ زٚؾتبٖ

 قبیؿتٍي
 وٕبَ
 ٌطاٖ

 ٔطغٛة
 عؼٓ ٔيٜٛ ای

    

 

 
 

 

 

زاض ثٙسی ظاٚیٝتط ٚ ثؿتٝتط ٚ زِچؿتثٙسی ٌطز نٕيٕيزض ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ قس وٝ ثؿتٝ   
[ زض یه ضاؾتب لطاض زاضز. ٞفٙط 7]ٞفٙط تط اؾت؛ وٝ ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح پػٚٞف تط ٚ ٟٔيحظٔرت

زایطٜ ٚ ا٘حٙب ثطای ذغٛط ٔٙحٙي ٚ ٔطثغ ٚ ٌٛقٝ ثطای ذغٛط  -ذغٛط عطاحي  [ ثب ٔغبِؼ7ٝ]
ٞب زاز. ٘تبیح ٚی ٘كبٖ زاز وٝ ٔٙحٙئفبٞيٓ ػبعفي قىُ ضا ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّيُ لطاض  -ؾت ضا

تط ٚ تط٘س؛ زض حبِي وٝ ذغٛط ضاؾت، خسیآلایف تط، زِپصیطتط ٚ ثيتط، ٌؿتبختط، لسیٕياحؿبؾي
ثٙسی [، تأثيط ثؿت14ٝ] پٙتيٗ ؾٛئيط 2009تط ٚ ثبٚلبضتط٘س. زض ؾبَتط، لٛیزض ػيٗ حبَ پطا٘طغی

زض زٚ ٔحهَٛ لٟٜٛ ٚ آة ٔؼس٘ي  ٕ٘بزیٗ ٚ وبضوطزی تهٛیط قٙبؾٝ ضاٞبی َ ثط تساػئحهٛ
تط ٚ ثغطی لطٔع، زاز وٝ ثغطی آة ٔؼس٘ي آثي، عجيؼئٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زازٜ اؾت. اٚ ٘كبٖ 

 تط ٚ زاضایتط، تبظٜحبِي وٝ ثغطی ثّٙس ٚ وكيسٜ، ٌطاٖآیٙس، زض تط ثٝ ٘ظط ٔيتط ٚ ٟٔيحٚضظقي
ضؾٙس. ٕٞچٙيٗ لٟٜٛ زض تط ثٝ ٘ظط ٔيتط ٚ وبضثطزیكتط ٚ ثغطی ٌطز ٚ وٛتبٜ، ٚضظقيوٕبَ ثي

ثٙسی اؾت ٚ زض ثؿتٝثٙسی ظضز تط اظ ثؿتٝتط ٚ ٌطاٖتط ، ٔغّٛةثٙسی ثٙفف، ٟٔيحثؿتٝ
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آیس. ثٝ تط ثٝ ٘ظط ٔيثٙسی ٌطز وٝ ٔلایٓتط اؾت تب زض ثؿتٝتط ٚ ثب ثٛی لٛیچٟبضٌٛـ، لسیٕي
 [ تكبثٟبت ثؿيبضی زاضز.14] پٙتيٗ ؾٛئيط ضؾس وٝ پػٚٞف حبضط ثب ٔغبِؼٝيط ٔ٘ظ
 

ی ٔتٕبیع وطزٖ ٔحهَٛ ٚ ثٙسی ضا ثٝ ػٙٛاٖ اثعاضی ثطاایٗ پػٚٞف، ٘مف ضً٘ ٚ قىُ ثؿتٝ   
وٙس. ٕٞچٙيٗ ایٗ قرهيت ٚ ثبٚضٞبی قٙبؾٝ، تهسیك ٔيٌيطی ای ثطای قىُ٘يع ٔمسٔٝ

. ٔطثٛط ثٝ قٙبؾٝ، ػٕلاً زض اضتجبعٙس ٙسی ٔحهٛلات ثب ازضاوبتثزٞس وٝ ثؿتٖٝ ٔيپػٚٞف ٘كب
ز، وٙٙسٌبٖ ثطٌعیسٜ قٛذٛاٞس اظ عطف ٔهطفز اضظـ افعٚزٜ ثطای وبلایي وٝ ٔيثٝ ٔٙظٛض ایدب

ٞبی ٔثجت ٚ خؿتٝ ثبقس ٚ تهٛیطی لٛی اظ تساػيوٙٙسٌبٖ ثطقٙبؾٝ ثبیس زض شٞٗ ثيكتط ٔهطف
ثٝ ٔسیطاٖ قٙبؾٝ ایٗ ٞبی ثهطی زاقتٗ زضن ثيكتط اظ تأثيط خٙجٝ. سظ ضلجب، اِمب وٙٔتٕبیع وٙٙسٜ ا
تطی ضا زض زٞي وٙٙس ٚ خبیٍبٜ ٔٙبؾتٞبی ذٛز ضا ثٟتط خٟتزٞس تب ٔحتٛای پيبْأىبٖ ضا ٔي
ٞبی ثبظاضیبثي اظ طاٖ تٛا٘بیي پيف ثيٙي ثٟتط تهٕيٓٞبی ضليت ثيبثٙس. ٕٞچٙيٗ ثٝ ٔسیثطاثط قٙبؾٝ

ضا ا٘تربة وٙٙس وٝ ثٝ ؾبظز تب ٔتغيطٞبیي ٞب ضا لبزض ٔيزٞس ٚ آٖضا ٔيثٙسی جيُ انلاح ثؿتٝل
 ٞبی زِرٛاٞكبٖ ٔٙدط قٛز.ایدبز پبؾد

 
ثٝ نٛضت ضا  ثٙسیثؿتٝ ٞبی تهٛیطیوٝ ایٗ پػٚٞف تلاـ زاقت تب ٚیػٌيثب ٚخٛز ایٗ    

ثٙبثطایٗ  ز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت.زٚ ػٙهط تهٛیطی ضً٘ ٚ قىُ ٔٛض یىپبضچٝ اضائٝ زٞس ِٚي فمظ
ٙهط ٞبی آیٙسٜ، ػثٙسی زض پػٚٞففتٗ ٔتغيطٞبی زیٍطی چٖٛ خٙؽ ثؿتٝتٛاٖ ثب زض ٘ظط ٌطٔي

ثٙسی ضا ٘يع تٛاٖ ا٘ساظٜ ثؿتٝٞبی قٙبؾٝ ثطضؾي ٕ٘ٛز. ٕٞچٙيٗ ٔيلأؿٝ ضا ٘يع زض ایدبز تساػي
 آیٙسٜ ٚاضز وطز.ٌيطی تهٛیط قٙبؾٝ زض پػٚٞف ٞبیىُثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔي ٟٔٓ زض ق

ضز ثطضؾي لطاض ٌطفت. ثطای ٞبی تهٛیطی، تٟٙب زٚ ٚخٝ ٔٛایٗ پػٚٞف ثطای ٞط وساْ اظ خٙجٝ زض
يع زض ٘ظط ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ، زضذكٙسٌي ٚ وسضی ٚ قفبفيت ضا ٘ثٙسیتٛاٖ ػلاٜٚ ثط ضً٘ضً٘ ٔي

 ز.ی ٔب٘ٙس تمبضٖ ٚ تٙبؾت ضا ثطضؾي وطتٛاٖ ٔؼيبضٞبی زیٍطٌطفت. ثطای قىُ ٘يع ٔي
تٛا٘س تأثيط ضً٘ ٚ زض ٔمبثُ ٔٙفؼت عّجب٘ٝ ثٛزٖ( ٔي وبلا )ِصت خٛیبٕ٘ٝٞچٙيٗ عجيؼت یه 

بذتي ٚ یب ٞبی ظیجبیي قٙتغييط زٞس. ایٗ وٝ تٛخٝ ثٝ ٘ىتٝ قىُ ثط ثطزاقت اظ یه قٙبؾٝ ضا
ضا تحت تأثيط لطاض زٞس  تٛا٘س ٘مف ػٙبنط تهٛیطیٞب چٍٛ٘ٝ ٔيثٙسیوبضوطزی زض عطاحي ثؿتٝ

 زاضز. ٞبی ظیبزی ٘يبظثٝ پػٚٞف
-بلای ضليت زض ٕٞبٖ ضزٜ وبلا ٔي٘كبٖ زازٖ وبلاٞب ثٝ نٛضت خساٌب٘ٝ ٚ زض غيبة ٞط ٌٛ٘ٝ و   

س. ٍٞٙبٔي وٝ ٔب خعئيبت ثبٚضٞب ٚ ٜ اظ ایٗ پػٚٞف ا٘حطاف ایدبز وٙتٛا٘س زض ٘تبیح ثٝ زؾت آٔس
 ضؾتي اظٞب ٘تٛا٘ٙس تؼطیف زپطؾيٓ، ٕٔىٗ اؾت ٚاغٜثٙسی ٔييت قٙبؾٝ ضا زضثبضٜ یه ثؿتٝقره

ٔمبیؿٝ تب ٔيعاٖ ظیبزی وبؾتٝ  ٙس وٝ ایٗ ٔكىُ زض قطایظآٖ چٝ زض پي آٖ ٞؿتيٓ ٔٙتمُ وٙ
 قٛز.ٔي



 ...ثٙسی ثطتهٛیط قٙبؾٝ زضٔحهٛلات  تأثيط ثؿتٝ 

 
 

 

 اثؼبز قرهيت قٙبؾٝ اظ اٍّ٘يؿي ثٝ فبضؾي، تلاـ ثؿيبضی قس تب ثب ٚخٛز آٖ وٝ زض تطخٕٝ    
، ِٚي ثب زٞٙسٌبٖ ٔٙتمُ قٛزچٝ وٝ ٔٙظٛض پػٚٞكٍط اؾت ثٝ پبؾدٞب لبثُ فٟٓ ثٛزٜ ٚ آٖ ٚاغٜ

 ایٗ ٚخٛز، ٔكىُ ٚخٛز اثعاضی غيط اظ ظثبٖ ٔبزضی ثٝ عٛض وبُٔ ثطعطف ٘كس. 
ٞب ظٔبٖ ثط ثٛز. ثٙبثطایٗ ٞبی ظیبزی ثٛز وٝ پبؾد ثٝ آٖپطؾكٙبٔٝ پػٚٞف حبضط زاضای پطؾف   

ٌطفت. ٕٞچٙيٗ زازٖ اٍ٘يعٜ لاظْ ثطای ٞب ثٝ وٙسی نٛضت ٔيؾكٙبٔٝضٚ٘س پط وطزٖ پط
 .وبض ٔكىّي ثٛز ،ٙٙسٌبٖ زض قطایظ ٚالؼي ذطیسوپبؾرٍٛیي ٔهطف
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