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  4� ��O� ���1 �W� ��,�a   �()   �T"iF$��C9 ]T���   �T$��(� 4�   +T��2�A  ���THB >?=   &��-T$�%
 ���0 �4��'�A ]���   �$�� ��  B �4 ����0 S�'� .  &��-$�% &F� )�	���$ ��A >:®?<)     .��T#�� �T1

�������  �477®><(A      �T��� 4� �4�0 �����4 )�	���$ A ?®87 )     �����T�� .��T#�� �T1  �47®C=(A  � 
    ��4 4� �4�0 3�K�� )�	���$A C®<: )       �4�����T�� .��T#�� �T17®7=(  �-T1  .   &5�6T#B �TW� ��A 

]�1             j����� � N5{�� x-, &5�6#B oi� �1 �-1�$ &�����, )��B)8?®7�e4� (  � NT0   )��TBA 
   1 oi� �1 �-1�$&   ��-�)D®<�e4� (�-1 .    &5R( �W� ��  ���]�1   1�$ &�����, )��B ���a �1 �-

 ����F(4�0):?®8�e4� (N0 � )��BA�
$ �1 �-1�$ �-1 &�����$ St. 

���.U&. 
#– \�4� ����  �   �.�� I�Ni� �–     )T�� 4� ]���T�A    P�T, <C  �%-T�&  l  ]T���    �T$��  � 

���4 +$f�  g�� 4� �07=D= +�� �1 ��1�5a� ��2B �(� +��+,�a 4��V ������� �4-$ A .
]���  �$��A   ��4�� 4�2_ �K-'�$���   � fK p    &K�'�O� ]F0 Az��i�� A&��'�O NA    &a���T,� � 
+�� �     �K-'�$��� �� +��  �4�� g%-�. ��'�          � +�� 3���� v�X S�( �1 �4��aN0  )��B 

g%-� �� ���1 ��'� ��e � Q�1 )��B ��+�� . 
                                                                                                                                                                                          
1 General Health Questionnaire (GHQ) 
2 Goldberg, David P. 
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  +��)�4-���� 7>DD( .��'� �_�� +�� �0� �1 P�Q �]��� )�� 4� ��,  �BQ�1 �$�� ��, A�(�1 

   )���� &���4 +$f� ��  +�� 4��4-��1 ��B . &O4�T� 3�H��i$ 4�A ]T���     4�T/�K� ��4�� �T$�� �
  +�� P�Q &���4 .  ��� ����� 4�)$-� )7>D:(    �T�-'� ��4 �T1 �TH��i$ �T1  � &T�����  A  P���T��
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���*A   ���0 ����% k���  ¨�1   �1 l  +��   ]��� ���1 ��$%  �$��    A���4 +$f� � 9®C:   �T0 A+�� 
  0 oi� 4�   +�� &�-/V �4-$ f$� .N�   ���� )�F_�  �   �5e�, �1 &��$�%��1   � Y� ���$A 9®D= 1 �

+���$% . 
^– \�4�  ����  � \����  4B �$K��– ]���  �$��A      +T�� ]TG1 �� ��4�� }    g�� ]TG1 

  &a��� �1 �-1�$  ���, ���  )� S[$ A  SR( �-� A      -T$�% �4�T0 3�K�� � �&�  �T� �  +T�   4� � 
 P�� ]G1  ]"� ���1    � ���a�F_ ��� ]"� &	F��'�    �T��W� ��TW� &��/$ ��� �1 A��   ��T�

  �4-$ 4� A����     ��'� +04�
$ ����$C   &����� 3Q�* Ag%-�   l �1��B       g�R�T(� �Tw� 4� ��( 
D        &a��� v5�G$ ��H1� �� +���4 Ag%-� :        ]T"� �4�THB Ag%-T� ?  g%-T�A   �-�T( �    ��T�

    �51�"$ � g��F0D   �( ��2B g%-� .    &����� k���)  ̈�1 ���0 ����%(       �T�-'� �� �����T�� �T1   �
<?D k�B�B �1 A����9®D8 A9®D7 A9®=7 A9®D7A � 9®D?1 � ��$% +�. 

  ]���� )�� 4�A     ���� S�5#B � ����B ���1   �T�A m�4         &��Te-B �4�T$% ��T�)  A&T�����,
 A)�	���$ A�e4� � �4������� .��#��  (��,�a 4�0 �1 ����, �-$�% �1 �-1�$ ����� � �(   �T1 A��

 m�4�i1�4 � �-���� ��-���a4 A �-$�% � T�( &�4�1 . 

w5�$� \���� 
  +'�V )�� 4�A 1�     &��e-B ����� ���]����  &$ �p�4�          ��T��, &�4�1 �1 �$��� 4� � �-(   ��T�

]���� &$ N������. 

                                                                                                                                                                                          
1 Stora, Jean Benjamin 
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