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  بيوريتم و عملكرد تحصيلي
  )مطالعه موردي در بين دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد فيروزكوه(

  
  ** دكتر علي مهديزاده اشرافي و * سيد مهدي حسينيدكتر 

  
 عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد *

  عضو هيأت علمي دانشگاه آزاد **
  

  
  چكيـده 

 دانـشجويان ) بيـوريتم ( ي زيـست آهنـگ    هـا   و چرخـه   مقاله حاضر درپي تعيين رابطه بين تغيير در سطح نمرات         
 ـ  384گروه مورد مطالعه در اين پژوهش شامل تعداد     .باشد مي  وه نفر از دانشجويان دانـشگاه آزاد اسـلامي فيروزك
با اسـتفاده   .اي انتخاب شده اند باشند كه حجم آن بر اساس جدول مورگان تعيين شده و از روش تصادفي طبقه          مي

از نرم افزار رسم نمودارهاي زيست آهنگ براي روزهاي امتحانات گروه نمونه با توجه به تاريخ برگزاري امتحـان و                    
تاريخ برگزاري امتحان و تاريخ     ،  راي تعيين نمره امتحان    ب .تاريخ تولد آنها نمودارهاي زيست آهنگ رسم شده است        

ي زيـست   هـا   ي مختلف چرخـه   ها  تركيب .تولد اعضاي نمونه به آرشيو واحد امتحانات دانشگاه مراجعه شده است          
 ثبـت و    ها  آهنگ به شش گروه مختلف تقسيم شده و نمره  هر يك از دانشجويان متناسب با هر يك از اين تركيب                    

 براي پاسخ   . مورد تحليل قرار گرفته است     spss در هر امتحان توسط نرم افزار      ها  ان و تركيب چرخه   سپس نمره امتح  
نتيجـه حاصـل از تحليـل        .   استفاده شده است     lsd تحقيق از روش تجزيه واريانس و آزمون تعقيبي          هاي  ؤالبه س 

هايي است كه چرخـه       به زمان  دهد كه بالاترين سطح نمرات دانشجويان  مربوط         مي آوري شده نشان   اطلاعات جمع 
  . بالاتر از خط صفر قرار داشته استها ذهني دانشجويان به تنهايي يا به همراه ساير چرخه

  
  ي ذهنيها چرخه، ي حسيها چرخه، ي فيزيكيها چرخه، بيوريتم :هاي كليدي واژه
  

  مقدمـه 
ي هـا   تغييرات در ميزان بنيـه و توانـايي در انجـام فعاليـت            

، هـا   پرداختن به ورزش و شركت در ميهماني      مانند  ،  روزمره
نحـوه برخـورد بـا مـشكلات و         ،  احساس سلامت يا كسالت   

 از   يك فرد  حتي نظم فكري و يا لحظات بحراني زندگي كه        
  شـرايط قـــرار    بهتـرين  يـا لحاظ انرژي حياتي در بدترين      

، ي  جـسمي   هـا    در سه چــرخه متنــاوب بـه نـام         گيرد مي
د كه مجموعه آنها زيـست      شون  مي ذهني خــلاصه و  حسي  
، شـناس  حـق (دهنـد     مـي  تـشكيل  را فرد )بيوريتم(آهنگ  
1387 ،3(.  

بيوريتم يـا زيـست آهنـگ مـدعي اسـت كـه زنـدگي               
، ثير سه چرخه زيستي بـه نامهـاي حـسي         أها تحت ت   انسان
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 داراي  هـا   هر يك از ايـن چرخـه      . ذهني و جسمي قرار دارد    
، )مثبـت ( يك دوره زماني ثابت و داراي سـه مرحلـه شـارژ           

تركيب هر يـك از     . باشد مي) منفي( و دشارژ ) گذار(بحران  
ــه ــن چرخ ــا اي ــا   ه ــك از آنه ــر ي ــود در ه ــل موج  و مراح

فيزيكي و ذهني متفاوتي را بـه همـراه         ،  ي حسي ها  وضعيت
 بيوريتم عملكرد افراد تـابعي     نظريهبر اساس    .خواهد داشت 

 بـا   هـا   ي زيست آهنگ و تركيب چرخه     ها  از وضعيت چرخه  
  . گر استيكدي

 هـا  بر اين اساس روزهايي كه در اوج قلـه ايـن منحنـي       
تـرين روزهـا بـه شـمار         ترين و موفق   گيرند مطلوب   مي قرار
نيمـه مثبـت    (روند روزهايي كه در مرحله فعال منحني         مي

 قرار دارند روزهايي هستند كه توانايي افراد در حد     )منحني
نيمه (ني  و برعكس روزهاي غير فعال منح      زيادي قرار دارد  

  روزهايي كم انرژي و كسالت بـار بـه شـمار            )منفي منحني 
ترين ايـن روزهـا مـواقعي        ترين و بحراني   خطرناك. روند مي

است كه منحني بيوريتم نزديك به خـط صـفر و در حـال              
، دانـشمند ( گذر از مرحله فعال به مرحله غير فعـال اسـت          

11 ،83(.  
 غـرب در    ي بزرگ در  ها  ها و كارخانه   بسياري از شركت   
يي هـا   هاي اخير براي كارمندان خـود بـه چنـين دوره           سال

 را مطابق با بيوريتم آنها به       ها  وليتئتوجه دارند و حتي مس    
  .) 83، 11، دانشمند (كنند  ميايشان محول
ي هـا    درصد سوانح كارخانه   70 نشان داده كه     ها  بررسي

 ميلادي در ايالات    80شيميايي و مواد پاك كننده در دهه        
در ،  ي عوامـل انـساني    هـا   زماني رخ داده كـه ريـتم      ،  همتحد

دهند كه    مي بيشتر حوادث زماني رخ   . اند نقطه بحراني بوده  
سـازمان اداري بنـدر     . يك بحران دوگانه وجود داشته باشد     

ــا  ــابق "ادس ــوروي س ــضي م "در ش ــز بع ــسات وؤ و ني  س
ي كارگري به بررسي اتفاقات و سـوانحي كـه در           ها  اتحاديه

گرفت و عامل انساني در آن نقش بارزي          مي حين كار انجام  
گران و متخصـصان بـه     داشت پرداختند و به كمك پژوهش     

بررسي پيشامدهاي ناگوار در يك دوره دوساله پرداختند و         
 درصد سوانح مورد رسيدگي با روز       56 معلوم شد كه     نهايتاً

توجـه بـه      با .بحراني مصدومين مربوطه مصادف بوده است     
 كـارگران را در ايـن      م گرفته شد تا اولاً    اين تحقيقات تصمي  

مـورد انجـام    در، قبيل روزها از كـار معـاف نماينـد و ثانيـاً          

 - كـه مـستلزم دقـت بيـشتري اسـت            -كارهاي خطرناك   
كارمنداني انتخاب شوند كه بهترين مراحل دوران سه گانه         

، 58،  جواهردشتي( كنند  مي ريتم كار و زندگي خود را طي      
79(.  

 قصد بر آن است كه با مطالعـه رونـد    در پژوهش حاضر  
ي زيستي و نمرات پايان ترم دانـشجوياني كـه بـه            ها  چرخه

، نظريـه اند ضمن آزمـودن ايـن        طور تصادفي انتخاب  شده    
در  ي زيستي شناسـايي شـود و   ها  بهترين تركيب در چرخه   

شود كه با توجه به بالاترين  ال  پاسخ دادهؤنهايت به اين س
ي هـا   بهترين تركيـب در  چرخـه       ،سطح نمرات دانشجويان  

ي زمــاني مراحلــي از هــا زيــستي كــدام اســت؟ ايــن دوره
 را نشان خواهد داد كه دانـشجويان بـا          ها   و تركيب  ها  چرخه

تلاش كمتر قادر خواهند بـود بـه سـطح بـالاتري از نتـايج        
  .دست يابند
 هـر الگـوي   معنـاي نامه آكـسفورد بيـوريتم بـه       در واژه 

احـساسي و ادراكـي كـه بـه       ،  كـي ها فيزي   مكرري از فعاليت  
گذارد تعريف شـده      ثير مي أها بر رفتار انسان ت      اعتقاد برخي 

بيوريتم براي نخستين بار در اواخـر قـرن نـوزدهم و            . است
 1890در دهــه . يــل قــرن بيــستم در اروپــا مطــرح شــدااو

آماري از  ،  1سيليميلادي يك پزشك آلماني به نام ويليام ف       
گ بيماران خود گـردآوري     مريضي و حتي مر   ،  تب،  سلامت

هـا    وي به اين نتيجه رسيد كـه در درون بـدن انـسان            . كرد
 23هاي    ها براي دوره    هايي وجود دارد كه اين ساعت       ساعت

 روزه به ترتيب بر شرايط فيزيكي و احساسي افراد اثر           28و  
شناس اتريشي به نام پروفسور هرمـان         يك روان . گذارند  مي

.  تحقيقات خـود را انجـام داد       ليسيهم زمان با ف   2،  سووبودا
امـا  ، كردنـد   مستقل از هم كار ميهر چند كه اين دو كاملاً   

. اي يكـسان دسـت يافتنـد      انگيزي به نتيجـه     به نحو شگفت  
و بــسياري از دانــشمندان ديگــر 3ســپس زيگمونــد فرويــد 

مندي خود را بـه انجـام تحقيـق در زمينـه بيـوريتم                علاقه
هـاي مـوفقي در ايـن         شنشان دادند و تـا بـه امـروز آزمـاي          

كـشف سـيكل ادراكـي در       . خصوص صورت پذيرفته اسـت    
هاي    از ديگر يافته   4 ميلادي توسط  آلفرد تلتشر     1930دهه  

                                                           
1 philis 
2 soubada 
3 froid 
4 Teleshter 
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 .)87، هستي( مهم در اين زمينه بود
ي زمـاني   ها  اساس زيست شناختي برخي از اين چرخه      

 شناخته شده ترين اين     . در انسان شناخته شده است     كاملاً
ست كه تابع ريتم زمـاني       ا ها قاعدگي در خانم   دوره   ها  دوره

  روز بـه طـور مـنظم تكـرار         28-35مشخصي اسـت و هـر       
ها در بـدن انـسان تـابع         ترشح بسياري از هورمون   . شود مي

يك ريتم منظم شبانه روزي است به طوري كه در سـاعات            
مشخصي از روز ترشح آنها زيادتر شده و در ساعاتي ديگـر            

بر اينها اعمال ديگري هم هستند      رسد علاوه     مي به حداقل 
شـوند    مـي ابع زمانند يا در سنين خاصي شروع و ختم    تكه  

برخي از اين   . ي تكرار شونده منظمي هستند    ها  يا تابع دوره  
 24تـر و كمتـر از        برخـي كوچـك   ،  ي زماني روزانه  ها  چرخه

، درحـد ماهانـه   ( سـاعت    24ساعت و بعـضي نيـز بـيش از          
 .هستند) فصلي يا سالانه

 در خـصوص بـسياري از       حتـي  گران معتقدنـد   پژوهش
ــاركرد ــا ك ــف و   ه ــوش عواط ــر ه ــساني نظي ــده ان ي پيچي
يي وجود دارند كـه از  ها ي فيزيكي نيز چنين دوره  ها  مهارت

بدو تولد شروع شده و در تمام طول عمـر بـه طـور مـنظم                
شـود    اگر چه گفته مي   . )83،  11،  دانشمند( شوند  مي تكرار

اما سه سـيكل    ،  ن وجود دارد  صدها نوع سيكل در بدن انسا     
احـساسي و ادراكـي     ،  هـاي فيزيكـي     اساسي يعنـي سـيكل    

هـر سـيكل حركـت       از اهميتي خاص برخوردارنـد    ) ذهني(
كند و پس از آن       آغاز مي ) روز صفر (خود را از بدو تولد فرد       

در طول دوره حيات فرد به طور سينوسي به سـمت بـالا و              
  . در حركت استماًئپايين دا

ها ابتـدا در سـمت منطقـه مثبـت يـا              كلهر يك از سي   
رو به بالا حركت كرده تا بـه نقطـه          ) بالاي خط مبنا  (فعال  

ماكزيمم برسد سپس تغيير حهت داده به سمت خط مبنـا           
وارد  )يا سطخ صفر  (گردد؛ پس از برخورد با خط مبنا          برمي

شده و كماكان   ) پايين خط مبنا  (منطقه منفي يا غير فعال      
دهند تا اين كه پس از    ن خود ادامه مي   به حركت رو به پايي    

رسيدن به نقطه مينيمم مسير خود را به سمت بالا تغييـر            
اين روند به طور مداوم و در تمـام طـول عمـر             . خواهد داد 

زماني كه يك سيكل در منطقـه مثبـت          .شود  فرد تكرار مي  
فرد داراي حداكثر انرژي بوده و هر چه بـه          ،  كند  حركت مي 
زمـاني هـم   . دهـد  ي  خود را از دست مي رود انرژ   جلوتر مي 

انرژي از دست   ،  كه سيكل مورد نظر وارد منطقه منفي شد       
  . شود رفته به مرور جبران مي

هـاي    لـيس معتقـد بـود كـه سـيكل         يف: سيكل فيزيكي 
اين سيكل . ندرگي ت ميأاي نش هاي ماهيچه فيزيكي از بافت  

گـردد و بـر شـرايط         به خـصلت مردانگـي يـك فـرد برمـي          
شود كه غده     همچنين گفته مي  . گذارد   وي اثر مي   جسماني

زمان و هماهنگ با سيكل فيزيكـي كـار           آدرنال در بدن هم   
 روز اسـت و مـواردي نظيـر         23دوره ايـن سـيكل      . كند  مي
نوآوري و ابتكار   ،  مقاومت،  تحمل،  توان،  بنيه،  تكاپويي،  قوت

هنگامي كه سـيكل فيزيكـي در       . را تحت كنترل خود دارد    
شـرايط  ،  )روزهاي دوم تا يازدهم   (نا قرار دارد    بالاي خط مب  

فيزيكي و جسماني فرد در حالـت شـارژ شـده اسـت و بـه                
يـك فـرد از پـس       ،  در چنين وضعيتي  . شود  مرور تخليه مي  

كنـد كـه      آيـد و احـساس مـي        مـي   كارهاي فيزيكي بهتر بر   
نيرومندتر و پرشورتر از قبل است احتمال مريض شدن وي          

برخـي از   . شـود   نيز بيشتر مي  ضعيف است؛ تاب و تحملش      
زمـاني كـه    (پزشكان معتقدند كه بين روزهاي دوم تا نهـم          

) سيكل فيزيكي فرد بيمار كاملا در منطقه مثبت قرار دارد         
اما زمـاني كـه   . بهترين زمان براي انجام عمل جراحي است     
روزهـاي  ( گيـرد   سيكل فيزيكي در پايين خط مبنا قرار مي       

ژي تخليه شده فرد به مـرور       انر،  )سيزدهم تا بيست و سوم    
فرد مزبور در اين حالت بـه سـادگي خـسته           . شود  شارژ مي 

شده و استعداد ابتلا بـه سـرماخوردگي و سـاير امـراض را              
  . دارد

بر سيـستم عـصبي افـراد       ،  اين سيكل : سيكل احساسي 
تسلط دارد؛ بيشتر بـه خـصلت زنـانگي يـك فـرد مربـوط               

در . دهـد   ر مـي  ثير قـرا  أشود و احساسات فرد را تحت ت ـ        مي
ها وجود اين سـيكل را در        توان گفت كه تمام خانم      واقع مي 

 روزه  28دوره ايـن سـيكل      . كننـد   بدن خود احـساس مـي     
، خلـق و خـوي    ،  مسايل عاطفي ،  كه ميزان حساسيت  . است

اعـصاب و ميـزان حلاقيـت افـراد را تحـت            ،  حالات روحـي  
مادامي كه سيكل مذكور در بالاي      . آورد  مي كنترل خود در  

، خلاقيـت ،  )روزهاي دوم تا چهـارم    ( كند  ط مبنا سير مي   خ
عشق و حس همكاري فرد در وضعيت مطلـوبي         ،  احساسات
 .تر و شادتر از گذشـته اسـت         بين  برد و فرد خوش     به سر مي  
زماني كه اين سيكل در پـايين خـط مبنـا قـرار             ،  بر عكس 
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احـساس  ) روزهاي شانزدهم تـا بيـست و هـشتم        ( گيرد  مي
. ي و افسردگي به فرد دست خواهد داد       بدخلق،  حوصلگي  بي
  . تر از قبل است پذيرتر و زودرنج تحريك، چنين هم

هـاي مغـز      اين سيكل از سلول   : سيكل ادراكي يا ذهني   
تلتـشر و همكـارانش معنقدنـد كـه غـده           . گيـرد   ت مي أنش

اي بـه    دوره. كنـد   دراكي كار مـي   اتيروييد همگام با سيكل     
تفكـر  ، انايي يـادگيري  روز دارد و مواردي چون تو   33مدت  

گيـري افـراد را تحـت         قـضاوت و تـصميم    ،  منطـق ،  تحليلي
هنگامي كه سيكل ذهني در بالاي خـط         .كنترل خود دارد  

فرد قادر است بـه     ) روزهاي دوم تا شانزدهم   (مبنا قرار دارد    
تر حل  مؤثراي    مسايل را به شيوه   ،  تر فكر كند    نحوي مطلوب 

اش بهتر كـار       حافظه .تر عمل كند    در امتحانات موفق  ،  كرده
زمـان  ،  تري اتخاذ نمايد ايـن دوره       كند و تصميمات درست   

اما  .هاي جديد   مناسبي است براي تفكر خلاق و كسب ايده       
گيـرد    هنگامي كه سيكل مزبور در پايين خط مبنا قرار مي         

ظرفيت و توانايي تفكـر     ،  )روزهاي هيجدهم تا سي و سوم     (
ضعيفي از خود به وي حافظه و فضاوت . يابد فرد كاهش مي

ممكن است تمركز كردن برايش سـخت       ،  گذارد  نمايش مي 
ايـن دوره  . باشد و يا اينكه تصميمات نادرستي اتخـاذ كنـد     

هـاي قبلـي و       شايد زمان مناسبي باشـد بـراي مـرور ايـده          
  .)87، هستي( شناخته شده
ــرروي  ) 2005( 1فوتكــاك ــا تحقيــق ب ــر از 1174ب  نف

 مـشاهده كـرد كـه       كاركنان شـركت بـرق ايرلنـد شـمالي        
هماهنگي زيادي بين وقوع حوادث شغلي براي كاركنـان و          
اتفاق دوباره آن حـوادث وجـود دارد وي در بررسـي خـود              
مشاهده كرد كه از بين افـرادي كـه در روزهـاي بـد خـود                
دچار حادثه شده بودند و بيوريتم آنها محاسبه نـشده بـود            

حوادث  به حوادث شغلي گرفتار شدند كه اين         مجدداً% 15
به دستگاهها و تجهيزات صنعتي آسيب وارد       %40به ميزان   

  .ساخته است
 نفـر از    7292در يـك مطالعـه بـر روي         ) 2004(2تيلور

كاركنان شركت برق انگلستان بـه ايـن نتيجـه رسـيد كـه              
هـاي   محاسبه بيوريتم كاركنان در طول سه سال طي سال        

در حـوادث شـغلي منجـر       % 75 به كاهش    2003 تا   2000
                                                           

1 foutkak 
2 Taylor 

 همچنين نشان داد كـه در همـين زمـان تـصميم             شد وي 
 ـ،  ي مديران ارشد با توجه بـه روزهـاي خـوب          ها  گيري  و  دب

بحراني پس از محاسبه بيوريتم از صحت بيـشتري نـسبت           
  .به قبل از محاسبه بيوريتم برخوردار بوده است

در تحقيـق ديگـري نـشان        )2004( 4سولزر  و 3كاترين
يتم و ابعاد آن بـه انجـام   دادند كاركناني كه با توجه به بيور  

اند كمتر در معرض بروز حـوادث قـرار مـي            وظيفه پرداخته 
گيرند همچنين تحقيقات آنها نشان داد كاركنـاني كـه در           

بـا حـوادث شـغلي      % 30گروه كنترل قرار داشتند بـا نـرخ         
  .بيشتري روبرو شدند

بــه ، عــدم توجــه بــه بيــوريتم افــراد ) 2003 (5 ويلــي
ترين عوامل كاهش رانـدمان      مهمخصوص بعد عاطفي را از      

 ـ       خـصوص در مـشاغل اداري      ه  يا كيفيت كـاري كاركنـان ب
  .دانست

 ماهه نـشان    15در يك بررسي     )2002(7و ويور 6سوترا  
دادند كه روزهاي بحراني بيوريتم افراد عامـل اصـلي بـروز            

  .حوادث ناشي از كار بوده است
در يك كار پژوهـشي بـر       ) 1993 (9و واگنر 8استرنبرگ  

 نفر از كاركنـان آلمـاني نـشان دادنـد كـه بـين               286روي  
ي عملكردي كاركنان رابطه    ها  ي بيوريتم و شاخص   ها  چرخه

 11و دي  10همچنـين در مطالعـاتي كـه  جـونز          .وجود دارد 
ديده شد كه محاسبه بيوريتم افراد و       ،  انجام دادند  )1997(

ثير بـسيار زيـادي بـر    أريزي شـغلي بـر اسـاس آن ت ـ       برنامه
نشان ) 1991(12سيپ. ي انساني داشته است   وري نيرو  بهره

عملكرد شغلي  ،  داد كه روز بد و بحراني براي چرخه عاطفي        
 در وضـعيت    هـا   كند حتي اگر ساير چرخـه      فرد رامختل مي  

ــند ــبي باش ــاير .مناس ــن 13م ــه ) 1996 (14و گل ــه مطالع ب
ي فردي در زمينه توانـايي برقـراري ارتبـاط بـين            ها  تفاوت

                                                           
3 katrin 
4 solzer 
5 Willey  
6 souatra 
7 wiyor 
8 sternberkg 
9 wagner 
10 johns 
11 Dea 
12 sipp 
13 mayer 
14 Golen 
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ند كساني كه بـه اعتقـاد ايـن         افكار و احساساتشان پرداخت   
گران بين افكار و احساساتشان ارتباط بهتري برقرار         پژوهش

توانند وظايف محوله را انجام دهنـد در ايـن           بهتر مي ،  كنند
خواندنـد و حـدس      يي را مي  ها   آزمودني نوشته  321مطالعه  

   .زدند كه هدف نويسندگان اين مطالب چه بوده است مي
ه در روزهـاي بحرانـي و بـد         نتايج نشان داد افرادي ك ـ    

تري نسبت به گروهي كـه       خود قرار داشتند عملكرد ضعيف    
در وضعيت طبيعـي و خـوب قـرار داشـتند از خـود نـشان          

  . دادند
  

  :شناسي تحقيق روش
 جامعه آماري مورد مطالعه در ايـن پـژوهش شـامل تعـداد            

دانشجويان واحد  دانشگاهي فيروزكوه  كه در          نفر از  9239
 در امتحانــات پايــان 86-87ســال تحـصيلي  نيمـسال دوم  

بـا  (  نفـر از آنهـا     384بوده كه تعداد     اند دوره شركت داشته  
اي جهت   از روش تصادفي طبقه   ) مراجعه به جدول مورگان   

  .مطالعه انتخاب شدند
 از روش مراجعــه بــه اســناد هــا آوري داده بــراي جمــع

در اين پژوهش بـا مراجعـه بـه پرونـده      .استفاده شده است 
شجويي هر يك از دانشجوياني كه به عنوان نمونه آماري        دان

اند اطلاعـاتي در خـصوص نمـره امتحـان هـر             انتخاب شده 
ــشجو   ، درس ــد دان ــاريخ تول ــان و ت ــزاري امتح ــاريخ برگ ت
سـپس بـا مقايـسه تـاريخ برگـزاري           .شده است  آوري جمع

ي حياتي هر فرد كه با كمك نـرم افـزار           ها  امتحان با چرخه  
ريتم حاصل شده است اطلاعات مورد نيـاز        اندازه گيري بيو  

بـر   . تحقيـق فـراهم  شـده اسـت     هاي  الؤجهت پاسخ به س   
 6 ي زيست آهنگ در هر امتحان        ها  اساس چگونگي چرخه  

  .حالت مختلف از يكديگر تفكيك شده است
  ؛هر سه نمودار در بالاي خط بحراني قرار دارند -1
 ؛ارندفقط نمودار ذهني در بالاي خط بحراني قرار د -2
فقــط نمودارهــاي ذهنــي و حــسي در بــالاي خــط  -3

 ؛بحراني قرار دارند
فقط نمودارهاي فيزيكـي و ذهنـي در بـالاي خـط             -4

 ؛بحراني قرار دارند
ي فيزيكـي و حـسي در بـالاي خـط           ها  فقط نمودار  -5

 ؛بحراني قرار دارد

  .ها ساير وضعيت -6
گانه فوق بـراي هـر       ي شش ها  تفكيك هر يك از وضعيت     با

ــاريخ  ،  از دانــشجويانيــك ــر اســاس ت نمــرات هــر درس ب
نمره درس مورد  وضعيت نمودار در زمان امتحان و، امتحان

ين ترتيب تمامي نمراتـي كـه بـه         ه ا ب. نظر ثبت شده است   
ي هـا   اند در يكـي از وضـعيت       آوري شده  طور تصادفي جمع  

  . اند گانه فوق قرار گرفته شش
وياني كه بـه  اطلاعات حاصل از كارنامه تحصيلي دانشج  

انـد نـشان داده اسـت كـه          عنوان نمونه آماري انتخاب شده    
گانـه   هاي شـش   سطح نمرات مربوط به هر يك از  وضعيت        

  .باشد ميمطالعه به شرح جدول شماره يك  مورد
  

  ها  ميانگين نمرات در هر يك از تركيب)1جدول شماره 
 

  جنسيت          
 

  رشته تحصيلي                        
نمودارهاي
بــــالاتر از
ــط خـــــ

  بحراني

 
  كلي

-فنـــــي  رياضي  انساني زن مرد
  مهندسي

حرفه-فني
  اي

ــي -ذهنــ
ــسي  -حـ
  فيزيكي

13,83  13,79  13,90  13,53 15,90  15,39  13,39  

  13,87  14,22  12,73 13,17  13,52  13,21  13,37  ذهني
ــي -ذهنــ

  حسي
13,89  13,86  13,93  13,80 14  14,43  13,98  

ــي -ذهنــ
  فيزيكي

13,53  13,27  13,82  13,54 14,30  14,64  12,33  

ــسي -حــ
  فيزيكي

12,45  12,63  12,14  11,98 11,09  14,02  12,80  

ســــــاير
  ها تركيب

12,48  12,78  12,06  12,25 13,26  12,92  13,03  

  

  
  : تحقيقهاي ؤالس
  :ال شماره يكؤس

ي هـا   بهترين عملكرد تحـصيلي در كـدام يـك از وضـعيت           
  هد؟د ي زيستي روي ميها تركيبي چرخه

  :ال شماره دوؤس
ي فردي دانشجويان رابطـه بـين عملكـرد         ها  آيا ويژگي 

  كند؟ ي زيستي را تعديل ميها تحصيلي و چرخه
 تقــسيم ال فرعــي ؤال تحقيــق بــه دو ســؤين ســدومــ
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  :اند شده
ي بيـوريتم در    هـا   آيا بين بهترين تركيب از چرخه     ) الف
  متفاوت است؟، ي تحصيلي مختلفها رشته

ال تحقيـق چهـار  بـار از آزمـون           ؤسبراي پاسخ به اين     
  تجزيه واريانس استفاده شده است

 بهتـــرين عملكـــرد تحـــصيلي در كـــدام يـــك از -1
ــعيت ــا وض ــه ه ــي چرخ ــا ي تركيب ــروه  ه ــستي در گ ي زي

  دهد؟ ي علوم انساني روي ميها دانشجويان رشته
 بهتـــرين عملكـــرد تحـــصيلي در كـــدام يـــك از -2

ــعيت ــا وض ــه ه ــي چرخ ــا ي تركيب ــر ه ــستي در گ وه ي زي
  دهد؟ ي  رياضي روي ميها دانشجويان رشته

 بهتـــرين عملكـــرد تحـــصيلي در كـــدام يـــك از -3
ــعيت ــا وض ــه ه ــي چرخ ــا ي تركيب ــروه  ه ــستي در گ ي زي

  دهد؟ مهندسي روي مي-ي فنيها دانشجويان رشته
 بهتـــرين عملكـــرد تحـــصيلي در كـــدام يـــك از -4

ــعيت ــا وض ــه ه ــي چرخ ــا ي تركيب ــروه  ه ــستي در گ ي زي
  دهد؟ حرفه اي روي مي-ي فنيها دانشجويان رشته

ي بيوريتم در دو    ها  آيا بين بهترين تركيب از چرخه      )ب
  متفاوت است؟، جنس مختلف

ال تحقيق دو  بار از آزمون تجزيه        ؤبراي پاسخ به اين س    
  واريانس استفاده شده است

 بهترين عملكرد تحـصيلي مـردان در كـدام يـك از            -1
  دهد؟ ي زيستي روي ميها ي تركيبي چرخهها وضعيت

 بهترين عملكـرد تحـصيلي زنـان در كـدام يـك از              -2
  دهد؟ ي زيستي روي ميها ي تركيبي چرخهها وضعيت

  
  :ي تحقيقها يافته

ي پـارامتري   ها  با توجه به برقراري شرايط استفاده از آزمون       
يكــسان بــودن ، اي مقيــاس فاصــله، نرمــال بــودن توزيــع(

 هـاي   الؤبراي پاسـخ بـه  س ـ       )كمي بودن متغير   واريانس و 
آزمــون تجزيــه واريــانس يــك طرفــه و آزمــون  تحقيــق از

اين روش قادر است به اين   . استفاده شده است   lsdتعقيبي  
ي مربوط بـه متغيـر مـورد        ها  ال پاسخ دهد كه آيا اندازه     ؤس

ــا هــم اخــتلاف   مطالعــه در بــيش از دو گــروه مــستقل  ب
كارگيري نـرم   ه؟ نتايج حاصل از ب    )يا خير (داري دارند    معني

  : به شرح زير بوده استspssزار آماري اف

، دو،  ي يـك  هـا   سطح نمرات دانشجويان در وضعيت     -1
 .  بوده استها سه وچهار بالاتر از ساير وضعيت

ي علوم انساني در    ها  سطح نمرات دانشجويان رشته    -2
 هـا  چهار بالاتر از ساير وضـعيت  سه و، دو،  ي يك ها  وضعيت

 . بوده است
ي رياضــي در هــا  رشــتهســطح نمــرات دانــشجويان -3

 بوده  ها  چهار بالاتر از ساير وضعيت     سه و ،  ي يك ها  وضعيت
 . است

ي فني و مهندسي    ها  سطح نمرات دانشجويان رشته    -4
پـنج بـالاتر از سـاير        و چهـار ،  سه،  دو،  ي يك ها  در وضعيت 

 .  بوده استها وضعيت
حرفـه اي   -ي فني ها  سطح نمرات دانشجويان رشته    -5

 .  يكسان بوده استي مختلفها در وضعيت
 ي يك و  ها  سطح نمرات دانشجويان مرد در وضعيت      -6

 .  بوده استها سه بالاتر از ساير وضعيت
، ي يـك  هـا   سطح نمرات دانشجويان زن در وضعيت      -7

  .  بوده استها چهار بالاتر از ساير وضعيت سه و، دو
  

  :گيري نتيجه
مـرگ   از تولد تـا      فردزندگي هر   ،   بيوريتم نظريهبا توجه به    

احساسي ،  هاي جسمي  اي بي انتها از سيكل     همانند زنجيره 
مراحل ،  ي مختلف زماني  ها  و فكري تشكيل يافته و در دوره      

   .شوند  ميهر سيكل به حالات مثبت و يا منفي تبديل
 كمـك   توانـد  تفـسير آنهـا مـى     و   ها  ماستفاده از بيوريت   

فراوانى به توجيه و بررسى وضعيت مختلف افراد در شرايط          
ين ترتيب با دانستن اينكـه در هـر         ه ا ب. زمانى متفاوت كند  

ــردروز مشخــصى  ، احــساسى،  در چــه وضــعيت روحــى ف
توانـد بـراى انجـام كارهـا         مـى ،  فيزيكى و غيـره قـرار دارد      

د تا بهتـرين نتيجـه را از آنچـه تـصميم بـه              ريزى كن  برنامه
نتيجه تحقيق حاضر نشان داده اسـت   .دارد بگيرد آن  انجام  

به استثناي ( رين سطح نمرات پايان ترم دانشجويانكه بالات
يي بـوده  ها در وضعيت )اي حرفه-ي فنيها  دانشجويان رشته 

است كه چرخه ذهني افراد به تنهايي و يا به همـراه سـاير              
 آشـنايي   .ه اسـت  ت بالاتر از خط بحراني قـرار داش ـ       ها  چرخه

دانشجويان با اين نظريه مي توانـد ابـزاري در اختيـار آنهـا              
هاي تحصيلي خـود را بهتـر        ار دهد كه توسط آن فعاليت     قر
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افـزار رسـم     اسـتفاده ازنـرم    توانند با   آنها مي  .مديريت كنند 
ي زيـستي خـود را بـراي        ها  وضعيت چرخه ،  نمودار بيوريتم 

ي هـا   زمان امتحانـات ترسـيم نمـوده و بـر اسـاس تركيـب             
مشاهده شده برنامه مناسبي جهت  مطالعه دروس تنظـيم          

 در زمـان    ها  ي افراد از وضعيت هر يك از چرخه       آگاه. كنند
تواند ابزار مناسبي بـراي نظـم بخـشيدن و            مي حال وآينده 

توان بـر     مي اي كه  ي فردي باشد به گونه    ها  مديريت فعاليت 
اساس آن بهترين و بدترين زمان براي انجام هر فعاليتي در  

  .بيني كرد آينده را پيش
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