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  برداريکسوت وزنهپیشمصاحبه با 

  

  اشاره

هـاي مختلـف، از   کسـوت در زمینـه  مصاحبه با همشهریان پیش

در این شماره، فرهنگان با جناب آقـاي  . نامه استاهداف این فصل

بـرداري نهاونـد مصـاحبه کـرده     کسوت وزنـه االله ویسی پیششمس

  .گذردوگو از نظرتان میي گفتاست و اینک نتیجه

  »فرهنگان«

 ً؟از تحصیلات خود بگوئیدخودتان ضمن معرفی جناب آقاي ویسی لطفا  

در نهاونـد  1321در خرداد مـاه  ) فرزند مرحوم صحرایی(االله ویسی جانب شمساین

کـه  بـود  اي در خانـه ) چشمه دوِییِ سابق(گلشن فعلی  يحلهمنزل ما در م. امبه دنیا آمده

ایـن  . و در کنار خیابان قرار گرفـت شد تخریب قسمتی از آن ،بعد از کشیدن خیابان

ولی فعلاً بـه صـورت مخروبـه     .سال دبستان عفاف بودپانزده بعدها نزدیک به خانه، 

  .درآمده است

  آبـاد علی يا در ابتداي بازار محلهقآخانم دختر يخانهمدتی به مکتب 1327در سال 

و ) شـازه محمـد  (طرف امامزاده محمد ه بخانه این مکتب. رفتممی) چشمه علی اوه(

پنج در آن جا الفبا و .قرار داشت) فَت لاریش(معروف به االله فتحعامو جنب عطاري 

ملاجـواد در  يخانـه مـدت کوتـاهی نیـز بـه مکتـب     . را یاد گرفتم) نجلحمپ(الحمد 

  .رفتممی ،)گیوه کشا(ها دوزبعد از بازار گیوه ،)شُرشُرَه(

 )پـاقلا (قلعـه نوبنیـاد در پـاي   يوارد دبستان دوکلاسـه  28-29در سال تحصیلی 

منتقل شد سرداب  مقابل مسجد درِ ،ملارضا يسال بعد همین دبستان به کوچه. شدم

و رفـت  )عصر کنونیولی(ج صادق مقابل مسجد حا ،و دو سال بعد به خیابان حافظ

و در جـا شـد   جابـه سازي آقـاي قـوامی   کوچه موزاییک ،دو سال بعد به زیر چغاباز 
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  بـه دبیرسـتان   35-36در سـال تحصـیلی   .جا مدرك ششم ابتـدایی را گـرفتم  همان

 آباد تحصیل کردم و سپس به نهاوند برگشـتم سال دوم را در خرم. سینا وارد شدمابن

  .از همان دبیرستان دیپلم گرفتم42-43صیلیتح و در سال

طور شد پس از این مرحله از تحصیلات در نهاوند نماندید؟چه  

ي تحصیل موجب شـد از زادگـاه   اعزام به خدمت وظیفه و سپس اشتغال و ادامه

  . خود دور شوم

به سربازي رفتم و پس از پایان سربازي مدت زیادي بیکار  1343در زمستان بنده 

کنتـرل  (ماه در شرکت واحد اتوبوسرانی تهران بـه عنـوان    9براي مدت تقریباً . بودم

بـه اسـتخدام وزارت پسـت و    ) زمسـتان (1347مشغول کار شـدم و در سـال   ) خط

اي کـویري در شهرسـتان   تلفن آن زمان درآمدم و به روسـتایی در منطقـه  و تلگراف 

  .کاشان اعزام شدم

هـا در  پس از شـرکت در آزمـون دانشـگاه    وشدم بعد از دو سال به تهران منتقل 

در دیـپلم  فـوق به اخذ مدرك و  مانستیتو تکنولوژي تهران به صورت شبانه قبول شد

ازدواج کـردم و   1354در سـال  .نائـل گشـتم  کشی و طراحـی صـنعتی   نقشهي رشته

  .حاصل این ازدواج داشتن دو فرزند پسر است. همسرم فرهنگی است

و تــا زمــان شــدم انقــلاب بــه همــدان منتقــل روزي پیــبعــد از  ،1358در ســال 

معاون توسعه و مهندسـی و  «آخرین سمت بنده . جا باقی ماندمبازنشستگی در همان

 1377با همین سمت در سـال  و بود  »کل پست استان همدان يپست روستایی اداره

  .بازنشسته شدم

تر به چه کاري مشغول هستید؟در ایام بازنشستگی بیش  

و در همـین  مشغولم گویش نهاوندي  ينامهاضر به تهیه و تدوین واژهدر حال ح

هـا، اصـطلاحات،   در به یـادآوري واژه بنده را نهاوندي است نیز راستا چون همسرم 
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ي برگزاري آداب و رسوم محلی بسیار و نحوهها، نوع و محتویات غذاها المثلضرب

  . مفید واقع شودکند و امیدواریم محصول کار براي همشهریان کمک می

کـه  زندگی ورزشی خـود و ایـن   يلطفاً درباره. گردیمبه روزگار جوانی شما برمی

  .بفرمائید،ورزش را از چه زمانی شروع کردید

با انواع و اقسام  ،هاي بیست و سیدهه در نهاوند ،هاي منسن و سالمن و هماصولاً 

 ـ، توان ورزش بـه حسـاب آورد  می ها رااغلب آنهاي محلی سر و کار داشتیم و بازي ه ب

  سـپر، تَنیـرهَ، الَـک دمبِـک، لپَـرو، قلََـه بیِـري        مانند درِنهَ، گَ ،هاي قدیمیخصوص ورزش

را از چـه   غیر محلی و جدیدورزش ست که ا ولی اگر سؤال این. و کوشَک) گیريقلعه(

  . کننده بودتعیین اشاره کنم که برایم35و  34يهابه سالباید ام زمانی شروع کرده

بـه  با دیدن یک نفر که در نهاوند نمایش آکروبات بازي برپا کرده بود توضیح این که 

هـاي  هـاي باغمـان حرکـت   از آن تـاریخ در روي چمـن  منـد شـدم و   ژیمناستیک علاقه

بـارفیکس اسـتفاده   به جاي هاي درختان و از شاخهدادم میانجام را آکروباتیک ژیمناستیک 

  .شدمالعاده سالان خود فوقدر این زمینه نسبت به همطولی نکشید که و کردم می

هـاي اتومبیـل جوشـکاري شـده     دنـده دمبلی که از چرخبا 37و  36هاي در سال

، آقـاي حسـین   1338در تابسـتان سـال    .، تمرینـات را ادامـه دادم  درست شـده بـود  

 ـ براي کشتی و پرورش اندام درصدد برآمد علیمرادیان  بـه همـین   . ر کنـد مکـانی دای

ایـن   .آقاي هوشنگ جوزاك منزل عمویش را که خالی بود در اختیار گذاشتمنظور 

اق ت ـیک اتاق آن براي پرورش اندام بـا دمبـل و هـالتر و ا    .اق داشتتخانه فقط دو ا

.اختصاص یافت کشتیتمرین دیگر براي 

تکمیـل   هـم بـراي  هـر کـس    .در سطح ابتدایی بوداندك و مکان ما در این امکانات 

که به شکل  را هاي اتومبیلدندهمقداري از چرخاز جمله . هرچه داشت آورده بودوسایل 

بـراي تـأمین تشـک کشـتی از گـونی و      . ، در اختیار گذاشتندده بودندوردمبل و هالتر درآ

و در اختیـار   دوخـت ) نصـرتی (دوز مرحوم عباد لحافاستفاده شد و آن را وشال و کاه پ
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یکـی از  يآقـاي علیمرادیـان برزنـت سـایبان مغـازه      ،هاختن تشکپس از اندا .گذاشت

  . هاي گونی انداخترا آورد و روي تشکبستگان و آشنایان خود 

  شـد، گـرد و خـاك زیـادي بـه هـوا       ها تمرین کشتی انجام میزمانی که روي آن

پاشـیدند و  ها آب می، براي جلوگیري از گرد وخاك، روي تشکاز این رو. رفتمی

بعـد  . شدکشیدند، اما باز هم گرد و خاك به هوا بلند میبرزنت را روي آن میسپس 

 ها از حشراتی مثل زالو، هزارپاها، زیر و اطراف تشکپاشیاین آب ی، به سبباز مدت

  .پر شده بودخرخاکی  و

؟و با چه کسانی ورزش را شروع کردید مشوقان شما چه کسانی بودند  

آقایان شکراالله ویسی و نوراالله ویسی  ،تر از خودمبزرگاولین مشوقان من برادران 

. اسـت، بودنـد  ارتش  يافسر بازنشسته اکنونکه  ،آقاي عابدین گودرزدشتی سپس،و 

پنگ و تنیس و از ورزشـکاران  از قهرمانان پینگ بود،االله قیاسی آقاي لطف ،نفر بعدي

  .ستادبیر بازنشسته که اکنون،خوب فوتبال نهاوند

، طهماسـب یعقـوبی، شـکراالله    يدر مراحل اولیه با آقایان احمد مرشـد ا ورزش ر

، )صـمد دشـتی  (شـتی  دالدین گودرزحیدري، رضا دلیجانی، عباس علیمرادیان، سهم

آقایـان  در کنـار  و در مراحـل بعـدي   شروع کردم بهروز علی عربی  و نجات یعقوبی

 االلهپرویز بیضاوي، ذبیح االله رادمنش،ابراهیم حمیت، برزویی، محمد علیمرادیان، عزت

ورزش  خدا امیـري رحم و رشاد، جهانگیر امیريف، حسن صارمی، )ذبی تارزان(عینی 

محمود غلامی، پرویـز عینـی، عبـداالله اشـرفی،      با آقایان در ژیمناستیک.را ادامه دادم

  .کردیمتمرین می االله رحیمیو عزت) معین(االله اندوهی عزیز عینی، روح

حسـین  : نـد عبـارت بودنـد از   پرداختبه تمرین کشتی مـی آن زمان آقایانی که در 

علیمرادیان، هوشنگ جوزاك، پرویز نوروزي، پرویز تقـوي، غـلام گـوهري، قـدرت     

جعفر ایزدخواه، شـکراالله سـیفی بهمنـی، عبـاس     : شهبازي و در مراحل بعدي آقایان
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ي، عبـاداالله  وهاب سیف، عبداالله نصرتی، غلام عـابري، داود رشـید  علیمرادیان، سید

اند که فعلاً ها اشخاصی دیگر نیز بودهرشتهاین البته در  .خدارحمی، غلامرضا هدایی

  .ندارمها را به خاطر آننام 

ه چه شد که بیانی داشتید برداري پرداختیدي به وزنهطور جد؟و چه مرب  

 بوکس زیر نظـر  يمدت کوتاهی در رشته ،سپس .مدتی به پرورش اندام پرداختم

ضـربه  م که به فکّاین به علت  ،در یکی از تمرینات. آقاي غلام نوروزي تمرین کردم

روي کشـتی  بـه  مدتی کوتاه هم . آن را کنار گذاشتم ،کرددرد می هاو مدت وارد شد

با که ها از تمریندر یکی روزي . گرفتمیاد هاي آن را بدلو و چند فن کشتی آوردم 

بـه پهلـو   کـه  ،را زدممـن بـدل آن   ،دادمی آموزشفنی را به من داشتم ومربی خود 

هایی که بـه  از ورزش ،از آن تاریخ. غلتید و بر روي دستش افتاد و ساعد او شکست

  .روي آوردمبرداري و به سمت وزنهفاصله گرفتم زند دیگري صدمه می

به مدت سه مـاه   1340تابستانولی در . مربی نداشتمبرداري ابتدا در ورزش وزنه

. تمرین کردم »جوشن«و  »اژدر«هاي هاي آن زمان به نامو در باشگاهرفتم بروجرد در 

داشت  عباس افشار و ا، سیاسیرضا مبرّ اناي به نام آقایبرداران با سابقهبروجرد وزنه

ها استفاده از آن تکنیکبرگشتم، وقتی به نهاوند  .ی یاد گرفتمیهاتکنیکها و من از آن

بردار سـریعاً پیشـرفت کـنم و بـه     اعث شد در بین دوستان وزنهم، به طوري که بکرد

 ـ   ،بعدها. رکوردهایی برسم خصـوص در باشـگاه پـاس بـه تمـرین      ه کـه در تهـران ب

هـا حضـور داشـت و یکـی از     تمرین يی بود که در همهلّمربی من آقاي ظ ،پرداختم

  .برداري کشور بودالمللی وزنهبرترین داورهاي بین

کردید؟ا تمرین میچگونه و در کج  

کرد تأسیس هاي من ابتدا در همان باشگاهی بود که آقاي حسین علیمرادیان تمرین

توان گفت اولین باشگاهی بود که به سبک امروزي در نهاونـد تأسـیس   ت میئو به جر
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، اي داشـته و دارد زورخانه در نهاوند سابقه دیرینـه  ،البته. ولی زیاد دوامی نداشت .شد

  . نظر نیستمه در آن صاحبداست و بنگري که موضوع دی

در وسـائل ورزشـی را    ،شـد که دبیرستان ابن سینا باز مـی  ،در ابتداي سال تحصیلی

بـرداري  سـازي و وزنـه  جا به بدندادیم و عصرها در آنقرار میهاي آن یکی از کلاس

 ـ تشک کشتی پنبه ياق دیگرتدر ا .پرداختیممی بـاس  گـري آقـاي ع  یاي بود که بـا مرب

اتـاق  . شـد کشـتی انجـام مـی   روي آن الدین سـیفی  میلادي و بعضی مواقع آقاي سیف

 .شـد اداره میتوسط آقاي غلام نوروزي  اختصاص داشت و تمرین بوکس ي هم بهدیگر

در ایـن دبیرسـتان   . یک دستگاه پارالل ژیمناستیک نصـب بـود  هم در صحن دبیرستان 

ها نیز مندان به آن ورزشهعلاقو ود داشت وجزمین بسکتبال، والیبال و تنیس هم براي 

پنـگ وجـود   ها چند عدد میز پینـگ کلاس يدر راهرو سراسري جلو .کردندتمرین می

دبیرستان در ساعات غیردرسـی بـه    و خلاصه کردندزیادي تمرین میي داشت که عده

  .شدیک باشگاه تمام عیار تبدیل می

کـاران قـدیمی   که از باسـتانی  ،غلامیتوسط آقاي حمید  1338، دوم سالي در نیمه

با همکاري آقاي حسـین علیمرادیـان و آقـاي     ،دانستبود و فنون مختلف کشتی را می

، احمد مرشدي در مکانی که مالکیت آن مربوط به آقـاي پهلـوان موسـی قیاسـی بـود     

کـه داراي   ،تربیت بدنی رسماً باشـگاهی هاي بعدي گردید و با کمکتأسیس  باشگاهی

  . فعال شد،رزشی مدرن آن زمان بودوسایل و

در سالن وسط آن قرار داشت و دو اتـاق در طـرفین آن    یتشک کشتی نسبتاً مناسب

که  ،برداريیک دستگاه هالتر وزنه سازي و در اتاق دیگرها وسائل بدندر یکی از آن. بود

اعتبـار  ین جهت تأمبعد از مدتی  .قرار داشت ،برداري ارسال شده بوداز فدراسیون وزنه

توسـط اسـتاد   اقدام کردیم و این تختـه  برداري از تربیت بدنی براي ساخت تخته وزنه

  . نصب گردیدشد و حشمت نجار ساخته سید 
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علاوه بر بنده آقایـان احمـد مرشـدي، طهماسـب یعقـوبی، پرویـز        ،برداريدر وزنه

میـري  خـدا ا رحـم و  امیـري جهـانگیر  ، )صمد دشتی(الدین گودرزدشتیبیضاوي، سهم

 هايسال و به جمع ما پیوست) اندوهی(االله معین و بعدها نیز آقاي روح ندکردتمرین می

  .دست آورده هایی ببعد در مسابقات کشوري مقام

هاي دیگر هم فعالیت داشتید؟در باشگاه  

باشگاه دیگري توسط آقاي هوشنگ شـاهرخی بـا همکـاري ایـن      1342در سال 

هـاي آقـاي   تـی و کوشـش  هاي آقاي اسـداالله مرو و هوشنگ جوزاك و کمک جانب

محـل آن در جنـوب   گذاري شد و نام»عقاب«این باشگاه به نام . ورهرام تأسیس شد

 پشـت عکاسـی بابـک    ،فعلـی  جنب بانک ملـیِ  يکوچه(واقع بود خیابان  میدان سرِ

  .در آن زمان به آقاي رضی تعلق داشتبود و معروف منزل به مهرعلیخان  این. )فعلی

را باشـگاه  از نظر مـادي و معنـوي ایـن    آقاي شاهرخی آقاي رضا دلیجانی  يبه گفته

هـا،  در این باشگاه قشرهاي متعددي از فرهنگیان، محصلین، بازاري . کردحمایت می

رونـق خـوبی   کردنـد  ه خصوص پرسـنل شـهربانی ورزش مـی   کارمندان ادارات و ب

  .ردتر دوام نیاوبیش 1343ولی تا آخر سال  ،داشت

در چه مسابقاتی شرکت کردید؟  

نـام  بـه  اي مسـابقه بـود، در  1341ماه اولین حضور بنده در مسابقات، در دي-1

شـرکت  در آن توانستند ها میشهرستان يبود و کلیهبرگ زیتون کیهان، که سراسري 

کیلو با نفر سوم مساوي شدم ولـی پـس از پایـان     230د ردر آن مسابقه با رکو. کنند

تر بـود  گرم وزنم بیش 600من ، وقتی که ما دو نفر را وزن کردند، چون دگیريرکور

  .اصلاً تصور چنین مقامی را نداشتم. چهارم شدم

تشویقی توسـط آقـاي مهنـدس کریمـی اصـل       ايدر نهاوند مسابقه 1342در سال  - 2

  .ار شدبرداري و پرورش اندام برگزهاي کشتی، وزنهمدیرفنی تربیت بدنی نهاوند در رشته
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در کشتی آقایان حسین علیمرادیان، هوشنگ جوزاك، عباس علیمرادیـان، پرویـز   

  .الدین نصرتی و قدرت شهبازي پیروز آن مسابقه بودندنوروزي، سهم

کیلـو، آقـاي    5/237بـا  ) خـروس وزن (کیلـو   56يبرداري بنده در دستهدر وزنه

آقاي طهماسـب یعقـوبی در   کیلو،  205) پر وزن(کیلو  60يبهروز بیضاوي در دسته

کیلو  75يکیلو و آقاي جهانگیر امیري در دسته 240) سبک وزن(کیلو  5/67يدسته

  .هاي اوزان فوق را کسب کردیممقام ،کیلو 215) میان وزن(

االله خـدا امیـري، عـزت   که با شرکت آقایان احمد مرشدي، رحم ،در پرورش اندام

آقـاي ابـراهیم    ،قـد بنده در قسـمت کوتـاه   ،درادمنش، ابراهیم حمیت و بنده انجام ش

بلنـد قامـت اول    يمتوسط قامت و آقاي احمد مرشدي در دسـته ي دستهحمیت در 

مبلغ یکهزار ریال  ،نایب رئیس انجمن شهر ،آقاي علی توکلی منظورهمین به .شدیم

تـوجهی  قابـل  به من پرداخت نمود که در آن زمان رقم به قصد تشویق ) صد تومان(

مزد یک کارگر ساده به مدت یـک مـاه بـه    که در آن زمان دستاینبا توجه به (. بود

  .)شدسختی صد تومان می

بـرداري بـا آقـاي    داوري مسابقه کشتی توسط آقاي عباس میلادي و داوري وزنه

  .مؤمنی بود

  

  

  

  

  

  

  

  

  یعقوبی :نشسته     دشتی، مرشدي، ویسی: از راست
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گذرانـدن به سربازي رفـتم و پـس از    1343ان سال پس از گرفتن دیپلم در زمست - 3

بـا   ،تخصصـی در شـیراز   يسـه ماهـه   يآموزشی سه ماهه در تهـران و دوره  يدوره

در اهـواز بـه باشـگاه تـاج رفـتم و      . گروهبان سومی به اهواز فرستاده شـدم  يدرجه

 1344ساله شروع کردم در تابستان و پـاییز سـال   یک يبا یک وقفهتمرینات خود را

  :انجام شدبه این شرح سه مسابقه 

) کیلو 56(خروس وزن  ياي بین مبتدیان انجام شد که بنده در دستهمسابقه )الف

  .)هاي اهوازبین باشگاه(کیلو اول شدم  240با 

) کیلو 52(مگس وزن  يهاي اهواز انجام و من در دستهاي بین باشگاهمسابقه )ب

  .اول شدم

برداران استان خوزسـتان انجـام شـد کـه بنـده در      زنهتشویقی بین و يمسابقه )ج

کیلو نفر دوم استان  5/2کیلو و اختلاف  255با رکورد ) کیلو 52(مگس وزن  يدسته

  .شدم

  :ي خدمت سربازي مسابقاتی به این شرح داشتمدر ادامه-4

واحدهاي جنوب  ياز طریق لشکر زرهی اهواز به مسابقه 1344در زمستان  )الف

  .را کسب کردماول مقام جا و در آنشدم اعزام  در شیراز

تـا در  شـدم  به گرکـان اعـزام    ،به عنوان تیم واحدهاي جنوب ،پس از شیراز )ب

جا نیـز  که در آن ،واحدهاي نیروي زمینی ارتش مسابقه برگزار شود يکلیه يمسابقه

  .اول شدم

در مسابقات یـبن  ا شدم تاز گرگان به عنوان تیم نیروي زمینی به تهران اعزام  )ج

که در این مسابقه نیـز   ،نیروهاي زمینی، هوایی، دریایی و شهربانی مسابقه انجام شود

  .اول شدم

از نهاوند با تیمی به همـدان   ،پس از پایان خدمت سربازي ،1345در تابستان  -5

آقاي طهماسب یعقوبی و بهـروز بیضـاوي از    ،بنده .و تیم نهاوند اول شدشدم اعزام 
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قهرمانی قصد کسب آقاي سماوات از همدان و آقاي مجید امیري از ملایر به ؛نهاوند

 و کیلو بـود  280در همدان رکوردي که به دست آوردم . اعزام شدیمتهران  بهکشور 

 5/97و  95و  90در بهترین فرم قرار داشتم، ولی متأسفانه با سه بار خطاي پـرس در  

قابل توجـه اسـت کـه    . قرمز اوت شدمچراغ  2کیلو هر سه بار با یک چراغ سفید و 

  .ر از رکورد بنده در همدان بودتکیلو کم 5/2کیلو و رکورد ایشان  75پرس نفر اول 

تـم و در مسـابقات        1345دوم سال  يدر نیمه - 6 در تهـران بـه باشـگاه جعفـري رف

کیلـو نفـر دوم    275و بـا رکـورد   کـردم  هاي تهران از آن باشگاه شرکت قهرمانی باشگاه

  .ان شدمتهر

 به باشگاه پاس رفتم و در مسابقات استان تهران شـرکت  1346در اوایل سال  -7

  .کیلو نفر دوم شدم 5/272و با رکورد کردم 

قهرمـانی کشـور از تهـران     يانتخابی تهران براي اعزام به مسابقه يدر مسابقه -8

  .انتخاب شدم

قهرمـــــان  يدر مســــابقه  -9

ن که از تهـرا  ،کشوري در کرمانشاه

اعزام شـدم متأسـفانه ایـن بـار در     

يحرکت یک ضرب سه بـار وزنـه  

کیلو از پشت سرم افتـاد و اوت   85

در این مسابقه آقایـان احمـد   . شدم

االله مرشدي، طهماسب یعقوبی، روح

جهت تشویق بنـده  ) معین(اندوهی 

  .از نهاوند به کرمانشاه آمده بودند

تیم پاس  1346در زمستان  -10

بـه   ،عضـو آن بـودم  که بنده  ،تهران
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و دادم باشگاه پاس آن شهرستان مسابقه  باو در مسجد سلیمان شدم خوزستان اعزام 

در آبادان با باشگاه پاس آن شهرسـتان  . اول شدم) کیلو 56(خروس وزن  يدر دسته

  .اول شدم) کیلو 60(پروزن  يبنده در دستهبرگزار شد و مسابقه دیگري 

و در کـردم  شهرستان تهران شـرکت   يمسابقه در ،1347در اردیبهشت سال  -11

  .به دست آوردمکیلو مقام سوم را  285کیلو با رکورد ) 56(خروس وزن  يدسته

کـه بـه اسـتخدام شـرکت واحـد      نظـر بـه ایـن   ، 1347در خرداد مـاه سـال    -12

 کردممسابقات کارگري از باشگاه شرکت واحد، شرکت در  ،اتوبوسرانی درآمده بودم

  .مو نفر اول شد

آورده رکورد خـوبی  که در مسابقات تشویقی  به دلیل این،1347در تابستان  -13

 کیلـو  5/277و در آن مسابقه با رکورد شدم به مسابقات قهرمانی اصفهان اعزام  ،بودم

  .قهرمان سوم کشور گردیدم

بـه اسـتخدام وزارت پسـت و تلگـراف و تلفـن       ،)1347(در زمستان همان سال 

ز روستاهاي کویري کاشان اعـزام شـدم و ورزش از زنـدگی مـن     درآمدم و به یکی ا

آمادگی قبلی را چون ولی  کردممدتی تمرین  ،که به تهران برگشتم ،بعدها. خارج شد

  .نوردي مشغول شدمو به کوهکردم برداري را ترك وزنهدر خود نیافتم 

راضی هستید؟و ورزش فرزندانتان تان از گذشته ورزشی  

کـنم  راضی هستم و هنوز احساس مـی کردم هاي زیادي ورزش میاز این که سال

ها مشکلی برایم ایجاد نکرده هاي سنگین آن سالو ورزش از بدن سالمی برخوردارم

من داراي دو فرزند پسر هستم کـه یکـی از    ،چنان که گفتم،در مورد فرزندانم .است

شان در نوجوانیها را آن .استو مجرد شدهغل ناها ازدواج کرده و دومی هنوز شآن

تمرینـات درسـتی نداشـتند و     چنان کـه بایـد  فرستادم ولی میبه تمرین ژیمناستیک 

ها نبودم و اگر به سـمت  زیادي که داشتم به دنبال ورزش آن يخودم به علت مشغله

  .شدمها نمیرفتند مانع آنورزش می
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قباي شما در سطح کشور چه کسانی بودند؟ر  

  مان المپیک و جهان و رکورددار همین وزن در جهان؛محمد نصیري، قهر-1

کیلـو   5/7تـا   5ي میهنان ارمنی کـه اغلـب بـا فاصـله    هراند طورسیان، از هم-2

.اختلاف از همدیگر فاصله داشتیم

  

  

  

  

  

  

  

  

  در کرمانشاه 1346برداري قهرمانی کشور سال مسابقات وزنه

  ، محمد نصیري، حسین فخریان، هوشنگ کارگرنژاداالله ویسی، شمس)معین(االله آندوهی روح: از چپ

آید این ورزش را چگونه باید کنار گذاشت؟ یک باره نگامی که ضرورت پیش میه

  یا به تدریج؟

رسـد کـه بایـد بـه     ولی به نظرم مـی  ،نظر نیستمالبته در این موضوع بنده صاحب

ها در بنده مدتنمونه خود  براي. گزین آن کردتري را جايهاي سبکتدریج ورزش

هاي متعدد بدن خود را از حالت خمودگی و سستی خـارج  با نرمش يکویري منطقه
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هر پنجشـنبه و جمعـه را بـه کـوه توچـال       ،کردم و بعدها که به تهران منتقل شدممی

دقیقـه   45تـا   30ها معمولاً صبح .پرداختمبه شنا می گاهی نیزگاهکردم و عزیمت می

  .رويیک تا یک و نیم ساعت پیادهکنم و عصرها نرمش می

بـراي   ،شخصی دارند يجسمی و هم علاقه يشما به جوانانی که هم زمینه يتوصیه

  تواند داشته باشد؟این که به این ورزش بپردازند چیست؟ و مربی چه نقشی می

خواهند بـه ایـن ورزش روي بیاورنـد    جایی که تجربه دارم، جوانانی که میتا آن

آیا بـدن ایشـان بـراي ایـن     تا معلوم گردد ظر کارشناسان فن بررسی شوند زیر ن دبای

ها مسـاعد  چرا که بدن هر فردي براي نوعی از ورزش ؟ورزش مناسب است یا خیر

چنین ایـن گونـه افـراد    هم .مناسب است مثلاً قد بلند براي والیبال و بسکتبال .است

بـراي   .ي پیشرفت دارنـد زمینه هاي با نیزه، ارتفاع و طول و پرش سه گامبراي پرش

ها نیز و دیگر ورزش اندمناسبقد، با عضلات بهتر کوتاهافراد پرتاب دیسک و وزنه، 

است کـه هـر   کسی ها مربی بهترین ضمناً در تمام ورزش. الگوهایی براي خود دارند

  .دهدکند و اوست که نقاط ضعف و قوت هر فرد را تذکر میفرد را راهنمایی می

ید؟اهاز این ورزش دیدهاي تلخی و خاطرهدمات جسمی چه ص  

یم ها بالاتر از زانودر نهاوند وزنه بر روي زانویم خورد و مدت 1341در خرداد ماه 

گیران و خصوص کشتیه ب ،ورزشکاران. شدمانع از تمرین من میو ورم بزرگی داشت

و خواستار اعـزام مـن    بدنی جمع شدندجلوي تربیت ،هابرداران و پرورش اندامیوزنه

بنده را به تهـران کـاخ ورزش اعـزام    نهاوند هم ناگزیر شد بدنی تربیت. به تهران شدند

تمرینات مناسب ا شدم و بدرمان میهر روز توسط اشعه و فیزیوتراپی جا در آن. نماید

  .است آثار آن ضربه مشهود نشده م و از آن پس دیگرکردحاصل بهبودي 

قهرمـان   يدو مسـابقه ي شرکت در خاطره. امهم داشتهردآور تلخ و د يدو حادثه

که صددرصد مقـام اولـی از   با این ،که در هر دو اوت شدم ،1346و  1345کشوري 

  .آن من بود
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برداري را دوست دارید؟هنوز وزنه  

شود از اول تـا  ها پخش میکه از رسانهرا البته که دوست دارم و اغلب مسابقاتی 

ها را دوست برداري نیست بلکه اکثر ورزشتنها ورزش وزنه ،البته .نمکآخر تماشا می

. هاي رزمی، فوتبال، شنا، ژیمناستیک، والیبـال، بسـکتبال، تنـیس   کشتی، ورزش. دارم

هـا روي پارالـل،   هـایی دارم کـه در جشـن   ناگفته نمانـد کـه در ژیمناسـتیک عکـس    

بـازي تنـیس در    يدر مسابقه من. دادمانجام می دارحلقه و حرکات زمینی ،بارفیکس

را چنین شـناي پروانـه   در شنا حرکات کرال پشت و سینه و هم. دبیرستان اول شدم

دادم و شاید به راحتی انجام مینیز شیرجه، پشتک و وارو را . دادمانجام میخوبی به 

گیـرم و  وقتی که فرصت پیدا کنم در حین نرمش میـل مـی   ،در خانه. هنوز هم بتوانم

  .مند هستمهها علاقورزش يلذا به همه. رومو شناي پیچ می) نوش(شنا 

ي خود در نظر گرفته بودید چه بـود و  ورزشی برا يدورنمایی که شما در این رشته

  آیا به آن رسیدید؟

من همیشه آرزوي رسیدن به قهرمانی در جهـان را داشـتم و روزي   . خیر نرسیدم

سبب ولی متأسفانه به  .بردارين سنگین وزنهآن هم تمری ،کردمساعت تمرین می پنج

پـرورش  درست نتوانسـتم بـدن و عضـلاتی     يتغذیهچندین ساله و نداشتن بیکاري 

اشخاصـی کـه در   البته،  .هاي سنگین را داشته باشدمقاومت و استقامت وزنهدهم که 

هـاي  با شکست مأیوس شوند و معمولاً انسـان  ، نبایدکنندراه یک هدف کوشش می

هم چنان امیدوار به دنبال کنند و شوند و راه دیگري را انتخاب میا مأیوس نمیکوش

  .موفقیت هستند

را بـا   هاي ورزشی خود خوانندگان، به خصـوص همشـهریان،  از این که با تشریح فعالیت

  .گزاریمبرداري نهاوند آشنا کردید، سپاسي وزنههایی از پیشینهناگفته

  .کنممصاحبه تشکر می من هم از اقدام براي این


