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Yq�A/ 
�j�S L���� 8/� @�&/�0" �54� �'��,� {A� �4C���4�,� 1������� �4 :&�� %����/4 1�

6��. M��H 23�� ���� �4 %�9�� .����-O��" L���� D�� #^^ �G� )[^� ���9�� ���/4 [^
23��� �� (������ u�� �4 �; �4A�A" U�0&��� e�&� � 1�/. .�R�� (� 23��� ����.

�.���6/5�I 1�� �&=��")M:/�K� %��/� � 6/'�I @D� (��. �4A�A" �&�� ���/4 �.6CI
�� 1��F�. (� @�� ?���F �&/�0" ����
���EPQ-RS @�&/�0" 8/� ����
��� C�

��4�,� 1������� ����
���A" ��G&�� D�Y3�� � e���(r 1� .�� O/�K� O/�K� u�� �4 ��
 ���.A�q _������(MANOVA) ���P�6��. .�&�����L���� 1�; A�� %�
� ��������. 1�
%��� A54 � ���/4��(F%��4 @����. ����.)^#/^<P(%��� @L���8/� @����. C)^[/^<P(�

��4�,� �����%�P/� 1� ��A�)^#/^<P(��5� ��9 �4 6�� 23�� ���. (� �&
/4 1�� .D/����
&� e����4�4 s���� D/4 @�A�F 6���� � ���.�� �����4�,�3T'� 1���G� @��A���5� M1��

6"�A� �I�.
c��%�.1A/�; :8/� @6/�0" �54�C��4�,� 1������� @%�9�� @1� .



���� �����	
����� ����� ��������� ������� ��

����� � ����! "#,%�&'�(")*+ 

24

?�  �}'� � �&��� �5��� 1����
; � ��� �&'I�4 O��� D/�� %�9�� 1���/4
�4 �/� O; � ���/� � ��� (� 2P���� ���"��.��/P�. �; �� �I� A���" (� 1�

 �4 %�9�� ������ �4 ��I �; �� 63r ���P/� O���� (� �&� %F � ����� ��
�
A�&'� %A�&� ����I ?G��r)���4��#�4�; �$@#`*$ @���� (� O,� �#)*# .(

�� %�
� A5&� M�53�V�%�P/� �; A�� �4 ����� 1�(��
� 1���A��� � �G�� 1��
�� %�9�� �4 :&4� A5&'� �� �� @%A4 ����� 2&'/� t/5W��;A�)1A��/4)�

�����]@#``[����}3 �[@#``[%� �\@#``[1�3 �+%A/� �*@#``#����( �`�
@%���Y��#``` .( %A4 ����� 2&'/� O4�,� � %A4 ��=� X/K� xGS {A� �4
 2I�C���/���.��1��6��G� �(2&'/� �4 O4�,&�� M���/NT� 1��� @%A4 �	�� 1��

���  :&=� D���4��4 @A"�46�'< ���� �Y��� �/� �� ����� 2&'/� @%A4 1��
6��G� �4 6�'� %A4 6���,� %��/� �4 6�� DY�� � ���� O&0� ��Q	4 �N� ��

)@%�#``[ .(�� �NT&� �� ����� 2&'/� �; ������ ���I (� �4�P� � e�&�� A����
%�P/� ��Y�6�� �G�� 1�� .2&'/� @��'I �� �G9�� (� 2�� @����� ��
� U����

%�� A� � ��;�= @1�;����  �5� �� ���2&'/� D�� 6/3�5� � A������ �� �4 A����
 ��Q	4 �/NT� %A4 ����� ~��� �4 �= �4��)@%���Y�� � 6�� %��� (�#)++ .( 

4 �� �� 6/�0" �D//5� ����� %���� M�
���. � ����&�� ����� �4 �; �A��;
�� ���� %�'���4 @A�Y��V���-�.��� � M�GH �� @�����.(���� 1�� ��q �� �� A����

����A�; ����'I �&S � �&=��
���� Mr:&=� � M:Y
� (� 1� )����@�A,3� 
#)*] .(��53�V���;�4����4V4��-�.��� �;��� �4 %�9�� �4 �&/�0" 1��� �4 

2- Cordoba 
4- Pancheir 
6- Dunn 
8- Heiden 

1- Fobair 
3- Biondi 
5- Leonard 
7- Levy 
9- Zautra 
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��5� @6/�0" ���4 O��� � �4%�����(F����.%��4 �?���F  A� � ����.#

�&=���@A��E��� @%�
�-V4�� zA�� %�9�� �4 :&4� �4 O��� � �� ��A�"�4 .1����
 �;%�����(Fe�&�� ���S 6�� r�4 �C�F ����.�� 1�&
/4 1�(�� �4�P� � A��;

%��4 �; 1����e�&�� ���S 2� 6�� r�4 �C�F ����. MQ3 ���S 2� � �&
/4 1�(
�� �4�P� �� 1�&
/4 L04 A��;)�	3�4$k�/�/" �)@#``#_3�� �]D��. @[�

_/�/�\@#``*.(%��� ��(F{�H @����. �4�P� 1��4 �� ���� @e�&�� �V� (� �R�
%�P/���� � �G�� 1���� A5&'� �.A� (��)@k�/�/" � �	3�4#``#%�'��� �+�
�4�/�*@#``\(%��4 �; �3�S � @� 1��4 �� �C�F ����.��/C� 6�7� t9��� �4�P
�� A�;)B�:; � %�'���`@#``$1�; � B�:; @%�'��� �#^ @#`** .(M�53�V� 

?���F)#``^ (���� �; � %�
�� ���� � ���9���� �4 �'��,��� ��� @23�����
%�����(F� ����. %��4"� 1��r�4 ����.��&A�� .�'���,�[^�4 ���9��� ���/�4 

������ L���� � %�
���<���##���( @#$������ �#))$^^) (@%����/4 � %�
� �/�
63�S � 6���= @���P/�  :&=� %�
���<��� �4 6�'� �� ��r�4 �4��Vj� 1��

��; u���.A��%��� e�/,� � ���(F��; E'; ��r�4 M���� �/� ����.A�� .

�������; #]�Y��;�( �#[)$^^[ (����4 � �/� D�� � �C4�
� s��&� �4 �= 1��
��/�( A�&��� 6� .k�:�F �53�V� � ���#\�������@#+����&�� �#*)$^^](����;�� #` 

2- Bolgar 
4- Suls 
6- Hillis 
8- Hubbard 
10- Carey 
12- Zotti 
14- Zakowski 
16- Amelang 
18- Sturmer 

1- Eysenck 
3- Schilling 
5- Green 
7- Watson 
9- Clark 
11- Ferrario 
13- Massara 
15- Quartana 
17- Hasselbach 
19- Nakaya 
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)$^^) (e�/,���( � �&=��
���� 1����&;�� D/4 ������ �4 ���� �4 �&/�0" 1��
V=��5� ������ @%�9�� �4 :&4� �A
� 6��� 1��.

~�� 6/�0" (� �/� %��	
���� �=�4C�� %�9�� A5&'� 6/�0" %���� �4 
��A��; .A/,� �4z6/�0" ?���F ~�� 1��CA��� ��H� 6GH � :#� L�;�� �

1A/�� �� �� �.A���� M��H �4 ����� ��
� �4��4#$�4�;�� �$���P/� 1�� L�;�� �
%�P/� 1���A��� �4��4 �.A�( �/	��)@�}
��#)+\ .(���� � �4�;�� �/NT� 1(��

%�P/�e���� L���� � %�9�� �4 :&4� �4 ��))#`+\D���. (� O,� �4 �]@$^^] (
6�� �A" �� %�
� .1�/	/� ?� �9 L���� D�� �)^1�� �4 �3�� `+$ 1�P
�� 

%�P/� �; 1���� A" �0
� @�Y"������ (��4� �� �= �G�� 1�  ��&S� A��;
L���� s��&� �; A��" :&�� %�9�� �4 �� 1�&
/4 ��Y� 1��)#)*) (DY/4 �[@

�Y��\����; �+)#`+) @D���. (� O,� �4 �$^^] (�&��� �4 �'�� �/� L���� D�� 1��
��A"�4 .

%�P/� � ����� ��
� �4 6�'� ���� L�;�� @�	� 1�� (��G�� 1�� � @
��4�,� 1����������4 �C�F �4 �CI��� 1��4 �; 1� �� ���� 6�� DY�� �/� A����.

 1���/4 �4 :&4� A5&'�)%�9�� ���I (� (A����)���;*�q�.F @`%�A�" �#^ @$^^^ .( 

e���(r##D�Y3�� �#$)#`*] (� OY
� �4 �;��&� ��4�,� ����� z�/" �
 1��4 �� %�P/� �4 �;��&� ��4�,����� �0
� e�&�� ��C�A�� .�4 �;��&� ��4�,�

�� � �� �;��� 6/5<�� �� �3T'� �= �4 D&=��� �4 �; 6�� ����C� @OY
� A����
��C�� �4 {�V5� %�P/�� �4 �;��&� ��4�,�� �; �����H � A�"�4 %��/4 �4 {�V�5� 

2- repression 
4- Garssen 
6- Renneker 
8- Cooper 
10- Sheldon 
12- Folkman 

1- hopelessness 
3- tomas 
5- Baiken 
7- Cutler 
9- Agocha 
11- Lazarus 
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�� 6�� X���� 6/5<�� %F �4 �; �G9��� �4 � ��4 ���P/� �&S���� �� (���
6/5<�� �=  �&�; .(A3����#%���Y�� �)$^^^ (1�� �4 �= �53�V� �*^+ 

:&�� 6��� A/G� � 6��� ��/� ���/4 A�&��� 6� �P/&� D�� �4 ��/� %�9�� �4
 1�(��
� 1���A��� �4 ��4�,� � @23�� ���� �4 �'��,� � %�9�� �4 :&�� %����/4 �;

%�P/� 1������� (� @�.A�(�� ��G&�� ��A�A��; .��'��$%���Y�� �)$^^[ (�
���I�<F)#)+\ (� @A�&��� 6� �4�
� s��&� �4 �= M�53�V� � �/� �53�V� � ��

��Y/&� ����	�(�4))$^^$(�4 � ����G� ���/4�/� ���. � ���9�� %����/4 D/4 @
��4�,� 1������� 1�/.��;A
� �A��
� t�&0� 1�.

�.��� � %�9�� D/4 �V4�� �����qA���� �&/�0" 1�(�V= 1�� %�����(F @����.
%�� 8/� � ����.C��4�,� 1������� �. �0
� 1��� � ���.F L����� �4 %���

|:9� �M���A<� ��P�� � A5&'� ���� �4 �������=�A� u(��F A���� ��/3�4 ����.
M��C�%�P/� � e�&�� �4 ��4�,� 1�� E/��� � �V= �� 1����&�� L��; � �G�� 1��

 L,� %�9�� �4 :&4�  ��&S� L��; � 1��( AS �� @�.A�( ?�� �//�� �4 ���
1�N����� �G�� .�&��� �4 �I�� �4 O���� �/NT� ���4� �W&� ��. � |��&� 1��

 8/� @�&/�0" �54� ����4 {A� �4 �j�S L���� @%�9�� �4 :&4� � �&=��
����
C��4�,� 1������� �6�� �&��. M��H %�9�� �4 :&4�  ��&S� �4 1� .�/j�� 1��

" �4 L��������4 ��( d��A�A" �:#���� ��&/�0" A54 � %�9�� �4 :&�� 
%�����(F�4 23�� ���� ��4 6�'� 1��r�4 M����� ����.�� 6�A���F .$a���� 

%��4 �&/�0" A54 � %�9�� �4 :&��D/��� M���� ����. 23�� ���� �4 6�'� 1��
�4�� 6�A���F .)a8/� e�/,� � %�9�� �4 :&�� ���� C�'� 1��r�4 M���� 6

�4 23�� ����� �4��� 6�A���F .]a��4�,� ����� � %�9�� �4 :&�� ���� 1�
%�P/����4 23�� ���� �4 6�'� 1��r�4 M���� ��A� 6���A���F .[a���� :&�� 4��

2- Ransom 1- Reynolds 
3- Petticrew 
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��4�,� ����� � %�9���3�'� 1�D/��� M���� ��A�1���4 23�� ���� �4 6�'� 6�
��A���F .V4��-%��� L�����= � �����.e�/,����4�,� 1������� 1�� � �/� 1�
<��( L��� � E3�����4 ��" ��A�A :#a�F��� ��� ���4 :&��� ��4 � %�9��A5

%���L����� 6� �4 23�� ���� �4 6�'� 1��r�4 M���� ����. �A���F$aD/4 ��F 
��=e�/,���4�,� 1������� 1�� 23�� � %�9�� �4 :&�� %����/4 ���. � � 1�

��� �I� M��G� 

u��� u�� 

4 �
���� d�9 �|�j�� � 6/��� @{�A�� �4 �I�� �4 Z/,K� D�� � �A" �&��. ��;
L����@M�53�V� �3�,� � ��� a�'��,� 1�)1�A��� _�(�/. �� ���< .�5��I 
1���F�/�� �A" 1�&'4 ���9�� %����/4 �/�; O��" %�&����/4 ����� �C" 1�� (�

 ����C" �� D�����#)*+��A"�4 .O��" L���� �����[^�4 :&�� �� � %( 
��� �4 %�9��-��� [^a$^�/" �4 �; A��4 r�4 �4 2�m� M:/�K� �4  �� z

����� 1�&'4 %����/4 ����� D/4 (� e�&� � 1�/.%�&����/4 � �j�< A/C" 1��
�3�� %�&����/4 �A�A" U�0&�� ����� �C" E'� .%�/� (� �/� ���/4�/� ����� ���.

%�&����/4 D/�� %��;��; � U�0&�� ���.��� �R� (�6/5�I 1���&=��")@6/'�I
M:/�K� %��/� @D� (A�A" �&�� ���/4 ���. �4 .

1�����4��(�A��1�/. 

6/5�I ����
����&=�� Z,K� �&=��":4�M��:9� (� �W54 ����
��� D�� ��/��
M:/�K� �V� @O�T� @6/'�I @D� O/�< (� ���� Z4��� � ?/���.�� |�� @

1���/4 ���� � :&4�  �� @%�9����A�A" �/0�� .

?���F �&/�0" ����
��� �A" d:H� �0'�)EPQ-RS(:e�/,� ?� ����
��� D��
 �P���=]*�3��� »��4 «�»�/= «" A54 �� LP�� 1��4 �; 6���6/�0

%�����(F.������)%�����(F.������/����� 1��A����P/(4 @�%��.������)%��4 -
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����./%������. (%��� �L��� ��� ���� �4 ���� � ����.#[��+^���  �� 
�� ���< ��G&���/. .#$%��� A54 %F 2&�F ��(F����. (N) #$2&�F @%��4 A54 ����.

(E) �#$%��� @2&�F �
��� ����.(P) �� ��AP�� .O��" D/���� ��;Q� ����
���
��� e�/,� ?��� s��U�= �4 L���. �; A"�4�� �� ����� � AP��#$2&�F 
�� O��" �� 1A54�" .EPQ-RS 0'�-6/�0" �A" �R�A�AP� ����
��� ����; 

6�� ?���F)�
04��� @%���<�4 �#)*[ .( ����
��� D�� ������ E���j\$/^
)%���(@\#/^)%��( (e�/,� 1��4P@**/^)%���(@*]/^)%��( (e�/,� 1��4E@

*]/^)%���(@*^/^)%��( (e�/,� 1��4N@++/^)%���(@+)/^)%��( (1��4
e�/,�L@6�� �A" u���. .e�/,� �	&'��� 1��EPQ-RS A��4 ��� �4)EPQ-R(

�� L04 6��j� 6�� ��4 ��� �� u(��4 D��&C4 �/� ����� ��Cq ��&=�� � A"�4
)�
04 @%���<�4 � ���#)*[ .(�
04 X��� %��(F D�� ���&�� � ������ %���<�4 � ���
)#)*[ (6�� �A" ��P�� ������ 6/5�I 1�� �4 .4 ������ ��C�F ����4 � �A�F 6�

 e�/,� 1��4P\+/^1��4 @e�/,� E*`/^e�/,� 1��4 @N`^/^e�/,� 1��4 @L
*`/^�4 .���� ���'�� ����4 �)������; 1�G3F (e�/,� 1��4 @�/�E++/^@

e�/,� 1��4N+]/^e�/,� 1��4 @P[$/^e�/,� 1��4 �L\#/^4�A���F 6� .
e�/,� (� ����
��� D�� ����� ����4 1��4 %�,,K� D�� D/���� 1��NEO-FFI-R 

A��; ��G&�� .4 �	&'��� E��j �e�/,� 1��4 �C�F Z/,K� � �A�F 6�
%��4 ����.EPQ-RS %��4 e�/,� �4 ����.NEO-FFI-R +^/^e�/,� 1��4 �
%�����(F ����.EPQ-RS %��� e�/,� �4��(F ����. NEO-FFI-R+$/^4�6�
 A�F)�
04 @%���<�4 � ���#)*[.(

����� ����
�����4�,� 1��e���(r 1�aD�Y3�� :��� e���(r X��� �; ����
��� D
D�Y3��)#`*[ (O��" 6�� �A" �/C�\\�; 6�� ��� *��4�,� u�� 1��3�'� ��K� 

�(�A�� �� ��K� %�P/� ��� 1�/.A�; .���� M��N e���(r+`/^��\\/^=α�� 1��4 �� 
u�� (� ?���4�,� 1��6�� ��; u���. 1� .�; 1�G3F��4 �;��&� ��4�,� 1��4 ����
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%�P/�+$/^'��4 �;��&� ��4�,� 1��4 ���3+`/^6�� )@�I�� (� O,� �4#)*+(.��
(� A������ ���	3� (� ?� :�������� ��4�,�:u�� D�� O��" ��I�C� 1����&�� ����P�

 6���� ��; �4 OY
� OS 6CI ���� �;A��4 (��4� (� ���I� D�W&� �4 � 6���= �
��; 6����Y��� � ?'�� %�4@O��" 6�'< D�� \��� )���\@+@#+@$*@)]@]\ (
6�� .��H�� �� ����. 1��1�/.:�� �;i �� �&=��" 1����&�� ����P� �� �� �; A�;

 1��4 ���.��L��; 6CI � ���� D�� (� U��&I� �� � OY
� �A��;�P�� ���� (� 1
�� ��; �4 %F 6/��� O��" � A��4\��� )���#$@#)@#[@$#@]#@]] (6��.

1��A�&
��=:O�53� _Y� ����P� u�� D�� L�;�� �; 6�� ���� ���� �����'S� 1��
_Y� D�� (��4� (� 65���� � OY
� �A��;�P�� ���� �4 ��=�4 ��	�� �4 ��O�53� ��

������ �4 � �� ���� XO��" � �/.+��� )���#^@#]@)[@])@[]@\$@\) (6�� .
6���S 1�P&'I����&I� 1��:u:�����:9� 6���S E'; 1��4 �� 1�� @6���S 1��

 e���� �6���S�� �.(�4 �� �G9�� 1��A���� .O��" �	3� D��\��� )����
*@#*@$$@)#@]$@][ (6��.6/3�}'�1��Q�:" u�� D������� O�L�;�� ����P ����

 L,� u��Q� �; 6��u:� Z��9 (� �� OY
� �P�� � �� d:H� � �� ���A� 1��
�� %�
� �I�� 6/5<��A� O��" �]��� )���`@$[@$`@[# (6��.�����U��&I� :

L"�; �� ���A���(�F ��Y�� u�� D�� 6/5<�� (� U��&I� �� ���� 6CI � 1��&�� 1��
OY
��� t/H�� �� �( O��" � A�;*��� )���##@#\@))@]^@[^@[*@[` (6�� .

��3�'�����4 ���
.�A" 1���:O��" �	3� D��L"�; � ��Y�� ����P� � �A/P�� 1��
OY
� �4 ��=�4 �;��&�@���O/�K� 1���Y��� 1�/.��Y4 �4 �OY
� 1��4 ������.

�� ���
.O��" �; A"�4 \��� )���#@$\@)`@]*@]`@[$ (6�� .6�7� AP� �4��(��:
���P�u:� �6�7� 2/��G� �P�� 6CI � 6�� ���� �; O��Y� �I� �4 �I���4
 1���� M��H�/. .�� ���Q� �54� 6�� DY�� u�� D�� �/� �" O��"1��� �+
���)����$^@$)@)^@)\@)*@[\@\^ (6�� .�	3� D��6
� 1��4 ���.��&� � �
u��'� 1��3���K� �)6/3�}'� @����&I� 6���S�OY
� @1��Q�����4 ���
. 1���
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6�7� AP� �4��(�� � �A" (��K� %�P/� �)���� @����. 1�� @��������a� U��&I� 
1��A�&
��= (6�� �A" 2/',�)@1�.�. 1�A4#)+].(

8/� �4��(�� %��(FC:�.��� e����4 L����Y�� � ?���F @e�&�� � �&/�0" 1��
����
��� 6/�0" ����
��� ���4 1�a��; �/C� e�&�� A�� .�4 ����
��� D��

�.��� e��� @�&/�0" 1��\�� ����&� 2� (� �� ���. A�; :#aA5&'� 8/� 
@%�9��$a@E�< 1����; 1���/4 A5&'� 8/� )a�; ?/��Y��� ��&�� 1��� 8/� 

@A���4 �/� (� ���< 1���/4 �� %�9�� 6�� �4 6�� A/54]a1�= �4 �; 23�� ���� 
1��/��� �0
�  :,&�� �@A��"[aL���. 1��� 8/� ���P/��/� � �,V�� 1��

 @A�&'� A/������� 6����F � �.�'�� A5&'� �;\a� �����Y��4 ��&�� 1��� 8/� 
A�&'� �/&�� A5&'� �; ����&I�Aj .O��" ����
��� D��#*$ �; 6��  ��� 

����(F �4 ��»��4 «�»�/= «~��� �C�F �4��A�� .����
��� (� L���� D�� �
 6/�0" aO��" �; %�9�� A5&'� 8/� �4 ��4�� 6�'< e�&�� )[ ��� 

��6�� �A" ��G&�� A"�4 .���� (� _� � %�9�� A5&'� ���. � @1��Q.
�� ?/YG� @A5&'��/� A��")@���I�<F (� O,�#)+[ .( ��� �/
4)#)*\ (%��/�

(�4 u�� �4 �� %��(F D�� ������ ����(F \*/^6�� ��; u���. .�j�S L���� �
�4 1��4 Z,K� �/��H�� � �� ����(F (�4 u�� @%��(F D�� ������ %��F 6�-����( 
1�� �4 �&G� �)^������ � � ��P�� �G� +)/^��F 6� �4 �� .

��u�� ?�; �4 L���� 1�� _������ O/�K� u�� � �G/H�� ���F 1��
 ���.A�q(MANOVA) A�A" O/�K�.

�&�����

 �AI � J�A�� M��:9�#@6/�0" �54� 1���/�&� ��A��&�� {��K�� � D/	��/� @
8/�C��4�,� 1������� ��� %�
� 23�� � ���/4 ���. � � �� 1�A�.
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 �AI)#(8/� @6/�0" �54� � ���. � ��A��&�� {��K�� � D/	��/�C��4�,� 1������� ��1

���/�&� 1���/4/6�:� D/	��/� ��A��&�� {��K�� 
23�� ^*/)`#/# %��� �&/�0" A54��(F ����. (N) 
���/4 \]/*+`/\
23�� )$/+*)/) %��4 �&/�0" A54����.(E) 
���/4 +$/)$#/$
23�� +$/$[`/$ %��� �&/�0" A54L�������.(P) 
���/4 `\/[\#/`
23�� [\/\$$/] 8/�C
���/4 `\/`\#/`
23�� )])#/$[ ��A� %�P/� ��4�,� 
���/4 #$/[\$$/$^
23�� +\/]#$]/$+ ��A� �3T'� ��4�,� 
���/4 )\/]#]$/#*

�/j�� ����4 6CI 1��#@$@)�A" ��G&�� ����� 1���F u�� (� L����  ��  ��� �
6�� .� ���/�&� Z4�V� %��/� @����� O/�K� (� O�< D�� 1��4 �; 6��. ���< ����4 ��

 ����"  �AI � s��&� �; A" ��G&�� �Y��� 1�A��r %��(F (� ��R��$�A" ����� 
6�� .

 �AI)$(6/�0" �/�&� ���.A�q _������ O/�K� � �Y��� 1�A��r %��(F 

%��(F u(�� F
1�(F �I�

�N� 
1�(F �I�

�V= 
��5� �V�
1�� 

�Y��� 1�A��r ]*/^`#/[]`[^^^/^
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�� %�
� �Y��� 1�A��r %��(F 1�� �.��� (� �Y� � O<�AS @���. � D/4 A�
 6/�0")%�����(F @����.%��4%��� @����.L��� 8/� � ����.C(��5� M��G� ��

)`#/[=)]�`[(F�^#/^(P<��� ����� 1���F u�� e��� D�� �4 @�� �I�
6��. ���< ��G&�� .I �A)�/j�� O/�K� 6CI �� ����� %��(F s��&� 1��#@$@)�

�� %�
� L����  ��  ���A�.
 �AI))(8/� � 6/�0" �54� M���� M��G� ���.A�q _������ O/�K� s��&�C���/4 � 23�� ���� � 

����
M��//�� 

�/�&�
�&'4�� 

|��P�
M���QP� 

�I�
1�(F 

D/	��/�
M���QP� F

�V� 
��5�1�� 

N]#/++* #]#/++* #$/)#^^^/^
E^`/)** #^`/)** $)/$*^^^/^
P)]/#*` #)]/#*` []/#$^$)/^

���. 

C^`/$)] #^`/$)] ^#/]^]*/^
N)^/$][# `*^#/$[
E`^/#)]\ `*+]/#)
P$^/#]+` `*^`/#[

�V= 

C\$/[+#` `*)\/[*

"  ��AI M�I�A�� �4 �I���4 ����#�)�&/�0" A54 � ���/4 � 23�� ���. � D/4 
%�����(F �4 ����.#$/)#F=�^#/^P<��5� M��G� A54 � %����/4 � �� �I� ��
%�����(F (� �;�S @�&��� D�� �; A��� ���< 1��r�4 �V� � 23�� ���� �4 6�'� ����.

�� L����  �� �/j�� A/�T�A"�4 .M��:9� D/���� %F �	��/4 ���  ��AI � J�A�� 
%��4 A54 � ���. � D/4 �; 6�� �4 �/� ����.$)/$*F=�^#/^P<��5� M��G� ��

%���4 A�54 � ���9��� %����/4 � �� ��I� �V� � 23�� ����� �4 6�'� ����.
D/��� A��� ���< 1��)�/j�� A/�T�$.(�� e����4  �AI 1��)A54 � ���. � 

�4 ����. L��� %��� �&/�0"[]/#$F=�^[/^P<��5� M��G� �I�� �4 �; A��� ��
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����" �G/H��  �AI �4#�� �0
� �4 �'��,� � %�9�� �4 :&�� %����/4 �; �"
%��� A54 � 23�� ���.L����� 1��r�4 �V� � ����. A�"�4) ��  ��� A/�T�

L���� .( ����"  ��AI#�)��. D/���� � ���/4 � 23�� ���. � D/4 �; 6�� %F 1�
 8/�C�4 �/� ^#/]F=�^[/^P< ��5� M��G� @%�9�� �4 :&�� ���� � @�� �I� ��

 8/� e�/,� �C��; E'; 23�� ���� �4 6�'� 1��r�4 M���� A��)�/j�� A/�T�).(

 �AI)](� ���.A�q _������ O/�K� � �Y��� 1�A��r %��(F��4�,� 1������1�

%��(F u(�� F
1�(F �I�

�N� 
1�(F �I�

�V= 
�V� 

1�� ��5� 
�Y��� 1�A��r `#/$`[#/#\+ $`+^^^/^

�Y��� 1�A��r %��(F (� �A�F 6� �4 s��&�)[#/#\+=)$�`+(F�^#/^(P< 
��4�,� 1������� �/�&� 1��4��5� �; 6CI %F (� @1�O4�< s��&� 6�� �� ����/�9� 

6CI ����� 1���F u�� �� D/�� (� @6����/�&� D/4 �(r Z4�V� �A�� %�
� � 6��
�/j�� O/�K� 1��]�[����"  �AI � s��&� �; A" ��G&�� [6�� �A" ����� .

 �AI)[(s��&�O/�K�_��������4�,� 1������� M���� M��G� ���.A�q���/4 � 23�� ���� � 1� 

����
�//��M�

�&'4�� �/�&� 
|��P�
M���QP� 

�I�
1�(F 

D/	��/�
M���QP� F

��5� �V�-
1�� 

��A� %�P/������#]/][)` ##]/][)` )`/]+^^^/^
���. 

��A� �3T'� �����\$/[##\$/[#[*/^]))/^
��A� %�P/������]]/`)*\ `*+*/`[

�V= 
��A� �3T'� �����\\/`$$* `*#+/`]

��&��4 s �AI � �A�F 6�[�� %�
� ����� � 23�� � ���/4 ���. � D/4 �; A�
��4�,�%�P/� 1� ��A�)�/j��](�4)`/]+F=�^#/^P<��5� M��G� � �� �I� ��

%�P/� ����� (� �&
/4 @23�� ���� �4 �'��,� � ���/4 ������ ��G&�� ��A� A��;)A/�T�



� ��� �����	
����� �������������� ������� ��

� ���� � ����! "#,%�&'�(")*+  

35

�/j��].(D/4 �����4�,� ����� 1�/.��; �4 ��K3 (� ���. � �3T'� 1� ��A�)�/j��[(
�4[*/^F=�^[/^P<��5� M��G���A� �I� 1��.

��C4 �4 �/� L���� ��  ��� � ���P� ��� ���.A�q _������ O/�K� u�� (� 1�/.
6��. ���< O/�K� .�����"  �A�I �\|���� ��A���&�� {��K�� � D/	��/� 1���	3�

��4�,�6�� �A" ����� 23�� � ���/4 ���. � � 1� .����"  �AI+(� OH�S s��&� 
�� %�
� �� �Y��� 1�A��r %��(FA�.

 �AI)\(��4�,� 1���	3� |���� � 23�� � ���/4 ���. � ��A��&�� {��K�� � D/	��/�1�

���/4 23�� ���. /e�/,� 
�/�&� 

D/	��/� 
{��K��
��A��&�� 

D/	��/� 
��A��&�� {��K��

����&I� 6���S 1�P&'I +)/#)*^/)\*/#)]`/)
��H�� �� ����. 1��1�/. #$/#]#$/][]/`^`/$

OY
������4 ���
.�A" 1��� +*/``*/$^*/#]*$/$
6�7� AP� �4��(�� *$/#$$#/)$+/#))$/)

6/3�}'�1��Q� #\/*$+/#)`/*]*/#
�������� ��4�,� `+/#)^*/)^+/*#+/#

���� aU��&I� ]`/#])]/]+*/`^\/$
1��A�&
��= \$/#[*+/])$/#$$`/)

 �AI )+(��4�,� 1���	3� |���� ���.A�q _������ O/�K� � �Y��� 1�A��r %��(F1�

%��(F u(�� F
1�(F �I�

�N� 
1�(F �I�

�V= 
�V� 
��5�1�� 

�Y��� 1�A��r [#/^`)/#^*`#^^^/^
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�� %�
� �Y��� 1�A��r %��(F s��&� |���� (� �Y� � O<�AS @���. � D/4 �; A�
��4�,� 1���	3���5� M��G� 1� ��)`)/#^=)*�`#(F�^#/^(P=�� �I� .D/�� (�

 ��G&�� ����� 1���F u�� (� �/� L���� ��  ��� O/�K� 6CI �� � s��&� �; A"
 ����"  �AI*6�� �A" ����� .

 �AI)*(���. D/4 M��N���

����
M��//�� 

�&'4�� �/�&� 
|��P� 
M���QP� 

�I�
1�(F 

D/	��/�
M���QP� F

�V� 
��5�1�� 

����&I� 6���S 1�P&'I ]#/+*#]#/+*+#/^*)[/^
1����H�� �� ����.1�/. [\/#)] #[\/#)] ^#/#[^][/^
�3T'������4 ���
.�A" 1��� \#/$]^ #\#/$]^ \)/$^)*/^

6�7� AP� �4��(�� ]`#]`]\/^]`+/^
6/3�}'�1��Q� ]$/*`#]$/*``^/^\$[/^

�������� ��4�,� *`/$]` #*`/$]` ^+/)^$+/^
����aU��&I� \]/)\* #\]/)\* ])/]^)*/^

���. 

1��A�&
��= [\/])# #[\/])# *$/$[^]]/^
����&I� 6���S 1�P&'I [^/#^*^]`* $[/##^ 

1����H�� �� ����.1�/. ^*/*+* `*`\/*
�����4 ���
. ��}'��A" 1��� $^/*`[+ `*]^/`#

6�7� AP� �4��(�� `\/#^])*`* [#/#^\ 
6/3�}'�1��Q� )^/`+)\ `*)[/``

�������� ��4�,� )\/+`[* `*$^/*#
����aU��&I� [*/*#[] `*$#/*)

�V= 

1��A�&
��= [*/#\)+ `*+#/#\

����"  ��AI � J�A�� M��:9�\�*�� %�
� 1���	3� � ���. � D/4 �; A�
��4�,�1�� 1� ����.)^#/#[�^[/^P<(���� @aU��&I�)])/]F=�^[/^P<(@

1��A�&
��=)*$/$[F=�^[/^P<(������ @��)^+/)F=�^[/^P<(�3T'� � @���
.
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�����4 �A" 1���)\)/$F=�^[/^P<(��5� M��G� @� ���/4 ���. � �� �I� ��
1�� 1���	3����� @����. a���. (� 1��r�4 �V� � �������� � 1��A�&
��= @U��&I� 

�3T'� 1�	3� � 23�� ���. � 23�������4 ���
.�4 �V� � �A" 1��� ���. (� 1��r
�� ���< ���/4 .AP� �4��(�� @����&I� 6���S 1�P&'I 1���	3� � ���. � D/4 ���

6/3�}'� � 6�7���5� M��G� 1��Q� A
� �A��
� 1��)^[/^P<(.

�P/&� � �K41�/. 

�&��� �4 �'�� �j�S L���� s��&� ?���F 1��)#``^(������ � ���( @������ �)$^^) (
�������; ��Y��;�( �)$^^[(%��� �&/�0" A54 � ���/4 ���. �; � %�
� @��(F -

����4 s��&� �4 ����� �&��� D�� �; A���F 6� �4 23�� ���. (� 1��r�4 ���� ����.-
���;�� 1��)$^^) (����&�� � ������� @k�:�F �)$^^] (��A"�4 .%��� �; 1����-

��(F� ?� (� A��� ��r�4 ����.e�&�� ���S ��� �4�P� �� 1�&
/4 1�( A��;
)@k�/�/" � �	3�4#``# @_/�� � D��. @_3�� �#``* ({�H @�	� 1�� (� �(� �R�

%�P/� �4�P� 1��4 @e�&�� �V� @���. e�'S� @�.�'�� @U��Vj� %�q �G�� 1��
 � �.A���� ...%��� O��� � ��H� M�GH %���� �4 ?���F ���R� � �;��(F ����.

�,�9�A" 1A�4 A�&'� A5&'� A��)@k�/�/" � �	3�4#``# @B�:; � %�'��� �#`*] .(
%�P/��� 1(�4 %A4 ����� 2&'/� �;��; � ���/S L,� �� A��;)@����� � 1A��/4
#``[ @����}3 �#``[ .(e�&�� 1���A=� �=�4�� (��F %��K4 ?� �4 �( ��� A��"

�4 @�C�F ���P/� 1��A��/��� ���� %A4 ����� 1��A����� U�;�� �4 ��A� 1�A�� .
�� ��� �A=� |�� � MA� @MA" �4 �&'4 @M��//�� %��/�A�; .%�Y� 1���A=� @�A��

��r�9 %F E<�5&� � ����� 2&'/� � Z/�� M��//�� �P�� ���4 @1�� %�/� � MA�
 1���/4 (��4)%�9�� ���I (� (��A��")A������#Y�� �@%���#``[.(

1- Marsland 
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%�� %�9�� �4 :&�� ���� �; � %�
� L���� �	� �&��� A�&'� 23�� ���� (� ����.
L���� s��&� �4 L���� �&��� D�� �; ?���F 1��)#``^ (����/
4 �)#)*\ (�'��

�&��� �4 ����� � ��4 ���;�� 1��)$^^) (����&�� � ������� @k�:�F �)$^^] (��A"�4 .
�� �R� �4%�� �; A"�4 6/5<�� D�� �4 ��4�� �&��� D�� �3��&S� D//�� A�� ����.

1�< ����&I� X4��� � ���� E�9 �5��I��� ���<�4 %��	� �4 1� E��� �C�F @A��;
�� �/I�� %��	� �4 ������ �4 �� ���C��%��4 �; �3�S � A�����I ����. (� 1�

 �; 6�� 6/�0"�.��� �4 ��������� A���� ����L/� @1�/�F ���=�" � ��A<
�� ����� A"�4)@������;#)*$ .(6S�� A�&'� M�GH D�� 1��� �; 1���� %��	� ��

�� UQI ��M��C� 1��� � A��;�� 1��r�4 ����&I� 1�� e�'S� �P/&� � � A�"�4
��� ���C��2C� � A��;��S �Y�" 1��� ��� (� ��A�&'� 1��r�4 ����&I� 6� .

r��&S� "%���.��� O/3 �4 ����.%��4 �4 �W&� 1�� ����&I� 6���S �Y�" (� ����.
t/5j M:Y
� � � A����	� U��K� �&�; @A��� 1�&�; %�&�� @A�����=�4 1��

�� 1�&
/4 e�&�� e�'S� ��� O�r �4 �.A�( ���(���� �= �; A��; A����
��/�(��A"�4 %�9�� �4 :&4� (.%�/4 %�A,� �.��� �4 ��4�� �	� �3��&S� D//�� 1�.

%�� ���� t5j O<�AS �� �6�� ��/�( D�� � ��. .%�� ���� (� �&�; E���� �4 ��.
%��4M�A< ����.%�/4 �&S���� ��C�� � 1�. �4 � A��� �� �= ���� M���P/� � ��

&4� A5&'� �&
/4 O/3 D/�� A�&'� %�9�� �4 :)@���; � ?���F#`** .( 

8/� � %�9�� �4 :&�� ���� �; � %�
� D/���� �j�S L����CM���� 
���F 6� �4 23�� ���� �4 6�'� 1��r�4A�� .����4 s��&� �4 L���� �&��� D�� 1��

 e�����)#`+\ (�����; � �Y��� @DY�/4 �)#`+)) (@D���. (� O�,� ��4$^^] (��Y�� �
)#)*) (�� �'��A"�4 .8/� �V4�� A/�T� �4 ��4�� �3��&S� D//��C�4 :&4� �4 

(���4� (� 65����� ��N� � �; 6��  �Y�/���;���F %������ L����� �4 ��4�� @%�9��� 

�� �P�� %�P/��" .U�;�� @A�(�� ��Y"F �Y�F 1�I �4 �� �= M���P/� �; 1����
��5&�� @A�����%����� ��  �Y/���;���F (� ��r�4 d�V� �"�� �AA��� e�&�� 1�� .
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r��&S� "%����� D/�q��� �/NT� ����|�� �4 �A��;D��� 1��A��� %A4 1(�� .D/���
 ���'� �� %�9�� ���I (� � t�&0� 1�� 1���/4 �4 :&4� 6�� DY�� �� |�� D�� %�4

 A����)@�(F (� O,� �4#)+].(

���4�,� 1������� ��/�( %�9�� �4 :&�� ���� �; � %�
� �j�S L���� �/� 1�
��4�,� 1������� �%�P/� 1����F 6� �4 23�� ���� (� 1��r�4 M���� ��A� �; A��

��4�,� (� 23�� ���. (� �&
/4 %�9�� �4 %��:&�� �; 6�� %F (� �;�S �&��� D�� 1��
%�P/��� ��G&�� ��A� %F �� � �&
/4 %F OS � OY
� �4 �;��� 1�I �4 � A��;

%�P/� 1��A��/� �� A�&'�e�&�� O��� �G�� 1�� 6K� ���� D�� @A��; ��C� �� �(
�� � M:Y
� ���; (� @��4�,� 1�I �4 ����� D�� �/NT� A��")@�Y�/�;#)*#(�&�; @

6���S E�I AH�����&I� 1����5� �� OY
� �&�; @A���� t1�&�; ������� @A��;
��� D&��� �OS%���Y�� � e���(r  �< �4 � A��� tV5�� 1��)#`*] (� O,� �4 �

@�I��#)*+ (��� %��( � �� ��4��(�� �4 �&��; @%�; O�� (� O��<OS�I�� 1��
�����4 %��	� ���P/� 6���S E�I � M��:9� U�'&;� AH � �&�; � A�(���A��F .
��L���� s��&� �4 L���� �&��� D(A3���� 1��)$^^^(%���Y�� � ��'�� �)$^^[ (�

���I�<F)#)+\ (����4 s��&� �4 ����� � ��4 �'�� %���Y�� � ��Y/&� 1��)$^^$ (
��A"�4 .���. � %�9�� �4 :&�� %����/4 D/4 �; � %�
� D/��� �j�S L���� s��&�

���� 1�/.��; �4 ��K3 (� 23����4�,� 1����3T'� 1���5� M��G� ��A� �I� 1��
��A� .�� %�/�4 �P/&� D���4 ���. � �� �; ��?� ��9��4�,� ������ (� %�� 1�
�3T'��� ��G&�� ��A��� �;��&� 6/5<�� �� �3T'� �= �4 ��5� A��;A��" .�&��� D��
�� ���; D//�� D/�q %��� :� �V� � ���. � %�q �����,� � A�A" �&�� M:/�K

L���� e�����4 �; ���P�F (� � @�4 D/��� �C�F M:/�K� �I�� 1��)��A�(#�3A�� �$@

2- Endler 1- Zeidner 
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#``\ (��4�,� 1������� (� @D/��� M:/�K� �4 ����%�P/� 1� �&
/4 �4��&I� � ��A�
�� ��G&����5� M��G� ���. � D/4 @A��;��4�,� ����� � 1���3T'� 1� ��A�
A
� �A��
� .

�4 :&�� %����/4 ���. � D/4 �; � %�
� L����  ��  ��� O/�K� � ���P�
%��� A54 ��K3 (� ���/4�/� ���� � %�9��L�����5� M��G� ����.�� �I� �� .

A
� 6��� �V/S D�� � �
���� �/� ���G�T&� .&��� D�� %��&4 A��" Z��9 (� �� �
�� �� ����&I� X4��� �4 �; 1�/NT��; D//�� ��Q. .6�� ���CG� %A" ����&I�

 ���� �4 ���� �;P����� ��&�'� %F �4 r�4 A��)@������;#)*$ .( ����&I� X4��� O/3 �4
�4 D�� �; A4�� L��; �� �&���S �Y�" 6�� DY�� %��	� �4 ���� D�� �AK� �4��

�� �=�. ����� e�&�� L����� �4 A����.

t�&0� 1���	3� ��K3 (� ���. � D/4 M��G� ��/�( � �j�S L���� s��&�
��4�,� 1���������4�,� 1���	3� � %�9�� �4 :&�� %����/4 �; � %�
� 1�1�� 1� 
��H�� �� ����.���� @1�/.a�� ���� (� 1��r�4 �V� � @1��A�&
��= � U��&I� ���< 23

 U��&I� �4 @OY
� �4 ��4�,� 1�I �4 ���� D�� �; 6�� %F (� �;�S s��&� D�� �; A���
 �&=��")1������. (1��&�� �)���� aU��&I� (M���'S� � t9��� (��4� (� 65���� �

)1��A�&
��=(�� ��=�4 OY
� �4 @�� � %F ���; (� �� @A��; A��")@�Y�/�;#)*# (
� ���	��� �;��4�,� 1���	3%�P/� @1�e�&�� O��� �G�� 1���� L��; �� �( � � A��

�� �I�4 1���N M:Y
� MA� (�� � ��� @A��N�� L�� L��; 1��4 MA� ����; A���F
)1����/4 O7�� � %�9�� @���< 1��(...A��4 M��N� @M:Y
� D�� @1�������� MA�

��4�,�A�&'� A�F��;�� 1� .���	3� D����4�,�� 1L���� � 1��4 �� �����4 ��P�� M��H
�A
��G3�� ��( %�q ��� A����4�,�� 1������� 1��%�P/� 1�L����� � A�&'� ��A�� ��

�� %�
��%�P�/� 1�������� �; A��� (� �&�
/4 %�9��� �4 :&��� ���� D/4 � ��A��
�3T'� 1��������� ��G&�� ��A� A��")(A3���� @%���Y�� �$^^^ �@%���Y�� � ��'��

$^^[ ���I�<F � �#)+\(�� @�4 :&�� ���� � �/� ���	3� D�� �; 6��. �P/&� %���
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6�� 23�� ���. (� �&
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O/�K� 1���Y��� 1�/.��Y4 �4 �; 6�� OY
�OY
� 1��4 ������.�� ���� ���
. @A"�4
��4�,� 1�	3� D�� D���4��4 � 6�� 6/5<�� � 6/5<�� �4 �;��&� @OY
� OS � 1�

 L�� (��4 (� �r��&S�%�P/� �4�P� �L�� 1���A��� �4 ��4�,� ��	�� �4 �G�� 1�� @�(
�� 1��(�4 A�;)@%���Y�� � (A3����$^^^ .( 1�P&'I 1���	3� � ���. � D/4

6����S6/3�}'� � 6�7� AP�� ��4��(�� @��������� ��4�,� @����&�I� 1�� 1��Q�
��5� M��G�A
� �A��
� �� .L���� s��&� �4 ����� �; 6�� D/
/� 1��)� (A3����

 @%���Y��$^^^ �@%���Y�� � ��'��$^^[ .(�� �R� �4�&��� �7;� �4 �W� A�� 1��
 � A�A" �&�� M:/�K� �V� � ���. � �; A"�4 D�� (� �"�� �j�S L���� � ���<

L���� e����4 �; ���P�F (� � @�4 D/��� �C�F M:/�K� �����,� �I��� 1��)� ��A�(
 @�3A��#``\ (��4�,�� 1�������� (� @D/��� M:/�K�� �4 �����%�P/�� 1� � ��A�

��� ��G&�� �&
/4 �4��&�I���5� M��G�� ����. � D/4 @A��; ��4�� 1���	3� � 1��
�3T'� 1������� �4A
� �A��
� ��A� .

6��AK�6��AK� @L���� |�� � L���� 1���F �5��I 1��� �� ���� ��/�( 
�&���� 2/�5�6�� 1������ � ���/'G� @�� d�V� �����4 ��� 1���/�&�� �&=��"

��A��" �&��. �R� � A��4 �; A��; .���4� ���&�� �4 ��4�� �3��&S� M:Y
� @��:� �4
6"� �� �R� (� A���� �/� �� L���� D�� � ��G&�� ���.
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