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2- State-Trait-Anxiety-Iaventorg 
4- Inflammatory Bowel Diseases 

1- Irritable Bowel Syndrome 
3- Five-Factor-Inventory  
5- Osterberg & Weinrgb Rm 
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4- Double blind 

1- Taylor francis 
3- Eysenck 
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 � Z�^� )�$��IBS #����� � �%"�0� �) IBD?3�;  )�>	 mI�' )�$�� 	.
F�=7 )'(�iC� s�	�� < �G* {�	���� �0��	� �� ��� �	$ �#�C�-� ��IBS4IBDUI	> ��,� �

��	�	�
,  k* v-
� 

��=�*� .�	 � 
y�,G��

���=�	�>�
�	A�

���=�	�>�
��=�� 

F
�A>

����	
��
�/ ��

�?�* #��DB
IBS -1  Oj <j/GbGj/x_e/<
IBD -2 Oj OO/GO_j/xbU/<

O=mI�' OjUb/<_Gj/eUj/< �"�$* �	�� 

q�> xjOO/GGxY/xjU/<

Uj/<jjj</jO>G	<

IBS -1 Oj xj/GG<_/bO</<
IBD -2 Oj xb/GUOU/_<U/<

O=mI�' Ojeb/Gbj</eY_/< ()$& 	$ 

q�> xjUe/GUY</bbe/j

_/O

jOj/j<>O

IBS -1 Oj <b/GYbb/Yeb/j
IBD -2 Oj Ub/GUbj/UjY/<

O=mI�' Ojxj/Ojee/Ujb/< �*)��* 

q�> xjee/G_<U/__U/j

_Y/<G

jj</jG	<>O

IBS -1 Oj xb/OjU</_<x/<
IBD -2 Oj bj/Oj_</UjG/<

O=mI�' OjYb/OObx/Uj_/< E���. 

q�> xjb</O<jU/__Y/j

xU/<

<Ye/j=

IBS -1 Oj Uj/Ojx_/bYU/<
IBD -2 Oj _O/O_Y</_<b/<

O=mI�' OjOO/OY_G/UjG/<
#�;>	 �

#)� 
q�> xjeG/OO<O/bbU/j

OU/_

jjO/j<>G
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uG� 

� Z�^� )�$�� �"�$*�	��  �*� �) �t )�) #��  �4I�S� !"�IBS �) ($./� ��$� 
; )��  ��$7� mI�' )�$�� � �%"�0� .� Z�^� )�$�� #��� �) �"�$*�	��  !�& ��� �	�P.

IBS )�$�� !� #C �	�P. 	 mI�' )�$�� 	IBD )� ��)��4� mI�' )�$�� 	.�	�P. !"� ���
 6	$* !� !�& ��� IBS 	IBD )�^  ��)��4� .�� #��  @��� !"� m'� �u ��- m� ;�)

S �t � ����� �6$�  ��t ��A � 5; ;3 6)�) ��:�. w�.	��  #���� � ���' �	(
�"�$*�	��  N��0� �) ��/�; )�	C ?') � .!"� �) �H>�. @�F ��0�08. #��t�.

 ��� 5���$&  ���� ;�t �%"�0� mI�' )�$�� 	 #����� !"� �) �� �"�$*�	��  �t �����
 #�'�; � 	 $&��I��� �t �0�08.)Gjj_ (6)�) \�� �5; � ��	
� �� ��: �"�%��� 

)�) #��  �H C E�08. � �� $��7 .� �t ; )��  l$S� �H C 6	$* �) �"�$*�	��  #�[�IBS 
#����� � ?^% IBD )� $./� ."�%���  !"��"�3 �� ;�P. @�I) ��� �) �	����[

6��; � ?'� ($�*)5?'� 6;3 6)�P�'� ��'�t 	 ($* w� 6�.�t \$� �� $��7 ��	
� �)
 \$� �� B��u��	 $&��I��� E�08. �) ���(FFI)?'� 6;3 6)�P�'� .(* #��� ;"�3 �t ?P

 #�����IBD ?I�7 (���� m�Z� \�	) $v� �) #��  )�� �� �� �H>�. @�F w�.	��  (��
��;��) .�� $r  � $��7 ��	
� 	 !���� ��0�08. � �>�. � �*� �t ()�$�� ;'�

��4� ;7 �) �H C �) �"�$*�	�� ����� 5)��) )�>	 Q'��� �� $./� (��) ��';4�%� (��
(���� )��"��#�	� (� � #�"Z�^� �u�"� $&") ����  	 ?'� $��� �H C �) ��.IBS 

� ��  (���)%� !��� 	 ;��%� /� �"�$*�	��  �*� (��k� Z�� �$4� �) �� #��"� �I
?'� 6)�) ��$F (���� !"� .�$�. � ����� @"��.(5mo5N$. #�- �P�� 9A��� 

��* � 6�$�� N�%7� 5?� �^�� 5�&-�� ?') �� �"�$*�	��  �S�7 ������ �$P  	 6
�� @�u�.;�) .��7���  (�$ �*)��C �� $��� ([�- �"�$*�	��  �-$* ������ �	� (��

�� (��*��' �� q �� 6;��u3 9A��� ;"�35)��))�3 .6$�  � #� � 	 #�)$�(�) /� 
� !�3�) ;4�%� �"�$*�	�� ��$�o ;"�0��t � �)�F $��t 	 ;��%� �0S��� �u. D$� (�� 
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9�4� ���� 	 6)� )���� ���t �*;��. � #�$&") �� $.;�"C )56)��Z�<Oe< .( 

)�$�� �) ()$& 	$ #�[��IBS 5?3�) )�>	 $��t mI�' )�$�� � �%"�0� �) �	�P. ���
 )�$�� �) ()$& 	$ #�[��IBS )�$�� � ?^% IBD )�^ ��)��4� .� $��7 E�08. 1"�� 

 � E�08.$&��I��� 	 #�'�; )Gjj_ (?'� �%�� .; )��  l$S� �H C 6	$* �) ()$& 	$ 5
IBS !�"��)� mI�' )�$�� �� $. .�� $r  � ��$�  #)� !�"�� ?�� � ;'�IBS �*� �)

 @4P�� 5���; 5�3��$' \;� �� �3�  (������ $"� $��� #����� !"� 5()$& 	$
Z� 	 ���$* ��$F �.¡$> mt 5#)�� ��  	 m� (���� (��IBS �� �;3 �H C �);�" .

� Z�^� )�$�� !� �) �*)��* #�[�� �	�P. �t )�) #��  $��7 E�08. 1"�� IBS 	
#����� !� �) �*)��* #�[�� !��z�� 5mI�' )�$��IBD )� ��)��4� mI�' )�$�� 	.��

� Z�^� )�$�� !� �) �*)��* #�[�� �	�P. ��$AIBS 	#�����IBD )�^  ��)��4�.

��	
� � �%�� ��	
� !"� �t ?'� #C !�^� ��	
� !"� �) ����7 1"�� 
 $&��I��� 	 #�'�; �)Gjj_ ()� .; ;�'� ����  !"� � )�� ��0�08. �) �H C:�) �*)��*

 6	$*IBS �� mI�' )�$�� �� $. !�"��;3� .#�[�� !� �	�P. $��7 ��	
� �) �u�"�
�*)��* 6	$* IBS 	IBD��4� #����� �t ;3� #C @�I) � ;"�3 5;�  ��)IBD [�  

�*
"	 #��� (���) 5�*)��* �*� ��8I �� ����t )�$�� (��IBS ;��%� .!"� �
 #����� �t �	�P.IBD �*
"	 (���� � Z�� �� ;4 �� �� �*)��* \;� $ ��^� �"��

;��) �� #��  $��� )�� .�.��� �) 6	$* �) �*)��* \;� ;'� �� $r  � �tIBS  
)� #�& ��  !"� � �H C Z�� (�$ ���I) )�� .� Z�^� )�$�� ?'� !u�� ��t ��SIBS 

 	�) ��'�%7� ���p (	�u��t 5�^�A a��. 5���>�. $��t �	��F �) DZ0�'� 	 ��
����%�  ;";> �FZ�� 	 �����>� 	 �'��' ;"�0� (�$"`� 	 ;��t;)56)��Z�<Oe< .( 

$&��I��� 	 #�'�; � ��	
� 1"�� )Gjj_ (�S�� !"� �) [� )E���. �*� (�t )�) #�� 
 6	$* 	) �) E���.IBS ?3�;  )�>	 (��)��4� �	�P. 	 )� #�%u" mI�' )�$�� 	.?%: 
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�� $r  � � Z�^� )�$�� �) E���. �*� �t ;'�IBS 6	$* � ?^%  $��t D$��t (��
�>	;3� ��3�) ).� #�"Z�^� �t )�) #��  $��7 E�08. 1"��  ���IBS ��7	� (���)

E���. #����� � �%"�0� �) � �%u" {��^%  ($*IBD ; )� mI�' )�$�� 	.6	$* �u�"� (��
IBS 	IBD ��4� �	�P. $&";u" � 5E���. �*� $r  �� mI�' )�$�� 	5; )�;  #��  �� (��)

C @�I) � ;"�3(���� � ���� s�^.�� 5�*� !"� �t ?'� #���> �� �3���* (��IBS 	
IBD )��;  .)$� w" ?'� ?'	) a�  {�'�'� /� E���. (���) .#�$&") � ?^%  	�

#� C � �t ?'� ����� 	 6)$t ()�;�� {Z�0�� [�  #�$&") �t )��) �	� 	 ;�t w�t
w�t;��%� 6;��t .E���. )$� @�0� �)�� 6[��' $"` #�$&") � ?^%  	 ��;�)�� 5�>

(��u�� �. ?'�> ?�F� 	 6)� ��u36;��t )Z�56)��<Oe< .( $��7 ��	
� 1"�� 
{/���7� 5)�) #��  �*
"	 )�>	 X�S4 � 5()�;�� 5��'	) a�  @�^F �� �"��	 ($"`�... 

)�$�� !"� �))IBS,IBD ( �H C (���� � �H>�. @�F s�^.�� 5?'� ��3�;.

� Z�^� #����� �) #)� #�;>	 � �t )�) #��  $��7 E�08. 1"�� IBD �� $���
 � Z�^� )�$��IBS ?3�) )�>	 .� Z�^� )�$�� !� ��$A ��IBS �) mI�' )�$�� 	

��4� �	�P. #)� #�;>	 � �*� ����;")$&  6;���� (��).

��	
� 1"�� �;>	 � )��� �) !���� (�� 6	$* �) #)� #IBS ��	
� � mI�' 	
?'� �%���  $��7 .$&��I��� 	 #�'�; � �u ��-)Gjj_ (#)� #�;>	 � �t ; )�) #�� 

 6	$* �)IBS )� $./� mI�' )�$�� � ?^% .�� $r  �m��  !"� ;'� � $��� �"�'
N��0� 6)�P�'� @�I)'� #)� #�;>	 � �*� #�[�� ���' �) �	�P�� (��5?�)

�.��� �) 6;3 6)�P�'� ��'�t 	 ($* |� N��0� �� $��7 ��	
� E�08. �) �t
�����'$� #�'�; � 	 $&��I���(?'� ���� ��t � ($&") .��	
� �) ���� $� �

 6	$* �u C ?�� 5$��7IBS 6	$* � ?^%  ��)���$ ($��� #�;>	 �� D$��t (��
�*
"	 �) �H C �t ?'� #C ;"�3 5; )�^  6[��' @�^F �� �"��5(��;�)�� 5�"�> ?�F�

	 �"�>... 6	$* � m�- �	�P. D$��t (��; )�;  #��  ($�* .
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�/ ���, 0 
�� $r  � � Z�^� )�$�� ;'�IBS 	IBD�*� $r  �� mI�' )�$�� 	����:3 (��

�	�P.�r7Z� @�F (��;�3� ��3�) $&";u" � (� .�	�P. !"��� ���* �� �� )�$�� ; ��.
;�) ��' (���� w" #�& ��  )��"� (�' � ��7 .#��  $��7 ��	
� �) �z ��-

 m�Z� ; )� �"�$*�	��  �*� �) ($��� ��$�  (���) �t ()�$�� D��� #���� � ;3 6)�)
(���� #�& ��  	; )�) #��  )�� �� mI�' )�$�� �� $��� �� �3���* (��.

,90" :/���$ ;����,'<�# D,<�>. D:�3/��/��@@ 
,90" :/���$ ;����,<�>. ����" D:��/��/��@@ 
,<�>. A��B� ;����:�2/��/���� 
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