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2- Wihd, Roglic, Green, Sicree & King 
4- Holms & Rahe 
6- Engel 

1- hyperglycemia 
3-  Narayan 
5- Powell & Enright 
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2- Fisher 
4- Snoek & Skinner 
6- Gafvels & Wandell 

1- Schreurs & Ridder 
3-  Glasgow 
5- Folkman & Lazarus 
7- Chouhan & Shalini 



� ي نوين روانشناختيهافصلنامه پژوهش

� 1390 بهار،21 شماره،مششسال  

175

k%��I?�0��� �"�[��� R>�� ��;� ?�") � Z�^�� #������ �) �"�� �� ?^F�$� [��C
��6��3 ��� 5))$*#���� (���� ��;�#�"� ��$v� (���) ; ��. ;3� (��)5D; �	 	 [I����*

Gjj_ .( mI�' )�$�� )��� �) 6;3 \�� � ��0�08.)6�&� �) #�"��� �) �)��(6)�) #��  5; �
)�4� �t#�	� ���> �� ?��:3 #	$ 	 �"����� ��� �"�$*�	�P. ;� ��. � s�$� (��

�Ik%� ���0� w^'#���� 	 ��;���� )�$�� !� �) �� ��;� ;��t ���)5����<Oe_ �
!'$F��. 	 ��$I		<5Gjjj .(�� $&") ���^� � ?��:3 )�4� mI�' )�$�� �) ?P* #��.

����t �"��)$^���� $ ; ��.#CN$�'� � ���0�� �) ��#C �� �*;� � (�� 6)�P��'� ��
��)��`& $�vk. 5;��t .��  ?��" �.�0�08. ��� ���") )�$�� )��� �) �"C ;�t !3	� �t )�3

B	� � ?��:3 )�4� [� ���0� (�� ��  �" )��) �S�� (� 
m� �"$r (�� ?��:3 	m���0�08. #�� ��;��t �t ?��:3 ��.; �� ��$ �)
(����;3� ��3�) �'�'� �0  �� .D�' �) | �"<xGU�"$r  � �� !�I	� (�$ (��)$�

c�. )��� �)#	$ (��#	�) 	 �"�$*(���� ��$ )�;4�'� 5�"�$* ;7 �� � �	� (��
)$t #���� ����:3 c�. 	) !"� �"�H� � .w ["C 	� D�^ ) �G5@���� @��8. B	� � 

��:3 )�4�#	$ ;4 �' @��3 �� ?#	�) � �"�$*#�	� 5�"�$* (��;"�� � �"����� �
� ���� 	#�	��"$��"�� �D$��t � �u. �"�'��3 6)$t 	D���7� s�^.�� ��$ (���� ��

 ?��' l$S� �� ?��:3 )�4� �)5�'��'<Oe<[�I�3 �O5[�I�3 	<Oee .( )	;4� [> �
�*
"	 �� ��$ �t �.�0�08. (��� �" �&�%%* � s�$� ���> �� � ���� �.�^v

 ;��	[�u'� ?��:3 DZ���)5��$.��;�' �>�7<Ob_ ((�$� ?��:3 DZ��� 	)!�IY

5#���u�� 	Gjjj(����:3 c�. (�����4� 	 5A)5()�;07 	 ��%7<ObG (�) ��
�*
"	 !"� 	 �4I�S� ���") #�����6	$* �� $./� �� ��()�� D$��t (�� #����� $"�' �" 

6)$t B��[* a�  ?�") 	 ?��:3 )�4� !� �S�� )��� �) 5;� �G?��" �.�0�08�. 
�� )�3 .�) ?��:3 )�4�� 	 ����:3 (��$�~�� ��$ �0  $� )�>�� ��0�08. ��^I� 

W

2- Eysenck 
4- Lane 

1- Vollrath & Torgersen 
3-  Schultz 
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1- Pollock-BarZiv & Davis 
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�$ R�.$. � $xG/j5ex/j	bG/j�)�	C ?') .(	$ 6;�C ?') � �"�"�� R"$�

 � �$"� ?�4�> (	� �� �%�� #���C @�� #�*; ��' Q'�. 6;3 B��[* �"�"�� R"$� �
?'� 6)$t $tp.

�$��	
�>e!���	��$5I� ���	�� �K���Do)WCQ:(�����'$� !"� �t N	���/ Q'�.
 D�' �) !�uI�� 	<xej��H. ?'� 6;3 (���) 5__6)�� 	e6)$�?'� N��0� .!"�e
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6)$�B	� ��') 	) � N��0�%� (��k�I��;�#���� 	��;�?'� 6;3 m�%0. .	 !�uI��
 N	���/)<xee (�bU?'��;�P' W	� � 	�) ��^v bx/j�.__/j�� w" $� (�$ 

6)$�N��0�(��6)$t B��[* ���0� ; �.\�r  #�$"� �) 6)��($�F 	(��*)<Oeb (R"$�
 �� �����'$� (�PICeb/j; )�	C ?') � .

��	�	�

6�� 	 ?��:3 )�4� )��; ��'� X�$8 � 	 !�& ��� �;�� ?�%F !"� �) B��[* ���0� (��
�� )�3)D	;><.()�4� $r  �� ���")$�o 	 ���") )�$�� !� �	�P. �'�$ (�$

6�� 	 ?��:3��  5���0� (�� [u�"	 (�; / 6�$�� � f �"��	 @��8. 1")D	;>G(
?'� 6;3 B��[* .��� #�u�� [��� @��8. B	� �� 6)�P�'� � fK' ?"��� ���

6�� 	 ?��:3 )�4� �S� R�t$. N�'� $ 6	$* 	) ["��. 	 ��	$* �'�$ ���0� (��
�^'�8� (�$ ���:�. �I)�4� {��"�H  	 6;36$�  ����� )$� ���:�. �?'� 6;3 �.

F�=7)�(!�� � " ��� �	��� ���=�	�>� y�,G�� � � .�	 ������DB � � �� ���	�� �	�	�

���"))_j=n(���")$�o)_j=n( 6	$* �� 
��� (��$�~��!� !�& ���)SD(!�& ���)SD(

#�,����,0 
#���������/�� 
#�����,����� 

#	/ � ���	����=� 
�IM3� ���	����=� 

[�/])[;/'(
]Z/�[)':/;(
[�/()a:/'(
';/;:)Z]/Z(
Z[/';)'Z/[(

(a/�Z):(/;(
``/()a`/Z(
';/])'(/'(
a�/'`)�'/:(
Z�/;�)'[/Z(

D	;><�� #��  6�� 	 ?��:3 )�4� !�& ��� $r  �� 6	$* 	) �t ;�) ���0� (��
;�.	�P�� .��4� �'�$�4� � �>�. � 6	$* 	) �	�P. (��)�#���C #)� ��)F)��� �) 

6$�~��;�- f �"��	 @��8. �) ��$�~�� ���)D	;>G(Z�^� )�$�� !� �t ?'� !"� $& ��
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a�  ?�") �G6�� 	 ?��:3 )�4� $r  �� ���")$�o )�$�� 	��4� �	�P. ���0� (�� (��)
)�>	 )��) 	)�$�� ���") �) �%"�0� � )�$�� ���")$�o 6$� ��($./ �) #�	� 5�"����� �
#�	��"$��#���� ���0� 	 �"��6$��  	 ��;�!�"�� �#	$� �) ($. ���0�� 	 �"�$*

�Ik%�; ��) ��;� .

F�=7)'(O� {�	���� < �G* s�	�� �iC�� .�	 � �3�	�� ��,� �,9 � " ��� �	��� �	�
!�����	��, J � ���	�� ��,� �� ���	�� �	� 

	�, k�� +5��� ��=�o Fdf1 df2 Sig. 

#	$�"�$* 
#�	��"����� � 
#�	��"$��"�� 

#���� ���0���;� 
�Ik%� ���0���;� 

OUU/j
_jO/j
b__/j
b<j/j
_b_/j

_Ye/G<Y 
_UU/bb
<j_/O_
G<</Ye
_bU/U_

<
<
<
<
<

<<e 
<<e 
<<e 
<<e 
<<e 

jj<P< 
jj<P< 
jj<P< 
jj<P< 
jj<P< 

�� �'�$ (�$ �S� R�t$. �� @��7 D;� N�'�$ ���")$�o 	 ���") )�$�� ["��. #�u
!"� 5��$�~�� @��8. [��� 6)�P�'� ;3.(��$�~�� s�$� � 6��(�� ���0� 	)�4� ?��:3

��� (��$�~�� #���� �; ;3 @��8. )��	 !� .#��[�� )	�	 B	� � [��� @��8. ��
(��$�~�� ���5!� �H�. w" q�. �.���: � ?') ;�C.��Z� 1"��  s�$� � ��4� (��)

 D	;> �) q�. mH� ���ZA� ��$ 	 D;�O?'� 6;�C .

F�=7);(�0���� � �	�, k�� #	�+$� ���� D� <i	_ �� ��* F=� �	�� � 

��=�*
v�	* 

!��� ��=�� 
)Eigenvalue(

y�	��� �.�3-$� 
)canonical 

correlation(

��=�o
+5��� 

Chi-
square df Sig. 

<OOj/bxOe/j<Gj/jeYO/GYY Ujj<P< 



� ي نوين روانشناختيهافصلنامه پژوهش

� 1390 بهار،21 شماره،مششسال  

181

���:�. q�. 6
"	 ��;0�OOj/bX��4�� �&�%^�� 5xOe/j#C �	`�� 	)�.� �	`�� (
$�$x/eb�� ;��) ;3� .!"�$��x/eba�  ���") #����� 6	$* 	) !� XZ��� ;��) 

G���'	 � ���")$�o )�$�� 	�U$�~�� )6��(��?��:3 )�4� 	 ���0� (�� !��^.)�3 .
����:�. q�. #���C (�$ [u�"	 (�; /<Gj/j�� $��t yS' �) �t ;�C ?') � 

jU/j��4� ?'� ��))jj< P< �U=df �eYO/GYY=X2.(�� !"�$�� �t ?�$* ����  #��.
6�� � s�$� (��$�~�� R�t$. �� 6;�C ?') � ���:�. q�.� 	 ���0� (�� )�4

��4� ��A � ?��:3 6	$* 	) #)$t ["���� (�$ �H>�. @�F ��:�. ��;F �� (��)
a�  ���") #�����G?'� ��)���$ ���")$�o )�$�� 	.(�����' R"�$� � �>�. �

)D	;>Y(��$�~�� N�'�$ #�[�� �0  	#��u�t �) q�. ���:�. � R�.$. ;�.��^� ��:
#	$#�	� 5�"�$*��� ��Ik%� ���0� 5�"��#���� ���0� 5��;�#�	� 	 ��;��"$��"�� .�

#	$ �#C �� mH' !"$��� $&") ���^�?'� �"�$* .

F�=7):(� � �	�, k�� ���=�	�>�, J \��,f � ��	��	> \��,f� � 

=? � � � � �	�, k�� ���=�	�>�, J \��,f ��	��	> \��,f 
X1#	$�"�$* <Ob/j=Yxe/j=
X2#�	��"����� � je</jOjj/j
X3#�	��"$��"�� <jx/jGjY/j
X4#���� ���0���;� GUe/jGO_/j
X5�Ik%� ���0���;� GGx/j=GU_/j=
== ?�v );� <j</G===

��� (��$�~�� !� �P�� �S�� $& �� ��� R"�$� �) �P�� ��;0� #)� ���") 	 !�
?'� )$� .$&") ���^� �#	$�Ik%� ���0� 	 �"�$* !� 	 )��) �P�� �S�� ?�") � ��;�

#�	�#�	� 5�"����� ��"$�#���� ���0� 	 �"��)��) )�>	 ?^�� �S�� ?�") � ��;� .
;3 �:�� {Z^F �t !"� � �>�. �)D	;>O(��$�~�� �S� R�t$. �� @��7 D;�
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����4� ��A � ; ��. ���") 6	$* 	) (��)�� �`I 5;�) ["��. ���")$�o 	�I)�4� #��.
)�	C ?') � �� ���:�. .)��; ��'�$�o R"�$� �� 6)�P�'� � 5���:�. q�. �I)�4�

)D	;>Y()� ;���� $"� l$3 � .D;� !"� �)iX��� (��$�~�� 	 !�y6$�  
?'� ���:�.:

X5GGx/j=X4 GUe/j+X3<jx/j+X2je</j+X1<Ob/j=<j</G==y

D	;> � �>�. �U6)�) 6��	[t$� ���") #����� 6	$* (�$ ���:�. q�. �) ��
_eU/G���")$�o )�$�� (�$ 	_eU/G=��;3�.

F�=7)Z(!��� !���+?,�	�����	��, J � ���	�� !�,0 ��,� 

!�,0 	�!���+?,� 
���") 

���")$�o 
_eU/G
_eU/G=

�S0  !"�$�� B$ �$P� 56;�C ?') � ���:�. q�. (�$ ?�Z' 	 ?�") (����
 #����� 6	$* #)$t ["���� (�$ �^'��� D;� 56;�C ?') � ���:�. q�. 	 ?'�

a�  ����")G?'� ����")$��o )�$�� 	.6$��  #)�) ��$�F �� f� 5R�.$. !"; 6)$� �
N��0������'$� (��6�� (�����'$� 	 ���0� (��3 (�I)�4� �) w ["C ?��: (

��� 5;3� ?^�� 5q�. �� @��7 ���:�. 6$�  �z ��- 5��� ���:�.�� ��� �t )�3
[> )$��a�  ���") #����� 6	$* G6$�  #)� �P�� ���� �) 	 5;3� 5���:�. �

����� ��� ���")$�o �t )�3)mI�' (;3� .6$�  �- $������ $P� �� ���:�. �(
($����� ($��� ?F) � 5;3� ��3�)��� �� )$� ?�4�	 #��.)$t ��� .{��"�H 

�0^A 5��t`� ���:�. q�. N�'�$ ?�0��� � ?% ��. D;� 5;3 \�� � � ��  )�$�� (;�
��� (<Gj�0^A ?�0��� � �� $P  ;�t (;�� .�) ���:�. q�. ?�0��� $&") ���^� � 

1- centroid 
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�0^A (;�6	$* � ��  (��<jj %)�.

!"� � �>�.��t#	$�"�$* !"$./� mH' �� �) q�. ���:�. 5?3�) �`I #	$ �"�$*
;3 )��	 [��� @��8. �) �"�H�. � .6
"	 �B��� � 5@��7 D;� �t )�) #��  ����  (

e<x/<[u�"	 (�; / 	OUU/j��4� 5?'� ��))jj< P< �U=df �eYO/GYY=X2.( !"�
 X��4�� �&�%^�� !�3�) � D;�ejO/j)(�.� �	`�� 	Y/_Y(��; ��.Y/_YXZ��� 

a�  ���") 6	$* 	) !�G;"��  !��^. �� mI�' )�$�� 	.

�/ �� � uG��, 0 
a�  ���") #����� �	�P. �'�$ X;� � ��	
� !"�G)�4� $r  �� ���")$�o #����� 	

?��:3 w ["C 	6��(�� ��0��(�!�uI�� 	N	���/ \�� � ;3.1"��  #��  )�) �t #�����
#�	� �) ($./� 6$�  ���")$�o )�$�� � �%"�0� �) ���")#�	� 5�"����� ��"$� 	 �"��

#���� ���0�!�"�� 6$�  	 ��;�#	$ �) ($.�Ik%� ���0� 	 �"�$*; ��) ��;� .6$�  �
#�	� (/� )���C �) �"����� ��a�  ���") 6	$* (��G($r  #��� � E�08. !"� �) 

��0�08. 1"��  	��^F ���%7 	()�;07 )<ObG(5(��.$���$H> )<Ob_(5����  

)<Oej(5�	Zt 	 !��'/ 5)��	�*)<xxO (() 	#�%��' 	 #�%�t�> 5�	$F)<xxY (�t
�") )�$�� �) �� d�$S�� 	 �*)$%�� a��3 ���> �� �P�� �� ����6	$* �� �� �� (��

6)$t B��[* D$��t?'� �%��� 5; � .�	Zt 	 !��'/ 5)��	�* $r  �)<xxO (�*)$%���
?'�u"$�C �) ���") #������ !�� �) 1"�� ��:�. d�$S�� 	.#C $r�  � D����7� ��

 $� �� )��)U;3� 6)$%�� #�3$P  w" @F�;7 ���") ���� .	 !�I E�08. ����  E^A
�� #���u)Gjjj (#�	�����  E^A 	 #�� ;�F 9�4� D$��t �) �"����� � E�08. (

��I��=f"�") 	 �"���)GjjU (D��t ���") #����� #)��� DZ��� �) w�.	��  �"�$*
)��) �0  .�� ��^I�#	$ �) ���") )�$�� !�"�� 6$�  #��. ���0� w^' �) /� 6$�  5�"�$*

#����#�	� 5��;��� �#�	� 	 �"����"$� ()�;07 	 ���%7 E�08. 1"��  � �� �"��
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)<ObG (c�. (�����4� �tAE�08. 1"��  	 #����� $"�' �� �� ���") #����� �) �� 
��$.��;�' �>�7)<Ob_(� 	 �&�%%* � s�$� �/Z��� a��3 �t 5� ���� �.�^v

) )�$�� �) �� ;��	[�u'� ?��:3 DZ���� ���>�� B��[* ()�� )�$��� �� �� ���"
6)$t?% �) ���� (;7 �. 5; � .6)�P�'� #�[�� #)� /� ���0� B	� �� ���") #����� (

#���� D; 	 	 [I���* E�08. $"�~� 5E�08. !"� �) ��;�)Gjj_ (?'� .#C;��' �) ��
�Ik%� ���0�� B	� �� ���") #����� 6)�P�'� #�[��� �� �� ��;� ���0�� B	� ��

#����6)$t B��[* ��;�; � .� ��  ����  � ��� ?'� �%�� (;�� 	 � �$"� ��^F (��
)5���I�3 	 #���-Gjj_#�"$F� �5#���u�� 	 ()	��$'<Oee .( ���I�3 	 #���-)Gjj_ (

#���� ���0� B	� �� ���") #����� 6)�P�'� #�[�� ;�� �) 	 ()	��$' #�"$F� 	 ��;�
u�� #���)<Oee (�4I�S� �) 5�"�> ?"��7 �� 6)�P�'� #�[�� ���� $H3 ���") #����� �

#���� ���0� ��$� a�� � �� �u" #���� � B��[* $��� ���") #����� !� �) �� 5��;�
6)$t; � .

��^I� �) !"� E�08. �:�� ;3 �t R�t$. )�4� ����:3 #	$5�"�$* #�	� 5�"����� �
#�	�"$��6�� 	 5�"���Ik%� ���0� (��#���� 	 ��;��� ��;� ; ��.x/ebXZ��� ;��) 

a�  ���") #����� 6	$* 	) !�G;�t !��^. �� ���")$�o )�$�� 	.��$�~�� !"� !� �)
#	$ �) )$� !�"�� 6$�  �"�$*)#	�) $&") ���^� �)$� �"�$* (��; ��.Y/_Y;��) 

6	$* 	) !� XZ���a�  ���")G;"��  !��^. �� ���")$�o )�$�� 	.� ��^F ��0�08. �)
?'� 6;�  ����)$� )�4� !"� �� w" $� mH' .��� $ ?'� $�H R�.$. !"; ��^F�$� (��

#	�) ���> �� ���") #����� ����:3 )�4� � (/� yS' 	 �P�� �� ���� 	 5�"�$*
#�	�#�	� 	 �"����� ��"$�. �"��;�3� ��3�) �>� .;��t �>�. ��u  !"� � !��z��

#����� ���0�� B	� �� #������ !"� �t�Ik%� ���0� B	� �� �� ��;� 6)�P�'� ��;��
��;��t .�� #���:��#�	� �Z��;� ;� ��.B	� ���>�� �����3 ���0� � ���*��' (��

��^F�$� ��� $ �) �� N$�'� ?"$";� B���C 	 N$�'� �;� ���& ���") #����� .�
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B	� � �>�. 5d�$S�� 	 �*)$%�� �) N$�'� �0  � �>�. �) N$�'� � ���0� (��
|����� 	 )�$����� $ (��'��� $ ��:$v� $ m���P� !"� � ��^F�$� (�� ��^F�$� (��

)	[�� ;���� .

�	�P. E�08. !"� �) �t !"� � �>�. �� $r  �� �4A�F (��6�� 	 ?��:3 )�4 (��
 ��4I�S� �) ?'� $�H 5)��) )�>	 ���")$�o 	 ���") #����� !� �) N$�'� � ���0�

�S�� �'�$ X;� � [�  �I�Aa�  ?�") � ��$�~�� !"� !� ���� �Ga���� !"� � 5
)�3 ����)$� .��� $ (�$>� 	 !"	;. �) !��z�� ���") #����� ��� ��^F�$� (��

�*
"	 ����:3 (��)#	�)�P�� 9A��� 	 #)� $.�$* (B	� RI�o a�  !��z�� 	
6)�P�'� )��� ���0� #�3)#���� ���0���;� ()$�* ��$F $r ;� .

,p�* ������=E 
!"� �� �I�� ?"��7 	 R"��. $A�� � ["$^. 6�&� �) ���	
� ? 	�4� �� ���'	 !";

� \$�8� #/��%� �� !��z�� 5��	
� ����� \��� #��'���)6�(w����t 	 @�)��
(��u�� !%7 $A�� � #��'���� #C ?�")m��$� 	 l$A (�$>� �) #�3 #�u�� (��'

�� � �)�;F 	 $u�. � ����� 5E�08. \�� �))$* .��� �� $"�' 	 ���") #����� (
�����'$� � �F)�� @��u. � �t #������"��� 	 �� �) \�/ ���ZA� (E�08. !"� (�$>�

6;�3�t�� $u�. 5; �))$*.

,90" :/���$ ;����,'<�# =,<�>. =:��/�5/��@� 
,90" :/���$ ;����,<�>. ����" =:�4/��/��@� 
,<�>. A��B� ;����:��/��/���� 
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v�	
� Referense 

#�"$�F� !�%8�Z�o 56)��;�7� 	 !"$��C$H� 5()��8� ���� 5()	��$')<Oee.(w^' (��
���0� 5?�") � Z�^� #����� �) (�|��� �5�+� P��6 !	.���� ��	
�� 6�	) 5<G5
6���3<5<b=x.

���;�8� 5����)<Oe_ .(w^' 	 ?��:3 5���0� (�� !	.���� �>	
����� ��	
��+�,-* 5
6�	)G6���3 5b5Yx=GU.

�> �	$. 5D	�� .�> #���' 5?"�$ � 	) .<Oeb.(!�� � S�,Af� 4����� �	�#B 	� ���	�� �	� 5
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