
� ����� ��	
�� ����
���� �
���� � ���� ������� 

� ���� �� ����! "#,��%& "'()  

189

����� �	
��� ��	����� ������ � ���� ��	���� 

��	�#  !�� �	�>?�	@2 >ABC 

��I�� 196�L (#���9�! $) ����� ;�:!� ��  ���	� ;�:!� �@�<� 

-���H )$��" �6� (���+ �$��" �6� W��($)��$�#�� -DCX  �� 

7#� -H��, 

�;@ l�6� ��"�� P�;�� ��� �.������
���� ��	
�� ����� 
�;@ 1+ � 6�+��6�K� P��+
�� ���. ����
���� ��	
�� ����� 
�1+F� ��+B� [AFC�@�: P=��"��@ 1"�� ����
���� ��6�� ��	
�� ����� 

�1+Q/ 

�& [+88K� [��� 2:6�O �@ 1����& [�� �+HI� =�;�� ,���1� �& =�;�� �&��& � 3:��
�� ,��� .01�[��� 2:6�O �+HI� ����& s*���� [�� �& =�;�� �&��& � 3:�� 

� =�;�� ,���1� ,�� �F��- 7�� ,K� ���] C����+& � ���+F ��>�.[�� 3��&
 �6N��ab�& Yv�� {�B;�� ���] ���+& d���. db1�1" �+A8� 3�R� .���. �N� :� ��
�.���1�;
. �	�1�� �& �+���.6� 3�� .��:O ���. Yv� 3��& �� �":6�O ��<�1� *�

(1��@ ,���� �A�- .�:�1�� Y������ 7+�K� r��;�3�+.�� C�
� ��Q� 3�� �@ 1�
[��� 2:6�O 3�&��@3:�� ���+F ��>� � =�;�� ,���1� ,�� ��] =�;�� �&��& � 

)[+��� C6<��
� (& >;�� C����+&�� �F��- 7�� �N;�� ���] ����@ ���� �1A�� �
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F��-�� �1" �1
B& 6�%&.�;��� [�� �;<��
���� G><�1� ^� �� 3��& ���K�6�� s��
,+W]6� � ���� 3:��1����6� � �� G><�1� m6� [�� 31��6� � �;"� �F��- 3��

 1�� �� C�
� �F��- 7�� ,K�.

c��C�. 31+�@:2:6�O [���3:�� � �&��& s=�;�� ,���1� =�;�� �F��-,
��>� ���+F C����+& �1A�� ���� ����@ ���] ,K� 7�� S��-.

�-*�� ,+W]6� �� �F� �� =�;�� ��/ �� �B" � �6& �: 1�@ .���6� � ����&
)dbba (YQ� �� �� �F��- 7�� :� 7�] =�;�� �� �8�� 3�� 7�WM� �@ 1��@

�� � � ��� �++�� �� � 3�� ,+���� [;B�� ���& s���h ��6�� �++�� :� 1��6� 2�
6" �"�� �.1�: .� �%� �&� � �� ��6��< � ���+& 3��& \6�W� �F��- �����

=�;�� ������ *�@�� �� �@ ,�� ���:#){��Zi� � =�� (*�@�� �� �3��
�Q�c6M6��+�d�� � �� =�;�� �& ,�A� 1�@.

& s�F��- 7�� �@ ��� �O :� �s,�� �;�>� 1�1%� ��6� sL�] �F��- �6�<
@ C����+& �;�>� [+�I� �@ 1�;A� {��Zi� � ����	� 1W;A� sL�] �F��- 3��& �1�1��

,�� 3���i � L-�� 3��� �%�O =�;�� *��@ �.�;A+� ���K� L-6� =�;��
" �:O � ��@6< �����[+M���O C1'� ��[+M���O�6� �& CO 7�1�a���6� ���8�� ���

��s�;�� \�& C6< ��
� � +;� � s6" �] C�&�i�� ��F ��� � �1" 1�1" L6"
)6�����_s#'$( .(�� 36�%& 1��� s����� �;A+� t+WE� u��D :� =�;��26B;�

�� 36�%& � �F��- s�"6%+& 7F��� �& =6QW� �+HI� � ��@ �++����J. .��[+�/
� ���� �@ ,�� �� C�
� G�8+8K����\6D �+��� ��/ s�;
+& =�;�� ,K�& �<: �� 

2- Physiological 
4- Noradrenalin 

1- Psychogenic 
3- Adrenalin  
5- Dimoto 



� ����� ��	
�� ����
���� �
���� � ���� ������� 

� ���� �� ����! "#,��%& "'()  

191

C��+�da{��Zi� s1V� #�.�A�� �d��\6D 36�%& s�F��- 7�� :� 7�] �;
+& s��
,�6R� ����: m6+" s�;
+& � �� 7�� :� Y� 3�� 1�6" .^�. 1��& [���&��& � �� ����

[��� ,%- ��&�8� � 3:�� ,"��& =�;�� G��+HI� �&)s��+D #'(' .( 

�;�]��� 3��:�+� �& �&�
� ��+A& 3��:�+� ,�� L�] �F��- 7�� �N;�� �@ 3���+&
�� �	� �F��- 7�� �� :� 7�] .�&� � �.1�: � �� ��%� C��K& ��6��< � ���+&

�� 1��@ .1" �� �%�O ����� � �RD�� 3��:�+� s��� � �.1�: �& L�] 5������� G1
B& .
=�;�� ���� L�] �F��- 7�� ��N;�� ��6��< � ���+& 3��& �.��& 3�: �� 2� 1"�& .�%�O

 1��� 3��+A& |��� C�1& G\�6� L�~� � �6& C����� � {�ZE�)���6� � ����&
dbba.(����@� L�] �F��- C����+& � =�;�� � 3c6M6+& � *F�� �++�� :� �"�� 

� =�� s��A- ,+����,�]��� *B& w+K� :� =�� s��� :����� s���� 3�� 3��
 ,�� � � C�;����+& [+	��)6+&6��@'s#))b.(

*����Q�� � �	���;��a)dbbb(�& �8+8K� �� � s$bs�F��- 7�� �N;�� ���+& 
�� C�
� G�� *��@ s��+� �AR] 3��� sC��+�D� ^1� s�
< �@ 1�� � sYR�

�& �.��� :� ���6� & 3��1�;A� �F��- 7�� �N;�� C����+ .�� �%�
+� �WM�Z� [�� 1�@
� � 7�� C��: �& �-�� ����>D� �& :�+� L�] �F��- 7�� �N;�� C����+& �@��6K CO 3

��+�: � C����+& [�� �& 1��& � 1��� 2:6�O =�;�� *��@ � � ��;�@ 3����
" �n����6.�@���_� ��*����Q�)dbbd(� � s��WM�Z +HI� 3��,���F �;-� 3�������

 =�AF� 3�� �� ����@ ���� 1�6+� �F��- 7�� ,K� C����+& 36� :� �1" ,����
�@ ����& C����+& {��Zi� � =�� .�6N�� [�1&#)' {�B;�� ����� �6D �& ���+& 

1�1" .@ ,���� C����
� � C���;��� 36� :� �� ����;-� ,���F �@ ������+& ��@����
6&�� 2���. �� 3�;�@ {��Zi� � =�;�� 1��1.� C�
� �WM�Z� [����� �@ 1��7�

2- Depression 
4- Stringer 

1- Anxiety 
3- Cannobio 
5- Tarkka 
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=�;�� �& L�] �F��- � C���;��� ����;-� 3�%;���F �M� ,�� ����� 3��: 3��
�� =�;�� [�� C��+� :� C����
� 1��@.

�@ ��� �O :��&� � {g�B� �H� =�;�� 3�� �� �: CO � +;� � �F��- 7�� 1��6� ��
[��� 2:6�O s1�� ���] �+HI� ,K� �N� �& 3���i =�;�� �&��& � C����+& [�� 3:��

�� 1�� .2�� :� =�;�� *��@ 3��& C6�@ �� ����� ��� 7+�] :� �R�;B� 3��#s
C��������d����� ��;�� s'����� *���O �a,�� �1" ��R;�� .[��� 2:6�O 3:��

=�;�� �&��& �_^���Q��� `�;<��" 3���Q��� ���- :� �+� /3��;��$��+�: � T��%� 
��;A. �&��@ ��6� �@ ,�� =�;�� [�� ����& �& �� �i�F u+8K� �@ �� 3�

�6+" ��+�: � ����� 3,�� �;<��� �1" �F��- � �F��- 7�� �N;�� C����+& 3.

[��� 2:6�O ,A+� �R�� �+�Q� �� =�;�� 7&�8� � 3:�� .�� sC�6�� [��
�����& :� L@�� ����� 36	M� �& �@ ,�� ^�� S>ZV�T��+� �":6�O C��:�� :� � �;���

�� �>D� =�AF ��+M�& �N� 6" .SIT �+�Q� 7��" ,�� ��: 3�� :�":6�O Y��1�(s
&�� }K��D��8)�:�& s�" 3:���;<��#bsA�I�M���
.##�O s����O 2:6�*��#d s

���h 3:����6��#'6< ,�68� 2:6�O � 3��;�� �#a �++�� ,%- � �����1]� �
w+K� ." [���W� �6N�� �& �6+�G��%� 1"� � �+� � 3����%�� �� � ,�� �1" S�D ��&�8

�� �;��. �N� � �+� ��O G>Q
� 7F �Q�& s�� ��W� G>Q
� 7F � �& � 6" �%�O
�k,�� �H)s^���Q���dbb_ .(SIT �� G�6V ��F�� �� �D � �+. :��F�� 3

^6%R� 3:��#_��F�� sG��%� [���� � {�A;@� 3��#`��F�� �3�+	+� � �&��@ 3#$ . 

2- Psychotherapy 
4- Relaxation therapy 
6- Maichenbaum 
8- Didactic teaching 
10- Cognitive Restructuring 
12- Relaxtion 
14- Self – Reinforcement 
16- Skills acquisition and rehearsal 

1- Medicinetherapy 
3- Behavioral therapy 
5- Stress Inoculatio Training (SIT) 
7- Cognitive - Behavior 
9- Socratic Discussion 
11- Problem Solving 
13- Imaging 
15- Conceptualization 
17- Application and Follow- through 
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���F��T^6%R� 3:��#:�-��� �& �����Q�� �Z&�� � �� �& ��V� �@��� ��F�� [�� � 
�@�� 3��& �� �& ���H� � =�;�� ,+��� �;%& �%�+� 3�� CO ���� � C� �� �Q�

^6%R� ,�� ����W� ��.1� :� CO 3:��)s^���Q���dbb_.(�;@� ��F�� [���� � {�A
G��%� ��d:G��%� m�6�� [+W-��� ��F�� [�� �D � �+�+�@ � �1;&� �� ��&�8� 3��

& � �;<6�O ��� [���� ,+W]�� � r��1� G��%� :� �EW& 1��@ � 1��� ,+�6�� ��
���T,@�" ���� �� �� �%�O �����& � �1��@ 1�:6�O .G��%� 1���� s�.1+��O 3��

,+��AF B� s���:,���F [;��� sG���AF� �+��;<��" 3:��:�& � ����;-� 3�� .
G��%� 1�@ �1+� �	;A& �� G>Q
� � w���" �& ,�� [Q�� �	� 3��)���� C��� .(

 ���;A� 3�+	+� � �&��@ ��F��':3��;�� � ���h 3:�� ��6�� [���� ��F�� [�� �
�-� �%-�6� �� � �+�+�@ � G�6V ,+W]�� � �1" 31�&���+.)���� C��� .( 

*���� �� ["�� �� u+8K� ,+��� �@ �;��. G�6V ��+�: [�� � 3��: 3�� 1��@ .
*���� [�� ���- :� �� s�� *���� �& C�6� ��1�@ 3��a^����. �_)#)$_ (�@ ���"�

&��@ �@����� G><�1� ����� 2:6�O ��[& � 3:���& �6� � �� =�;�� �&���C����+
��A-�� C�
� �1" �F��- � �F��- 7�� �N;�� 1�� .�WM�Z� � C6��1�O 3�`�
�6"��$)#)('(���&� ���+� �� 1��@ G6� �1" 3�;A& C�@6@ :� s��&�8� 33

[�� �@ 1�1+�� � +;� [�� �& C��	
���� s1��@ �"��� �F��- 7�� �& 6< C\�A��
& ,�A� C�@6@�� m�6�� =����& ��;�@ ���. ��=�+8 7�� :� *+� 3�;%& 3��.:�� s��

1�� C�
� 6< :� �F��- 7�� :� Y� � �F��-.

��6� 1�M6� � Y+�6�()dbb` (�RM6� ��A� G��+HI� �&��:�� �6N�� �& �":6�O 3
2�� :�SIT s�6+" [�� 7@ 7&�8� �da�& ����� �6D �& �F��- 7�� ,K� ���+& 
:� �Q�a1�1" {�B;�� ��: w���" :OG��%� ����%�� �& 2:6� � 3���7&�8& 3�������> 

2- Skills Acquisition and Rehearsal 
4- Kendall 
6- Anderson 
8- Moses and Hollandsworth 

1- Conceptualization 
3- Application and Follow- through 
5- Graham 
7- Masur 
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&�G��%� �2:6�O [;A& ��@��&�8� 3�� 6�O s3�& � 2: �,��%� � � �2:6�O [;A& ��@
��;�@ ���. .1�O ,� �& �F��- =�;�� �6� � C��� :� Y� � *+� r��;� .�+�

 [+& 3����W� G��R�'��+�: � �
���:O ���. �1� � � =�;�� 7�K� C��+� 3
1
� .���. [�� :� �� �� r��;� �M� 3����W� �6D �& ��;�@ ���. �& �A��8� � ��

6& G��R;� .��6�:O s��F [�� �& G��%� �%�O �6� � �@ ������&�8� 3�� � 2:6�O s3�
��6�:O :� �;%& 6& �1" ��-� 2:6�O 3�+.��@ �& ��@ ,���� 2:6�O w8� �@ ����

1��@ ���~ � � �F��- =�;�� �& s1�6& .�;��� [�� �� C�
� �� 2:6�O �@ 1�
,%- � �� ���� ,�� [Q��=�;�� �& ���~ ���%�� �& ��� [�� �M� �+	�� �& C�
���

,A+� ���@ .

�.�& � =��#)dbbd(��<�1� �+HI� s[��� 2:6�O 33�� �& �� =�;�� �&��& � 3:��
L+�O C���Q":�� 36�%& C��: G1� � � s7�� :� 1W& =�;��1��@ ,A� �1� .`b

� +;� � �@ ��Q":�� �� �� 36��: L+�O 3�6D �& 1�6& �F��- 7�� ,K� sz/ 3
��;�@ ���. � �& �����)�Q��+� C��� w8� (*���:O �)�� � �Q��+� C��� ��

[��� 2:6�O=�;�� �&��& � 3:�� (1�1" {�B;�� .,@�" �@ � C�
� r��;��@�C�.1�
 �@ �&� � �� 3�;�@ �F��- :� 1W& � ��;�@ ���. �& �A��8� � *���:O ���. � 1��

6& ��;�@ ���. :� �;�@ �%�O 36�%& C��: G1� .�����. �& �A��8� � �%�O [+�/
1�;��� :�& ��;�@ ���. :� ���: ��+< �� 6< ���] ����A- �Q��� ��;�@ .

�&��.d3�;�. �')dbb#(+�: � s����
B&�H� 3SIT � ,K� C����+& �6� ��7�
2:6�O �@ 1�18;W� �F��-7�] 3��� ��<�1� �� �F��- 7�� :� k�@ ,�� 3�H

�� 1�@ ��@ ���� [�� =�;�� *��@ �& 1��6� .�%�O ��6��< 3�E�� � C����+& �@ ����:
=�;�� �& �;��� �6D �& �� ��&�8� �� :�& �� 6< �W+�D �Q��� ,��� �& s1��@

���1�&�� .� �+� j�+M�;��a)#)(` ([��� 2:6�O �+HI� �&��:�� ,%-���& � 3:��&�� 
l

2- Garbee 
4- Peck and Stirling 

1- Ross and Berger 
3- Gentry 
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���� �F��- 7�� ,K� C����+& � �F��- 7�� :� 1W& � ��;�@ 3��& =�;��
�WM�Z� 3����@ 1�� ^� �� 3� .��;�@ ���. �� � *���:O ���. �� �6N�� [�1&

[��� 2:6�O � 1�� 7+Q
� �. 3��& 3:��1" ��-� *���:O �� .C�
� �WM�Z� [�� r��;�
 s�@ ���+�: � *���:O � ��;�@ ���. [+& ����R� �+� " 3�=�;�� � � G1

1
� �1� �F��-.*����Q�� � �	�\#)#)$_(�WM�Z� � s[��� 2:6�O �+HI� 3� 3:��
��+�: � �� =�;�� �&��& � & ��@ �& �F��- 7�� ,K� ��A.��& C����+& 31�� .[��

 �Q� C�@ 0�K�� 01� �& �� 1�� 2:6�O �F��- ,K� C����+& �& C��	
����
���- :� *�6< �&�B;�� �-6� u��D :� �� �;<��" ��;�@ 2�� �F��- �R�� 3��
1��@ [���� .�+�Q� 2:6�O 7��" ��&�8� C����&��:�� 3�� �&��:�� ,��� �;<��"

�&�Z< 6< � ,��� ^��O 3��6& �1��@ .C�
� �WM�Z� [�� :� �1�O ,� �& r��;�
�� *B����O ,��6<� �@ 1� � ,��� *��@ C�;����+& � 3�;A& �6D �& ����� ��

 �1+�� �� �F��- 7�� :� Y� �;F���� � ��6AK� *��@ �& 2:6�O [�� [+����
,�� .����& �& ���F *��� s�1" �@h �
���� u&�6� � 3�N� {6/��/ �& �-6� �&
�+HI�[��� 2:6�O ��&��& � 3:���>� � =�;�� ,���1� �& =�;�� �����+F �)sYR��

L� � ¡�� (�+i�� �� �;��� [�� � �@ :��� �� �F��- 7�� ,K� ���] C����+& � 
1�1" [��1� ��: S�" �& :[��� 2:6�O =�;�� ,���1� �& =�;�� �&��& � 3:��

��] C����+& � �F��-��F��- 7�� �N;�� �" �F��- ���� ,��� �+HI� �1 .2:6�O
[��� ���] C����+& � �F��- \�& C6< ��
� ���+F ��>� �& =�;�� �&��& � 3:��

�� ,��� �+HI� �1" �F��- � �F��- 7�� �N;�� .[��� 2:6�O �&��& � 3:��
 � �F��- 7�� �N;�� ���] C����+& � [+��� C6< ��
� ���+F ��>� �& =�;��

F��-�� ,��� �+HI� �1" �.

l

1- Langer & etal 
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2�� 

��6�� � �W��-T���O T

�+i�� �& �-6� �& G�WM�Z� m6� :� *���� [�� s�1" �F��D G><�1� � �
���� 3��
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��� � ����� �i�(_P(`�� 7+Q
� 3�;A& C�;����+& [�� � C��� ,%- �@ 1��
���� � 1�6& �1"T[+& �%�O ��� _bPa_6& .s*���� [�� � abC����+& :� �R� 

��� �� *���� [�� � ,@�" 3��& �N� �6� G�+V6�< �@ L�] �F��- 7�� ,K�
1�6&��6�� 2�� �& s�� ��R;�� ��+M�& G�WM�Z� � �@ =�;� � 3�+. C�6�� �& s6"

1�1" {�B;�� ���� ,A+M :� ��6�� .�@db� C: C����+& �� �%�O :� �R� db�� �	� �R� 
�� 7+Q
� �� C����+& 1�� .�F��- 7�� ,K� C����+& C�+� :� 3��A� �6D �& Yv�

 �� � C:db� �6D �& �R� � *���:O ���. � ����db[��	��- ��;�@ ���. � �R� 
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��& G�6V �& P�� �� |��� �+< 6" .[�� � ��6�:O �@ ������ �& L���;�

�� ,� �& ����
��� �+� ��O�1" �&� � =�;�� ,���1� C� �:�1�� 3� 33�+.
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,�� 1& ��+A& 1F � =�;�� ,���1� .

�1W� �& ����
��� [�� 3�6;K� ����� ����& 3��&_� ����
���� ��B;� �R� 
�;�O �6�< �� ����
��� [�� ����� �	��- �@ 1�6�� �N� ��%�� ����
��� [�� 3��

�RM6� * �� 3��& 1�� ���] 1+�I� �6� =�;�� 3�� .�WM�Z� � ����
��� [�� ������
s������@ 3�RMO :� ��R;�� �& ����18� )()/b(&�1�O ,� .��� � [+�6@#))d 

� �� ����
��� [�� � ������ ������@ 3�RMO L��i :� ��R;�� �& �WM�Z� �� )b,(` (
,�� �6�� 2���..

�/���+F �n>� ,A+M :�:�1�� 3��& �/ :� C1& ���+F �n>� 3�+. �;<�� u8K� ,A+M
 3��F �@ 1" ��R;��d6& �RM6� :[+��� C6< ��
� � \�& C6<��
�.

��-� 2�� 

C����+& ,A+M �1;&� s*���� [�� m��" ,%- G�+V6�< �@ L�] �F��- 7�� �N;�� 
1��. J<� C�;����+& :� 1�6& ��� �� *���� [�� � ,@�" 3��& �N� �6� .sYv�ab

��6�� 2�� �& L�] �F��- 7�� ,K� C����+& :� �R� ���� ,A+M :� =�;� � 3�+.
�1" {�B;���1.db� C: C����+& �� �%�O :� �R� db� C����+& �� �	� �R� ��7+Q
� 

��1�� .�� � C: �F��- 7�� ,K� C����+& C�+� :� 3��A� �6D �& Yv�db�& �R� 
� *���:O ���. � ����� �6Ddb1�1" [��	��- ��;�@ ���. � �R� .C� :� 1W&

 �����K� �& ���� C��O �& C��+�D� C� � C����+& 3��Q�� ��+�: � ^:\ G�K+i6�
 �1" J<� G��>D� C1�����6�:O s�%�O 36� :� :�;M�� ����
��� ���. � �� 3��

)#)(` (,&6� �� � ��):�� � � �F��- 7�� :� 7�] :�� s*B& � 2��J� �1&
C�;����+& :� �+<�� (���+F �n>� � 1�6�� 7+�Q�)[+��� � \�& C6< ��
�(� C��O

�:�1�� �1" �@h ,&6� �� 1" 3�+. .:�� ��V�� � *���:O ���. :� 7�] :�� �� 3�;A& 
u8K� w�6� ^��O �Z+K� � �8+] ,A+& ���:�� s�F��- :� 1W& � �F��- 7��

�� 2:6�O 1�1� .7��" 2:6�O [��(�A�- db�8+] �A�- �� :� 1W& �@ 6& 3� 3
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�� �� 2:6�O �6� }F��� �6� � �R+M�Q� s�":6�O *���:O ���. C����+& �� 1"
� ��F�� �& �� �%�O1���J	& ��- .�& � 6& �1" l��B;�� ��;W� �&��� :� G�A�- 3�6;K�

6& �1��. 1+�I� ����
���� [+��B;� ��+�� .^6%R� s2:6�O [�� ��� �A�- �
,��. ���] ����& �6� �F��- 7�� ,K� C����+& =�;�� � CO 3��1��+� � s=�;�� .

1" �n��� �.1+��O 2:6�O s^� �A�- � .� ^6� �A�- � � =�;�� � �� � ��Q�� *8
��6.6< *8� � s��;�� � =�AF� s�Q� 5����� ����& �6� =�;�� � �� � �R�� 3��
��6.6< s�Q� �@��� 2:6�O � ,��. ���] ���+& �& �Q� C�@ 0�K�� � ,��� 3��

1" �� 2:6�O .G��%� r��1� �& ���+& s^��%/ �A�- � ,��%� ���&�8� 3�� 3�
" �;<6�O,+W]6� � �� �16�� [���� �W]�� 3�� .

�;�����

���. ¬R+V6� G��>D� �� ����" ��1-¬� C�
� �� *���� T��1�.

����" ��1-)#(�<�" ���. 3�?�� 7���� � �.1�?��� 3�� 3��dC6�:O *+� � ���. 

���. *���:O ��;�? 
�<�" 

�;A&�� �+�;� 
[+	��+� �� 0��K����1��;[+	��+� ��1��;�� 0��K��
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\�& C6< ��
� )(/#a)`/b$a/#a)a/b
[+��� C6< ��
� 'd/$a'/b'#/$'a/b

����" ��1- G�-�1�� �& ��J. ���	�#�� C�
� & G�1+%�� �& �? 1� �� �1�O 7��
��;�? ���. s�1" ^� �� 3�� 3��Z� �6� s����� � �":6�O ��<�1� ����� :� *+� s�WM�

�<�" �N� :� �;"�1� �	�1f� �& �+	�
/ G��R� 3���O �%� 3�� �N� :� �? ,� � 1��
���. [+& �%-6� 7&�] G��R� �WM�Z� �6� 3���+�;� � 6-6� Y������,"�1� 6-� ��.
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����" ��1-)d(�<�" ���. 3�?�� 7���� � �.1�?��� 3��:O 3��Y� � ��;�? � *���C6�:O 

���. *���:O ��;�? 
�<�" 

�;A&�� �+�;� [+	��+� ��1��;�� 0��K��[+	��+� 0��K��
��1��;�� 

=�;�� ,���1� _/#('/d)_/'$(_/d
\�& C6< ��
� da/#'_'/bd(/#'a$/b
[+��� C6< ��
� (`/`'_/b)a/`'a/b

�<�" ����& ����" ��1- � 6-6� ��d�� C�
� ����� s*���:O ���. � �? 1�
�<�" � *F�� G��++�� :��& L-6� ����� � �":6�O G><�1� 3���+�;� 3��

,�� �1" [+��� C6< ��
� � \�& C6< ��
� s=�;�� ,���1� ��W� �;A&�� .s���D :�
�+� ���W� � �? ��;�? ���. �s6& �;��	� ���] ����� � �":6�O ��<�1� ��6. �++�� 

��� �1��
� �;A&�� 3���+�;� :� e� �+� � �-6� 7&�] �<�" [�� �A��8� � 6" ��
�<�" �& *+� 3�� ����� C�1& � C��: ,"J. �& �? ,�� [�� :� �?�F sC6�:O

����� G><�1� P�<�" � �+	�
/ �++�� s�":6�O & ���. [�� 3���O 3�� �6-�
,�� �1��+� .

����" ��1-)'(�<�" ?��� 3���. 3�?�� 7���� � �.1��C6�:O � ��;�? � �
���:O ���
3�+	+� 

���. *���:O ��;�? 
�<�" 

�;A&�� �+�;� [+	��+� 0��K��
��1��;�� [+	��+� 0��K��

��1��;�� 
=�;�� ,���1� __/#d$)/db_/d_d/'
\�& C6< ��
� _#/#d'a/b$(/#daa/b
[+��� C6< ��
� '`/`da/b$a/`'/b

�<�" [�� �& ��J. ���	� �� C�
� �� 1� & ��<�1� �+HI� C��: ,"J. �H� � �? �
� ���+�;� �<�& � �1�O 7���u+� � � �1" ���r��;� �& ,�A� 3���+	�
/ G��R
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*+�Y� � C6�:O& C6�:O �,�� ���O 6-� .� �;��� [�� ���;� �& C�6�����. r��
� CO � �? 6�� ���"� �
���:O�:�1� s=�;�� ,���1� 3�� 7&�] 6�%& s\�& C6< ��
� �

& ��<�1� �H� C��: �J. � �? ,�� CO :� �?�F G��++�� [�� � ,�� �;��� �%-6� �
,�� �1�O 6-6& ���+�;� [�� � �-6� 7&�] G��++�� � �;��� u+�W� �1�O 7�� .

����" ��1-)a(�:�1�� 3��& Y������ 7+�K� 3�+. ��f� 3�� ��+�;� =�;�� ,���1� 

�<�" ��
�++�� �&��� SS dfMsFPETA 

C6�:O C��: (#/add$  d)/d##'  )d/a($  bb#/b)'/b
���. x C��:
C6�:O 

d#/#)`a  d#/)(d  `(/dd`  bb#/b(`/b

���. #'/##d$  ##'/##d$  ba/''$  bb#/b)b/b
�Z< )'/'##  $d''/a

����" ��1- G�-�1�� �& �-6� �&as,�� 5���;�� 7&�] ��: � +;� :

tM� (���. G��R� �& =�;�� ,���1� � ��ba/''$=F�Z� � bb#/bP<��W� ��
,��.

����" ��1-)_(�A��8� ����. �+�;� S6Z� �-�: 3�� 

��6�:O ���. ����6�:O ���. [+	��+� G��R� ��
��1��;�� 3�Z<

[+	��+� 
��W� �Z� 3��  

*���:O ��;�? `#/#bP_$/bbb#/b

����" ��1- G�-�1��_�� C�
� �@ 1� :

tM� ([+	��+� G��R� �:�1�� � ��;�? ���. � �
���:O ���. 3�� �;A&�� �+�;� 3��
)=�;�� ,���1� (�Z� �bb#/bP<��W� ��W� [�� � ,�� �� ���. �R� �& 3��
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:6�O 31�&��? ���: s,�� �
���:O[��� ����� � �" �;A��6� s=�;�� �&��& � 3:��
 �%�O �? 36K� �& s1� *����� =�;�� ��;�? � �� �
���:O ���. 31����6� ,��

�6�� �&� � �� 3�;�? =�;�� 1��.

����" ��1-)`(�:�1�� 3��& Y������ 7+�K� 3�+. [+��� C6< ��
� ��f� 3�� 

�<�" ��
�&����++��  SS dfMsFPETA 

C6�:O C��: `_(/##d(d)/_#)#/#$$  bb#/b('/b
���. x C��: 
C6�:O 

(##/bdab`/b'd(/#dbb#/bd_/b

���. d'/b#d'/bd(/$b##/b#`/b
�Z< '`/d$dd)/'

��1- G�-�1��`�� C�
� �@ 1� :

tM� (���. G��R��:�1�� � �� �& [+��� C6< ��
� �+�;� 3��d(/$=F�Z� �b#/bR< 
��W� ,�� �� .

����" ��1-)$(�A��8� ����. �+�;� S6Z� �-�: 3�� 

��6�:O ���. ��[+	��+� G��R� ��3�Z< [+	��+� ��1��;�� �Z���W� 3�� 
��;�? *���:O #_/bP_$/bb#/b

����" ��1- G�-�1��$�� C�
� �@ 1�:

tM� ([+	��+� G��R� ��. � *���:O ���. 3���:�1�� � ��;�? ��;A&�� �+�;� 3��
)[+��� C6< ��
� (�Z� �b#/bR<��W� ���. �R� �& 31����6� [�� � ,�� ��
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[��� ����� � �":6�O 31�&��? ���: s,�� �
���:O �;A��6� s=�;�� �&��& � 3:��
1���R+& [+��� C6< ��
� *��? � *���:O ���. 31����6� �& ,�� .

����" ��1-)((�:�1�� 3��& Y������ 7+�K� 3�+. \�& C6< ��
� ��f� 3�� 
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�++�� �&��� SS dfMsFPETA 
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tM� (G��R����. �& \�& C6< ��
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;� � }K&+� .+�3

�N� �& s�F��- 7�� ^� �� 3��& �1�1��? � 3����? ���� �1A�� �& >;�� C����+&
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�;��? &�� 31W;� 3����� �� ���6��� [�� 3�A� � 1�6" �:6F �& �� �& s��1& 3��
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=6fW� �+HI� � ��?�� 36�%& � �F��- s�"6%+& 7F��� �& ��J..
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�� {6�Z� �+HI� �F��- 7�� ,K�«.31�&��? s�
���� �+i�� [�� 3�;��� �
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G�WM�Z� s�;��� [+�� �)�	�\#�RM� � Y+�- sds#)$_ (��1�� s')#)$b(sC6A��- 
7.6� �as)#))' (�O ��C6��1_)� :� 78� �&�6�+����`s#'(a (�k� �+���
B&�H� 1���C6
[���& � 3:�� 7�� ,K� C����+& � =�;�� �&��� ��+%& ��;�? �& =�;�� �&��

,�� �F��- .*����f�� � �	���;�� G�WM�Z� [�� �& ��>�)dbbb (� �?��� �
*����f��)dbbd ([��� C6�� 2:6�O �? ,�� �� C�
� s=�;�� �&��& � 3:��

�� �&��� ��;�? � �� �F��- 7�� �N;�� C����+& 31����6� 1���] � �� *����� =�;
1
B& ���A� �F��- 7�� :� 1W& �� �%�O 36�%& .

s� C�
� r��;� 7+�K� �@ ��6	���� s�6@J� �
���� ��+
+� 3�;��� � 2:6�O
[����<�" � ,��� �+HI� ,�� ��] s=�;�� �&��& � 3:��& [+��� C6< ��
� 3�� �

�� � ��O 6-� [��� 2:6�O �
B&�H� C�6�� 3:�����
� �& =�;�� �&��& ���+F 3�� 
�:6�O �&��? �? �? [++�� ��6	��� �� �� L-6� s����� 2�� [�� 3�� �� ���� �? 6"

.����*+� m�� �& ����6� � �& � �;A. G��%� :� 3��&�8� 3�����& �������� �& 3�
,+W]6�1�6" ���O =�;�� �� 3�� .f
� �6N�� �& 2�� [�� s������ �&[��� 7+3��

�� �;��. ��? �& �;<��
���� 7f" �& � 6"[��� [�� 3�+. �&��& � ���� ,���8� ��
=�;�� 7��6��� \�& �: ��)s^����f���dbb_ .( 

,+W]6� � ���+F ��>� 1�1" G��++�� s�	� 3�+�W� �& �6�W� s�F��- 3��
� �6D �& ��>� [�� �f�& s,A+� ���� ����A- ,+Wi� s��f�� �+HI� ,K� �+8;A

�&��:�� � G���N;�� sG���AF� �6�< � �� �? ����: � 1��� ���] ,+W]6� :� �� 3��
 � {6�Z��� G���N;�� � 1���"6<�� G���AF� ��/ CO 3��1��+� � �F��- 7��
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2- Janis & Wolfer 
4- Johnston & Vogele 
6- Sarfino 

1- Langer 
3- Endro 
5- Anderson 
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" �& G���AF� � G\�F CO �& L���;���� sL�] C�&�i *����� 7f�� *����sC6< ��
 
� �AR�� 1�1" G��++���� :��& sC1& 3�� �++�� � ¡�� 1��? .:� �%�� �� ��1����� [��

=�;�� �1" �&� � 3�� �� �"�� �� �%;�� �+� =�;�� 1�1
� �& �f�& 1�6" 1�6" .
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6" .�� }��& CO ���D :� � G���AF� s���h ������ s��f�� �& 1��6;& �� �? 6"
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�� }��& s6� �	� 3��6" �� �MIA� �� �? 6" � 1���
& �� ��KV � 6-6� 3��
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���� e�? �� �& 2�� [�� [+�/ 6< ��>� � 1�? ��;�? �� 6< G��� +� �? 1�?
)� G���AF� s��1& G���f"�]��Z���+~ 3����;�� (� 1� ,�A� �V�< G>f
� �& ��
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�� G���N;�� � 1�? �1+� ���.O CO 3��1��+� � �F��- ,+W]6� �& ,�A� �� �? 6"

 6< � �� ,+W]6� [�� �& ��+%& �%-�6� � 31�O��?1�? �+%� .7f" �& [�� 3�+.
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1��? �+%� �� ��>� [�� ��;�? � 6�%& ��+�: � 1�"�& ��J.�+HI�.
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