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34� 5�6�� 
D�)4 H&S�D�;�; ������ ��	
�� �5&4�� �-�� ���; �5&4�� ����
���� ����5�� 
����&4 �l���4�� ����
���� )#�� ����#��: M-N
��&��� ��	
�� �5��

�)&>! 
,�� �#�&	�� ���&� J,���� A�����; ���&� K��=� � �-�#�� .�/-�0�R� /� �� w�53� D�� 

�����-�� ���r �B<�T� �-� �5G��#��� D�� .B��WO,�� ,���� D���0 D�-�#�� .�/-�0
)�-4 ����� � # ._(,�� /� �=� .�/-�0)'`,�� � �5G /-�0^(,�� �8� /-�0 (�4

��-�� Z���9�q ����� D�&;)�)# U�35�� �5�8� D� .����
���D��*)� ����;
 � ��&�7�,�� ���� p�W �-R�� �4 -G �5G��#��� �����-� /� .�/-�0 K��Fq� D��0
)# ��=5�� .���; D��4,�� D)�4Z�� J.�/-�0�#-G 6&�7� D���0 D����8�� D� ������

+�� ��: �4 2&3
� p4�� 6&�7� �.� ,���� v��5��,�� /� ���; �.�/-�0 ) :w<� (�#-G
,��� .�/-�0�*)&��� +��
&� ����; A)U(#-GO�� �,�;�&! .�/-�0b� *)� 

,���;b|�-5� �>��� )k(�: ������# �� ���;)�! *�)�� �#-G .,���� �	� v��5�
,�� �: � .�
��#-G D�-�#�� .�/-�0 »���;)�! *�)�� «� �����-� ��7< /���4 �5G��#��

,�� ���; � .�/-�0»A&��� +��
&� *)� «���; �»�;�&!b; � *)� ,���b�>��� 
|�-5� «��B� K��=�)��� D��.
.�;c��)&�:D:,�� J�5G��#��� �����-� J+��
&� *�)�� �4 ��5�� 6&�7� J�-�#�� .�/-�0
23#.
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�3���� -W� �4O,�� +&4�� � H&�B� ��L-q ��&84 A�� KF>
� /� �>� �-�#�� .�/-�0
,�� +8># � � �0 A&��� +��
&� Z�&	�� .�/-�0K�� � g8: ���&�7� D�� 
+��)��8:���$Jd``` .(,���5��: �� )�58� �-�#�� �: ���/-�0)�� D��m���-�# 

���� ��	�� � �0 .)��-G �T� )���/�)�� �4 .�5��&4 /� ��&�75<�mD��� .�:-: 
)�58� D�&;�� KLL�5G� ��! .�:-: � D��5�� KLF5G� .,���� g�I� A�� � ��

)�!,�� ��&�7� +��
&� ��: �-q �4 �: +�� �� .�
� �� � �-�#�� .�/-�0
+�� �5�: D�� .�:-: /� w�53� E�� )�&< � ����dJd``` J��8:��� Jd``` J

A<� � ��8:��� J+<-�'J$aa_ J+<-� J$aa^ .(/��� ���W � KF>
� A5#� �4 .�-�
�9�q � ����5�� |4��� �4��: � H �� D)�4��- = )H���^J$a(`(J�V��� K����7� 

)��!��:%J$a(%(.)��-G J)��	��-; � j�&:]J$a(%(A5#-� J)�#-: � � ������;_J
$a(_ (-�� ���#�.

�&�/ �O,�� A&��� ��&�7� �>��� �� -W� ��: A&&�� � �-�#�� .�/-�0 .
,���� /� �G�4�;��� ��,�� D���	� �G�4 � �-�#�� .�/-�0 �� �#/-�0 D���&o5� 

�� ���r �R� )�)�� .�&�/ �O�;��� �4 Y-4�� 6��-� ,9� ,�� A�� D�� .�/-�0
R��S J���-�#�� 2&3
� A� J�-�#�� A�)<�� )���� �����&o5�O���-: D��B� �� JK)�

k�� ,�� JK���: D)B4 )�!.�4/ �5G��# )�8��� � .�� /� 69� �4(J$aa_ (�-�
��r ����4�5��; �)��.

,�� Z/-�0 �;� )�)95B� .��	
���� �	� *�q /� � �0 )#�4 g���5� �-�#�� .�/-�0
��+8># � �0 �;� � )�#�4 �5#� D�5 4 ��&�7� +��
&� � )��&	4 �� )���-���)��-G

 +�� �-��� g���5� � �0 Z/-�0 Z�� �: +�� .0 �	��
�)j���� b����; .-8���� 

2- Power & Leigh 
4- Ottem 
6- King & Quigley 
8- Padden & Ramsey 

1- Traxler 
3- Holt, Traxler & Allen 
5- Karchmer 
7- Greenberg & Kusche  
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P&<�L �$Jd``_ .( 6��� � �4 g�I� ���� +&4�� � H&�B� .���35� �#/-�0 6�57�
-� �: )��� )&:[� �#�&	�� KF>
� � �5G��#��� H&R�� ��B� ��&�7� �>��� gW

,�� A�� w&BV�� .�/-�0-# .H&R�� � ,�� �4 A&��� ��&�7� �>��� ��� 6���
�� Y-4�� �5G��#���-# .,�� A����4 � H � � �� )r�� .�/-�0m-7� mA�i ��: 

,�-G D��4 ��=5�� 64�r g���� �5G��# D������� A&�! /� g�I� � �� �� � )��
-G �>��� 6& 8��4A&�! /� ��=5�� ��&4/�4 � H&R�� J�@-� /�I0 .�-� �>�4 J)���G
)���)� �� ���������)A&���� � E��-WdJ$a(^ .(A&���� )$aad (�: -�� .�&4

 �<�-5� Z/��� � ��� � )�58� �>5� D��4 D��� K�:��� Z/��� �4 �-�#�� .�:-:
)��� �5��: ����5�� Z/��� � ��F: .�5��:�.�)9� �4 �N�� .�:-: A�� �4�N� D�

+&<�B� H � � ,���� �;)�/ ���/�� D��-#.�� � �
&� .���B� �4 �� A��4��4 )�:
K�� � -G P��)� � �:)�#�4 �5#� �R�)� �� �5G��#��� D�� .��b����F&� '

)d``` (K�� � �: )�� .�
�,�� �5G��#��� D��>��� D��� �-�#�� .�/-�0 �
K�� � /� ��L�4 J�5 4 ��&�7�,�� �5G��#��� D�� +��
&� D��� D�-�# .�/-�0

K�� � A&4 ��� +�� A&��� ��&�7�,�� �5G��#��� D�� L�4 ��&�7� +��
&� .�/-�0
��B� K��=� J�5 4 ��&�7� �>��� D��� D�-�#�� .�:-: ���)� -W� D�� .

&;�� � ��B=�� �	� 6����� D�,��#�� .�/-�0�� �0 �#�&	�� KF>
� �4 �-
���4�; .�;��� �4 �W-� �4 D��4 �� +&<-�B� A�� �: A�� �4 ���� �-�#�� .�:-: D��

�� �&&o� .�)4 � +4�@ -G �;)�/ ������L��5S� �	� *�q /� � )��� J�B��W � 
,�� .�-�� �4 ��-��G � ���)���-G g8! �4 K��=5� /-�0)�� .,�� A�� �4 .�/-�0

K�� JA&��� ��3# ��5�: ���� ���W/� �#�&	�� w�53� KF>
� � J�5�: P=�
)�58� �W�-� D�&	�� -G *�)�� �N�� D��4 �/L �����-� .�)9� .A&&�� A�� E��� �4

���,�� A&��� ��&�7�� �>���� +=�; .�-�2��9�� /� �: .0 /� ,&4 �-��#�� .�/-�0 

2- Jonas, & Martin 1- Herring-Harrinson, Gardner, & Lovelace 
3- Al-Hilawani 
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�8S�5��: /� �#�� J)#�4 .�#� �0 �#�&	�� D�� +��).-8�&5��$J$a(^ �
D�� � A����&;dJd``( .( 

+ W J.��&;��� Z�&	�� �4 �T4�� �+��
&� *)� D�&;'U-!�� ! ���W /� D��
 ,9� �: +�� D)�)W D�R�/�� ?� .�-�� �4 .0mB<�T� � D)&�: O�-� Z�&	�� 

+�� �5��; ���r )&:[� .,������ .�
� �� EF: � .��&;��� Z�&	�� +&=&: �: )�
�� �	584 +&Br-� .0 � +&9�-� w��B� �4 E� .� 6�L .�-�� �4 +&9�-� *�)��

 -G D��4 w&<�>� � .)# �&;� �� ,���; D��4 �� �: D)l�9��� 23
� J)�:
�� w��B�-# )���5�&�^Jd``' .(�;��; ?� � K-&<�%)d``$ (D�&; + W �-� �� !

,���; �#�&	�� b�;�&!]U��5W� Jb�;�&!_,���; Jb�>���(U��5W� �b�>���a��
)�-�� 23
�.

,�� U��5W� � ,���; .�/-�0b��� g<�T� �4 �: ���W A�� � � �� �;�&! 
&� |�8� � �;�&!K�� � � )��: �) ��� )�58� ��5
� J)�� )#� �� .�#-G D��

,��+ W D��� .�/-�0,���; D�&;bK�� � � ,�� )�58� )l � �;�&! D��
,�� �: �<�S � )�� ,����� �� -G �<��5S� U��5W� �4 �:��5� .�/-�0 b�;�&! 

K�� � � ,�� �: )��� ZF���)� +� /� �� -G ���r D�� ��! ��� g<�T� � �
-��)�-
� H � .,�� �	� *�q /�+ W D��� .�/-�0 �>��� U��5W� � ,���; D�&;

)�58� �&;� -G .L�8�� �4 Y����� � .�#-G �>��� m��4 � � �� .,�� ���/-�0
 �: �<�S � � )��� �&>� -G .�5�� /� �5 4 �>��� �4 )��� �>��� �4 ,���; �:

+ W D��� .�/-�0 ,�� U��5W� D�&;b-� �>��� �)� �4 �>��� ��8��9� � )4 �
)��� �&>� -�G .�5�� �4)�	��-4 � ?&����4 J���-�� J.���4$` Jd``] .( v��5�&�)d``'(

2- Gilbertson and  Ferre 
4- Pintrich 
6- mastery goal orientation 
8- performance- approach goal 
10- Barron, Evans, Baranik,  SerpeU & Buvinger 

1- Stinsone 
3- achievement goal orientation 
5- Elliot & McGregor 
7- mstery-avoidance 
9- performance- avoidance goal 
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��&	�� g&:�� /� ��&�7� +��
&� )���� D)��&� �� �N&5� ?� �: -4 )95B� D��
�� �#�� w�53�-#.D��4 ZF� D�W �4 ��< )&�[�/�� ?� � �� m� � �� �#�&	�� 

��;�)W�,&� D��4 �&� ��&4���)��� +�� �5 4 J��&�7� D���� D��4 D�>�,���
# i�3���� �	�-	! �: -�+ W g&:�D�&;� H���� D��4 �#�&	�� w�53� D���.-�
���&�� �>��� 6&< A&�� �4 � )���� ����4 �� ����5� D�� � �
&� �� 23# �4 ��5�
-�� .������# .�>�� ���&o5� D�W �4 ���� �4 �:��� x��q /� K�B<�T� �-� A�� �
���;,�� A	�� D���;��� �: .�/-�0�� H���� J)��� � 4�
� �#�&	�� D��-#.

Z/�� K��=� Z�	� � �����; �4 +�8� �	���� D�� +�� A>�� D�� � �-�#�� D��
�4 �N��,�� K��=5� +��
&� *�)�� A5#� -# .�/-�0 .��l-�3� ���; � A�� 

)�#�4 �5#� ����=5� +��
&� �4 |���� D����5�� A>�� ..)# ����5W� � K��=�
*)� � �0 /� ��): �� �: -# gW-� A>�� �-�#�� � �-�# .�:-: �&<������=5� D�� �� 

)��: ����)���=��� � .��$J$a(( .( 

4K�� � � D�&;�� Z�&	�� +&��� �4 �W-� ���&�7� �>��� � �5G��#��� D��
/� �#�&	�� w�53� KF>
� � �-�#�� .�/-�0 ,�� JA&��� ��3# ��5�: ���� ���W

K�� D�&	��-G *�)�� �N�� D��4 �/L �����-� .�)9� � J�5�: P=�)J���� � ?z��5��
$a($ J.-8�&5�� �$a(^ (K�B<�T� ��&�/ � �)�� O.�:-: � +��
&� *�)�� 

/�&� D������� D�� )��&��# � .�dJ$aaa-��: � JA&# JE-4 J.-8<��: J'Jd``d �
?&����4 J���-�� J.���4 �	��-4 � -���^Jd``] (6&�7� �>��� E��� �4 �V�S ,����

�: -4 �-V-� A�� ����4 )l � 23# �4 ��5��:

,�� �-�#�� .�/-�0� �! D����	�� ���&� �-�� Z�&�� +��
&� *)�: �)�58���) 
K�� � ��7< /� +��
&� *)� Z�&	�� ���&�,�� D��4 �5G��#��� D���-�#�� .�/-�0 

2- Dunn & Shapiro 
4- Barron, Evans, Baranik,  Serpeu & Buvinger 

1- Padden & Humphries 
3- Carlson, Booth, shin & Cannu 
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+<�S��� �����;/�� � �r��T�� 

Z�� 

�B��W ��-�� OD���0 

B��WO,�� �� ,���� D���0 .�5��&4 �8� � �5G D�-�#�� .�/-�0 ��F� D��
����� � ����q��q�i0 .�;�-� � �� v��: ��)W E��� �4 �: )�-4 ����� � #

)J,���&: $'_^ (�)B�_(�=� )'`,�� � �5G /-�0^(,�� � /-�0�8(.�-�� �4
�-��O,�� A�� /� D���0 ��-�� Z�� /� � �0 U�35�� D��4 �: )�)# U�35�� .�/-�0 D�&;

�9�q �����)# ��=5�� �5�8� D� .

�/�)�� D�����4�D�&; 

*)� ����
�����&�7� ����;:� -&<�-4 J���&C-: J-����� J-�/� J���-4 |�-� E�&9� A�� 
-��&� )���L /� 69� �4 J�-$'(_(+�� �)��; �& � .�-� �4��/�� E�&9� A�� *)�

+&Br-� � �� �: +�� ��)��� �4 -G D��4 ��&�7� D��)���; .)������ *�)�� A�� 
/� :+ W�;�&! *)� D�&; )|�8�(�4��5W� �>��� � �
���; �>��� J.E�&9�

*)� 6��# ����;d`���� �: +�� ]���&! 6��� �4 Y-4�� .0 �� J�;_���� 
� �
���; �>��� 6��� �4 Y-4��_���� �4��5W� �>��� �4 Y-4�� ��)#�4 .���4�

 D��� K�>&< E�&9� � �-:��%����; )JH=<�3� JD�)S �� JH9��-� JH9��-� F��:
H=<�3� F��: (��)#�4 .Z�� �4 ,����>�� � ���-4 |�-� �)# Z���; ������ g��V

D��4 ������: D�=<0E�&9� ��/ �4�4��4 g&��� �4 ��((/`J_%/`J_%/`Z�� �4 � -4 
�4 �4��4 ����/0/�4(^/`J($/`�($/`-4 .|�-� E�&9� A�� ������ � ����� .���� �

��:-W )J�-���L /� 69� �4 $'(_ (+��; ���r �4��/�� �-� .� ����� 6&�7� v��5��)�
-4 �-:�� 6��-� -W� .g��V x97� A�� ������: D�=<0 g��V ����7� �4 �� ������ 
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�4 �4��4 g&��� �4 �4��5W� �>��� � �
���; �>��� J�;�&! �B4� D��4($/`J]'/`
�_`/`�: Z���; .

���
���O,�� ���� -G �5G��#��� �	58��# /� .�/-�0:$���
��� /� �B<�T� A�� � O
58��# /� .�/-�0 ,�� ���� .�-�� �4 D�	��&�� �4 �)# �& � -G �5G��#��� �	O

��� J�-� bj�-: .�� � .�� �C�� j���d)d``_ ()# ��=5�� .�5��;�4 ����
��� A��
K�� � ����
��� � /� K��; D � v��5�&� D�&;�� D��4 Z�&	�� D��)$aa` (�

���
���O�5<��� +G��#��� ')D)4�� � 6&���^J$aa] (��)#�4 .�#��� ����
��� +G�
�=<-� /� H&R�� J�4��: JK��-�B� � ,�� �=<-� �� �: +�� �)# �5G�� �=�53� D��

)# �5��; ��: �4 �5G��#��� K��R� �.�4 ����
��� A�� �-� �)54� �-R�� A�� D��4
�����W�� ��)# �� .� ����� ��/�m7� x��q /� .0 ���� D�� �4 ����� 6&���D��
,��)# ����4 .�/-�0 .��5� ,�� 6��� �� k��35�� �4 �N�� ����� 6&�7� v

�5G��#��� )]��-; (+G��#��� �4��: J)_��-; (+G��#��� H&R�� )^��-; ()#.��
�-� 6���%')�-�� A&&�� �� ����
��� 6\ P������ )l� .����
��� ���� ������

E�&9� ��G D��4 ������\ D�=<0 Z�� �4�: J�5G��#��� ,�� D�� J+G��#��� �4�
 �4 �4��4 g&��� �4 +G��#��� H&R��]d/`J]^/`�]$/`-4 .

��W� Z�� 

p�W ����
���� ���
� �: .�997� /� �>� H&958� �-�S x��q /� K��Fq� D��0
,��+����� ��N�� J+�� �����5�� .�/-�0 .K�-l �4 ����
��� �-R�� A�� D��4

,�� �4 D��=��-7� �-�#�� .�/-�0-7� � )# �� 6�m� ����
��� �4 .� ���� 
���� � � �0 k� �	�-	!����
��� 6&�>� .���W � � )��; .�&4 ���� �4 ���
� ��

���� �4 -G D��L���,�� K�� �������� �� � �0 .�/-�0�:.

2- Moka, Mei-Tai Fanand Sun-Keung Pang 
4- O’Neil & Abedi 

1- Students’ Self-perception of Metacognitive 
Competencies 
3-  The State Metacognition Inventory (SMI) 
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p�W /� P��#-G ���N� Z�� JK��Fq� D��0�#-G �-R�� �4 ���
5:� D� D)�4
,�� g�����)# �5��; ��: �4 �-��#�� .�/-�0 .Z�� /� �)54� �-R��� A�� �4 w�53� D��
�#-G ���N� D�?��� Z�� )�������8�� A��� )?�&���$(���8�� A����� J)?�&�:d(J

|�-5� �	��8��'D�:�� Z�� ))&C��5��^(��� Z�� �%)P������ 6r�)S (��=5��
)# .�9T�� v��5� /� J��� Z�� �: A�� �4 �R� �-q �4 �� ���� � -4 ���-G�4 D��

�#-G � ��B5��4 Z�� A�� /� J� ���r ��)# ��=5�� 6&�7� � ���N� D� .A&&B�
�#-G �)B� � ���;��)� Z�4 67���&o5�)�! P������ 6&�7� x��q /� �� 

)MNOVA (+����� ��N�� .-&# � .-!m�� �: ��)� -W� �#�� J������ ��8�� 
�#-G �&<�� ��S�� � �: D�����9�q ���5#� K�-l �4 D)�4�)# D)�4��)N� �� )�� 

�: A&B�2&3
� p4�� ���N� /� ��< J) )�&�� 6&�7� ()# ��=5�� .p4�� 6&�7� Z�� �
�#-G 2&3
��S�� � �5��� 6&>
� D��O���; ���4� 6�r x4�T� .��&� � )�)# D)�4

�4 ���;�D)���; �4 )�)W4�� p4�-� � )# 23
� �&<�� D)��� /� �&� �=�53�g&:�
�=<-�� )�0 +� �4 �#�&	�� w�53� D�����; 2&3
� � )��-54 �)&=� �	�)�� /� ��

-# pr�� )J�����$'_' .( 

�5�����

��&o5�)�! P������ 6&�7� )MANOVA (���; D�� �4 �)# ��N�� � w�53� D��
�#-G 6&�7� D��W� ��	�� ����; �� ! +<�S � ����; �� J����; � +<�S )���� D�

�9�q �: � .�
�,�� D)�4�; �4 .�/-�0���� D����;O��B� �W� A���L�4 �� D��
���; D��4 +<�S A�� /� A��4��4 � +�� �5#��#-G �� � D)�4)# ��=5�� D)�4 .

�#-G K��3
� ��)W � �R� �-� D��$�d+�� �)# k� .�� �#-G �� D��4
,�� /� �9�q+ W � � �0 K���� E��� �4 .�/-�0 �� .�-�� J+��
&� *)� D�&; ���� 

2- Klink 
4- Centroid 

1- Slink 
3- average likage   
5- Ward 
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)g8!�4 (+�� �)# ��.�#-G A&583�)$_n=�'/d'%p=(,�� �-�#�� .�/-�0
+ W �;�&! D�&;b,���; J*)�� bU��5W� � �>��� b� )�5#� A&��� ��&84 �>���

+ W �#-G �� ���;w&BV +��
&� *)� D�&; )#-GO4��#�&	�� (���)�)# D���; .
�� ���; �� �#-G )'^n=�]/^a%p=(+ W ��;�&! D�&;b,���; � *)� b

U��5W� � |�-5� �>��� b�;�&! ���; .�-�� �4 �: )�-4 A&��� �>��� b� *)�
,���; b��� |�-5� �>���)�)# D���; .#-G ��G��4O�-� )ddn=�$/'`%p=(

+ W � L�4 K���� D����;�&! D�&;b,���; J*)�bU��5W� � �>���b�>���
+ W ���; �&� ���; A�� )�-4 )�)# �)&��� ���;)�! *)� D�&;)��)W$�d.(

��)W )$(�#-G+ W D��*)� D�&;b,�� +��
&������ D�-�#�� .�/-�0 

�#-G + WD�&;*)� D�� A&	��&���&B� *��7�� �)B� )l� 
�;�&!b*)� ]^/$'a]/d
,���; b�>��� $$/$`$`/' ?� 
U��5W� b�>��� `%/$]^$/d$_ '/d'

�;�&!b*)� $$/$a`$/d

,���; b�>��� _`/$%%]/d

� 

U��5W� b�>��� ^^/$^%`/d
'^ 

%/^]

�;�&!b*)� %`/d$$_/d

,���; b�>��� $'/$($]/$

��

U��5W� b�>��� a`/$a`d/d
dd 

$/'`

�;�&!–*)� %(/$(]]/'
,���; b�>��� $'/$%(^/'_' 

:6U��5W� b�>��� ^]/$]'`/'



� ����� ��	
�� ����
���� �
���� � ���� ������� 

� ����� ��� ! "��#$,�&���#'((  

17

��)W )d(�#-G�� D����;O,�� �=<-� A&	��&� /� K��=� )l� E��� �4 �-�#�� .�/-�0��
�#-G �;�&!b*)� ,���;b�>��� U��5W� b>��� �
?� %(/d]b$_/''b^a/db
� (%/d_]/'d_/$db
�� _$/$%(d/$a(a/d`

�#-G /� ��=5�� �4��N� /� �)�0 +� �4 K�9�q �� ��+ W �-� �� � �5�F: OD�&;
+��; ��N�� 2&3
� p4�� 6&�7� J*)� .��B� p4�� � -4 ��r ��%/a^/� )l� 

,���&7l K�-l �4 �� �-�#�� .�/-�0�9�q � �� � )���� D)�4 a,�� /-�0 )%/%(�4
�9�q �N4�� K�-l)�)# D)�4 )��)W^.(

��)W )'(�#-G v��5��#-G E��� �4 2&3
� p4�� 6&�7� D)�4�&<�� D)�4 

,&� +�-����N� � �)# ��&4O2&3
� p4�� 
���;�&<�� D�� 

?� ���; � ���; �� ���; 
p�W 

�)B� ���5S� �)B� S����5 �)B� ���5S��)B� ���5S�
?� $_ $`` ````$_ $`` 
� $a/d'` d/(('(/('^ $`` 
�� ````dd $`` dd $`` 

�9�q�)
� D)�4$d` ']` $d` %$`` 

.��� ��)W � D��5G�� g���V �: ��-;^�� .�
� � �	��&4 ?� p4�� J)�[�&@
+ W ��-��+�� *)� D�&; .p4�� A��)# �)&��� ���;)�! *�)�� p4�� .�-�� �4 .p4��

� ��[U��5W� *)� �&@b�>��� )a`^/`(�;�&! �b*)� )d`(/b(,���; �b
�>��� )d(]/`b(��� ��Tr � *)� p4�� .�-�� �4 �: � .�
� �� ���/ )# D���;
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K���� J)�-�� g8: �>��� ,���; � *)� �;�&! � L�4 K���� �: ��� �0 � A&��� 
U��5W� *)� b)���0 +� �4 �>��� .

��)W)^(�=<-� �)# ��)��5�� D��5G�� g���V2&3
� p4�� D��4 �#�&	�� D�� 

p4�-� + W+��
&� *)� D�&; 
?� � 

�;�&! b*)� `/]$dd`(/`b
,���; _�>��� `/%^]d(]/`b
U��5W� b�>��� `/^'^`/a`^

��=� H � � �� D��4�#-G .�&� K�����-� � �#�&	�� D�� �)54� �5G��#��� D��
��&o5�)�! P������ 6&�7� .-�/0)(MANOVA )# ��W� .�#-G J6&�7� A�� � �4 ��

�����-� � 6958� �&o5� .�-����� �5G��# ),�� K��R� � H&R�� � �4��: J�5G��#���
�5G��#��� (&o5� .�-�� �4�)# ��=5�� �584�� D�� .5��#-G A&4 �: � .�
� v�� D��

,�� �#�&	�� w�53���B� K��=� �5G��#��� �����-� ��7< /� �-�#�� .�/-�0 -W� ��
�� .��� �O�8��9� 6&�7� +����� ��N�� �:-� .-�/0 /� ��=5�� �4 ���;)�! D�� .

�8��9� A�� v��5���)W � �� )](+�� �)# ���0 P�)�� *��S K�-l �4 .��� �-T�
�� �)��
� ��)W A�� � �:�#-G -#+� �4 D��,�� �)�0 � �-�#�� .�/-�0

�����-�)�58� K��=5� H� �4 �5G��#��� D�� .��)W v��5� E����4 )](,�� .�/-�0
�#-G »�;�&!b,���; � *)� bU��5W� � A&��� �>��� bA&��� �>��� «�4 +�8�

 ���; �»�;�&! b,���; � *)� b|�-5� �>��� «�»�;�&!b,���; J*)� 
bU��5W� � �>��� bL�4 �>��� «A&��� �5G��#��� �����-� ��7< /�)�58� �� .�4

,�� �	� K�����#�&	�� ���&� D��� �: ���-�#�� .�/-�0»�;�&! b,���; J*)� 
bU��5W� � �>��� bL�4 �>��� «�����;/�� �>��� � D�� �4��: J�5G��#��� ,��

K�� � K��R� � H&R�� �)�58� �	� ���&� � �4 �8��9� � �5G��#��� D�� .v��5�
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,�� +�� .0 �	��&4�;�&! �#�&	�� ���&� D��� D�-�#�� .�/-�0 b,���; � *)� b
U��5W� � A&��� �>���b�� � A&��� �>��� � ����5G��#��� K�� � � ,�� �=<

�� �>���)��� ��&�.

��)W)%(,�� �5G��#��� �����-� K���� ��&B� *��7�� � A&	��&�.�/-�0 �#-G ����; �� D�� 

D���&o5�
�584�� 

+��
&� *)� ���;
A&��� 

)$_�=�(

�;�&! ���;b� *)� 
,���;–|�-5� �>��� 

)'^�=� (

+��
&� *)� ���; 
���;)�! 

)dd�=� (

A&	��&�
*��7��
��&B� 

&�A&	����&B� *��7�� A&	��&���&B� *��7��

,�� 
�5G��#���

$$/$(cd(/da$/d$bd$/'d_/d^ada/d

�4��:
+G��#��� 

^_/d^c]^/'_'/d(ba%/'d_/'$a('/'

�4 K��R�
+G��#��� 

%d/$^c$^/'da/$]b%`/d%^/$_a%a/d

:a ,b�)� D��B� �4 *��S .-4 .�8�� ��&I � K��=� � K��=� D��B� �4 .-4 .�8�
�#-G �>!-: � �;��4 �	��&4 *��S g&���+���.

�745� �&�NM�&; 

���&� ����4 ,���� A�� *)�,�� �#�&	�� D�� g&:�� �4 �W-� �4 �-�#�� .�/-�0
�=<-����&� A�� �8��9� � �	�)>� �4 +��
&� *)� D�������-� E��� �4 �� D��

-4 � �0 �5G��#��� .4��N� Z�� /� ��=5�� �4 �-R�� A�� �O#-G ����; D���� ��
#-G��#�&	�� D���,�� �#�� .�/-�0������-� Pz� � 23
� �-� �5G��#��� D��
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�#-G A��.-�/0 � ��&o5�)�! P������ 6&�7� Z�� �4 �� ���r �8��9� �-� ��&9B� D��
�� ���r �74 �-� +�8r A�� � .0 v��5� �: )�5��;�&;.

�9�q �V�S ,���� v��5� /� �>�,�� D)�4 /� ����5� ���; �� �4 �-�#�� .�/-�0
+�� D� �#-G ���N� Z�� /� ��=5�� �4 �	�)�� .,�� ��� �9�q ���-�#�� .�/-�0

�;�&! �: )�-4 b,���; J*)� b)�5#� A&��� ��&84 �>��� U��5W� � �>��� 
)'/dd(%9�qO,�� 6��# �� ���/-�0��+ W �: )#,���; � *)� �;�&! D�&; b

U��5W� � |�-5� �>���bA&��� �>��� )]/^a(%�;�&! ���; .�-�� �4 �: )�-4b
,���; � *)� b)�)# D���	��� |�-5� �>��� .� L�4 K���� D��� �-� �9�q

+ W�;�&! D�&;b,���; J*)� bU��5W� � �>��� b)�-4 �>���)`$/'`.(% v��5�
.�
�; �: � �,�� /� ����+ W D��� �: �-�#�� .�/-�0&! D�&;�� *)� �;�

,���; b���4 )�-4 |�-5� �>����� 6&>
� �� �#-G A���)�� .�5��� A�� D��
�5��� �G�4 �4 �B<�T� �5��� �G�4 �4 ��S A&� � � �� ���-3�� �	� �
���� D��

+8&� -8�� �&� .���W /� �>�� ��5
� D��,���� �4 �V�S ,��� A�� � �	� D��
,�� /� ����; �&� ,���� A�� � �: +���4 .�/-�0 �� �� � �: �� -W� ��&	��

)�58� w&BV +��
&� *)� .,���� �D�� )A�L�� � A���4 /� 69� �4 v��5�&�$J
d``% JA�L�� � A���4 /� 69� �4 ���-� Jd``%P�-� � ��&� J.���4 J�-5��� JdJd``_ J

.��>� � ��-� JD�� J�>8&���5�� J����� J��&��'Jd``((&� A&�!�#�&	�� �����4 �
+�� �)�0 +� .4 +<�S A&&�� ����� �-�#�� .�:-: �#�&	�� �4 �W-� �4 +=; .�-�

�;��� U��N� J�;)�/ ����� D��4 � �0 +&<-�B� .-4 +4�@ �4 ���� �-�#�� .�:-: D��
8!�4 � ���r +8># gW-� .�:-: ���� �4 � �0 .-4 ����5� g�;���D���5G��
���� 

�/L ������-� .�)9�� � J�5�: P=� K�� J A&��� ��3# ��5�: ���� )����� �=�53�� 

2- Pastor, Barron, Miller & Davis 
 

1- Braten & Olaussen 
3- Daniels, Haynes, Stupnisky, Perry, 
Newall, & Pekrun 
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��4)�58� �)# D�&	��-G *�)�� �N�� D.E����4 A&��� �	58��# E�8S� �N&5�
���)��4 ��;)� )$aa_(j��# J$)$aa$(K-&<� Jd)$aaa ()�&=	��')$aa^ (�4�N�

+�� �-�#�� .�:-: � �#�&	�� �4 +<�S ..��� � �� ��&&B�-G D�-�� E��� �4
)d``` (�� �&�,�� /� ����; +=; .�-��/-�0 J��-��G +���S �)� 6&< �4 �-�#�� .

JY����� � �	58��# JD��53�-G D��/�&� D�V�� D��4 �B��W � ���)� J*)� )r�� 
+�� ����� � w&<�>� ��N�� D��4 ���� � )�r .�� pr�� �,�� A�� +=; .�-� .�/-�0

�-
� � ���� ��3# *)�+&<�B� ��N�� D��4 ����&4 D��r )r�� � �5#�)� �� � )�
+�� ���� .

�5��� �	� *�q /�,�� �: � .�
� ,���� A�� D�� ��7< /� �-�#�� .�/-�0
4 �#�&	����! K�-l ��� �53&	���4 ���;)��)�-# .�����5���� D���� �	� �


,��,�� � D�� .�/-�0,&4 �F5G� D��� .�/-�0�W-� -��: �4 ����� �<�B� 
)� JA&# JE-4 J.-8<��:-��: ^Jd``d JA�L�� � A���4 Jd``% � ��&� J.���4 J�-5��� J

JP�-�d``_ (�)&�[��5��� +�� �V�S ,���� D�� .�5��� A�� A&&�� � E��� �4 ��
 .��� � �� ��&&B� -G ���R�)d``` (��+ W �: +=; .�-�D�&; �#�&	�� D��

)�58� |���� �	� H� �4 � �0 �>�4 )�58&� H� ��5� .�� ���� A��4��4 � �� )���-�
-G � �)# �� � Z�&	��b)��: Z���; �� ��53� .��	��0 JE-��-: J�z<%)d``% ()95B�

,�� D��4 .���-� K�-l �4 �53&	��-G � �)# �� � Z�&	�� A5#� �: )�-4 .�/-�0
�����;/��+�� �� .v��5�&�)d``' (� �N&5� � �� ��&�7� +��
&� )���� D)��&� ��&:�
��&	�� /��� w�53� D��+8�� .D��4 ZF� D�W �4 �� A�� /�)&�[�?� � �� �/��

&� D��4 ���;�)W � � �� Z�&	���,/� ��&:�� J��&�7� D��)��&� ��&4+ W ;�D�&D�� 
-��� � �
&� �� ��#�&	�� w�53� .��;)�� g�I� �-�N� ��� �)��� A�� �#�&	�� D�� 

2- Elliot 
4- Carlson, Booth, Shin & Canu 

1- Schunk 
3- Wigfield 
5- Lepper, Corpus & Iyengar   
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�� )&�[�,�� �: )��:*)� Z�&	�� x��q /� .�/-�0b,���; � �;�&! b�4 �>��� 
�� �53&	���4 .���-� K�-l)�-#.

��WO���&� ����5� �� D���� A�� /� �)�0 +� �4 �#�&	��&� �4 ,�����D��
,��,�� �� � D�� .��-N
�� � .�/-�0,&4 �F5G� D��� .�/-�0 �4 ����� �<�B�

 �W-� -��:)J.��>� � �<�-� JD�� J�>8&���5�� J����� J��&��d``( � �)��8><� J
���-�$J$aa(�	��-4 � ?&����4 J���-�� J.���4 JdJd``] � /��LJ)���<�� JD�-; J6��� �
��>��'Jd``_ (,�� � �: +�� A�� � .�-�� +7� ����; D�� .�/-�0»,���;b

L�4 �>���«J»�;�&!bL�4 *)� «J»L�4 �	53&	�� -G «�� �)��
� �<�S � -#
,�� � �:��)� -W� D/��4 ���&� A&�! �-�#�� .�/-�0 .4,�� � �	� K���� �.�/-�0

����l �: �l�G ���; �� �#-G �-�#����4 �4 A5��� �7�� � -G �����-� �T� -� 4 D
�rF� -G D)��5��=: )#� �4 � )��: ZF� K�� � g8: � ��� g<�T� � )�#�4 )��

#-G A&����O#�&	�� /��4 �;��� �: D�	� ��� �����-� K��@� D��4 ZF� .�#
Z/����� �)��
� )#�4 .��	� �4 -G ��3# D��-# .�5����G�4 D��K�B<�T� �
)&�[��5��� +�� �V�S D�� ..-8�&5�� )$a(^ (���� � ?z��5�� �)$a($ ()�� .�
�

,�� �:,<�! w&<�>� U�35�� �4 6���� �-�#�� .�/-�0 ��5�: ���� � )���)� �&	���4
)��� ��&��� .

�5��� ��G��4,�� �: � .�
� �V�S ,���� D�� ���&� D��� �: ���-�#�� .�/-�0
&	����B� )�-4 ���;)�! �#�,�� �#-G .�/-�0»�;�&!b,���; J*)� b� �>���

U��5W� bL�4 �>��� «U-�T� �>��� � H&R�� � �4��: J�5G��#��� ,�� � D��
K�� � K��R� �5G��#��� D��4 �	� ���&� � �4 �8��9� ��/� ����; � )�-,��.�/-�0 

2- Barron, Evans, Baranik,  Serpe & Buvinger 1- Alexander & Murphy 
3- Ratelle, Guay, Vallerand, Larose & Sene´cal
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�;�&! ��#�&	�� ���&� D��� �: �-�#��–,���; � *)�� bA&��� �>��� � )�-4
)�5#� �5G��#��� K�� � � ,�� � ��&��� �>��� �	� ���; � �4 �8��9� .

�5��� ,���� D��.���>�� � 6��� )d``_ (�)&�[��5��� +�� �V�S ,���� D�� .
� �0 ,���� ��r��T��,�� � �#�&	�� ���&� A��� ���&� ���5��&4 .�/-�0
���;)�! �#�&	�� )����&4 � ���� (-4 .H: +�&I J��&�7� +��� v��5� �4 ���&� A��

+�� ����� �5 4 �=q�� � �5G��# �>��� J���)� /� .�� �-5��� �	� K�B<�T
 .���>��)d``_ (.���>�� � ��&�� �)d``( (�&�/ �O+ W �#-G �&� *)� D�&; D�

�: )��: ������# �� »�>��� ,���; *)� � �;�&! *)� «� +�� �-4 ��L�4 ���
U-�T� �r��T�� D���>��� �#-G A�� �&�+#� D��.

�5��� /� ,34 A�� A&&�� �V�S ,���� D��,�� D��4 +=; )��4 ���&84 .�/-�0
+&<�B� �: �� �r��T�� � �����;/�� +<�S ���� +&4-�T� H� �: )�� ��N�� �� ����

 �4 -G D��4 ����&4 D��)��&� .����� K�-l �4 A&���� � )#�4 �5#� .�
���4
)#�4 �5#� ����� .����l �: ������5�� ��N��W-� .�)4 )#�4 �5#� ���� K�< �4 �

�����D)�&� ,��: gW-� ����&4 D���+l�� � ��)��,�� D��4 �)��0 D�� .�/-�0
���-
� � ��)��&� �4 � �� �W-� ��B� .0 P>��4 � -#�� ����&4 D�� gW-� )��-�

�� D�&;�� -G /� �#�� ���� �rF� � K�< ,��: -#)J��	��0 � E-��-: J�z<
d``% .(�� A#�� P�,�� -# ���;)�! Z�&	�� ���&� D��� �: ���-�#�� .�/-�0

�� 6�� �4 �� D�5
&4 �5G��# ZF� �5
&4 D�&;�� �-R�� �4 )��� D��4 � )���0
+G��# /� ��& 4 ��=5�� � H&R��D�&;�� � �� /� ��&
��� �� ��&
� �-q �4 -G D��

� ��=5�� ,�� A�� /� � )��� D�5
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)��� K��R�.
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,�� A�� � L�4 �>��� ,���; � �;�&! *)� �#�&	�� ���&� .�)9��� .�/-�0�.�-
+�-9� .���-�#�� E��)� E� EF: *)� ��5G�� +=;Z�&	�� �)��: U-�T� D��

+8&� .+&<�B� x��q /� ��<,�� H � � �� �)��:�&;� D����B� J.�/-�0 .-�� ��
C��� � ��� g<�T�O��l-�3� � � �0 �4 ��B� ,9� �)��:�V�� |&7� .-�� H���� 

���� � D��53�-G J�	58��# D��/�&��� �� +��
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� ���r .�5��� �: +�� A�� �V�S ,���� �	� D�4��: ���W .�
� ,���� A�� D��

,�� �: � K��R� � �4��: J,�� /� ���;)�! Z�&	�� D��� D�-�#�� .�/-�0
U-�T� �5G��#����: E� EF: D����5G�� �&&o� ��< )�58� ���-G�4 D�� gW-� 

+ W���;)�! Z�&	�� D�&; )�;�&! b,���; � L�4 *)� b�>��� ()#� gW-� -#
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,�� A�� �7T�)# )��-G .�/-�0 .+��)7� �4 )��4 �5�<� �W-� �&� ,���� A�� D��
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��� /� ��=5�� ,���� A�5G��#��� D��
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�5��� �5
&4K�� � D��-�� ����
��� /� ��-# ��=5�� �5G��#��� D�� .�	� �&l-�

 �: +�� A�� �)��0 .��	
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