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����# ��� ! ���=>&�'()�� =?@@ 
F

�!��$ .�$�����->- $) �G�7#� )�H � �	
��I� )-� &

� &�A��� U �����R �'0 �9N
���� ���� BwA� .�� E��A6�) ����
���� 1��'R��.��P 1����� ��	
��
�'
 ) 9A # 

� ���e��^K Q��� ��.��P 9#�� ����#��R 1.8
���'
 )9A # ��	
�� ����� 

�9AN! 
@�� ��i� t9��>)�� ����) M���� 19���V�.P 9O) �� ! &�A� 2)19���V�.P

����(? � ���8A� E��A�/� E����'?� (B�� &���.?.� � &T�(�� �U �) .�O��? 1
M�� ���� M���� 1���IMA� � �>�.'� |>S� &�:.�I ��� � &�� � � # ���	
��

 ��A�/�+%4$*+*B�� .��.�� �e�- M���� 1*+5 �H� )\Y+ � �'P$33 �) E�(� 
��� @A	��A�5/$X��9��'�� t��/�� �$%/$(����.�� n�� �) �R 9#�)�#.P 1�A7 1�
��-�� 9�!B��7 ���L ����) �.� � 9# h�`'�� 1� .����
��� :� M���� @�� � 1

�U ����
��� � ����(? 19���V�.P ����
��� E&���.?.� � &�R.R 19���V�.P
H'�� &T�(��B�� �9# �� .�� ��7 �) ��7 &.A��7� :� ��H'�� �) �9�I B� �) 1��
9��7 _A�/�� .&T�(�� �U �) ����(? � �����'?� 19����V�.P �R � &�
� l��'�

��>)�� � ��A��/� 19����V�.P � �R �6�- � E�� ����O�� � QAS'(��AK 1
9
� �9� �>)�� @�� ���8A� .� � ��^� �) �A� ���8A� 19���V�.P E���.?.� _���

MA���A)�9��RB�� &T�(�� �U 1.�'��� E��^� �) �A� G�? @'��7 �,� � �) ��
B��7 ���L z/) �.� &I D�/�.�� � l��'� � 9��7 ����) ���7�9? .

[��19A�R &�7:&���.?.� E&T�(�� �U E19���V�.P.
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���9�) ��79� o�U�)$)$ZZZ (BA���� � 19A�R 1���� 1�� 19���V� �) ���)
B�� ���(�� ..P 19����.� �) �� ���) 1� �,� :�)19���V�.P (� qA/� �) ��'�R �

@AAO� � �� �AVy� @���9����9L �79�: 1���9����� ���(�� ��'�� �79��R.19���V�.P \

� �� ��8�� � .P �����.� :� �� ���� 1��O� �) � ��)�S� � 9��A� �� �8�� EBA6�O
 B�� BAOL.� �� ��'�R)E���9�)$ZZ3 .( ��) QN/� ���) 19�I��R.P �	� D���� �)

�	'(��#���)� D��^U� &.7��.7 |)��� �)��:�� ���� �) �R B�� ���������.� 2&�����
 B�� �9�I B� �))G��.�*E\YY$ .( ���9�) �,� :�)E&���N�� � ���9�)$ZZX (��

�� �R 9�#��� 9S'O� ��� �R ����: ��A	�� E9���C	) h.�>� D��V� &�
6���� �) 9���.�
9���9� &�R _�� 1��) ���9�! .�R B�� �'P�� ��N#I &.7��.7 D�SAS/� l��'�

�� &�(�� 1��7:�� 9#� �) � ?.� _)�L MS� E19���V� 1�����) ��C7)E���9�)$ZZX .(
M����� �� &�
� ��MA� � �� � _��� 19���V�.P &��A� �R B� :� �HAU ��A)

B�����'���) .�������%&���N�� �$ZZ$ (�) 19����V�.P 1�����) @A�����
h�`'���� �A�Vy� �A� ���� 1����C7 .BA6�O� � 9���� _���� ���� �R ��O� @�9) ����

�� �	'(��# ;�(-� &I � �R 9�.# �A7�O� :� � 9��RBA6� ;�(-� &I � �R ����
��� 19���V��� h��'?� 9��R9�:�� .�� @AAO� 19���V�.P 1�����) 1��) �� �R 9�R

�� n^� �9S! 1��R @'��� ��8��|��� �) �R ���	��� � 9�R�)�� ������ �� �9S! .#
�� &�
� ��N'
�BAOL.� � �9S! � 9��� B���S� ��7:���� 1�� 9�R)� :��?��

���N��5E\YY$ .( 

��� _A6 �) &���.?.� :� 1��A() �6�S'�� 1���9��� �) 9���!�� .P ��P 19#� 1
�)�� ����'?� � ��A�/� E��[.6.A) �,�9�.# �� .�� &��I��� B(��)_-_- 1��) ����

9�)�A) � �I �) ��)�S� � D^N
� .M6�! � &��I BAS�.��) 1����� @�� ���# 19�#� 1

2- Self-efficacy 
4- ehrenberg 

1- Bandura 
3- Muris 
5- Pajares & Schunk 
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�� }����� &��I 19���V� .P &��A� �))&���N�� � �������$ZZ$&.� ����� E$E
$ZZZ .(�� ���.?.� ��� �.R �R ���	�� 1� �79�: � &T�(�� MS� E.#

�� M�����9)�� .��C� �) 1� �?.� @���)��)�� �'
A) �A� &T�(�� �U �� n�7 .�)
&.7�7 �� @'�� @A) :� c?.� �T.�O� &�'��A) �) �������� :� &�.?.� ��S'�� �R ����

�N�# &9#�� 1� ����'?� 1�� �) �T��'-� � 9�9? &T�(�� �) �� &�.?.� � .#
�� �?�.� 1� �) B�(� &T�(�� ��'�� � ����AAF�9�R) .&9�T\�� �E&���N\YY3 (

� 1��N��) 9���� ����(� � &T�(�� �) q)��� �R B�� �� &�
� �'�.A� D�SAS/�
�� 1����O� �AVy� _A�/� ���) .�#I � �R���*$Z+3 (�) q)��� � �R ���R.R

�'#� oA�.� .P &T�(��&��� B�^� �A(� � �'
A) E9�� ����� 1��7:�� � �'P��#
�'#� ���L9�� .��.�� o�.� &�
�T�(�� �) 1��7:�� � �R &��I �R �6�- � E9��

�.) ��7:���� 1����'�� ��O�9�� .E�
���� �\5%�U �.� �R ���R.R :�
 1��) �R �6�- � E9�.) ��R _A�/� ��� &I cL�O'� E9�.) �'��7 ���L &T�(��

 �) QL� @�� ��'�R ���7+%�� M��RB���) .:9��'�%�E&���N��\YYX .( 

�>)�� �e�- M����� ���O� �i��'P� 19���V�.P 9O) �� ! &�A� 119���V�.P 
�9�# �����) ���.?.� � &T�(�� �U �) ����(? � ���8A� E��A�/� E����'?�

B�� .Q�MA� � Q � ��
S� ���.?.� � &T�(�� �U E9# �'H7 �N���! ��A)
1��7:�������� E����'?� 1�� �� _A�/� ��� �A,� ��A�/� D^N
� � �)&.�5�
&���N�� .(M6�! � &���.?.� BAS�.� �R �8�I :� &��A� �) 19#� ��� @�� 1��

 @��'
A) &T�(�� E���.?.� &��� � �N��� �) �?.� �) � �� �	'() &��I 19���V�.P
�� Q���� 19���V�.P �)��:�� 1��) �� D��^U� |����� E9��R @�� D���e �) &�.�

�) �� M���� .

2- London 
4- Petrides 

1- Richardson 
3- Parker & Asher 
5- Yoon, et al, 2000 
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Q�Q � :� ����(? � ���8�A� E��A�/� E����'?� 19���V�.P E9# �'H7 �N���! @���
�>A- B�� ���.?.� � 19���V�.P 1��)EG��.�\YY$ .( ��(�� �9� o�U �)

 &���N�� � &.(6��# ������)E���# � :��?�� :� _S� �)\YY$ (E����'?� 19���V�.P
Q � :� ����(? � ���8A� E��A�/��>A- @���B�� &���.?.� � 19���V� .P 1�� .

� ����AO� �) &9A�� � .P 19����.� :� �� ���� 1��O� �) ����'?� 19���V�.P
 B�� ����'?� D�U�����)EG��.�\YY$ .( �� ���� 1��O� �) ��A�/� 19���V�.P

BAS�.� �) �)�A'� � ��A�/� _��(� _- � 1�A7�� � .P 19����.� :� 1��
 B�� ��A�/�)&���N�� � ���9�)$ZZZ (���� 1��O� �) �A� ���8A� 19���V�.P �

I � � B�� �H�� ��N�� � D���8A� B���9� � ��'�R � .P 19����.� :� �� �P
D�� � ��8�� E��(? �����.� :� �� ���� 1��O� �) ����(? 19���V�.P �N��A� 1��

 B�� ����(? B��� 1��C7�AVy� �)@�N���$E&���N�� �$Z+\ .( 

&���N�� � ���9�) �R �SAS/� �)$ZZX (�R �����.?.� �R B
7 ��N#I E9�� ��8��
) E9��� 1�'
A) ����'?� � ��A�/� 19���V�.P .P &T�(�� n��C� �.� �'
A

�� ���L9��A7 .Q� � �� QAS'(� �AVy� Q� &T�(�� n��C� � ����'?� 19�I��R.P
QAS'(��AK �AVy� .&���I � ����'?� B��� 1����'�� o��U :� &I QAS'(��AK �AVy� 1��

&���I � ����'?� 1����'�� o��U :� � �� ��A�/� 19���V�.P ��� B�� ��A�/���1
�� �AVy� &T�(�� n��C� � ��A�/���C7 .�) ����'?� 19���V�.P �R �8�I :�

���O� u�.�� B���9� � &T�(�� �) �>)�� 1��) �9# ���� BA��� 1�� @A) 1��
�� �^U� .#)E&���N�� � ���9�)$ZZX (1�'
A) ����'?� 19���V�.P �R ���R.R

o�.� ����'?� q)��� �8�� � 9���9��� .� �� �'���- q)��� ����'?� 19���V�.P
��A�:�� B�.S� ����'?� B��� 1��B ? o��U :� � 9�R1�A7 E����'?� B��� 1��

�� .P &T�(��� �) &�R.R E1��N��� � &9# QA � E&9����� 1��� 9���� � 9�9�.A�
�� �A?�� &T�(���R 1��A� &��I :� ����'?� � ��A�/� �.�� � 9��9�.�7� GN��) 

1- Ryckman 
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�.A# �) &�R.R &T�(�� EB�� t�/�� �� ���	A) E����'?� �,� :� �R 9��R ��'�� 1�
�� �U �� &��I ��N� 9��R)&���N�� � ���9�)$ZZZ . (

�R��� .P �) }.)�� oAS/� �&�8A� �) }.)�� 1��$.P �R B
7 ��N#I 
�'Hi ���8A� 19���V�\q)��� �) �� �AVy� ���9� � &T�(�� �)��C7 .

���� �R ���(R �) �(��S� � E9�'#� ���L 1��T�) mAU � �:�� @�� � �R 1����
 �'(�� 1�'
A) 1��N�� � B���9� D�9L 1��� &T�(�� 1.� :� E9�.) �'��7 @A���

 9�9#)E&���N�� � :9��'�\YYX . (

&�A��� U �R �
���� �)$*+X (��8�� �) ���) �R �����.?.� �R B
7 ��N#I E� 
����� � 19���V�D�� � 1:� 1��A() :� E9���9� B��� �)��:�� c(R � ����(? 1��

BA6�O��� h��'?� &T�(�� ����7 1�� � &9# �'���C� 1��) �	� t�U :� E9��R
�� &�.?.� &T�(�� ���7D�� � ����� � 19���V� :� 1.L G- B(��)? 1�� � ��(

9#�) �'#� B��� �)��:�� 1��) &��	� &� ���L �AVy� B/� .

�>A- �� ! BA��� �) �?.� �) :� t9� E���.?.� � 19���V�.P �9# �RJ 1
&���.?.� &�A� � &T�(�� �U � 19���V�.P 9O)�� ! }����� ����) �e�- M����

 �(� � �'P$%��$+B�� �6�� .� @�� x��� �) �)�A'� �R ��.»19���V�.P 9O) ��9R
MA���A)�9���R1.�L 1B�� &T�(�� �U 1���) 1��«�e��- M����� ���i� t9�� 
��9#�) .�)�� �A� �	� ��.� 9�! x��� ����) �) M���� @�� ��^�:��� :�N��� ���

MA� 19���V�.P 9O) ��9R��A)�9��R1.L 1� &��'P � &T�(�� �U 1��) 1�� 
�N��� �� �B�� &��(� :MA� 19���V�.P 9O) ��9R��A)�9��R1.L 1�U 1��) 1��

�N��� �PI � � �B�� ���.?.� �P��� � _���� � &T�(�� :
MA� 19���V�.P 9O) ��9R��A)�9��R1.L 2� _���� � &T�(�� �U 1��) 1��

 �B�� &��(� � &��'P � ���.?.� �P��� 

2- Trait emotion self-efficacy 1- Emotion-related self perception 
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n�� 

��.�� � �O��?1���I 1

�O��?M�� �A�R _��# M���� @�� 1���I 1���� �(� � �'P &�:.�I � �� E��� 1��
MA� � &�'��A) �.��:.� oU��� � &�� � � # ���	
�� � n���� � n:.�I ���7

 ��A�/� ���+%4$*+*B�� .��.�� _��# �e�- M���� 1*+5M�� B�� :.�I
 �R$33 � �(� &��I �H� \Y+�� �'P �H� 9�#�))� ��� QA� � ����# ��� @A	��A� �)

�9i ��� ! � �� ��� ��9��'�� t��/�� .(��.�� n�� �) ��.�� @���#.P 1�A7 1�
��-�� 9�!B�� �'��7 ���L ����) �.� � �9# h�`'�� 1� .

M���� 1�����)� 

&���.?.� � &�R.R 19���V�.P ����
���$:G��.� q�.� ����
��� @��)\YY$ (1��)
�>A- �� � &���.?.� � &�R.R 19���V�.P G- �)��:�� � ��A�/� E����'?� 2

B�� �9# �A � ���8A� .���9�) 19���V�.P ����
��� ;����) �R ����
��� @��
)$ZZX (B�� �9�I B�9) 1���\*19���V�.P &.�:I ��P �� :� �R B�� ��� 

B�� �9# _AN
� ���8A� � ��A�/� E����'?� .����
��� @�� _��� �� ������3/YE
����'?� 19���V�.P ������3+/Y��A�/� 19���V�.P E+3/Y19���V�.P �

���8A�+/YB�� �9# n���7 ) .G��.�\YY$ (

������ &���� � �
���� � �)��) &.�:I+Z/YE&.�:I _R 1��) +\/Y��P 1��) 
E����'?� 19���V�.P &.�:I+3/YE��A�/� 19���V� &.�:I ��P 1��) ++/Y1��) 

&I ���� D��V � 9# ����/� ���8A� 19���V�.P ���)�R 1�H6I �) ��XX/Y1��) 
��P E����'?� 19���V�.P &.�:I3%/Y��P 1��) 19���V�.P &.�:I � E��A�/� 
+%/Y��P 1��) 9# ����/� ���8A� 19���V�.P &.�:I)E&�A��� U$*+3 .( 

1- Self-efficacy Questionnaire-childeren 
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����(? 19���V�.P ����
���$:��P � 1��� ����
��� @��B�� &.�:I .&I ��� �
��P �) }.)��� �� ;�(-� � B�� ����(? 19����.� &.�:I ����(? 19����.� � �

�� B�� ����(? D�� � 9��:�A� �R ������R ��8�� � 1� ��'�� ��:�� � 98��
��P �) }.)�� &I �������� &�.� &.�:I � ��'�� @(- �) � B�� ����(? 19����.� 1

����� � �� &��A�U�D�� � 219����.� :� &��	� B��� �)��:�� � .P �N��A� 1��-
1���� ���#� ����(? .@�N��� �R �
���� �)$Z+\ (1�H6I c��e E� ��8��

 �) �)��) �� ��� &.�:I ��P 1��) ���)��R+$/Y�) �)��) �� &.�:I ��P 1��) +%/Y�
�)��) &.�:I _R 1��)3%/Y�� n���7 9�.

&�A��� U E&���� �)$*+% (�) �)��) �� &.�:I ������+$/Y&.�:I _R � D��V �
�)��) ������R 1�H6I �) �� &I ����X3/Y�R ����/� .

&T�(�� �U ����
���\:&�9S� �) �?.� �) � B�� �'P�� oS/� ����
��� @��
����
���B�� �9# �A � &���� �	���� BAOe� �) c���'� 1� .:� &.�:I @�� ������

 � �'H� � ��i�� �) &.�:I:�) � &.�:I o��U%*M�� I&�'��A) |>S� ���� � :.�
 �) �)��)Z*/Y���)��R 1�H6I �) &I ���� D��V �Z$/Y9��7 ����/� .����� _A�/�

 _AN
� &T�(�� n��C� � &T�(�� �U _��� � :� &.�:I @�� �R � &�
� &.�:I
B�� �9#) .E&�A��� U$*+%(

�'��� �� 

� � G�? � � &T�(�� �U &��A� �(��S� 1��) cA��� �) m�'`� ��A�/� |U�S�
 &.�:I :�t9# ��H'�� ���� �� G������ &.�:I �.�'��� ��9? 1��$�� &�
� �R 9�

��.7 ��) B�� D��H'�� G�? � � &T�(�� �U &��A� � &T�(��� �U �R 1�
B�� �'
A) 1����O� �.U �) &��(� .|U�S� � &T�(�� �U &�A� 1����O� D��H� ���

 m�'`� ��A�/�)MA� � &�'��A) �.� E�� E������	
�� (9��A� B�9))��9?\.(

2- Peer rejection Questionnaire 1- Physical self-efficacy Questionnaire 
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����# ��9? 1)$(&.�:I l��'�t&T�(�� �U D���� �) @A	��A� �(��S� 1��) 

BA(�? �9O� @A	��A� ��AO� t��/��dF t
�� 1����O� �>�

���U 
&: $53 3\/*\Y%/$Y
�� $ZX \+/*5Z*/Z

*5$ *+Z/\4YYZ/Y

����# ��9? 1)\(� &T�(�� �U D���� @A	��A� �(��S� 1��) ���� �� G������ _A�/� l��'�
m�'`� ��A�/� |U�S� 

D���C8� u.�8�(ss) df MsF1����O� �>� 

����7 @A) \%/\55 *Y+/+5+%/Y%3\/Y
&�� ����7 *Z/*5\+% *%Z $/$Y$ 
_R X*/*55*Z *5\ 

MA� 19���V�.P 9O) ��9R � M���� ��i� ��.� ����) 1��)��A)�9��R1.L 11��
9# ��H'�� ��7 �) ��7 &.A��7� n�� :� � �B�� &T�(�� �U 1��) .� l��'� �i^P

B�� �9�I ��: ��9? :

����# ��9? 1)*(&T�(�� �U �AF'� &.A��7� _A�/� l��'� 

�9� MA� �AF'���A) bt
�>�

1����O� 
c��e
@AAO� 

1�>P
��AO� 

$����'?� 19���V�.P %$X/$4\5X/\XYYY/Y%*/Y5+/3
����'?� 19���V�.P $5\/$+*/$Y4YYY/Y \����(? 19���V�.P \%X/Y4YX/54YYY/Y%+/Y\3/3

&����.7 ��9? � �R �*�>� � &.A��7� c��e �) �?.� �) E9��7 �9��
� 
1����O�t� �� E�>)�� �U �) ����(? 19���V�.P � ����'?� 19���V�.P 1

B�� ����O� � ;.NO� &T�(��)YY/YP< (�>)�� �R �6�- � 1���AF'� �	� 1
MA�B(A� ����O� &T�(�� �U �) @A) .?� 19���V�.P �AF'� ��� �� �) ����'%*%
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MA� �� &T�(�� �U G������ :��� ��A) �) ����� ����'?� 19���V�.P ��^� �) 9�R
 ����(? 19���V�.P%+%MA� �� &T�(�� �U G������ :��� ��A)9���� .

9O)�� ! � &T�(�� �U &�A� �>)�� �R ��� @�� �) � �� ��.� ����) 1��)
&��'P � 19�I��R.P 1�AF'�9�! &.A��7� _A�/� � :� EB�� D��H'� &��(� �

9�# ��H'�� &��(�� � &��'P 1��) ���7�9�? .1���AF'� �R ����: _A�/� @�� �
MA��>)�� E9# &.A��7� �6�O� ��� &��(� � &��'P 1��) ���7�9? E@A) 1

9���7 ����O� &T�(�� �U �) �A� ���8A� 19���V�.P .) �?.� �) ��9? �%�
E&��'P5\%E����'?� 19���V�.P �� &T�(�� �U G������ :�55%19���V�.P ��

 � ����(? � ����'?�53%.P �) ���8A� � ����(? E����'?� 19���V�.P ��
9��� ���'P� .����'?� 19����V�.P E&��(� � �R �6�- �*X%19���V�.P E

����(? � ����'?�%$%�.P ����8A� � ����(? E����'?� 19����V%*%:�
MA� �� &T�(�� �U G�������� ��A)9��R .

����# ��9? 1)%(BA(�? ;����) &T�(�� �U �AF'� &.A��7� _A�/� 
�9� MA� �AAF�@A) btsig @AAO� c��e 
$����'?� 19���V�.P55/$45%/$$4YYY/Y5\/Y
\?� 19���V�.P����'

����(? 19���V�.P
\Z/$4
\$/Y4

%X/+4
\%/*4

YYY/Y
YY\/Y

55/Y
&:

*����'?� 19���V�.P
����(? 19���V�.P
���8A� 19���V�.P

*+/$4
\5/Y4
**/Y

%*/X4
XZ/\4
\5/\

YYY/Y
YYY/Y
Y\X/Y

53/Y

$����'?� 19���V�.P\+/$4%\/Z4YYY/Y*X/Y
\����'?� 19���V�.P

P����(? 19���V�.
Y\/$4
\X3/Y4

YY$/34
+X/*4

YYY/Y
YYY/Y

%$/Y

BA(�?

��
*����'?� 19���V�.P

����(? 19���V�.P
���8A� 19���V�.P

Z*/Y4
\*/Y4
\+%/Y4

$\/X4
*%/*4
$X/\4

YYY/Y
YYY/Y
Y*\/Y

%*/Y



������ ��	
�� ����
���� �
���� � ���� ������� 

������� ! ����" #$,&�'()�� #*++ 

96

�>)�� �R ��� @�� �) � �.� ��.� ����) 1��) cA��� @A�� �) &T�(�� �U &�A� 1
_A�/� � :� EB�� D��H'� ���.?.� �P��� � _���� � 19�I��R.P 9O) �� ! �

���.?.� _���� � ���7�9? 1�AF'�9�! &.A��7�)��:$X� ��� $X��� (�P��� �
���.?.�)$3�$+��� (9# ��H'�� .�A� m�'`� ��A�/� |>S� �� ! 1��) @A����

Q��R ��H'�� ���7�9? &.A��7� _A�/� :�.��9? �) �?.� �) 5���.?.� _���� � 
����'?� 19���V�.P%3%Q� �) ����(? � ����'?� 19���V�.P �5%%G������ :�
MA� �� &T�(�� �U�� ��A)9�R .����'?� 19���V�.P ���.?.� �P��� � ���%$%�

����(? 19���V�.P ����� �) ����'?� 19���V�.P%5%(�� �U G������ :� &T�
MA� ���� ��A)9�R .

����# ��9? 1)5(��� ;����) &T�(�� �U �AF'� &.A��7� _A�/����.?.� 1

�9� MA� �AF'�@A) Btsig @AAO� c��e 

$
19���V�.P
����'?� 

%%/$4XX/$Y4YYY/Y%3/Y

���.?.� _����
)$X≤age(

\

19���V�.P
����'?� 

19���V�.P
����(? 

$$/$4
\+/Y4

5$/34
*$/%4

YYY/Y
YYY/Y

5%/Y

$
19���V�.P
����'?� 

*+/$4*3/$Y4YYY/Y%$/Y

���.?.� �P��� 
)$Xage>(

\

19���V�.P
����'?� 

19���V�.P
����(? 

$5/$4
\$/Y4

++/34
\/*4

YYY/Y
YY\/Y

%5/Y
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����# ��9? 1)X(��A�/� |U�S� ;����) &T�(�� �U �AF'� &.A��7� _A�/� 
�9� MA� �AF'�@A) BtSig @AAO� c��e 
$����'?� 19���V�.P %*/$4Z5/X4YYY/Y%$/Y

&�'��A) ��� 
\����'?� 19���V�.P 

����(? 19���V�.P 
Z3/Y4
%\/Y4

3\/%4
3$/%4

YYY/Y
YYY/Y5X/Y

&�'��A) �� $����'?� 19���V�.P *X/$45%/Z4YYY/Y5X/Y
$V�.P����'?� 19��� 3Z/$4*3/+4YYY/Y%Z/Y

&�'��A) �.� \����'?� 19���V�.P 
����(? 19���V�.P 

5\/$4
\5/Y4

%+/X4
*Z/\4

YYY/Y
Y$Z/Y5*/Y

$����'?� 19���V�.P $%/$43Z/54YYY/Y*%/Y
MA����	
�� \����'?� 19���V�.P 

BA(�? 
Y+/$4
YZ/5

X*/54
*Z/\

YYY/Y
Y\Y/Y%Y/Y

��9?X�
� �� &����'?� 19���V�.P &�'��A) ��� ��A�/� |>S� � �R 9�
%$ %Q� �) ����(? � ����'?� 19���V�.P �5X%�� &T�(�� �U G������ :�

MA��� ��A)9�R .�) ����'?� 19���V�.P &�'��A) �� |>S� � �R �6�- �
 ��� ��5X%MA� �� &T�(�� �U G������ :��� ��A)9�R .�&�'��A) �.� |>S� �

 ����(? � ����'?� 19���V�.P5*%�� ��A) MA� �� &T�(�� �U G������ :�9�R.

MA� |>S� � � �� ����'?� 19���V�.P ���	
��*%%&T�(�� �U G������ :�
MA� ���� ��A)9�R .����'?� 19���V�.P �) ����� BAd(�? |>S� @�� �%Y%@�� :�

�� G������MA� �� ��A)9O) ��9R � �PI ��.� ����) 1��) �PI � � 9���� 19���V�.P 
MA���A)�9��R1.L 2�P��� � _���� � &��(� � &��'P � &T�(�� �U 1��) 1��

 :� � �B�� ���.?.�%9# ��H'�� ���7�9? &.A��7� _A�/� .&��� ��9? � �R ��.73
�� �9��
�.# .���.?.� _���� � 19���V�.P E&��(� � Q� � &��'P � Q�

MA� ���8A� � ����(? E����'?���A)�9��R �P��� � ��� B�� &T�(�� �U 1
MA� ����(? � ����'?� 19���V�.P qS� &��(� � Q� � &��'P � Q� ���.?.� -

��A)�9��RB�� &T�(�� �U 1.
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����# ��9? 1)3(�� �U �AF'� &.A��7� _A�/����.?.� ��� � BA(�? ;����) &T�( 
�9� MA� �AF'�@A) BtSig c��e@AAO� 
$����'?� 19���V�.P %Z/$4+/+4YYY/Y5$/Y

\����'?� 19���V�.P 
����(? 19���V�.P 

$+/$4
\%/Y4

5\/54
5/\4

YYY/Y
Y$5/Y55/Y _����

���.?.� 
*

����'?� 19���V�.P 
���(? 19���V�.P�

���8A� 19���V�.P 

\Z/$4
\+/Y4
5X/Y

\5/X4
Y5/*4
3X/\

YYY/Y
YY*/Y
YY+/Y

5Z/Y

$����'?� 19���V�.P X*/$4Y%/+4YYY/Y5\/Y

&: 

�P���
���.?.� \����'?� 19���V�.P 

����(? 19���V�.P 
%/$4
\$/Y4

\\/X4
$X/\4

YYY/Y
Y*5/Y5X/Y

$��'?� 19���V�.P��*%/$4%X/X4YYY/Y%Y/Y

\����'?� 19���V�.P 
����(? 19���V�.P 

Y\/$4
*5/Y4

Z$/%4
3Z/*4

YYY/Y
YYY/Y5\/Y _����

���.?.� 
*

����'?� 19���V�.P 
����(? 19���V�.P 
���8A� 19���V�.P 

Z*/Y4
\+/Y4
*+/Y4

5\/%4
*4
$X/\4

YYY/Y
YY%/Y
Y*%/Y

55/Y

$?� 19���V�.P����' \$/$4Y*/34YYY/Y*%/Y

�� 

�P��� 
���.?.� \����'?� 19���V�.P 

����(? 19���V�.P 
Y\/$4
\Y/Y4

*%/54
$Z/\4

YYY/Y
Y*$/Y*+/Y

�8A'� � z/) 1�A7 

MA� �R ��.7 &��� 9#� � &T�(�� MS� BA��� �) �?.� �) � �9��7 �RJ ��
A- �! �R B�� �'P��� ��.� @�� ����) �) M���� @�� E&�.?.��>:� 1�

 19���V�.P)���8A� E����(? E��A�/� E����'?� 19���V�.P (MA�1.L @A) 1��
B�� ���.?.� � &T�(�� �U 1��) .�'��� M`) � �N������ E�9��7 �RJ �A� ��

 �	� �>A- � �) B�(� ����(? 19���V�.P Gp� � ����'?� 19���V�.P
MA� 19���V�.P1.L @A)9�.) �� .�U�) 19���V�.P �R �����.?.� E���9�) �,� o

o�.� ����'?� q)��� �8�� � 9��� 1��T�) ����'?� �>��� �) &���.?.� @�� E9���
 &T�(�� hC? c?.� E����'?� B��� 1����'�� o��U :� � T�) ����'?� 19���V�.P
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�� .P�� c(R 1�'
A) ����'?� B���- � 9��7 9��R)E&���N�� � ���9�) $ZZX (
D�� � @'#� ���.?.� ��� � �R �8�I :� @A���� :� B��� �)��:�� � ����(? 1��

�7����� ��A() BA��� &T�(�� hC? 1��) ����(? 1�� ����(? 19���V�.P E9)��
��MA� 9��.�9#�) &��I �U �� &T�(�� hC? 1��) 1.L @A) .

����'��� QK� ���9�) 1��)E&���N�� � ���9�)$ZZX (�	� D�SAS/� �)E:9��'�
\YYX (B#�9� 1����O� �>)�� &T�(�� �U �) ���8A� � ��A�/� 19���V�.P .

1����O� �>)�� �A� ���8A� 19���V�.P E9# ����) ���7�9? G�? � �R ���	��
B��� &T�(�� �U �) .�'N��>)�� ���8A� 19���V�.P E&��'P � �N��� c6�? 11

QAS'(� �� &T�(�� �U �))B��� c��eB(T�) ���8A� 19���V�.P �!�� ��O�
.) 9��.P �'
A) �A� &T�(�� �U 9#�) .�	� _�� �>)�� @�� &��(� � �R �6�- �

�>A- .) ;.NO� E19���V�.P ����O� 1��)�H�� c��eB.(�� �'��� @�� &�
� 9��.�
�(� � &��'P � &T�(�� �U �R 9��7��� :� &�B�� ���.P�) ����H'� 1�� .

B�� D��H'� &��(� � &��'P � �A� &T�(�� �U &��A� ��^� �) .�'
A) &��(�
�� ���L &T�(�� �U �.�9��A7 .�'��� �) �'��� @��M���� 1�� &�.`�� �A� �	� 1��

B��) ._�AR$E$Z+5 .( 

�� �R ����: m�'`� ��A�/� |U�S� � �� ��D��H� �A� Q��R ����) ��6�? 1��
9# ��N#I .��.7 �) �R B�� ����'?� 19���V�.P � �� &�'��A�) �� ��� � �R 1�

�>)�� &T�(�� �U �) �) ��^� ���	
�� MA� |>S� � � �� ����O� 1�
MA� �� &T�(�� �U �A� G�? ����'?� 19���V�.P�� ��A)9�R .E|>S� � @�� �

�	�MA� ����(? 19���V�.P ��� &T�(�� �U 1��) 1����O� @A)9#�) .@A����
19����V�.P�) ��^� &��(� � Q� � &��'P � Q� E����.?.� _���� � �R 9# ��N#I 

1- Kimmel 
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MA� �� &T�(�� �U �A� ���8A� 19���V�.P E����(? � ����'?��� ��A) @NA6 E9�R
���.?.� �P��� ��>)�� &T�(�� �U �) �	� ���8A� 19���V�.P ��9� ����O� 1.

�'��� @�� �) �?.� �)�� E��MA� �R B��7 �8A'� ��.7 @�� &�.� &T�(�� �U ��A)
�7��� ���.?.� � m�'`� ��A�/� |U�S� � � G�? � � 19���V�.P o��U :� 1��

�� �U �� �H�'`� 1���A(�� �� ����H'�9�R.� E��.� ��� � .?� @�� �) 
MA� B)�V �.U �) ����'?� 19���V�.P &���.?.� � B�� &T�(�� �U �9��R ��A)

��9� &T�(�� �U &��A� � 1�AVy� ��A�/� 19���V�.P .�� ���� E�	� &�A) �)
�����.� :���� ��A�/� BAS�.� �) &9A�� � 1�A7�� � n�T�(�� �U &��A� 9��.� &
MA� ��9�R ��A) .�'��� �) �?.� �) ��^� �) E&�'��A) ��� ��A�/� |>S� � E��

 19����V�.P)����(�? � ����'?� (5X%MA� �� &T�(�� �U G������� :� ��A)
��MA� |>S� � ��� E9�R 19���V�.P ���	
��)����'?� (� ��*%%G������ :�

MA� �� &T�(�� �U�� ��A)9���� .EB(A� ����O� �e�- oAS/� � D��H� @�� �!�7�
�� @�J �) �� ��� @�� @NA6 19���V�.P ���.?.� _���� � � �R.R� �R 9����

1.L �>)���� MA� �6�(7��) B�� �) �!�� � �� &T�(�� �U �) 1�� _��(� EQ���
 &T�(�� �) �>)�� � 1�	�)BA(�? _�� (�� ]�>�.# .

:� �! �7���� M���� @�� �� oAS/� @�� ��� EB��7 �£�� �8A'� &�.� ���/�.�� 9��.�
qA/� � &���.?.� 1��7:�� M����� ��A�: �9#�) �'#� ����'?� 1�� .T�) E�.�`)

��A�: � ��^N
� �R �����.?.� � ����(? � ����'?� 19���V�.P &�) �) }����� 1
�� �N����) ��^� E9��� &T�(�����A�: 9��.� D^N
� �8�� :� E9#�) �'#� ����� 2

�.� �� _A�/� ��� E�7�(�� 9���� E&���.?.� 19O)�� �A� �.� t���MA� 9��.� 1�A7
9�R .

�`(� B���� x�����A6�� 2�6�S� 2:\%/$\/+3
�`(� B���� x�����6�S� ��� � 2:$*/Y\/++
�6�S� n��C� x����:*$/Y%/++



� ���
���� �
���� � ���� ������������ ��	
�� �

� ������ ! ����" #$,&�'()�� #*++  

101

|)��� References

�����R E&�A��� U)$*+% .(�9� �9� 1���� �) &���.?.� �7�(�� � 19���V�.P �)��
�7�(�� :� ���9�) �'A���� E&���� ��	
�� E&�� � E��A6�) ����
���� 1�'R ����

&�.� � �'A(�� ) �.���
`) .

�����R E&�A��� U)$*+X .(�9� � ����(? 19���V�.P �)�� �) &���.?.� �7�(��
 E�7�(�� :� ���9�) �'A���� �9� 1�����
`���.� ������� ����# E+E*Z4*%.

�����R E&�A��� U)$*+3 .( � &�R.R 19���V�.P ����
��� �)����8�� � �)�����'��
 E&���.?.�1�)��R ����
���� ��8�k�! ��: E��� ! 9�? E.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a Unifuing Theory of Behavioral 
Change. Psychological Review, 84, 191-215.  

Bandura, A., Borboronelli, C., Caprara, G.V., & Pastorelli, C. (1996). 
Multifoceted Impact of self-Efficacy Beliefs on Academic Functioning. 
Child Development, 67, 1206-1222.  

Bandura, A., Pastorelli, C., Barbaranelli, C., Caprara, G.V., (1999). Self-
efficacy Path Ways to Childhood Depression, Journal of Personality and 
Social Psychobgy, 76, 258-259.  

Ehrenberg, M.F. Cox, D.N., Koopman, R.F., (1991). The Relationship 
between Self-Efficacy and Depression in Adolescents, Adolescence, 26 
(102), 361-374.  

Kimmel, D.C., (1985).  Adolescence: A Developmental Transition, Second 
Edition, Lawernce Erlbawn Associates.  

London, B., Downey, G., Bonica, C. & Poltiu, I. (2007). Social Causes and 
Coasequences of Rejection Sensitivity, Journal of Research on 
Adolescence, 17(3), 481-506.  

Muris, P., Schmidt, H., Lambrichs, R. and Meesters, d. (2001). Protective and 
Vulnerability Factors of Depression in Normal Adoleccents, Behavior 
Research and Therapy, 30, 555-565.  



������ ��	
�� ����
���� �
���� � ���� ������� 

������� ! ����" #$,&�'()�� #*++ 

102

Muris, P. Schmidt, H., Lombrichs, R. and Meesters, d. (2001). Protective and 
Vulnerability Factors of Depression in Normal Adolescents, Behavior 
Research and Therapy, 39-555-565.  

Pajares, F. & Schunk, D.H., Self-Beliefs and School Success: Self- Efficacy, 
Self-Concept, and School Achievement, Chapter in R. Riding & S. 
Rayner (Eds), (2001) Perception (Pp 230-266), London: Ablex Publishing.  

Parker, J.G. & Asher, S.R. (1987). Peer Relations and Later Personal 
Adjustment, Are Low Accepted Children at Risk? Psychological 
Bulletin, 102, 357- 389.  

Petrides, K.V., Sangareau, Y., Furnham, A. & Fredorickson, N., (2001). Trait 
Emotional Intelligence and Children's Peer Relations at School, Social 
Development, 15(3), 537-547.  

Richardson, E.D. (1999). Adventure Based Therapy and Self-efficacy 
Theory: Test of a Treatment Model for Late Adolescents with 
Depressive Symptomatology, Dissertation of Virginia Polytechnic 
Institute and Dtate University.  

Ryck man, R.M., Robbins, M.A., Thornton, B., Cantrell, P., Development 
and Validation of Physical Self-efficacy Scale-Journal of Personality and 
Social Psycuology, 1982; 891-900.  

Yoon, J.S., Hughes, J.N., Cavell, T.A., Thompson, B. (2000). Social 
Cognitive Differences between Aggressive-rejected and Aggressive 
Nonrejected Children, Journal of School Psychology, 38(6), 551-570.


