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����# ��� ! ���=>&�'()�� =?@@ 

�!��$ .�$��"�> (�� &.�-'�8 �$�38�� � .<�?� ���3 
��A(- ���9A� �'R c(�4����� ��	
�� �'A)�� �.�� ���7 �'�� 

D��� ��#�� g�.� �'R �)I4���� ��	
�� ����
���� ���7 ����'���
h��) �-.'� ��AN�4�'A)�� ����
���� 9#�� ;��#��R)q)�� �9�(�.�(

�9AN! 

B ? @A) �>)�� ����) 1�'��� � �9O� ��.#��: 1��7:�� � ���C� 1�A7$\Y g�: 
)\%Y�H� (�O?��� ��7:���� @A?�: &�A� :��A�A�R � �R��� �� ��.��P ��7� �) �9��R1�� 

# h�`'�� ����� � # ����
�;�AS� � 9�9B ? 1�� 1��7:�� � D�.p6I ���C� 1�A7
9�� x��� �� �A��p�� 1.�� � ��.#��: .�� n�� :� ��H'�� �) �9�I B�9) 1��

B��7 ���L _A�/� � ���8� �.� ��7 �) ��7 &.A��7� _A�/� .�R � &�
� l��'� _A�/�
B ?MA� E���� ���C� 1�A7��A)�9��R��O� 21��) 1�� ��.#��: 1��7:�� �AF'� 
��9#�) .�� ) &�N�� E�9�I B� �) l��'� �) �?.� �)�'��� :� ���� 1���) @�� 1��

�i�� � M������ .?� �7�.��P D^P�9� 1��.

19A�R &�7[��:B ?��.#��: 1��7:�� E���C� 1�A7.
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��.#��: 1��7:�� Eg��:� �$�� ���# �) �� � ��� &I :� B��e� �9�I .1��7:��
 :� �#�� ;�(-� |L�.� �'
A) � ��.# � &: &I � �0 B�� �'AOe� ��.#��:

 9��� �	�9�� :� B��e� � �'`�#.P)@A���\a?�0�� �*E$ZZY(�) 1��: o��.� E
q)��� �>� � u.� :� E�'#� �	�9b��e�� &�# BK��� D�L�� &��C7 BAHA0 � u.� :� E9��

A�: � � 9��� B��e����� ����� �).P B���9� �6�� _��(� � BL� 29��0)m��7%

E&���N�� �\YY$ .( M���� �) ��.#��: 1��7:�� �R B�� &I �	��A) �A� m�'`� 1��
 1��)��: f�� E��C7 �� �AVy� �� &�(�� ����'?� � 1�� �79�: �O)� :� 1��A()

�� _A (� �� ���96�� MS� � B�� ��.��P h.P �b���9�0)�b�5@��)I �XE$ZZ+(E
��R ��T.U �� ��.# � &: ���)1��.0��3:�?�� �+E$ZZ5 (�'�^� M����� z��)

).�ZE$ZZX(�O�.� E1��'L� 2);^7�$Y E$ZZ5 (�79�: :� �'
A) B��e� �
){��$$ E$ZZ5 (��.#.

_��.�)� ���C� E�'P��# E��`# E1��'L� E����'?� (... .?� ������� �R 9���
g�: ��.#��: 1��7:�� � B��e� ��� 9�9 � �� &I � �.) _AP �� @�� � � 9��R

 � B��e� � B�� ���9����O� �79�: &�R�� :� �N� ���C� D�9AS� � @�9� &�A�
�� M����� �� ��.#��: 1��7:��9� .D�SAS/�)E@(A6�$ZZ% E_��R � �6I �$ZZ5 �) �

E&���N�� � 1��'`� :� _S�$*+Y (���R |A�� 1��O� �) c�C� �R B�� �� &�
�
��&��/) ��VI 9��.� u.e.� �� 1.�O� D��S'�� � 9�R _�9O� �� �79�: 9�9# 1��

�� D^N
� �) �:���� 1��) c6�?9#�).

���,� ;����)D�.p6I 2$\)$ZX3 (B ? :� �.,�����C� 1�A7$* ��8�� �) M���7 E

2- Sinha 
4- Greef 
6- OBrien 
8- Rodgers 
10- Douglass 
12- Allport 

1- Marital Adjusment 
3- Mukerjec 
5- Mackey 
7- Nakonezny 
9- Demo 
11- Nock 
13- Religious orientation 



������ ��	
�� ����
���� �
���� � ���� ������� 

������� ! ����" #$,&�'()�� #*++ 

58

�����B�� ���C� D��NH� �.B ? u.����� � ���C� 1�A7�� ����A) � ���� 9#�).

i� 1��� � �A7��� ���C� E���� c�C� � EB�� �9# ���� � �'��� &��:�� �.
 :� 1�� 1��:�A� 1�e�� 1��) �0 B�� 1���)� � �?��P 1��� ����A) c�C� �0 �6�-

�� ���L ��H'�� �.� BA��� � ��S� _A�L�A7 .B ? :� D�.p6I �.,�� ���C� 1�A7
��A�� �� B�� t9� � B��K �0 �A7��� �#�A	�� 9 O� a� :� D���� �����) 1� 1�

1�� t�9�� �) �)�A'� .B ? �	� D���� �)�� �� ���C� 1�A7@� ��O� &�.� 1:��
 B��7 1��9�� ��)E���8��)�JI$*+\ .( D�SAS/�)�����0$9�AHA# �\f�A�.0 �*�

��.0%&.��� �5�6�� �X&.'69�� �3�7�) G��� �+E�6��? :� _S� �) E$*+$ (�� &�
�
� a� 1��� c�C� �0 B�� � B�� ��.#��: 1��7:�� � B��e� ;�(-� �) B��� }����

B ? �) ���� ;�(-� 1��) ��i� _��� �� �) 1��9�� � @� �) ���� ���C� 1�A7
�9A�� �79�: � ��O�9�� .g�: 1�� �) �0 �SAS/� � q�.'� �.U �) �0 ����Z:� ��� 

�� &��I g��:�g�: E9��7 �,-^� E9# ��8�� B#C7 ���� � ���C� Q���� �) �0
�� 1�'
A) ��.#��: B��e� 1��� 9�'(� 9AS� _A>O� 1��:�� 9�#�))GA�Z�

.b���$Y E\YY$ .( q)��� � �'��� �AVy� c�C� �0 9# �� &�
� E1�	� oAS/� �
 @�� &��A� E�.) {9�� �79�: ��� ��� � �AVy� @�� ��- @�� �) �6� �'#� ��.#��:

��� � �AVy�1�� B�� �9# �'
A) 19O) )&�.A6.�$$ E\YY$ .(n��� oAS/�$\ �
;T�$*)\YY$ (�.S6�) �V� ���C� 1�����) � D��S'�� �0 � &�
� �A� 1�� �) 1�

;�'�� |��L� � Q
P ��'�01��7:���� � D�e��O� � �79�: 1�: � �� �7�.��P 1��
��i�� �9P �) }������� .?� @A?�: @A) �0 �� 1��� �� @A) �U����� �8A'� � � 9�0

)�����.#��: q��� .�?� �9��P �) }������ � �.g�: � D��.�O�� �����L E���C� 1�� 
[

2- Sheffield 
4- Kvale 
6- Paler 
8- Hansberger 
10- Tomcho 
12- Marsh 

1- Cranbaugh 
3- Koening 
5- Maton 
7- Pendeltone 
9- Fies 
11- Sullivan 
13- Dallos 
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��,� ���� � �'P��
���� � �b�[.6.A) 1��L�1������ @A) B/� �� 1��Vy� ����L �A
��9� .&��(�� 1�� �) ��'P�� �) ��-��� :� ��H'�� �) �0 �HA0 M���� a� �

 E9# ��8�� B�.
P ��	�� � ��.#��: q)��� 1�� �) M��A� � �� �V� �.,�� �) ���C�
� �0 9# �� &�
� q)��� �) � ?.� _)�L � �`
� �AVy� B�.
P @A- � �� � M��A

�� |��(� �� _b
� _- � �� &��(�� 9�0)����)$E&���N�� �$ZZZ .( M�� oAS/�
)$*+\ (B ? �R � &�
� �A��>)�� ��.#��: 1��7:�� �) ���C� 1�A7 �� B��� 2

B ? �>)�� @�� � �B ? :� �'
A) ���� ���C� 1�A7 �) ����A) ���C� 1�A7
�� �>)�� ��.#��: 1��7:�� .��i� t9� ��.#��: �79�: � c�C� BA��� �) �?.� �)

B ? @A) ��I �R B�� ��.� @�� �) &� x��� �e�- M���� 1��7:�� � ���C� 1�A7
B ? ��I � ��� .?� �>)�� ��.#��:B ? :� MA) ���� ���C� 1�A7 ���C� 1�A7

�� �) ����A)��� �>)�� ��.#��: 1��7: 

n�� 

��.�� � �O��?1���I 2

�O��?�O?��� ��7:���� @A?�: �� M���� @�� 1���I 2�� ��.��P ��7� ��) �9��R
aA�A�0 � �0����� _AN
� ����� � # ����
� 1����.�� n�� :� ��H'�� �) �R � 1���)

 ;�'� �$\Y g�: )\%Y�H� (�� ��.�� &�.�� �)9�'��7 ���L &.�:I �.� � h�`'.

�:�9�� 1�����)1�A7 

;�AS� � ���)�:� 9������ M���� @�� � �'�� ��R �) 1��:

B ? ;�AS�D�.p6I ���C� 1�A7:��� � ;��� D�.p6I $Z5Y 1��) �� ;�AS� @�� 
B ? M8��1�A79��0 �A � c�C� ����A) � ���� 1�� .�A6�� D�O6�>� ��) �0 1� 

1- Buttler 
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B ? �	'(��� �0 9��7 �9��
� EB��7 D�.i ���� @�� ���� �) ����) 1�A7\$
/YB�� )E;��� D�.p6I$ZX3 .( ��� � &.�:I @��$*3+ �9# �)����8�� � ��?�� 

B�� .E������0 1�H6I c��e :� ��H'�� �) &I ���� ���(��3$/Y����:I:�) ������ �
&I3%/Y� �9�I B�9) B�)E1��'`�$*3Z .( ;�AS� @�� �\$D����� �6�.� $��
$\B ? M8�� 1��) D����� � c�C� ����) 1�A7$*��\$B ? ���� 1�A7

�� �� c�C����� D�NA6 mAU ;����) � 98���� 1��C7.#.

�A��p�� 1.�� � ��.#��: 1��7:�� ;�AS�)D.A.S($:�A��p�� q�.� ;�AS� @�� \

)$Z+X (� �)�� �� ��R �) ��.# � &: @A) 1��7:�� M8�� �.,� .;�AS� @�� 9�L
9#�) �� ��H� � 1����'P�� &�A� � 1��7:�� &��A� M8�� .���)� �� ;�AS� @��

*\ �'P�� t9� 9�! 1��) �R 9#�) �� ��.#��: �>)�� BAHAR �)��:�� 1��) �6�.� 
B�� �9# .)� @�� :� ED���� _R &��I B�9) �) &�.� �� 1��7:�� 1�A7 �:�9�� 1��) ���

�R ��H'�� @A?�: �>)�� � ��R .�� ! ;�AS� @�� �R 9� �� &�
� _��� _A�/�
9����L @�9) �R 98�� �� �� 9O) :1�H� � o��.� E1�H� � �	'(��� E1�H� � B��e�

 B�/� :��)� �)E����V$*3Z .( �A��p��)$Z+X (D���� _R � �� ���)� @�� ������ZX/Y
B�� ��R ��I�) .������R 1�H6I �) ;�AS� _R ������ZX/Y_)�L ���� ���(�� :� 

B�� ���.P�) � ?.� .;�AS� ��P ���� ���(��B�� �6�� �� h.P @A) �� :B��e�
1�H� �=Z%/Y1�H� � �	'(��� E=+$/Y1�H� � o��.� E=ZY/YB�/� :��)� �=3*/Y

)E����V$*3Z .(�� � ;�AS� @�� �$*3%@A(- � ��7:.�I q�.� � ��?� � ��?�� ���
B�� �9# �)����8�� &���� � .��)� �U &���.# � &��: D���� @A) �	'(��� c��e

 D���� _R � ��?�+X/Y��� ���� ;�AS� X+/Y�� ���� ;�AS� �35/Y;�AS� 
�.� ����3$/Y��� ! ���� ;�AS� �X$/YB�� �9�I B�9) )E��� @A(-$*3%.(

2- Spanier 1- Dyadic Adjustment Scale (D.A.S) 
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�'�����

�7��� 1���� 1��)�HAi.� (���AF'� @A) q)��� � ����) �.� 1���AF'�)G�����
�	'(��� (���9? �$�\�9# ����� ��: ]�# �) 9��:

����# ��9? 2)$(�P�# �O6�>� �.� 1���AF'� �HAi.� 1�� 

�P�# 
�AF'� 

@A	��A� ��9��'�� t��/�� N

��.#��: 1��7:�� \+/$Y% 5Y/\5\%Y 
1�A7 B ? ���� ���C� \5/*%+Y/5\%Y 
1�A7 B ? ����A) ���C� 5$/*Y$%/X\%Y 

����# ��9? 2)\(�O6�>� �.� 1���AF'� �	'(��� G����� 

�P�# 
�AF'� 

B ? ���C� 1�A7
���� 

B ? ���C� 1�A7
����A) N

��.#��: 1��7:�� 
*X/Y=r
YY$/YP< 

$+/Y=r
Y$/YP< 

\%Y 

B ? ���C� 1�A7
���� 

4
*3/Y=r
YY$/YP< 

\%Y 

����# ��9? � �R ��.	����\�� �9��
� ��.#��: 1��7:�� @A) �	'(��� .#
B ? ��) �)��) ���� ���C� 1�A7*X/Y=r�>� � Y$/YP<��O� ��B�� .�) ��^�

B ? � ��.#��: 1��7:�� @A) �	'(��� c��e @�� �) �)��) ����A) ���C� 1�A7
$+/Y=r�>� � Y5/YP<��O� �A� B�� �� .��O� �) �?.� �) @A) q)��� 1��

B ? � ��.#��: 1��7:��1�A7 .# @AO� B�� 1���e E����A) � ���� ���C� 1��
 �AF'� � @�� @A) :� �0)B ?A7����A) � ���� ���C� 1� (��90 1�'
A) Q � a�
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MA� ��� ��.#��: 1��7:�� D��AAF� ��A) .��9R �� Q � &�R �`
� B ? �C6
MA� 1���AF'� :� ��H'�� ��7 �) ��7 &.A��7� _A�/� :� �'()�� �AF'� @AA�� � ��A)

9# .

����# ��9? 2)�(�.#��: 1��7:�� ��7 �) ��7 &.A��7� _A�/�B ? 1���AF'� �) �1�A7
����A) � ���� ���C� 

�P�#
�AF'� 

c��e
 �	'(���

R

c��e
MA� 
��A)R2

1�>P
��9��'��F

1�:I �?�
 @A)����7

1�:I �?�
����7 &��

�>� 
��O�1��

B ? 1�A7
���� ���C�

*X5/Y$**/Y+%/\*\/$+\\*3 YY$/Y

��9? D�?�9�� �0 ��.	����*�� &�
� G������ @AA�� 1��) _A�/� @A'(`� � 9�
 �'()�� �AF'�)��.#��: 1��7:��(B ? �AF'� � �� E�6�O� ��� ���� ���C� 1�A7 2

B�� �9�# &.A��7� .��� }�A'-� �) �C6�8A'� &�.�B ? �AF'� �R ��R 1�A7 1�A7
��O� �.U �) �� ��.#��: 1��7:�� D��AAF� B�� �'(��.� ���� ���C�MA� �� ��A)

B ? �AF'� � 9�0 B�� ��L ���� ���C� 1�A7$*1��7:�� D��AAF� :� 9i�
��O� �.>) �� ��.#��:MA� ��B ? &�A� @�� � � 9�0 ��A) ����A) ���C� 1�A7
MA� � B�� �'(��.'���O� Q � ��.#��: 1��7:�� ��A)9#�) �'#� �� ._A�/� 1��)

oAL � �'
A)AF'� Q � ��MA� 1��� @A))B ?����A) � ���� ���C� 1�A7 (:�
��9? � _A�/� @�� l��'� �0 QA'��7 �� ) G������ _A�/� n��%�5�9# g� 

B�� .
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����# ��9? 2)%(B ? �AF�'� �) ��.#��: 1��7:�� &.A��7� G������ _A��/� 1�A7
���� ���C� 

�P�#
�AAF� |)��� 

u.�8�
D���C8� 

�?� 2
1�:I 

@A	��A�
D���C8� F

P�>� 
��O�1�� 

t�>) ��.#��: 1��7:�� &.A��7�
B ?���� ���C� 1�A7 

\/\Y3Y+ \$/$Y*5%\/$+YY$/Y

�9��� �L�) Z/$*%3Z+\*3 33/5X+ 
_0 $X/$555Y3\*Z 

�� &�
� _A�/� @�� l��'� t�>) ��.#��: 1��7:�� D���� &.A��7� �0 9�
B ? @A	��A� 1�A7 �>� � ���� ���C�Y5/YP<��O� �0 ���: EB�� ��F
�9# ����/�)\/$+(�>� �Y5/YP<��O� B�� �� .��O� ��9S� 1��F&�
� 

�� MA� 1���AF'� @A) � �0 9� @A))����A) � ���� ���C� 1�A7 B ? (� ��
B ? �.U �) �� ��.#��: 1��7:�� D��AAF� B�� ��L E���� ���C� 1�A7��O� ��
MA�9�0 ��A) .��^� �') c���e ����) E@�� �)(B) _A�b� � �A� _A�/� �.0C� 1��
@#��.) 9��.P �7 .

����# ��9? 2)5(@A) MA� 1���AF'� 1�') c���e _A�/� 

�P�#
�AF'� 

c��e
�') t

�>� 
��O�1�� 

�	'(��� 
�bAbH��AK

�	'(��� 
��A��bAbH� 

�	'(���
�bAbH� 

B ?A7���C� 1�
���� 

**/Y$Z/5YY$/Y*X/Y*\/Y*$/Y

B ? ���C� 1�A7
����A) 

YX/YZ\/Y*5/Y$+/YYX/YY5/Y
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��9? D�?�9��5�� &�
� B ? �0 9� 1�') c��e �) ���� ���C� 1�A7**/Y
��O� �.U �) �� ��.#��: 1��7:�� D��AAF� B�� ��LMA� �� ��9S� ���: 9�0 ��A)t

# ����/� �9)$Z/5(�>� �Y5/YP<��O� B�� �� .���.i �B ? �0 1�A7
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