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 چكيده

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
و استاديار گروه علوم تربيتي دانشگاه شاهد.1 و تربيت ، بزرگراه خلـيج: آدرس/)نويسنده مسئول( دكتراي فلسفه تعليم تهران

، روبــروي مرقــد امــام  ، دانشــكده علــوم انسـان)ره( فـارس ، گــروه علــوم تربيتــي، دانشـگاه شــاهد / 021-82778803: نمــابر/ي
Email: mirzamohammadi@shahed.ac.ir 

و تربيت واستاديارگروه علوم تربيتي دانشگاه شاهد.2  Email: farmahinifar@yahoo.com/ دكتراي فلسفه تعليم
 Email: esfandiarie@yahoo.com/ كارشناس ارشد تاريخ وفلسفه.3

و تأثير پيشگيرانه آن در امر هدف اين مقاله بررسي نقش آموزش؛هدف و اجتماعي هاي ديني درسلامت فردي
و اثرات آموزش و غربي و انواع سلامت از منظر متفكرين اسلامي و اجتماعي و سلامت جسمي، رواني هاي ديني

تحليل اسنادي بوده كه كليه روش مورد استفاده در اين پژوهش،روش؛.هاي درسي معنوي بوده است برنامه
از جامعه فوق. باشدمي)ها سايت(وغيرنوشتاري) ...كتابها، مقالاتو(اسناد يا آثار مربوط به موضوع شامل نوشتاري

و ابزار گردآوري فرمهاي فيش ها به صورت هدفمند وبا توجه به گزاره نمونه انتخاب،برداري هاي پژوهش
كه تحقيقهاي يافتهها؛ يافته. ها كيفي بوده است اده براي تحليل دادهروش مورد استف. شده اند نشان داده است

و:ازجمله،دين در سلامت جسمي ايجاد رفتارهاي سالم وبهداشتي، افزايش طول عمر وكاهش ميزان مرگو مير
و عملكرد خوب سيستم ايمني در برابر برخي از بيماري و ابتلا به بيماري نقش دين بر سلامت. مي باشدر موث، ...ها

از: روان و تقليل مشكلات عاطفي رواني وجلوگيري رضايت از زندگي، ايجاد شخصيت سالم ونگرش مثبت
مي... ها وامراض رواني بيماري درنقش دين بر سلامت اجتماعي به انسجام. دهد، رابطه مثبت دين وروان را نشان

و تغيير كاهش رفتارهاي نابهنج،وكنترل اجتماعي  ار وانحرافي، ايجاد يك نظام فكري مشترك واصلاح جامعه
و؛گيري نتيجه.توان اشاره نمود افكار ناسالم مي و معنويت با سلامت جسمي، رواني بين ابعاد مختلف دينداري

مي به گونه،اجتماعي رابطه مثبت وجود دارد و اي كه باورهاي ديني و تعالي ر نتيجهد توانند فردرا به سوي كمال
. سلامت روانيو جسميو نهايتاً سلامت اجتماعي هدايت كنند

. رواني، سلامت اجتماعي سلامت جسمي، سلامت ديني، سلامت، آموزش پرورش،و دين، آموزش:واژگان كليدي

15/03/90:تاريخ پذيرش نهايي6/10/89:دريافتتاريخ*



و اجتماعي  �21 بررسي نقش آموزشهاي ديني در سلامت فردي

 مقدمه-1

و اجتماع هر دو به اجراي مقررات جود دين براي تكامل مادي ومعنوي انسان ضروري است وفردو

دين. واحكام دين كه به منظور هدايت بندگان به سوي سعادت حقيقي تشريع گرديده است احتياج دارند

بهو كندميعقل رشد، در اصلاح فرد وجامعه تاثير عميق داردموجب توسعه ديد وفكر انسانهاست منجر

و امتيازات انساني  .)1384، شايسته خوي( شودميظهور صفات زيباي اخلاقي

هاي گوناگون زندگي بشر شده رهنمودهاي اي در زمينه اسلام علاوه بر اينكه منشا خدمات بسيار ارزنده

و را لازم براي رسيدن به آرامش روح وانسان فطرتا موجودي است خداج. نيز ارائه كرده است روان و

و، سلامت جسم، ها ودستورهاي ديني نيز جملگي بر اساس نيازهاي فطري برنامه اجتماعي بهداشت فردي

و( باشدميورشد وتعالي شخصيت انسان استوار  و.)1379، مربيان انجمن اوليا بر همچنين انسان رفتارهاي او

ا كنندمياساس كيفيات تاثير وتاثر متقابل عمل  نسان بر عوامل رواني اجتماعي او اثر وعوامل متنوع زيستي

، ها سلامتي بر اساس ابعاد خاص سلامت جسمي در طول دهه.)1356، طباطبايي( پذيرد گذاشته واز آن اثر مي

تعاليم اسلامي همه پيروان خود را موظف به نگاهباني. سلامت رواني وسلامت اجتماعي تحليل شده است

و مي دقيق از جسم و بدن و، كه به سلامتي انسان خدشه اي وارد شود دهدميناجازه داند بدني نيروهاي مادي

و به عبارت ديگر درخدمت به تعالي روح وپيوستن انسان به نورانيت حق قرار گيرد تا  بايد در خدمت به االله

و و، نصيب خويش از رهگذر زندگاني دنيا دست يابد انسان به حق سالم ماندن انسانها براي سالم بودن

و.)1382، ايلدر آبادي(اند هاي بسياري را انجام داده عاليتف طريق عملي براي رسيدن به آرامش روح تنها راه

در.وروان سپردن دل وجان به معبود يگانه است توسل به مذهب وداشتن ايمان يكي از عوامل بسيار موثر

، دين راستين وخرد مندانه). 1379،نانجمن اوليا ومربيا( وايجاد بيماريهاي رواني است جلوگيري از بروز

د همه پيروان خود را در كنار هم گرد آورده واز طريق تقويت توانميمحكم ترين رشته پيوندي است كه

. ارزش ها وهنجارهاي مهم به كنترل اجتماعي فرد كمك موثر ودر حوادث مهم زندگي او را ياري دهد

.)1386، احمدي وهمكاران(

بر اين است كه نقش آموزشهاي ديني در امر سلامت فردي واجتماعي مورد بررسي در اين پژوهش سعي

در قرار گيرد وتلاش روشن انديشان مذهبي وعلاقمندان به دين ودين باوري اين است كه نسل كنوني آن هم

يل اقتصادي متكي بر مباني ديني است به فضا، فرهنگي، اجتماعي، جامعه اي كه حاكميت آن در ابعاد سياسي

اخلاقي وارزشهاي ديني نزديك ونزديك تر شودچرا كه سعادت فرد وجامعه وسلامت فردي واجتماعي تك 

مي هاي ديني وعمل به احكام انسان تك افرادرا در گرو تن دادن به آموزه . دانند ساز آن
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و  پيشينه پژوهش ادبيات

ش انسان را براي تنظيم وظايف مجموعه تعاليم ودستورهايي است از جانب خداوند كه نگرش وبين:دين

واورا در ايفاي آنچه در دهدميشكل، خانواده وديگران، خود، وروابط او با نظام هستي اعم از طبيعت

لذا دين ناظر به همه شئون زندگي انسان.زندگي دنيوي واخروي بايسته وشايسته است ياري مي رساند

اس.)1384، محمديان(است ت كه از طريق وحي يا الهام يا هر طريق قطعي مجموعه حقايق وارزش هايي

را رسدميديگر به ارمغان ) 1381، خسرو پناه( كندميتامين وهدايت وسعادت انسان

 سلامت با همه جوانب آن از جمله حقوق اوليه انساني وشاخص هاي عدالت در جامعه:سلامت

و. باشد مي توام با طول عمر قابل قبول، مولد وبا كيفيت حق سلامتي به معني برخورداري از يك زندگي سالم

حفظ وارتقاء سلامت، وعاري از بيماري وناتواني است هدف اوليه نظام سلامت در هر كشور نيز تامين

براي تحقق اين امر فراهم سازي امكانات وتسهيلات مناسب جهت JKLMNOوكيفيت زندگي آحاد جامعه 

در، رواني، تامين سلامت جسمي و نيازهاي اوليه انسان به شمار اجتماعي كليه مراحل زندگي از حقوق طبيعي

.)1386، احمدي وهمكاران(مي رود كه در مكتب روح بخش اسلام مورد تاكيد قرار گرفته است 

اهميت سلامت از آن جهت است كه براي يك زندگي شاد وبا كيفيت بايد سالم:سلامت جسمي

و عقل سالم در جسم سالم سلامت جسم براي فراهم آوردن. بود انواع كمالات روحي وفكري موثربوده

دين ومعنويت با سلامت جسمي بهتر وطول عمر بيشتر درارتباط است اعتقادات.)1356، طباطبايي(است

در توانميتاثير دينداري را بر سلامت.)1،1385فونتانا( ديني بر عملكردسيستم ايمني بدن موثر مي باشند

ورفتارهاي سال و موسوي اصل(بهداشتي افرادديندارمشاهده نمودم كه عموماً.)1385، آذر بايجاني ا فرادي

در افرادي كه التزام ديني رسدميبه نظر، سالم تر از كساني اند كه چنين نيستند، دل مشغولي ديني دارند

و مير نيز كمتر است، بيشتري دارند زن.)1380، كونيگ(مرگ دگي سالم تري افراد مذهبي سبك هاي

و همچنين نياز كمتري به خدمات سلامت جسمي دارند پرهيز:فرمود)ع(امام علي ). 1386، صفوي(دارند

.)198، خطبه(شفاي بيماري جسم شماست ...كاري

و ياد خدا آرامش نمي يابد:سلامت رواني به، آفرينش انسان به گونه اي است كه جز با ايمان ايمان

و اضطراب استخداوند تنها راه ره در«:خداوند مي فرمايد، ايي انسان از اندوه هم اوست كه آرامش را

آدم با ايمان روحي.)1384، مسجد جامعي(2»هاي مومنان جاي داد تا ايماني بر ايمانشان بيفزايد دل

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1 . Fontana 

ليزوادوا ايماناً«: قوله تعالي.2 قلُوُب المؤمنينَ انَزلَ السكينه في )4آيهفتح،.(»هو الذي



و اجتماعي  �23 بررسي نقش آموزشهاي ديني در سلامت فردي

و قلبي سالم تر دارد مطمئن و اعصابي آرام تر زمينهدر) 1989(سازمان جهاني بهداشت.)1358، مطهري(تر

و«نقش مذهب بر سلامت روان بطور رسمي اعلام كرد  و پتانسيل باورهاي ديني كه بايد از توانمندي ها

.)1379، بيان زاده(» اعتقادي افراد در ارتقاي سلامت رواني آنان بهره گرفت

ن ايما، موثرترين داروي شفا بخش نگراني هما نا ايمان واعتقاد مذهبي است«: جيمز معتقد است كه

انجمن(» وفقدان كامل آن در حكم سقوط بشر است آJKLPيكي از قوايي است كه بشر به مددآن زندگي

ن.)16ص، 1379، اوليا ومربيان و منكر TUانJKتندرستي يكي از نعمتهاي بزرگ در زندگي انسان است

فر(شد كه سلامتي رواني در زمره بالاترين نعمتهاست ت.)1372، ميلاني نها در پرتو ياد خداست بنابر اين

افتادن انسان به دام بيماري هاي روحي ورواني وعامل كاهش ومانع رسدميآرامش كه انسان به 

. ها وارتكاب جرائم است ناهنجاري

دين بهترين وعالي. دين در واقع مهمترين عامل تاثير گذار محسوب مي گردد:سلامت اجتماعي

بTUانJKترين روشي است كه  شر را منظم ساخته وبيش از هر روش ديگر مردم را به رعايتد اجتماع

براي اصلاح روابط فردي، نياز به دين وضرورت دينداري.)1356، طباطبايي(اجتماعي وادار نمايد قوانين

دين در متن زندگي بشر قرار دارد وداراي نقش. واجتماعي وايجاد وادامه يك زندگي سالم انساني است

آ ملي وهمكاران(دي واجتماعي جامعه انساني استحياتي در ابعاد فر در.)1381، ابراهيم زاده ايجاد امنيت

شايسته(دين قوي ترين عامل در جهت حفظ اجتماع صالح بشري است، جوامع همه در گرو دين است

هايي را داشته باشدد نيرو وقدرتي مهم در پيشگيري از موقعيتTUانJKيك جامعه مذهبي.)1384، خوي

انسان موجودي اجتماعي.)1378، صادقي جانبهان وعراقي(منبع موثري در سازگاري مردم شناخته شودو

و، است بر اجتماع عرضه مي دارد وبا عمل به آنها در جهت سلامت اصولي براي زندگي بهتر ابداع كرده

.)1382، حسيني امير( كندميحركت جسمي ورواني خود 

ب ه اهميت حضور دين در سلامت جسم وروان وبه تبع آن سلامت جامعه در اين پژوهش تا به اين جا

پرداخته شده اما لازمه رسيدن به سلامت پي بردن به اهميت ولزوم همبستگي ومشاركت وبه خصوص

ضرورت مشاركت اجتماعي وديني در امر رشد وارتقا وپيشرفت JKLMNOمشاركت ديني در عرصه اجتماع 

. فرد وجامعه قابل توجه است

مشاركت ديني. مشاركت ديني ذيل عنوان كلي تر بعد اجتماعي دينداري قرار دارد:مشاركت ديني

و سهيم شدن  و قبول مسئوليت در فعاليت هاي ديني به عنوان نشانه اي از دين داري به عهده گرفتن نقش
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و بر خلاف تكاليف شرعي جمعي داوطلبانه ، خطبه سرا،حبيب زاده(JKLMNOدر هزينه هاي آن است

در رJKLVو در اجتماع به تكامل آJKLPزندگي ما در جمع معني پيدا.)1384 ما ناگزيريم با ديگران

خانواده اولين ومهم ترين وپربركت ). 1384، داداش زاده(زندگي اجتماعي خود مشاركت داشته باشيم

باورهاي، ارزشهاي اخلاقي ترين نهاد اجتماعي در تاريخ فرهنگ وتمدن انساني است كانوني كه درآن

ديني ومعيارهاي اجتماعي از نسلي به نسل ديگر انتقال مي يابدوسلامت وسعادت جامعه به سلامت وپويايي 

ما.)1382، امير حسيني(نظام خانواده وابسته است  از طريق فرايند، يكي از راههاي ايجاد نگرش ها در

م، است يادگيري اجتماعي با شوندميا در موقعيت هايي كسب بسياري از ديدگاه هاي كه در آنها ما

و همچنين مشاركت در فرآيند پديد كنيمميديگران در تعامل هستيم ويا صرفا رفتار آنها را مشاهده 

و اي در جامعه. دهدميانسان را به تعهد بيشتر در برابر رهاوردهاي آن سوق، گيري تصميم آوردن انديشه

امر به معروف، زكات، دعا،حج، نماز جمعه وجماعت:را در قبال احكام شامل كه همه يا اكثر مردم خود

و ميو...ونهي از منكر و شوندميآشنا دانند به تدريج با نظام ارزشي مطلوب جامعه ارزشهاي ديني مسئول

و حاكم شودميتقويتو گيردميشكل، آنها را دروني كرده ودر نتيجه نظام ارزشي مطلوب در فرد

.)1383، داوودي( گردد مي

هاي برنامه ريزي شده ونظام مند نهاد هاي آموزشي جامعه براي آموزش فعاليت:آموزشهاي ديني

و، هاي فردي واجتماعي واعتقادي وعبادي دين اسلام آموزه غيررسمي مورد كه در اين جاآموزش رسمي

و تكامل، همگي درجهت امنيت، آموزش هاوتعليمات اسلامي. نظر است  ورفاه اجتماعي مسلمين تشريع

آن. تبيين گرديده است در وتأثيروارزش والاي و استمرارو ايجاد ها سلامت آرامش رواني وامنيت فردي

و تمايلات آدمي جهت.)1375، جمالي(اجتماعي وملي است  گيري اصلي آموزه هاي ديني بر نيازها

و تربيت در جهت. متمركز است سازوكارهايي لازم است كه از مهم، رفع اين نيازهابراي سوق دادن تعليم

تعاليم ديني در برگيرنده همه ابعاد وجود. ترين آنها وجود برنامه درسي معنوي در نظام آموزشي است

و اجتماعي او در تمام زمينه و تنظيم كننده روابط فردي )1381، مولايي بادجاني( باشدميها انسان

با كرامت برنامه ويژه وروش مخصوصي دارد به جهتو ساختن انسان والا هاي راستين دين براي آموزه

و رسانيدنش ضرورت پيشگيري ومهارانسان ازافتادن به غرقاب انحراف وكجي ها وبه منظور رشد وترقي او

به.)1384، ناطقي(به كمال معنوي وآسماني مورد توجه بوده است وهمچنين تقويت ايمان وباورهاي ديني

يك ملاك براي كارآمدي وارزيابي راهبردهاي آموزشي ودر موضوعات درسي وبرنامه ريزي مثابه 

).10ج، 1386، طباطبايي(گيردميآموزشي مورد توجه قرار
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پژوهشگران بدنبال بررسي نقش آموزشهاي ديني درامر سلامت فردي واجتماعي:پيشينه پژوهش

رابطه مثبت ومعني داري:اجتماعي به نتايجي دست يافته اندو رواني، وتاثيرپيشگيرانه آن در امر سلامت جسمي

رابطه بين كارايي.)1388، حميد( بين نگرش مذهبي با سلامت رواني وعملكرد سيستم ايمني بدن وجود دارد

و پسر و مقايسه آن بين دانشجويان دختر و سلامت روان و دينداري مورد بررسي قرار گرفته ونتايج نشان خانواده

و سلامت دانشجويان رابطه معناداري وجود داردداد  و دينداري در. بين كارايي خانواده اما بين اين رابطه

و پسر تفاوت معناداري وجود نداشت  ،1386، جعفري وصدري وفتحي اقدم(دانشجويان دختر

داري كلي رابطه بين ابعاد مختلف دينداري وسلامت عمومي نشان داده است كه بين نمره دين.)107- 115ص

در رابطه بين هويت ديني وسلامت.)1-22ص، 1385، چراغي(وسلامت عمومي رابطه معني داري وجوددارد 

افراد داراي. روان بررسي ونتايج به دست آمده نشان داد كه بين هويت ديني وسلامت روان رابطه وجود دارد

علي(طراب وافسردگي آنان پايين بود هويت ديني موفق از تعاملات وكنش اجتماعي موفق برخوردار وسطح اض

بي، نااميدي، غمگيني، تاثير آموزش فرهنگ دينداري بر التيام حالاتي نظير دل شوره.)2ص، 1385، جاني

در.)49-56ص، 1383، نوغاني ومحتشمي وواثق وبابايي(بي اشتهايي وهمچنين افسردگي ثابت شده، خوابي

ز  كنندمينان بررسي ونتايج نشان داده است كه افرادي كه دعا ونيايش پژوهشي تاثير دعا ونيايش بر فشار خون

ن فشار خون ايشان نسبت ، صفوي وصبوحي ومحمودي(كاهش داشته است كنندميبه افرادي كه دعا ونيايش

ودكتر علي شريعتي به اين نتيجه رسيده)ره(در بررسي كاركردهاي اجتماعي دين در انديشه امام خميني.)1385

ك ه دين هم در حيات اخروي وهم در حيات اجتماعي انسانها نقش عمده اي دارد وكاركردهاي اصلي آن را ايم

ها، انسجام بخشي، در چند محور اصلي اهتمام انسان ها براي، مانع شدن از انقلاب، معنا دادن به حيات انسان

)1375، حسين زاده( باشدميجامعه اصلاح 

 روش شناسي پژوهش-2

براي. شودمياستفادهي وتحليل مفهومي در پژوهش حاضر از روش تحليل اسناد:پژوهشروش-2-1

و كتب مداركو، اين منظور اسناد به ها دسته مرتبط با موضوع شناسايي وطبق مولفه مختلف بندي وبا توجه

و مي سوالات پژوهش مورد اهداف كه منظور. نماييم گيرند تا فهم روشن تري از مفاهيم فراهم تحليل قرار

و هاست كه شامل منابع از اسناد فقط متون ونوشته و دوم ومقالات وپژوهش دست اول با باشدمي...ها كه

و توجه به كليد واژه به مرور ادبيات مرتبط با موضوع پژوهش پرداخته شده همچنين هاي مورد نظر بررسي

م، شودميدر پژوهش اسنادي سعي  و و مدارك موجود رتبط با موضوع پژوهش به منظور پاسخ كليه اسناد

)256ص، 1383ساروخاني(گويي به سوال هاي پژوهش مورد بررسي قرار گيرد 
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 نقش آموزش هاي ديني بر سلامت جسمي چيست؟)1

 نقش آموزش هاي ديني بر سلامت رواني چيست؟)2

 نقش آموزش هاي ديني بر سلامت اجتماعي چيست؟)3

ووپژوهش پژوهش از بررسي پيشينه لازم به ذكر است كه سوالات  ادبيات موجود مطالعات

و برخاسته و تحقيقاتآدر مقايسه يافته ها با اند برخلاف تحقيقات همچنين، هم گفته شده استن مطالعات

رد فرضيه ميداني كه داده هاي مي كمي در تاييد يا براساس نظرات زنند اينجا تحليل هاي محقق ها حرف

. باشدميموضوع پژوهش درمورد ان صاحب نظر اجماع

پس از جامعه تحقيق، ها جامعه آماري يعني عددي ندارند اين دسته از پژوهش:جامعه پژوهش-2-2

و، مدارك، كليه اسناد كه جامعه پژوهش حاضر آيد به ميان مي بحث و نوشته متون دوم ها ومنابع دست اول

نو آثار مربوط به موضوع شامل نوشتاري  و،ها پژوهش، مقالات،ها شامل كتاب، وشتاريو غير چكيده

هاغيرنوشتاري  . باشدمي شامل سايت

و با توجه به گزاره هاي پژوهش:نمونه پژوهش-2-3 از جامعه فوق نمونه ها به صورت هدفمند

و در جهت هدف پژوهشي مورد استفاده قرار انتخاب و مراجع موجود فيش برداري شده .گيردميو منابع

 از فرمهاي، هاي تحقيق حاضر ابزار گردآوري داده:هاي پژوهش ابزار گردآوري داده-2-4

در باشدميبرداري فيش مورد استفاده قرار فيش موضوعيو اين فيش برداري به دو طريق فيش ماخذ كه

وشد مورد استفاده در پژوهش نوشته مقاله يا مدارك، كه در فيش ماخذ مشخصات كتاب. گرفته است

و شد همچنين از فيش موضوعي به منظور استخراج محتواي كتب . مقالات استفاده

و-2-5 هاي مورد روش مورد استفاده براي تحليل داده:هاي پژوهش تحليل داده روشهاي تجزيه

با، بر اساس اسنادپژوهش كيفي است كه مطالب  مدارك وكتب ومنابع دست اول ودوم وآثار مرتبط

آن، ابتدا.ء گرديدموضوع احصا با استفاده از تحليل مفهومي براي ارتباط مذهب با ابعاد سلامت مستلزم

تري اجتماعي فهم روشن، رواني، در سه بعد جسمي، سلامت، دين: بود كه از دلالتهاي مفاهيمي مانند

دسمعناي عادي يك مفهوم يا مجموعه فراهم نماييم وبه فهم معتبر از ت يابيم واين كه اي از مفاهيم مرتبط

شوند وبراي دست يافتن به تحليلي مفاهيم حاصل شده از چنين اصطلاحاتي چگونه به يكديگر مربوط مي

قابل دفاع مستلزم فهم درستي از معاني آنها است وكوشش در جهت تحليل دقيق وتا حد امكان شناخت 
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وقوت آن ها د محدوديت هاي يني چه نقشي را در ابعاد وهدف روشن ساختن اين است كه آموزش هاي

ما، سلامت جسمي و)مذهب(واين كه چه روابطي بين مفهوم مورد نظر كندميايفا رواني واجتماعي

.)1387، شورت( وجود دارد) ابعادسلامت( مفاهيم ديگر

و مطالعاتي طرح، يعني فصل دوم ابتدا در بخش ادبيات تحقيق در خصوص ابعاد سلامت مبناي نظري

ج( وهمچنين ضرورت حضور فعال در مشاركت هاي) سلامت اجتماعي، سلامت رواني، سميسلامت

در، نگرش ها وارزشهاي انساني، ديني كه زمينه تغيير وتحول درعقايد شناخت بيشتر وبيان مفهوم مشاركت

و آن...جامعه ونقش آن در سلامت فردي واجتماعي و واكاوي قرار گرفت سپس با توجه به مورد بررسي

. تحقيق ارائه شدند باني يافته هايم

ها يافته-3

 بررسي سئوال اول پژوهش

 نقش آموزش هاي ديني بر سلامت جسمي چيست؟)1

و متعادل و ضرورت سلامت در بعد جسماني جهت، با توجه به اهميت سلامت در روند زندگي سالم

د و تأثير آن و لزوم دينداري و تكامل انسان هايي دستر سلامت جسماني به يافتهفراهم نمودن زمينه رشد

مي يافته . رسد پاسخگوي سؤال اول ما در اين پژوهش باشد ايم كه به نظر

و سالم ماندن و اند دادههاي بسياري را انجام فعاليت، از گذشته تا به حال انسان ها براي سالم بودن

و نشيب هايي داشته است ا.فعاليت هايشان در اين راه فراز  شودمينرزش سلامت انسان را با پول اگر چه

و بازدهي بيشتري براي جامعه خواهد داشت سنجيد . ولي واضح است كه يك فرد سالم عمر طولاني تر

ن و اجازه و بدن مي داند به دهدميتعاليم اسلامي همه پيروان خود را موظف به نگاهباني دقيق از جسم كه

و بدن تو بر تو حقي دارد«: مي فرمايند)ص(لام سلامتي انسان خدشه اي وارد شودپيامبر اس كه بايد» تن

و آJKLPاداي حق بدني ايجاب، وظيفه خود را در اداي حق بدني ايفا نمايي كه انسان در نگاهباني آن

و از تندرستي خويش پاسداري نمايد به.)1382، ايلدرآبادي(رساندن حوائج آن بكوشد اسلام با توجه

ن باري براي روح وعقل دارد مردم را به حفظ سلامت جسم دعوت نموده ار زياآث اينكه امراض جسمي

دينداري به سلامت جسمي.)1368، انصاريان(وتوجه به اين موضوع را از اهم واجبات ديني شمرده است

:زيرا بيشتري مي انجامد
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و بهداشتي افراد ديندار، محتمل ترين علت اين تأثير گذاري- . استرفتارهاي سالم

و، حمايت اجتماعي است، علت ديگر- و واقعي به خود بگيرد كه ممكن است شكل حمايت عملي

و ملموس كنند افزون بر اين حمايت اجتماعي  د TUانJKافراد عضو يك گروه از هم ديگر مراقبت عيني

و فرد را از آسيب پذيري در برابر برخي بيماري . ها مصون بداردبه فعال شدن نظام ايمني بدن بينجامد

و مشكلاتي كه براي هر كدام از آنها- و روح ارتباطي تنگاتنگ با هم دارند در نتيجه راحتي ها جسم

او آيدميپيش  و نيز باور به جهان، در ديگري تأثير مي گذارد انسان ديندار به دليل اعتقاد به خدا عدالت

و در نتيجه و حقوق خود قانع است و روحي مطمئنا، پس از مرگ به حد همين. تر دارد عصابي راحت تر

و استرس مصون بماننداز شودميسبب امر  و( بسياري از بيماري هاي جسمي ناشي از اضطراب آذربايجاني

.)1385، موسوي اصل

، اند امروزه حتي پزشكان روان شناس نيزمبلغان متجدد دين شده.كنديمعمر را طولاني، تعهد ديني

ن آنان ما را از بلكه براي، كه از آتش جهنم در آن دنيا رهايي يابيم كنندميآن جهت به دينداري تشويق

كه، آنژين دوپراترين، يعني جهنم زخم معده، نجات از آتش جهنم همين دنيا و جنون است اختلال عصبي

و مربيان( كنندميگرويدن به دين را توصيه  هايي كه در زمينهشهاي بيشتر پژوه يافته.)1379، انجمن اولياء

و سلامت  و جنبه هاي گوناگون سلامت جسماني انجام گرفته است رابطه مثبتي را بين مذهب رابطه مذهب

و اهميت دادن به دين همراه است با فشار. اند جسماني در سنين مختلف نشان داده حضور مداوم در كليسا

بي80خون پايين تروهمچنين در  و مير را مورد بررسي قرار درصد مطالعاتي كه ارتباط و مرگ ن تدين

و مير نيز كمتر است، افرادي كه التزام ديني بيشتري دارنددر رسدمينظربه، اند داده  حوزه. مرگ

از گسترده . اند تحقيقات ميزان كمتري از ابتلا به سرطان رادر بين اعضاي گروه هاي خاص ديني يافته اي

.)1380، كونيگ(

كه متوسط طول عمر افرادي كه به شركت در مراسم مذهبي مقيد بودند دهدميتحقيقات ديگر نشان

در. سال بيشتر از ساير افراد است7 و اين تأثيرها به گفته درخشان وابسته به مذهب يا دين خاصي نيست

و مذاهب مصداق دارد .همه اقوام

دي) 1996(1پژوهش دال- درصد ميزان بقاي بيشتر در ميان بيماران14ني با ثابت كرد كه اعتقاد

و عدم احساس نااميدي و رضايت عمومي . ارتباط مثبتي دارد، سرطاني

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1 . Dal 
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)1،1385فونتانا(. حمله قلبي مرتبط باشدتر مستقل باخطر پايين كه دينداري به طور رسدمي به نظر-

كهمح، تاثير دين درسلامت جسمي سالمندان نيز مورد توجه است ققان دانشگاه ييل به اين نتيجه رسيدند

عنصري ازتدين كه بزرگ ترين اثرروي. اثر محافظ برضد مرگ ومير سالمندان با سلامت اندك دارد، تدين

.)2،1380كونيگ( بلكه دريافت آرامش از دين بود، مرگ وميردارد حضوردركليسا نبود

كلي به گي خوب وسالم نيازمند توجه به وضعيت گفت كه بهزيستي وداشتن يك زند توانميطور

از سلامت از حقوق. سلامتي است اوليه انساني وبرخورداري از يك زندگي سالم وبا كيفيت وعاري

و و.ناتواني است بيماري رسيدن به سطح در مكتب اسلام مراقبت از سلامت جسمي ارج نهاده شده

ت جسمي پيوسته نتايج مثبتي را به بار آورده در سلام نقش مذهب.باشدميتاكيد مطلوب سلامتي مورد 

ا مور معنوي واخلاقي بر.شودميتوصيه است وپرداختن به به، سيستم ايمني فرد اثر گذاشته مذهب قادر

و، تحمل درد . بهبودي استا ميد به زندگي وتلاش بيشتر ومراجعه سريع تر به پزشك براي درمان

، تقوا مجهزند موثر تر بوده وموجب كاهش ميزان مرگ ومير معالجات جسمي در افرادي كه به سلاح

و، طول عمر عدم مصرف مواد مخدر دوري از عوامل مضر برسلامت جسمي از جمله ترك اعتياد

و، ومشروبات الكلي و...نكشيدن سيگار و همچنين باتوجه به ارتباط نزديك جسم فرد، تاثير متقابل روان

مي كمتر دچار عوارض روحي ناشي از در در نتيجه پيشرفت. گردد مشكلات جسمي هاي علمي اخير

و ارزيابي مذهبي روشن كرده حضور در مراسم واجتماعات مذهبي ارتباط مثبتي اند كه انجام اعمال مذهبي

و و با سلامت جسمي دارد . اند عمل ديني را بر رفاه بيمار اثبات كرده تاثير سودمند اعتقاد

ازبطور خلاصه تاثير دين :بر سلامت جسمي عبارت

انسانها را توانمند مي سازد تا ويژگي هاي سلامت دين با ايجاد يك زندگي سالم ومتعادل جسماني.1

خود را بشناسند وبر مبناي وضعيت خود در مراقبت از اين هديه ارزشمند كه ضامن تندرستي است 

. تلاش كنند

دا.2 شته وارزش تندرستي را بيان واهميت زيادي دين اسلام به تمامي زواياي يك زندگي سالم توجه

،و توجه ويژه به رعايت مسائل بهداشتي در امر پيشگيري. براي ارتقاي سلامت انسانها قائل است

و به شيوه هاي زندگي مردم نظير عادات غذايي يا، تشخيص ودرمان امراض جسماني داشته تحرك

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1 . Fontana 
2 . Koenig 
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.عدم تحرك كه نقش اساسي در سلامت دارندپرداخته است

سفارش هايي براي حفظ، مذهب به عنوان راهنماي انسان ضمن افزايش توانايي در بهزيستي موثر.3

و، مصرف دخانيات(تندرستي وممنوعيت از مصرف مواد مضر وزيان بار در امر)...مشروبات الكلي

. سلامتي دارد

تآJKLPدستگاه ايمني بدن در حفظ سلامت جسماني مشاركت مذهب از طريق.4 ، شخيص زودترو به

. كندميكمك سريع تر وپيگيري وتبعيت درماني وبهبود بيماران

عدم ابتلا، حضور وشركت در مراسم مذهبي وحمايت اجتماعي حاصل از آن به تقويت روحيه.5

طولاني شدن مدت، بر كاهش شدت بيماري، ومقاومت در برابر بيماري ها وافزايش كارايي وبهبودي

. متي موثر استبستري وكنترل بيشتر سلا

 دين با تقويت روحيه سالمندان در بهبود وسلامت جسمي آنان تاثير داشته وبه عنوان دارويي موثر.6

JK انTUو.د در درمان ومعالجه بيماران به كار رود بنابراين افراد مذهبي از لحاظ جسمي سالم ترند

و نياز كمتري به خدمات سلامت جسم .ي دارندسبك هاي زندگي سالم تري دارند

 بررسي سئوال دوم پژوهش-

؟.2  نقش آموزش هاي ديني بر سلامت روان چيست

و شيوع آنها در جامعه از مقولاتي است كه ذهن بسياري و پيشگيري از اختلالات رواني سلامت روان

آن. از متخصصين بهداشت رواني را به خود مشغول كرده است و تأثير  علت اين امر اهميت اين موضوع

با. روي كاركردهاي مختلف انسان است و رسيدن به يك زندگي توأم بدين منظور پرداختن به اين مسئله

و تعادل روان حائز اهميت است و داشتن سلامت فكر و آسايش  آرامش

و آن را تنها عامل رشد و سلامت رواني در اسلام مطرح بوده بنيادي ترين مفهومي كه درباره بهداشت

ر و رواني قلمدادو اعتلاي و متعادل در راستاي آJKLPوحي و فعاليتي معتدل عبارت است از اتخاذ رفتار

و آرايش درون و پيرايشو تخليه و، تخليه و تخليه و ناستوده و پيراستن خويشتن از اوصاف نكوهيده تخليه

و ستوده و حالات پسنديده از دهدميدين به شخص چيزي. آراستن خود با اوصاف هيچ منبع ديگري كه

دين براي فرد انساني بالاترين رضايت هاي زندگيش را از طريق ارتباط حياتي با آنچه، قابل دريافت نيست

آلپورت معتقد است سيستم. او به عنوان قدرت مافوق بشري اين جهان تشخيص داده فراهم مي آورد
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(LآJKPارزشي مذهبي بهترين زمينه را براي يك شخصيت سالم آماده ، صادقي جانبهان ونجم عراقي.

و همينطور بر تأثير بيشتر مذهب دروني بر بهداشت.)1378 با توجه به تأثير مثبت مذهب بر سلامت رواني

با توجه به برخورداري از روان سالم كه خود متأثر از مذهب است شكل، هويت يكپارچه نيز، رواني

و ياد.)1388، پور نيك بختي وخانه كشي( خواهد گرفت آفرينش انسان به گونه اي است كه جز با ايمان

و آرامش رواني است. خدا آرامش نمي يابد و خوشبختي ايمان به خداوند تنها انسان طبعاً خواستار سعادت

و اضطراب است قُلُوب المؤمنينَ«: خداوند مي فرمايد، راه رهايي انسان از اندوه هو الذي اَنزلَ السكينه في

هم اوست كه آرامش را در دل هاي مومنان جاي داد تا ايماني بر ايمانشان«)4 آيه،فتح(»ايماناً ليزوادوا

و با سختي، در آموزه ديني.»بيفزايد و مضطرب هستند ها بهتر مقابله آن هايي كه متدين ترند كم تر افسرده

.)1384، مسجد جامعي( كنند مي

در)ع( حديثي مفصل از امام صادق32در حديث در كتاب شريف چهل حديث)ره( امام خميني

و...«:كه چنين است آJKLPمورد اضطراب وافسردگي بيان همانا خداوند به عدالت خود استراحت

و خشم قرار داد و اندوه را در شك و غم شايد.)1358، خميني(»1سكونت را در يقين ورضا قرار داده

ت وبرخي براين عقيده باشندكه استفاده از از عاليم مذهبي ونيروي ايمان براي حفظ سلامت روان  جلوگيري

و بيماري و ها اين عقيده مثلاًُ درغرب كسي طرفدار امراض رواني فقط در كشورهاي محدودي مؤثر باشد

از،و ايده قديمي نيست دانشمندان غربي براي اين كه اين دسته رانيز مجاب كرده باشيم به عقايد برخي

م ازمتوانميخاطر با اطمينان:معتقد است2يونگ: كنيممياشاراتي وضوع درباره اين بگويم هر يك

از بيماران از آن جهت مريض شده بودند كه آنچه را اديان زنده هر عصر به پيروان خود عطا كرده اند

ودست  انجمن اولياء( هيچكدام واقعاً درمان نشدند، آن هايي كه عقيده ديني خود را باز نيافتند داده بودند

.)1379،و مربيان

و اعتقاد مذهبي يكي ازسرمايه هاي زندگي بلكه بالاتر از همه آنها مي. است ايمان آن:گويد تولستوي ايمان

ايمان، مقصوداواين است كه ايمان بهترين سرمايه زندگي است، كندميچيزي است كه آدمي با آن زندگي 

وسر سلسله همه، پشتوانه اخلاق است ايمان واعتقاد به خدا است همه اموري، معنوي معنويات وفضايل اخلاقي

، احسان، فداكاري، درستكاري، راستي، امانت، عفت، شرافت، قبيل كرامتاز شودميكه فضيلت بشري ناميده 

و و اعتقاد به خدا پايه. مبتني بر اصل ايمان است...طرفداري از عدالت 3ستايوسكيدا. اي ندارد اخلاق منهاي دين

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
و الحزن في الشكو السخط: ثم قال«-1 و جعل اللهم و الرضاء و الراحه في اليقين و قسطه جعل الروح »إن االله بعد له

2 . Yong 
3 . Dastauski 
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.)1367، مطهري(همه چيز مباح است، اگر خدا نباشد: گويد مي

به هاي روان همه يا بيشتر آنها درميان طبقه كه بيماري دهدميآمار نشان اي است كه ازموهبت ايمان

به) 1989(سازمان جهاني بهداشت.)1358، مطهري(و اعتقاد خالص به مبدأ متعال بي بهره اند خدا با توجه

كه«نتايج تحقيقات انجام شده در زمينه نقش مذهب بر سلامت روان بطور رسمي اعلام كرد 

و اعتقادي افراد در ارتقاي سلامت رواني آنان بهره گرفت و پتانسيل باورهاي ديني » بايد از توانمندي ها

.)1379، زاده بيان(

. سلامت روان را بهبود مي بخشد لااقل سه روش طبيعي وجود دارد كه احتمالاً دين به واسطه آنها

و نگرش: اول . هاي رواني از طريق يك نظام اعتقادي

و تشويق تعامل با ديگران: دوم . از راه حمايت اجتماعي فزاينده

شخص: سوم و تمركز روي يك قدرت بالاتر از خود به وسيله تأكيد درباره تمركز بر ديگران

.)1380، كونيك(

و اطمينان را بر آورده كندTUانJKچيزي كه از ديدگاه دين يگانه ياد،د نيازبه وجود آرامش رواني

.»الا بذكر االله تطمئن القلوب« خداست 

شد، شركت كننده از چهارده كشور اروپايي 163000در تحقيقي با درصد كساني كه دست85معلوم

هس كم يك بار در هفته به كليسا مي تند ولي در ميان افرادي كه هرگز به روند از زندگي خود بسيار راضي

. بود77رفتند اين درصد كليسا نمي

از دست دادن، خود مردن: اضطراب آنان به دليل اين امور است، بسياري از افراد از مرگ نگران اند

و اطمينان نداشتن به آنچه قرار است بعد از مرگ رخ دهد در اينجاست كه دين. چيزهاي خوب در زندگي

و از بين رفتن دهدميبينانه از مرگ به دست ري خوشتفسي كه انتقال از يك نوع،و آن را از نابودي

و ابدي است .)1385، حكيم( كندميتلقي، زندگي موقت به نوع ديگري از زندگي كه هميشگي

از، گفت توانمينهايت در و سلامت روان احساس امنيت درون است كه آدمي بر اثر آن  نگراني

مياف ب. يابد سردگي نجات ه دين تضمين كننده سلامت رواني وضامن رستگاري آدمي است وانسان را

توانايي مذهب در كاستن غم هاي وجودي. شودميزندگي رهنمون گوار پايداري در برابر رويدادهاي نا
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انسان دين بزرگ ترين مو هبت مذهب به انسان هااست وبراي، وپيوند انسان به نيروهاي قدرتمند معنوي

و . آرامش باور اين هديه عبارت از احساس اميد

ومانع افتادن انسان به دام بيماري هاي روحي رJKLVتنها در پرتو ياد خداست كه انسان به آرامش

كه. ورواني وعامل كاهش ناهنجاري ها وارتكاب جرائم است شخصيت بهنجار در اسلام شخصيتي است

ت دينداري ودين باوري نشانه سلامت عقل. ماميت ويكپارچگي شخصيتجسم وروح متعادل باشد يعني

وسبك زندگي سالم، موجب اميدواري وخوش بيني است، به زندگي ومرگ آدمي معنا مي بخشد، است

. وبر سلامت وبهداشت رواني تاثير مثبت دارد آJKLPتر را براي افراد تجويز 

: از بطور خلاصه تأثير دين بر سلامت روان عبارتست

و پذيرش واقعيات، تسلط بر هيجان.1 به، نگرش مثبت به زندگي، سازگاري و رسيدن مسئوليت پذيري

و تعادل روان . يك زندگي توأم با آرامشو آسايش همراه با سلامت فكر

و.2 و اضطراب ناشي از آن و مقابله با استرس و مشكلات زندگي توانمند شدن در مقابل مصائب

و احترام متقابلبرقراري روابط منطق و معقول با سايرين .ي

با.3 و رفتار خويشتن وپذيرش خود و پذيرش مسئوليت اعمال و متعادل انتخاب سبك زندگي سالم

و كمال گرايي و پرهيز از ايده آل گرايي و ضعف ها . تمام كاستي ها

و نشاط حاصل از آن اميد به زندگي را افزايش داد.4 و شادي و آرامش و ايمان به خدا و سعادت ه

و كارآمدي به افراد مذهبي كه احساس دهدميخوشبختي را به ارمغان مي آوردونوعي كنترل

. مي گيرد ارزشمندي كرده هويت سالم شكل

و اضطراب، رهايي از تنهايي.5 و مير، اندوه و امنيت، كاهش مرگ و ترديد و شك دوري از ترس

ز، بازدارنده از ارتكاب گناهو خاطر و و كمال مينهسازنده .ساز انسانيت

و تلاش در جهت كسب.6 و كارايي و احساس توانمندي و هدفمند شدن انسان معنابخشي به زندگي

و سازگاري بيشتر با محيط و تطبيق و آسودگي درون ورضايت از زندگي ، عزت نفس بالا، سلامت

و ميزان كمتر مي خوارگي، بهبودي سريع تر افسردگي  كسب فضايل اخلاقي،نگراني كمتر از مرگ

و پيشگيري از آسيب هاي رواني است.7 . استقرار ايمان در نفس انسان در كودكي موجب مصونيت
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 بررسي سئوال سوم پژوهش-

؟)3  نقش آموزش هاي ديني بر سلامت اجتماعي چيست

و رواني سلامت مورد توجه قرار گرفته اس .تسلامت اجتماعي مفهومي است كه در كنار ابعاد جسمي

كه، سلامت اجتماعي به عملكرد درست اعضاء جامعه و مشاركت اجتماعي و تعاملات ميان فردي ارتباط

مي به ايجاد شرايطي كه زيستن در يك حيات سالم را امكان مي پذير ، كه به اين سلامت. شود سازد گفته

و با ات و آئين هاي مذهبي با ايجاد يك قاعده فكري مشترك براي انسان ها پديده هاي هستي كاء تمامدين

و تحكيم بيشتر رابطه انساني به عنوان يك  و حكيم موجب پرورش و قادر و انساني به قدرت خداوند خالق

و و رسيدن به كمال و تعالي و موجب رشد ارزش ديني در جامعه انساني مي گردد كمك مي نمايد

. سعادت اجتماعي است

تا استعدادهاي نهفته آن ها شكوفا گردد دهدميد خود امكان اجتماع سالم اجتماعي است كه به افرا

دين را به عنوان عامل كلي تغيير در جوامع)ع( علي.)1377، حسيني(وهمواره بطرف تكامل روان باشند 

در،و تأثير دين در يك جامعه ديني را پيوندهاي مستحكم. كندميمعرفي  و و راه شناس  هدفمند

و هاي اجتماع گيري موضع و تشريع دين و همه اين مسائل را نتيجه ترويج و ضعف مي داند ي مبرا از ترديد

.)198، خطبه(اجرا آن مي داند

بخش چهار كاركرد عمده دين بخش، از نظر دوركيم به عنوان نيروهاي اجتماعي انضباط ، انسجام

و خوشبختي بخش طبقه بندي شده است ت. حيات بخش حميل انضباط بر نفسو آيين هاي مذهبي از طريق

.)1383، دوركيم(انسان ها را براي زندگي اجتماعي آماده مي سازند، قدري خويشتن داري

هم چنين جامعه.و مطلوب دين بايد دانست، دين داور» دين باور، جامعة دين مدار«جامعه ديني را اي

بهو) نظام ديني(ديني را پذيرفته هم زمامداري،)شريعتمدار(مبناي نظام حقوقي آن دين است  هم مردم آن

و راه كارهاي ديني اعتقاددارند  و جمعي به دين و هم داوري دين را در مورد رفتارو) دين باور(طور فردي

كه پيوسته رفتار وكرداروگفتارو ني نوعي دغدغه در مردم وجود دارديع،پذيرند اعمالشان مي

ميهايشان را با دين سنجيده انديشه و هماهنگ بسياري از صفات.)1380، ميرمدرس( سازندو موزون

ند به كمال توانميفقط برخي از افراد، در يك جامعه ناسالم. زندگي اجتماعي فعليت مي يابد انساني با

و كمال براي هاي رشد زمينه، در حالي كه در يك جامعه سالم. وجودي خود برسند نه اكثريت انسان ها
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اي جامعه اي نيست كه در آن فقط افراد سالم باشند بلكه جامعه، جامعه سالم.شودمي فراهم عموم انسانها

.)1379، نصري(است كه همه نهادهاي آن سالم باشد

و اجتماعي جامعه انساني است و داراي نقش حياتي در ابعاد فردي ، دين در متن زندگي بشر قرار دارد

و و همكاران(آخرت پاسخ گويي به نيازهاي اصيل دنيا اگر«:گويد مي1مازيني.)1381، ابراهيم زاده آملي

و منبع آن جنبش ديني مي توانيد حتي يك نمونه فعاليت اجتماعي يا ادبي را به من نشان دهيد كه منشأ

 ). 1376، شريعتي(» نباشد

.)1385، سنيمح(. كندميدين ازطريق تقويت ارزش ها وهنجارهاي مهم به كنترل اجتماعي فرد كمك

و در و روشن بر پايه اجتماع قرار داده است اسلام تنها ديني است كه اساس آيين خود راخيلي صريح

احكامي را مقرر، اسلام براي همه امور انساني. هيچ شأني از شئون خود نسبت به اجتماع بي اعتنا نبوده است

. داشته واين احكام نيز عموماً داراي روح اجتماعي هستند

و هم از لحاظ اجتماعي از، از نظر استاد مطهري بشر هم از لحاظ شخصي به دين نيازمند است دين

و از سوي ديگر به عنوان ايدئولوژي  و قانون است د پاسخگوي نيازهاي TUانJKيك سوي پشتوانه اخلاق

و آخرت انسان ها باشد و اجت. دنيا و فردي و معنوي ماعي نشانه جامعيت توجه اسلام به همه جوانب مادي

و مهم ترين ركن جاودانگي آن است  ). 1379، نصري(وهمه جانبه بودن تعليمات اسلام

در رابطه با بعد اجتماعي دين با بيان اينكه اسلام براي مراحل مختلف زندگي انسان)ره(امام خميني

براي صلاح حال، هاستدر اسلام هر چه هست براي صلاح حال ملت...«: برنامه دارد چنين مي فرمايد

به يك راه، اين ها را برگردانند به يك راه راستي. اسلام مي خواهد اين هايي كه منحرف هستند. بشر است

كه. محبت داشته باشند، همه با هم دوست باشند، همه باهم برادر باشند، سلامتي مثل اهل بهشت

و حسدي آنجا ديگر نيست، برادرندهمه و ازاين ديدگا. هيچ قصد ه جامعه ديني براساس باورهايي كه دارد

و مفهوم جهان هدفمند بر دوش خود حس همواره به سوي اصلاح، آJKLPبر اساس مسئوليتي كه از معنا

و باورهاي مذهبي مهم ترين عنصر بازدارنده  و انقلاب دروني در حركت است ودر اين ميان وجدان دائمي

ش و .)1375، حسين زاده(است) قانون(كستن حريم قرار دادهاي بشري فرد از روي آوردن به ناهنجاري ها

و روايات در مي يابيم كه اسلام به دو صورت در مسائل اجتماعي حضور دارد :با بررسي آيات

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 
1 . Mazini 
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و حكمي صادر)ع(يعني از ناحيه دين وحي الهي يا فرموده معصوم: حضور مستقيم) الف دستور

و اجراي آن بر هر انسان مس :اين دستورات خود بر دو قسم اند. لماني لازم استگرديده

و تخلف از آنها مجازات دارد)1 و واجب است . دستورهايي كه اجراي آنها لازم

و كمال)2 و پيروي از آنها براي رسيدن به سعادت و ارشاد دارد دستورهايي كه جنبه راهنمايي

و. پسنديده است و وجوبي در اجراي آنها نيست . مجازاتي هم در پي ندارد لكن الزام

و بصورت الزامي ندارد: حضور غيرمستقيم)ب لكن گاه به بيان. در اين صورت دين دستوري صريح

، مائده(» اي اهل ايمان به عهد وپيمان خود وفا كنيد«مثل. جزئيات را به خود انسان واگذاشته است، كليات

و تنها در مقدمات آن نقش هدايت گري كل موضوع را به تشخيص انسان واگ، گاهي هم دين.)1 ذاشته

همه نشان از حضور غيرمستقيم دين در اين بعد از زندگي، مثل تشويق انسان به مشورت با ديگران. دارد

و بر همه جا احاطه«از ديدگاه دين ). 1384، امراللهي(انسان دارد  و ناظر جهان هستي است خداوند حاضر

م.»كامل دارد و در حضور او به وظيفه خود عمل نموده از گناهان دوري مؤمنان عالم را حضر خدا مي بينند

و چنانچه خدا باوري در آدميان. كنند مي در تمام جاهايي كه توصيه به تقوا شده نظر به همين عامل بوده

و جلوگيري از كجروي مؤثر خواهد بود و تثبيت شود در كنترل اجتماعي  ). 1373، عزيزي كيا( تقويت

و وحدت اجتماعي، ست كنتاگو ازنظراو دين همان شيرازه. كندميقلمداد دين را يكي ازعوامل اجماع

دين سنگ بناي سامان. نيرومندي است كه افرادجامعه رابايك كيش ونظام عقيدتي به همديگر پيوند مي زند

.)1377، كوزر( اجتماعي است وبراي مشروع ساختن فرمان هاي حكومت اجتناب ناپذير است

و برا از و صميميت دري ميان هم كيشان مهم ترين دستاوردهاي دين در جامعه بشري ايجاد روح الفت

و وحدت دركارها را سبب است   ). 1373، عزيزي كيا( TMدJKكه هماهنگي

و تعاملات جمعي فرد دارد وسبب خواهد شد كه فرد در مورد ديگران دينداري آثاري در سطح جامعه

و و آسيب رساندن به ديگران،و نيز از جرم، در موارد گوناگون به ياري آنان بشتابد مهربان باشد انحرافات

و نيز افزايش رفتارهاي نوع دوستانه. پرهيز كند ف و انحرا مهم دينداري فرد برايهدو فايد، كاهش جرم

دو. جامعه است و نوع تدين فايده ديگري نيز براي جامعه دارد كه در حوزه، افزون بر اين اخلاق فردي

و آن عبارت است از انسجام بخشي اجتماعي و. دوستي نمي گنجد انسان بايد در دانشگاه پرورش فكر

و شهواني كه باعث انديشه و فتنه هاي نفساني و از خطرات و مكتب آسماني اسلام خود را بسازد ي دين
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و جامعه اش و سبب نابودي خود و تباهي گرديده اسلام وسيله نجات. حفوظ بماندم، TMدJKطغيان

.)1384، ناطقي(پس بايد خود را تسليم دين حق نمود تا به سعادت رسيد، استها انسان

و)س( حضرت زهرا و انسانها سخن حكيمانه و دانا در جهت سالم سازي جامعه مانند طبيبي آگاه

و مطلوب فراهم زمينه، اگر سه مركز حساس بشري اصلاح گردد«: او فرمود. مهمي دارد ي زندگي سالم

از اين. شود مي و جايگاه عبارتند : سه مركز

و خواهش هاي نفساني)2 فكرو انديشه)1  نفس اماره

و رفتار كنند، جامعه)3 و سالم فكر . يعني كاري كنيم كه همگان خوب

و قوي .و حساس لازم استو براي اصلاح ساختاري اين سه مركز مهم انساني سه ابزار بسيار نيرومند

و انديشه، فرماندهي ايمان) الف . براي اصلاح فكر

ها، نماز)ب و پاكسازي از پليدي . براي تصفيه

)203ص، همان(» امر به معروف براي اصلاح امور جامعه وايجاد خيرخواهي)ج

و به طور كلي آموزه هاي ديني با ايجاد يك قاعده فكري مشترك براي انسان ها موجب و تعالي رشد

و سعادت اجتماعي مي گردد دين به عنوان يك عامل تأثيرگذار اكثر فعاليت هاي. رسيدن به كمال

و مهار امور اجتماعي مردم را به عهده دارد، نظارت، همگاني مهم ترين هدف تعاليم اسلام اصلاح. كنترل

و نيرويي قوي در زندگي بشر بوده به تقوي و عموم مردم است و جامعه و هنجارهاي جامعه ت ارزش ها

و كنترل اجتماعي فرد كمك واز مهم ترين دستاوردهاي دين در جامعه پيوند. كندمي حفظ سلامت

و وحدت بخشي، باورهاي ديني و نظم در جامعه است، انسجام و. حيات بخشي همچنين دين عامل تعاون

و همبستگي، همكاري و نهي از منكر، اتحاد و ايثارع، امر به معروف و تقويت، فو احترام به حقوق ديگران

و سلامت جامعه است وبا اجراي مراسم ديني ارزش هاي پايدار اسلامي را  و سعادت روابط اجتماعي

و توان مي و تغيير افكار ناسالم به باورهاي اصيل به نسل هاي آينده منتقل نمود ودين در اصلاح جامعه

. پايدار مؤثر است

ن : قش دين در سلامت اجتماع عبارتست از به طور خلاصه

و.1 و تعالي رسيدن به آموزه هاي ديني با ايجاد يك قاعده فكري مشترك براي انسان ها موجب رشد

و و سعادت اجتماعي با، هماهنگي مردم در عملكرد كمال و رفتارهاي خودشان هاي آموزه انديشه

. گردد ديني حاكم بر جامعه مي
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و غيرمستقيم در مسائل اسلام براي تمام ابع.2 و بطور مستقيم و برنامه داشته اد زندگي انسان دستورالعمل

و به عنوان يك عامل تأثيرگذار اكثر فعاليت هاي همگاني ، اجتماعي حضوري انكارناپذير دارد

و مهار امور اجتماعي مردم را به عهده دارد، كنترل، نظارت . امنيت

به، فات اخلاقيآموزه هاي ديني ضمن بيان قبح انحرا.3 و و مهار كجروي ها است مانع ارتكاب جرائم

و فرآيند عدم تكرار جرم كمك  و هنجارهاي ديني است كندميبازتواني . وضامن اجراي ارزش ها

و.4 و نيرويي قوي در زندگي بشر بوده و عموم مردم است مهم ترين هدف تعاليم اسلام اصلاح جامعه

و وحدت بخشيانسج، عامل پيوند باورهاي ديني و نظم در جامعه است، ام . حيات بخشي

و همكاري.5 و همبستگي، دين عامل تعاون و نهي از منكر، اتحاد و ايثار، امر به معروف احترام، عفو

و سلامت جامعه است و سعادت و تقويت روابط اجتماعي . به حقوق ديگران

را.6 بهتوانمياجراي مراسم ديني ارزش هاي پايدار اسلامي و در اصلاحد نسل هاي آينده منتقل كند

و پايدار مؤثر است و تغيير افكار ناسالم به باورهاي اصيل . جامعه

حج.7 و قوانين خود نظير و، نماز، اسلام مهم ترين احكام و نهي از منكر و...امر به معروف را بر پايه اجتماع

و همبستگي بنيان نهاده است و قربو منزلت الهي است كه هدف آن رسيدن به سعادت اتحاد . حقيقي

و نتيجه گيري بحث-4

و سلامت جسم براي فراهم آوردن انواع كمالات دينداري به سلامت جسمي بيشتري مي انجامد

و از اين  و فرد را از آسيب پذيري در برابر برخي بيماري ها مصون مي دارد و فكري مؤثر است روحي

پيروي از تعاليم اسلامي موجب تكامل انسان مي گردد. كنديمطريق در حفظ سلامت جسماني مشاركت 

و تندرستي است افراد مذهبي با حوادث غيرقابل پذيرش در زندگي.و عمل به دستورات آن ضامن سلامتي

از شوندميراحت تر سازگار  و وبه سبب ارتباط فرد با جامعه مذهبي از حمايت اجتماعي برخوردار شده

ا و و تنهايي و انزوا و به يك زندگي توأم با آرامش همراه با سلامت روان دست فسردگي رهايي مي يابد

و اعتماد به نفس. مي يابد و خودارزشمندي و نشاط و رضايت بيشتر از زندگي داشته احساس شادي كرده

و روحي در انسان  و حفظ تعادل رواني .باشدميو زمينه ساز كمال انسانيت

و براي تمام فعاليت كندميمردم ايجاد دين با باورهايي كه در هاي مهم ترين عامل اداره جامعه است

و دستورالعمل دارد كه با عمل به آنها  ها توانميانساني برنامه و، جلو حرمت شكني انحرافات اخلاقي

و تعاملات اجتماعي را افزايش داده موجب و مهرباني و برادري و الفت و انس  ارتكاب جرائم را گرفت

و قوي ترين عامل حفظ اجتماع صالح بشري است و ديد انسان هاست آموزه هاي ديني سرلوحه.توسعه فكر
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و مصلحت عمومي بر مصلحت فرد مقدم و نهادهاي جامعه بوده و از طريق اجراي باشدميعلمكرد افراد

و احكام ديني نظير حج و، نماز، مناسك و نهي از منكر موجب اتحاد و امر به معروف همبستگي جامعه

و سعادت حقيقي مي گردد به. رسيدن به تكامل و هر آن چه در دين به سلامت جسمي ورواني واجتماعي

و حفظ سلامتي مورد تأييد و نقش آن در بهبود پژوهش هاي آنها مرتبط است اهميت زيادي داده شده

:كنيممي اين زمينه اشاره بسياري بوده است كه در اينجا به برخي از نتايج پژوهش هاي مرتبط در

و) 1388(حميد- و عملكرد سيستم ايمني بدن پرداخته است به بررسي نگرش مذهبي با سلامت روان

و معني داري  و سيستم ايمني بدن وسلامت روان رابطه مثبت نتايج نشان داده است كه ميان نگرش مذهبي

.باشدميوجود دارد كه با اين پژوهش همسو 

پژ- و محمودي در و صبوحي و نيايش بر فشار خون زنان اين نتيجه) 1385(وهش صفوي تأثير دعا

ن و نيايش كاهش داشته است كه با اين كنندميحاصل گرديد كه فشار خون ايشان نسبت به افرادي كه دعا

. كندميپژوهش مطابقت 

و فتحي اقدم- و صدري دي) 1386(جعفري و و سلامت روان را رابطه بين كارايي خانواده نداري

و سلامت روان دانشجويان رابطه معني داري، بررسي و دينداري نتايج نشان داد كه بين كارايي خانواده

. وجود دارد كه با اين پژوهش همخواني دارد

را) 1385(علي جاني- و سلامت روان در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي رابطه بين هويت ديني

و سلامت روان رابطه وجود داردمورد بررسي قر و نتايج نشان داد بين هويت ديني و افراد داراي. ار داده

و افسردگي آنان و سطح اضطراب و كنش اجتماعي موفق برخوردار بوده هويت ديني موفق از تعاملات

. كندميپايين است كه با پژوهش حاضر مطابقت 

و بابايي- و واثقي و محتشمي ه بررسي تأثير آموزش فرهنگ دينداري بر ميزانب) 1383(نوغاني

و نتايج نشان داد كه تأثير فرهنگ دينداري بر التيام حالاتي نظير دلشوره ، نااميدي، غمگيني، افسردگي پرداخته

و همچنين افسردگي ثابت شد بنابراين با انجام برخي فرايض ديني نظير نماز خواندن، بي خوابي بي اشتهايي

و يا حس خوب در نزد فرد تقويت نوعي آرام ساز . باشدميكه مطابق با اين پژوهش شودميي

شريعتي به اينو)ره(با بررسي كاركرد اجتماعي دين در انديشه امام خميني) 1375(حسين زاده-

و  و هم در حيات اجتماعي انسان ها نقش عمده اي دارد نتيجه رسيده است كه دين هم در حيات اخروي
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با،ي آن انسجام بخشيكاركردها و اهتمام انسان ها براي اصلاح جامعه است كه معنادهي به حيات انسان ها

..نتايج اين پژوهش هماهنگ است

و سلامت عمومي در دانشجويان دانشگاه) 1385(چراغي- به بررسي رابطه بين ابعاد مختلف دينداري

و سلامت عمومي رابطه كه بين نمره دهدمينتايج نشان. اصفهان پرداخته است معني داري دينداري كلي

. باشدميوجود دارد كه همسو با اين پژوهش 

گيري كرد كه اعتقادات مذهبي وعمل به احكام ودستورات ديني به ويژه نتيجه توانميبدين ترتيب

به مكتب انسان ساز اسلامدر  ازكه كندمينفس انسان را برخوردار از آرامش واطمينان دل واعتماد هر دو

ترند همچنين افرادي كه متدين ترند از لحاظ بدني نيز سالم. عناصر مهم تشكيل دهنده سلامت روان هستند

آن وطولاني هاي همه ما بر اهميت وضرورت آموزش. كه پاي بندي به دين ندارند كنندميهايي عمر تر از

سلامت،د را بر مدار دين وخدا باوري معنا كنندديني واقفيم وبر اين باوريم كه اگر افراد جامعه زندگي خو

و، وسعادت جامعه در همه ابعاد اجتماعي مي جامعه.تضمين ميشود...فرهنگي انديشد وديني اي كه ديني

اي است كه انسان ها خوشبختي وپيشرفت واقعي خود وجامعه خويش را در لحظه جامعه،كندميرفتار 

ت وعملي از فرد ويا جامعه نيست مگر اين كه مذهب اسلام براي هيچ حرك. كنندميلحظه زندگي حس 

دروني ودل مشغولي دائمي همه دل سوختگان دغدغه گفت توانميبنابراين. آن حكمي مقرر داشته است

به هاي ديني آن است كه نسل جديد جامعه را به بركت آموزش دين وآموزه هاي ديني نسلي مومن

و ارزش اخ ها . لاقي واحكام الهي بار آورندعامل به فضائل

 پيشنهادات پژوهش

 پيشنهادات كاربردي

. در آموزش مشاوران به نقش آموزش هاي ديني در سلامت توجه بيشتري شود-

و، روان شناسي، در برنامه هاي درسي مختلف نظير تربيت بدني- در...علوم اجتماعي به نقش دين

.سلامت توجه لازم صورت گيرد

آم- وزش ديني با توجه به ابعاد سلامت با استفاده از فناوري نوين ووسايل كمك همراه كردن

. آموزشي در كنار كتب درسي



و اجتماعي  �41 بررسي نقش آموزشهاي ديني در سلامت فردي

به اهميت توجه به گزينش معلمان بر اساس آموزه هاي ديني كه داراي مشخصه هاي اخلاقي ممتازباشند-

. توجه جدي شود بر سلامت در ابعاد مختلفآن عنوان الگوي تربيتي با توجه به نقش الگوي ديني

. پرداختن به پژوهش هايي توسط فراگيران كه نقش دين در سلامت در آن لحاظ شده باشد-

. توجه بيشتر ازطريق تشكل ها وانجمن ها وشوراي دانش آموزي مدارس به امر دين وسلامت-

 پيشنهاد براي پژوهشهاي آينده

در پژوهشي شودميپيشنهاد.شددر اين پژوهش آموزش هاي ديني در كلي ترين حالت آن بررسي-

.جداگانه فقط دين اسلام مورد بررسي قرار گيرد

مورد بررسي) اجتماع، روان، جسم(در اين پژوهش نقش آموزش هاي ديني بر سلامت در سه بعد-

. در ديگر ابعاد سلامت نيز مورد بررسي قرار گيرد شودميقرار گرفت پيشنهاد 

ها- كه شودميسه گانه سلامت پرداخته شده پيشنهادي ديني در ابعاددر اين پژوهش به نقش آموزش

و مشخص نمايند كه چه جهاتي از ابعاد سلامت به آثار التزام ديني حساس، در پژوهشي  توانميترند

. در آموزش بر آن تمركز نمود

آتي در پژوهش هايشودميدر اين پژوهش تاثير دين در سلامت مورد بررسي قرار گرفت پيشنهاد-

. كندميبررسي شود كه چه جهاتي از دين آثار حفاظتي بيشتري در سلامت ايجاد 

 منابع

پژوهشگاه،قم، درآمدي برروان شناسي دين.)1385( موسوي اصل مهدي، آذربايجاني مسعود�

و دانشگاه انتشارات ها: حوزه .)سمت(سازمان مطالعه وتدوين كتب علوم انساني دانشگاه

. انتشارات صالحي: تهران، تصحيح كامل زيرنظراستادمحمدباقربهبودي، قرآن كريم. مهدي،اي الهي قمشه�

خراسان كميته ارزشيابي تحصيلات، آثار اجتماعي دين در قرآن.)1384( منور، شايسته خوي�

. پايان نامه كارشناسي ارشد، حوزوي

سف، سي دين شنا.)1381(ابراهيم زاده آملي وهمكاران� ارش اداره آموزش هاي عقيدتي سياسي به

. كوثر غدير:انتشارات،قم، نمايندگي ولي فقيه در سپاه
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روابط عمومي شوراي فرهنگي: تهران، سيماي سلامت زنان.)1386( بتول وهمكاران، احمدي�

. اجتماعي زنان

كارشناسي ارشد فلسفههپايان نام، دانشگاه پيام نور، تهران،انتظار بشر از دين.)1384( اعظم، امراللهي�

.و كلام اسلامي

. عارف كامل: ناشر، تهران، فرزند موفق، خانواده خوشبخت.)1382( خسرو، اميرحسيني�

. مفيد: انتشارات، تهران، فروغي از تربيت اسلامي.)1368( حسين، انصاريان�

.و مربيان مان انجمن اولياءساز: انتشارات، تهران، نمازدرسيماي خانواده.)1379( مربيانو انجمن اولياء�

. جامعه فكر سالمي: نشر، تهران،)1،2،3(درسنامه پرستاري بهداشت جامعه.)1382( اسحاق، ايلدرآبادي�

و روان درماني«) 1379(اكبر، بيان زاده� ماهنامه روان»ضرورت نگاه به ارزش هاي ديني در مشاوره

.63-68ص،ش اول، شناسي دين

بر، امكان(دينداري وشخصيت«.)1388(علي خانه كشي،يپور نيك بختي كبر� تحليل دينداري

 مجموعه مقالات،»بررسي رابطه بين دينداري وهويت يابي دانشجويان دختروپسر) اساس شخصيت

. موسسه آموزشي وپژوهشي امام خميني: انتشارات،قم، همايش تربيت ديني

رابطه بين كارايي خانواده ودينداري«.)1386(فتحي اقدم قربان، صدري جمشيد، جعفري اصغر�

و مقايسه آن دربين دانشجويان دختر وپسر ،6ج، تازه ها وپژوهش هاي مشاوره،»وسلامت روان

. 107-115ص،22ش

و حديث.)1375(جمالي مرتضي� دانشگاه آزاد، مشهد، امنيت جامعه اسلامي از ديدگاه قرآن

و، اسلامي . مباني حقوق اسلاميپايان نامه كارشناسي ارشد فقه

رابطه بين ابعاد مختلف دينداري وسلامت عمومي در دانشجويان دانشگاه«.)1385(مونا، چراغي�

.1-22ص،2ش، سال دوم، مجله پژوهش هاي تربيتي وروان شناختي،»اصفهان

، بررسي انواع دينداري در بين دانشجويان دانشگاه تهران.)1384(رامين، حبيب زاده خطبه سرا�

. دانشگاه تربيت مدرس پايان نامه كارشناسي ارشد جامعه شناسي، هرانت



و اجتماعي  �43 بررسي نقش آموزشهاي ديني در سلامت فردي

، دانشگاه علوم پزشكي: انتشارات، مشهد، اصول بهداشت رواني.)1377(سيدابوالقاسم، حسيني�

. چاپ چهارم

)ره(بررسي كاركردهاي اجتماعي دين در انديشه امام خميني.)1375(علي حسين، حسين زاده�

. پايان نامه كارشناسي ارشد جامعه شناسي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران،تيودكتر علي شريع

و فرزند تهران) 1385(محمد تقي، حكيم� . دفتر نشر فرهنگ اسلامي، پدر

بررسي رابطه نگرش مذهبي با سلامت رواني وعملكرد سيستم ايمني«،)1388(نجمه، حميد�

فصلنامه مطالعات،)NKولهاي ضد سرطاني انهدامي وسل، مهاريTسلولهاي، كمكيTسلولهاي(بدن

.73-87ص،2ش، روان شناختي

سازمان انتشارات پژوهشگاه فرهنگ: ناشر، تهران، انتظار بشر از دين.)1381(عبدالحسين، خسروپناه�

.و انديشه اسلامي

االله، خميني� . پنجم چاپ بيستو، مؤسسه تنظيم ونشرآثارامام خميني، تهران، چهل حديث.)1358(روح

و مشاركت«.)1384(بهروز، داداش زاده� .1/1ص، نشريه حمايت،»همدلي

زير نظر،2جلد، تربيت ديني،)ع(و اهل بيت)ص(سيره تربيتي پيامبر.)1383( محمد، داوودي�

و دانشگاه پژوهشكده،قم، عليرضا اعرافي . چاپ اول، حوزه

. سه فرهنگي انتشاراتي حضورموس قم،، ترجمه نهج البلاغه.)1379( محمد، دشتي�

. نشر مركز، تهران، ترجمه پرهام باقر، صور ابتدايي حيات ديني.)1383( اميل، دوركيم�

و،تهران، هاي تحقيق در علوم اجتماعي روش)1383( باقر، ساروخاني� پژوهشگاه علوم انساني

.1جلد، چاپ هفتم، مطالعات فرهنگي

و.)1376(محمد تقي، شريعتي� . دفتر نشر فرهنگ اسلامي، تهران، لزوم دينفايده

سي، شورت� ترجمه مهر محمدي محمود، روش شناسي مطالعات برنامه درسي.)1387( ادموند

. انتشارات سمت، تهران، وهمكاران

. نشرطريق كمال، تهران، جايگاه دين در سلامت رواني.)1378( نجم عراقي لعيا، صادقي جانبهان محمود�
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،»تاثير دعا ونيايش بر فشارخون زنان«.)1385( محمودي محمود، صبوحي فخري، صفوي محبوبه�

،32ش، دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني اصفهان، فصلنامه تحقيقات پرستاري ومامايي

.53-61ص

تهران دانشگاه آزاد، بررسي رابطه بين نگرش مذهبي وسلامت عمومي.)1386(حكيمه، صفوي�

و . پايان نامه كارشناسي ارشد رشته روانشناسي باليني، احد رودهناسلامي

و تنظيم سيد،)احكام، اخلاق، عقايد(آموزش دين.)1356(محمد حسين، طباطبائي� جمع آوري

. نشر جهان آرا، تهران، مهدي آيت اللهي

. انتشارات اسلامي،قم،10جلد، ترجمه موسوي همداني محمد باقر، الميزان.)1386( محمدحسين، طباطبائي�

قم مركز آموزشي پژوهشي، آثار اجتماعي دين از ديدگاه قرآن كريم.)1373(غلامعلي، عزيزي كيا�

. پايان نامه كار شناسي ارشد تفسير وعلوم قرآني،)ره(امام خميني

رابطه بين هويت ديني وسلامت روان در دانشجويان دانشگاه آزاد«.)1385(مريم، علي جاني�

.89-106ص،3ش، دانشگاه آزاد تهران جنوب فصلنامه مطالعات روان شناختي،»اسلامي

و معنويت، روان شناسي.)1385(ديويد، فونتانا� . نشر اديان،قم، ساوار. مترجم الف، دين

جي، كونيگ� و آيا دين براي سلامتي شما سودمند است؟.)1380(هارولد آثار دين بر بهداشت جسم

ب، روان . پژوهشگاه علوم اسلامي ومطالعات فرهنگي، تهران، تولترجمه نجفي

و انديشه بزرگان جامعه شناسي.)1377(لوئيس، كوزر� . نشر علمي، تهران، ترجمه ثلاثي محسن، زندگي

و دينداري با بزهكاري نوجوانان) 1385(مريم، محسني�  بررسي مقايسه اي رابطه عملكرد خانواده

و تربيت تهرا( تهران دانشگاه شاهد پايان نامه كارشناسي رشته علوم اجتماعي،)نمورد كانون اصلاح

. گرايش خدمات

انتشارات، تهران، نگاهي ديگر به حقوق فرزندان از ديدگاه اسلام.)1384( محي الدين بهرام، محمديان�

. انجمن اوليا ومربيان

و معرفت.)1384(عليرضا، مسجد جامعي� انتشارات وزارت فرهنگو،تهران،»انسانيت، فطريات«ايمان

. ارشاد اسلامي



و اجتماعي  �45 بررسي نقش آموزشهاي ديني در سلامت فردي

و تربيت در اسلام.)1367(مرتضي، مطهري� . انتشارات صدرا،قم، تعليم

. انتشارات صدرا،قم، بيست گفتار)1358( مرتضي، مطهري�

ي مدني، جامعه برين) 1380( موسي، ميرمدرس� و جامعه ي ديني ناشر بوستان،قم، جستاري در جامعه

قمانت( كتاب قم . چاپ اول،)شارات دفتر تبليغات اسلامي حوزه علميه

. نشر قومس، تهران، بهداشت رواني) 1372( بهروز، ميلاني فر�

. ناشر نسيم انتظار،قم، نقش دين در سلامت جامعه.)1384(محمد تقي، ناطقي�

ناشرمؤسسه، تهران،)بررسي ديدگاهها در دين شناسي معاصر(انتظار بشر از دين ). 1379(عبداالله، نصري�

. چاپ سوم، فرهنگي دانشو انديشه معاصر

تاثير آموزش فرهنگ«،)1383(بابايي غلامرضا، واثق رحيم پرورفاطمه، محتشمي جميله، نوغاني فاطمه�

.49-56ص،23ش، سال دهم، فصلنامه حيات،»دينداري بر ميزان افسردگي

سازمان مطالعه وتدوين، تهران، گان جمشيدترجمه آزاد، جامعه شناسي دين،)1380( يوآخيم، واخ�

. كتب علوم انساني


