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  هاي مهرورزي در فرهنگ مردم جلوه

  )با تأكيد بر خانواده(

  1زاده علي آني

 چكيده

ترين بنيان نـزد خداونـد، خـانواده ذكـر شـده و مهـرورزي                 ه پسنديد در سيره معصومين  
مهرورزي عنـصري جـدا از زنـدگي و    . شالوده تشكيل، ثبات و تداوم خانواده دانسته شده است   

  .خانواده نيست بلكه در تار و پود زندگي مردم تنيده شده است
 عرصـه مناسـبي   شود، ها كه از آن به عنوان فرهنگ عامه ياد مي    زندگي مادي و معنوي انسان    

اين عناصر ارزشمند همواره در طـول و پيوسـتار زنـدگي       . براي استخراج عناصر مهروزي است    
 آن با توجه به متغيرهاي گوناگون از جملـه       و طيف معنايي   ها جريان دارد    دي و معنوي ايراني   ما

هـاي زنـدگي رنـگ و          اين طيف در نخستين سال     . متفاوت است  ها  ساير شاخص سن، جنس و    
 ، مهر و محبت را معادل در آغوش كـشيدن، دسـت بـر سـر كـشيدن                 ،كودك. نوازش دارد بوي  
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در فصل ديگر زندگي، يعني ازدواج و زندگي مشترك، درك متقابـل            . بيند  بوسيدن و نوازش مي   
نـشيند و     ورزي و از آن خود دانستن در كنار معناهاي پيشين مي            ، عشق اتهمسر، احترام به نظر   

اشت بالاترين معناي مهرورزي براي والدين و اعضاي سـالمند خـانواده            در نهايت اكرام و پاسد    
  . رود به شمار مي

براي تبيين و بررسي چگونگي بازتاب خصيصه مهرورزي در رسانه ملي بايـد بـه انعكـاس                 
از آنجـا كـه   . هاي مختلف چگـونگي نمـايش آن در رسـانه توجـه كـرد              تصوير خانواده و جنبه   

اي غنـي در ادبيـات شـفاهي دارنـد قالـب روايـي          انواده پشتوانه بسياري از مباحث مهرورزي خ    
برخي از انواع ادبيات شـفاهي ماننـد واسـونك،          . براي آنها بسيار مناسب است    ) قصه و روايت  (

مندند نه تنها قابـل ارائـه در قالـب آوايـي              بهره ياز موسيقي درون  كه  ... هاي كار و      دوبيتي، ترانه 
اي بـراي بـازآفريني آثـار فرهنگـي و هنـري              د دستمايه ننتوا   مي هستند كه ...) نوحه و موسيقي،  (

 نيـز    مطرح شده در ايـن مقالـه        و احاديث  روايات. دنجديد مطابق با سليقه نسل امروز قرار گير       
  .برنامه، كپشن و زيرنويس مورد استفاده قرار گيرد تواند به صورت وله، ميان مي

  
 ،، مهـرورزي بـه والـدين      ند، احترام به همـسر    عشق به فرز  مهرورزي، خانواده،   : ها  كليدواژه
   سالمندانمهرورزي به
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  مقدمه

را اجر  » مودت اسلام « قرآن كريم مهرورزي و      . رفيع است  بسيارجايگاه مهرورزي در اسلام     
 ـ      معرفـي مـي   ) 23/ شوري   (� پيامبر اكرم  1رسالت شرفت اسـلام را در مهـرورزي       كنـد و راز پي
انفَـضّوا  فَبِما رحمهٍ مِنَ االلهِ لِنت لهَم و لَو كُنت فظَاًّ غلَـيظَ القلَـبِ لَ          «: اندد   به مردم مي   �اكرمپيامبر

 و پـر مهـر شـدي و اگـر تنـدخو و          پس به بركت رحمت الهـي بـا مـردم نرمخـو           . »كمِن حولِ 
  )159/ آل عمران . (شدند  از پيرامون تو پراكنده مي دل بودي قطعاً سخت

 و موجـب نـزول رحمـت خداونـد و           2 قرين ديـن   ،رورزي مه در سيره عملي معصومين   
ها معرفي شده و همواره در كنار فروتني، بخشندگي، خوش خلقي و رفاقـت                سودمندترين گنج 

بـا ايـن توصـيف روشـن اسـت كـه            ) 149: 1377زاده قمـي،      نـاظم . (نيكو از آن ياد شده است     
   .برخوردار استمهرورزي به خانواده از چه جايگاه متعالي 

اي است كه موكل بر مهر و محبت و تدبير امور است               فرشته ، مهر هاي ايران كهن    سطورهدر ا 
بـدو متعلـق   ) شانزدهم هرمـاه  (و روز مهر    ) ماه هفتم از سال شمسي    (و مصالحي كه در مهر ماه       

  )مهرواژه  ذيل :دهخدا. (است و حساب و شمار خلق از ثواب و عقاب به دست اوست
 بـين فـروغ   اي بـود  فرشته مهر، واسـطه .  ميثاق و فروغ بود،ه عهدمهر، در ايران باستان فرشت    

                                                      
. دهـد  اند، بـدان مـژده مـي        اند و كارهاي شايسته كرده      اين است آن چيزي كه خدا آن گروه از بندگانش را كه ايمان آورده             . 1

اش   بـه نيكـويي  خـواهم و هـر كـه كـار نيكـي كنـد             بر اين رسالت فردي از شما جز دوست داشتن خويشاوندان نمـي           : بگو
  )23/شوري. (افزاييم، زيرا خدا آمرزنده و شكرپذير است مي
.  يعني محبت همان ديـن اسـت و ديـن همـان محبـت      »الدين هوالحب و الحب هو الدين«: اند  فرموده�امام محمد باقر . 2
  )26: 1386برازش، (
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 و چون مظهر نـور    و به عبارت ديگر، واسطه بين آفريدگار و آفريدگان؛         پديد آمده و فروغ ازلي    
  . ه استبود، بعدها به معني خورشيد هم استفاده شد

اسـت و   فرهنگ عامه ايران عرصه مناسبي درخصوص كاوش در زمينه محبت و مهـرورزي              
عـلاوه بـر    . تـوان مـشاهده كـرد        را در بسياري از عناصر فرهنگ عامه مي        1مهروزي و نامهرباني  

ها جلوه دارد، برخي مصاديق فولكلوريـك         هاي عيني مهرورزي كه در قالب شعائر و آيين          نمونه
دهـد؛    همچون شرياني، مهرورزي را در پيكره فرهنگ ايراني به صورت غيرمـستقيم نـشان مـي               

انداز مردم نمايش     سنتي ايراني با همه خطوط نرم و منحني آن، فضايي آرام را در چشم             معماري  
هـاي    نـشيني، كرسـي     هـاي نـذري، شـب       هاي خانگي ايراني ماننـد سـفره        دهد؛ چيدمان آيين    مي

 ، نزديكـي  افـزايش زمستاني همگي به صورت دور همنـشيني و گردهمـايي هـستند كـه باعـث       
  .شوند ميدگي  شفقت و مهرباني در زن،صميميت

هـا جريـان داشـته اسـت؛ از           مهروزي همواره و در طـول زنـدگي مـادي و معنـوي ايرانـي              
هاي مادرانه پيش از تولد گرفته تا آيين شب علفه و خيرات براي مردگان، پس از مـرگ                    نوازش

زي زندگان به اموات و در واقـع ادبيـات آيينـي            رها و ابيات مويه تجلي مهرو       سروده  سوگ. آنها
 2هـا   ها و سـنگ قبرنوشـته       اين نوع ادبيات شفاهي امروزه به نقوش كتيبه       . آيد  ت به شمار مي   مبرا

  .  و بخش جديدي از فرهنگ عامه امروزي گرديده است نيز راه يافته
                                                      

اي از ايـن   شـود نمونـه   م سيرجان خوانده مـي  اشعاري كه در مورد اعضاي خانواده عروس و داماد در مراسم عروسي مرد            . 1
  :مدعاست

  صد قبه فرود اومد  هيبت مادرشواز عالم به فيغون اومد  خوارشو كه بون اومد -
  كنه  ا خونه در ميسعارو كنه روش ور او ور مي كنه كند نهي مي مادر شور امر مي -
 )105 و 104 :1382 مؤيدمحسني،( اي بذاره مادر شو  جون دله پدر شو -

  كه به ناهيد و فلك همسر و همدوش شدي                             مادرم با تو چه گفتند كه خاموش شدي -.2
  ديـوش شـچه بلا رفت كه خاكستر و خام ـــودي                            ت بـق و محبـــده عشـتو كه آتشك

  وزـــت هنــران اســار گـو بـغم ناديدن ت                             وزــت هنـران اسـپدرم ديده به سويت نگ -
 نام نيكت همه جا ورد زبان اســت هنــوز همگــان كـــردي تــو                            ر ـآنقدر مهر و وفا ب
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ها به    اگرچه محور اصلي ارتباطات آييني، خانواده و خويشاوندي است، اما وزنه برخي آيين            
 متمايل است و كفه ترازوي آيين به سـوي اعـضاي            سمت و سوي گروه سني يا جنسي خاصي       

براي مثال لالايي، تعامل ميان مادر و كودك است كـه در آن             . كند  خاصي از خانواده سنگيني مي    
ازدواج و جـشن اسـفندي،      . گيـرد   نسيم مهرورزي از سوي مادر بـه سـوي فرزنـد وزيـدن مـي              

 و روز مـادر   ) �رت علـي  مـيلاد حـض   (ورزي ميان همسران است و در نهايت روز پـدر             عشق  
  .روز اداي احترام و محبت فرزندان به والدين است)) عليها االله لامس(ميلاد حضرت زهرا(

هـايي از   هاي مهرورزي بـه اعـضاي خـانواده اشـاره گرديـده و نمونـه           در اين مقاله به جلوه    
  .مهرورزي با توجه به متغير سن از نوازش تا اكرام و پاسداشت آورده شده است

  لايي؛ مهرورزي به كودكلا. 1

تـرين نـوع كودكانـه ادبيـات شـفاهي اسـت كـه دو خـصوصيت                  ترين و كهن    لالايي قديمي 
بودن روح لطيف    كودكانه بودن و نيز دارا    

لالايـي  . مادرانه را در خود به همـراه دارد    
نخستين بذر محبت و عطوفت در نهـاد و     
ضمير ناخودآگاه نوزاد است كه از سـوي        

  .ودش مادر زمزمه مي
 زمزمــه محبــت اســت؛ اولــينلالايــي 

اي كه به واسـطه عطوفـت مـادران،       زمزمه
. قابليت تام و تمامي براي لبريز كـردن نـوزاد و انتقـال آرام آرام كـودك بـه دنيـايي ديگـر دارد           

 مادر انس گرفته است، براي پاي        نواز قلب  كودكي كه در دنياي تنهايي نه ماه با ضرباهنگ گوش         
ايـن دنيـا همـان دنيـاي        . ها نياز به دنيـايي ميانـه دارد         رهياهو و اجتماعي انسان   نهادن به دنياي پ   

اولـين صـداي آهنگـين و    «بـه زبـاني ديگـر      .  لالايي و آغوش گرم و پر مهر مادر است         ،نوازش
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شـود، صـداي مـوزون قلـب مـادر اسـت و اولـين         بخشي كه جنين در رحم با آن آشنا مـي     آرام
رضـايي بـه نقـل از       (» .باشـد   گين بعد از تولد، لالايي مـادر مـي        نواز و آهن    موسيقي و كلام روح   

  )40: 1388رخ،  شايسته
ها با ايجاد ضرباهنگ متقارن و متوالي شبيه قلـب مـادر تمـام شـرايط و فـضاي يـك             لالايي

 لالايي به واسطه لحـن و موسـيقي         بخش  تأثير آرام . آورد  ا فراهم مي  ه  آل را براي بچه     خواب ايده 
تواند تا بزرگسالي در فرد باقي بماند؛ هر چند كه فـرد      ادرانه است و اين تأثير مي     از دل برآمده م   

  .اي از آن لالايي را به ياد نداشته باشد در بزرگسالي هيچ خاطره يا واژه
نگي اين سـه عنـصر، رقـت        هماه. مندند  ها از سه عنصر شعر، موسيقي و حركت بهره          لالايي

كند و زمينه پـذيرش پرتوهـاي مهربـان           دك ايجاد مي   در كو  ي عاطفي و خوشايند   قلب و حالت  
دلي و مهر و محبت مادرانه       ها سرشار از مهر و نرم       لالايي. آورد  مادرانه را در كودك به وجود مي      

توان آنها را در سه ويژگي موسـيقي، حركـت و شـعر موجـود در         نسبت به فرزند هستند كه مي     
. هاي مهرآميز و رأفـت برانگيـز اسـت          و از واژه  ها ممل   صورت اشعار لالايي   .لالايي جستجو كرد  

هايي كه احساس فطري و غريزي مادر نسبت به كودك خويش را به خوبي و بـه سـادگي                     واژه
  .دهد نشان مي

: 1385اسـحاقي،   (هاي خوش بوي خداوند معرفي كرده         همان گونه كه پيامبر كودكان را گل      
خواننـد و بـراي       هاي رنگارنگ و گوناگون مي     ها كودك خود را به نام گل        مادران در لالايي  ) 33

  :دهند ها را واسطه قرار مي  گلانواعبيان احساس لطيف خود نسبت به كودك 
  نبينم داغ تو هرگز لالالالا گل نرگس
  بابات رفته به سربازي لالالالا گل نازي
  نميري همدمم باشي لالالالا گلم باشي

ر از زمانه و اوضاع معيشت و زندگي خود زبان به شكايت            و طرفه آنكه آن زمان هم كه ماد       
  :شود ها و رياحين غافل نمي كند، مادر از تشبيه كردن كودك به گل باز مي
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  بابات رفته زني گيره لالالالا گل زيره 
  بابات رفته شدم تنها  لالالالا گل نعنا

  بابات رفته خدا همراش  لالالالا گل خشخاش
هـايي    واژه. دهد  ها و عبارات مهرآميز را نشان مي        ها بسامد بالاي واژه     ژگاني لالايي بررسي وا 

گيرد و به ايـن وسـيله در ناخودآگـاه او مهـر و                كه  به واسطه آنها كودك مورد خطاب قرار مي         
 عزيـزم، گلـم، شـيرين زبـانم، روح و        ها و عبـاراتي چـون       واژه. دواند  ميمحبت به تكرار ريشه     

لبريـز  . ها هـستند  ، مونس جون، ملوس ململ، چوب صندل از جمله آن      درمون دل  روانم، رودم، 
 كه در بيداري كودكان خوانده      يها از كلمات پرعاطفه و گرم، آنها را با اشعار نوازش            بودن لالايي 

 مرزهـاي   ي لالايـي  هـا   نكته جالب آنكه محبـت موجـود در واژه        . شود، همسنگ كرده است     مي
  . استجنسيتي را در هم شكسته 

.  بـسيار جالـب و قابـل تأمـل اسـت     نيـز ها و آواهاي نوازش مختص دختـران          وجود لالايي 
ترين احساسات را در قالب كلام ريخته         هايي كه روي سخن آنها با دختران است، عاطفي          لالايي

  .و خطاب به دختران بر زبان جاري ساخته است
  : ندردك  را چنين گوشزد ميمادران بختياري ضمن عزيز كردن دختران، وظايف آتي آنان

                                          azizem dohder, širinem dohderعزيزم دهدر شيرينم دهدر 

  زبانم دخترين شير عزيزم، دختر،
                                                 barfe gole nar ze dâš behtarبرف گله نر، ز داش بهتر 

  .و چون گل، از مادرش بهترسپيد ر
                                                     dohderi dârem hezâr mišiدهدري دارم هزار ميشي 

   از هزار ميش استدختري دارم كه ارزشش بيش
                                                                       nidumeš marde lišiنيدومش مرد ليشي 

  .دهم آن را به مرد زشت نمي
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                                                                    dohderem dohder zanaدهدرم دهدر زنه 

  دخترم مانند بانويي كاربلد است
                                                                         ow iyâra mašk zenaاو اياره مشك زنه 

  زند آورد و مشك مي آب مي
                                                                          ow iyâra hiyune) هيزم(اره هيونه او اي

  آورد  براي هيزم، آب مي
                                                                   ešura raxtâ mira) شوهر(اشوره رختا ميره 

  )27: 1386حنيف، . (شويد رخت و لباس شوهرش را مي

  ازدواج سنگ بناي مهرورزي در خانواده. 2

سـنگ  . گيرد  ورزي در زندگي زناشويي با ازدواج شكل مي         نمود اصلي و واقعي عشق و مهر      
هـا بـراي تعامـل و     شود و فرصتي بـراي هميـاري خـانواده    بناي خانواده با اين اصل گذاشته مي 

  . آورد اي نوپا فراهم مي  خانواده بانزديكي
يـك  «شناسي، تعاريف مختلفـي از خـانواده شـده اسـت، امـا بيـشتر تعـاريف از                     در جامعه 

در اسلام، به خـانواده بـه عنـوان واحـدي بنيـادي      . رود فراتر نمي» مشاركت پايدار ميان گروهي 
هـاي عـدالت، محبـت و     شـود و بـر پايـه    يل مـي شود كه براساس پيماني الهي تشك     نگريسته مي 

. پرهيزگاري استوار است و اين محورها نمايانگر اصول سه گانه حقوق، عاطفـه و تقـوا هـستند          
  )22: 1377سجادي، (

شماري براي همسران نـسبت بـه يكـديگر برشـمرده شـده اسـت كـه                   در اسلام وظايف بي   
 زن هماننـد امـانتي الهـي در    ، اسـلام در. ترين آن، اكرام و محبت نسبت به همـديگر اسـت          مهم

اظهار مهر و محبت بـه  . شود كه شوهر بايد آن را گرامي و دوست بدارد دست شوهر قلمداد مي   
 آزار رسـاندن بـه زن را سـبب          �همسر و آزار نرساندن به او آنقدر مهم است كـه پيـامبر اكـرم              
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اي بـه امـام     در نامـه �يامـام عل ـ . كنـد  شدن نماز و روزه و كار نيك مرد معرفي مـي      نپذيرفته  
اين سخن بدان معناسـت كـه      » .است نه قهرمان  ) ظريف(زن دسته ريحانه    «: فرمايد   مي �حسن

نـژاد،   حبيـب . (رفتار و كردار مرد نسبت به همسرش بايد مانند رفتار بـا يـك دسـته گـل باشـد          
1381 :70-72(  

ن جاري و قابل اسـتخراج  هاي آ ها و ترانه   نامه  ها، قباله   مهرورزي در سنت عروسي و در آيين      
  :شود هايي از آن اشاره مي است در اينجا به نمونه

  هاي نمادين عروسي   آيين)الف

 به صـورت نمـادين نهفتـه    بسياريهاي مهرورزي     آيين مناطق مختلف ايران  ازدواج  آيين  در  
بازنـد يـا ناديـده گرفتـه        هاي پررنگ و لعاب و تجملي ديگـر رنـگ مـي             است كه در پسِ جلوه    

هاي اصلي و نمادين مهرورزي در خانواده و سـبب            هديه دادن و گرفتن يكي از مؤلفه      . شوند مي
هاي متنوعي از     در مراسم ازدواج مناطق مختلف ايران جلوه      . بزرگداشت و نزديكي طرفين است    

 اما پركاربرد بود و علاوه بر آنكه        ها ساده   در گذشته هديه  . هديه دادن و هديه گرفتن وجود دارد      
كرد، تأكيد و تضميني بر گسترش مهـر و محبـت    از مراسم ازدواج را تسهيل يا تأمين مي       بخشي  

نظيـري از    آيين ازدواج در ايران مجموعه كم. رفت در روابط بين فردي و خانوادگي به شمار مي        
كشد كه در اينجا تنها به چند آيين نمـادين از مهـرورزي در مراسـم                  محبت متقابل را به رخ مي     

  :شود اطق مختلف ايران اشاره ميمنازدواج 
بختـي پيونـد و       بخش كه نماد شيريني و نيـك        يكي از فراگيرترين رسوم فرح    : قند شكستن 

در . شـهرت دارد  » قندشكنان«اين رسم در كلاردشت به      . زندگي است، رسم قند شكستن است     
ها را قنـد بـه يكـديگر قنـد     شب قندشكنان دايي عروس با داس يا قندشكن يـا بـا زدن دو كلـه            

اي  برد و پدر داماد نيز از روي كرم، هديـه       قند شكسته را براي پدر داماد مي        شكند و نوك كله     مي
د و بعد از   ردا  مادر داماد هم قند شكسته را نگه مي       . دهد  به دايي عروس مي   ) معمولاً مبلغي پول  (
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شترك خـود  دهد تا از آن قند به عنوان قند اول زنـدگي م ـ        مراسم عروسي به عروس و داماد مي      
» qad sindirmǎ«اين رسم در تسوج به قـد سـينديرما   ) 93: 1387فتاحي مجلج، . (استفاده كنند
شكند،   در مراسم اين شهر، هر كس بتواند سركله قند را از دست كسي كه آن را مي                . شهره است 

در ) 147: 1387حـاج محمـدياري،    . (كنـد    دريافـت مـي     بربايد، از سوي خانواده عروس هديـه      
پـس از معلـوم     اين آيـين    در  . شود  گفته مي » قند اشكنون «تان و مناطق بختياري به اين رسم        لرس

اش بـه يكـي از        شـود و هـر تكـه         كله قنـدي شكـسته مـي       ،شدن ميزان شيربها و ديگر توافقات     
  )61: 1386حنيف، . (شود تا دهانشان را شيرين كنند حاضران داده مي
 و داماد به هنگـام جـاري كـردن خطبـه عقـد و      قند ساييدن بالاي سر عروس    : قند ساييدن 

 مهرورزي در مراسم عقـدكنان  هاي ترين جلوه و نمادين خواندن آياتي از قرآن مجيد از زيباترين        
قنـد سـاييدن كـه بـا نقـل پاشـيدن و سـكه        . بخشد  است كه حلاوت خاصي به جشن پيوند مي       

انگيز بـراي بلـه گفـتن         تظاري دل شود، تعليقي زيبا و ان      افشاندن بر سر عروس و داماد همراه مي       
 با ظرايف كلامـي ماننـد گـل چيـدن و گـلاب آوردن       كند كه اين زمان مقدس معمولاً      ايجاد مي 

در . بخـشد   بـه ايـن مراسـم مـي    شادي بسياريعروس براي طلب زيرلفظي به منظور بله گفتن،      
ب سـاييد و در جـوا       سيرجان همزمان با خواندن خطبـه، شخـصي روي سـر عـروس قنـد مـي                

 بعـد از او  ».سـاوم  مهـر و محبـت مـي   «: گفـت   مي»ساوي؟ چي مي« :پرسيد شخصي كه از او مي   
مؤيدمحـسني،  . (آورد   او هم اسم عروس و دامـاد را مـي          »ساوي؟  براي كي مي  « :كردند  سؤال مي 

1382 :85(  
هاي مهرورزي و ابراز ارادت عروس و داماد به والدين خـود            يكي از جلوه  : دست بوسيدن 

در بيشتر مناطق ايران پـس  درگذشته .  همسر، بوسيدن دست آنها به نشانه احترام است  و والدين 
  . ديبوس زن خود را مين خطبه عقد، داماد دست پدر و پدراز جاري شد

 فـت ر  زن مي عد از عروسي، داماد به منزل مادر      در بسياري از مناطق از جمله سيرجان صبح ب        
اين رسم در اغلب    ) 93: همان. (داد  اي مي   ه او هديه  زن هم ب  د و مادر  يبوس  و دست مادرزن را مي    
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بوسـي هـر چنـد در اغلـب منـاطق از سـوي دامـاد                  رسم دست . نام دارد » مادرزن سلام «مناطق  
قـزوين  هاي دانـسفهان      نشين  ، اما اين اداي احترام نمادين در مناطقي مثل تات         رفتگ  صورت مي 

  )236 و 235: 1387يوسفي رامندي، . (پذيرفت از سوي عروس انجام مي
 در مراحـل مختلـف عروسـي        از گـل  امروزه  .  نماد ابراز محبت است    ، تقديم گل  :گل بردن 
بـراي مثـال در     .  بـراي آن وجـود دارد      اي   ويـژه  ناطق رسم اما در برخي م   . كنند  ميبيشتر استفاده   

بـرد    دانسفهان قزوين در فصل گل، عروس در دوران نامزدي براي خانواده و اقوام داماد گل مي               
در مقابل، كساني هم كـه از دسـت عـروس    . گويند مي) vela bebardan (»وله ببردن«كه به آن 

. شـود   دهند و گاه هديه كوچكي هم نصيب همراهان عروس مي            مي اواي به     ، هديه گيرند  ميگل  
  )240: همان(

تسوج كه همـان مراسـم پـاتختي اسـت، هـدايايي از       )bandi taxt (»بندي تخت«در مراسم 
شود و در مقابل عـروس نيـز بـه هـر يـك از                 افيان عروس و داماد به عروس داده مي       سوي اطر 

  )162: 1387محمدياري،  حاج. (كند ها دسته گلي تقديم مي مهمان
يكي از نمودهاي زيباي مهرورزي و اداي احترام در مراسم عروسي، رسم            : گلاب افشاندن 

 »گـلاب ببـردن   « قزوين اين رسم را      در دانسفهان . گلاب بردن عروس براي خانواده داماد است      
)golâb bebardan( گـذارد و   در اين شهر در شب عيد، عروس دسـتش را حنـا مـي   . گويند مي

رود و اول به دست پدر داماد و به ترتيـب              خانه داماد مي   بهپاش،    صبح زود با لباس نو با گلاب      
نـد روز بعـد، خـانواده    چ. گويد ريزد و عيد مبارك مي در دست ديگر اعضاي خانواده گلاب مي   

  ) 241: 1387رامندي،  يوسفي. (دهند  مي پاسخ اين اقدام عروسچند خوانچه بهداماد با بردن 
هايي است كه مؤلفـه        پاي گشودن از ديگر آيين      و  نمودن چهرهآمد گفتن،    بله گرفتن، خوش  

ن فـوق   هاي نمـادي    همچنين به جز آيين   . در آنهاست هديه فصل مشترك و نماد عيني مهرورزي        
كه به طور مستقيم به هديه دادن به عنوان نشانه مهرورزي اشاره دارند، در طـول دوران زنـدگي    

هـاي    هايي وجود دارد كه به مناسبت       بستان  هاي طرفين همواره بده     و پس از ازدواج ميان خانواده     
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ي هاي فصل، برگشت از سـفرها       پختن آش فصل و نان تازه، چيدن ميوه       . گيرد  مختلف انجام مي  
زيارتي و سياحتي و حتي بـردن رخـت سـپيد بـراي بيـرون آوردن لبـاس سـياه عـزا، همگـي                        

هايي است كه در جريان زندگي وجود دارند و باعث مهرورزي و تقويت رابطه دو فاميـل         نمونه
ها و اقوام و خويـشان را     خانوادهاهميت  شوند و اين امر       و بالطبع همسران نسبت به يكديگر مي      

  .دهد  يك زوج به خوبي نشان ميدر بقاي زندگي
كنـد، دوري    بويژه دوران نامزدي خودنمايي مـي  آنچه در هديه دادن در طول مراسم ازدواج،       

اي گـل     به طوري كه بسياري از مراسم، با صرف چاي بعد از ظهر، آوردن دسته             . از تجمل است  
محبت به شكل آييني    گرفته و آنچه اهميت داشته، يادآوري و اظهار           اي گلاب شكل مي     يا شيشه 

كه، برگزاري رسوم و نيز دادن هدايا همواره از سوي           نكته ديگر آن  . و در بستر جمع بوده است     
هـا   گرفت و در نتيجـه هـيچ يـك از خـانواده     دو خانواده به شكل متعارف و متوازن صورت مي       

اج، مشاركت و همياري اقوام عـروس و دامـاد در طـول مراسـم ازدو             . برتري بر ديگري نداشت   
دهنـده حمايـت خـانواده و فاميـل هـر يـك از طـرفين از فاميـل و                    نكته ديگري است كه نشان    
كه انجام دادن هر يك از رفتارهاي نمادين ذكر شده بـا   نكته ديگر آن. خويشان طرف مقابل بود   

هاي كلامي همراه بود كه همين موجب دلگرمي و اشتياق عروس و داماد بـه زنـدگي                   مهرورزي
رسيد، مادر دامـاد      براي مثال در بروجرد وقتي عروس به نزديك خانه داماد مي          . يدگرد  جديد مي 

  :رفت چنين به استقبال او مي
  عروس خانم خيلي خيلي خوش آمدي

  صد ميش و صد بره
  دار صد اشرفي دانه

  دارعروس خانم پا ور
  عروس خانم خيلي خيلي خوش آمدي

  قربان كله تيرت
  )62: 1386حنيف، . (هر چي دارم كنيزت
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هاي دور به جا مانده سندهاي مكتـوب   هاي ازدواج كه از سال     قباله :هاي ازدواج   قباله) ب
دهـد   ها نشان مي بررسي اين قباله  . و معتبري براي استخراج مصاديق مهرورزي در خانواده است        

هاي كهن تا     هاي آن مؤثر بوده و سنت       كه در گذشته چه عواملي در تشكيل خانواده و دگرگوني         
از ) 2: 1387بـري،  خلعت. (و اكنـون در چـه وضـعيتي اسـت    ه حد در زناشويي دخالت داشته   چ

سوي ديگر، هر چند صورت و محتـواي قبالجـات ازدواج وسـيله معتبـري بـراي كنـد و كـاو                      
هـا هويـت وجـودي خـود را از            آيد، اما بايد گفت همـين قبالـه         خانواده در گذشته به شمار مي     

نامه يـا   در واقع تقدس ازدواج موجب پيدايش نوعي پيمان. اند كردهتقدس ازدواج در ايران اخذ      
  . نويسي شده است نامه قباله

هـاي ازدواج نـشان       نامـه   بررسي اجمالي پيمـان   
  :دهد مي

ها نام خداوند متعال بـه        در سرآغاز اين قباله   . 1
ــب  ــده قل ــوان پيونددهن ــاراتي چــون   عن ــا عب ــا ب ه

  .آورده شده است» هوالمؤلف بين القلوب«

نامـه بـه چـشم       هـا مـصالحه     در برخي قبالـه   . 2
خــورد كــه حــاكي از صــلح كــردن مهريــه يــا  مــي

گاهي نيز پدر   . بخشيدن بخشي از آن به زوج است      
زوج قسمتي از ملك يا خانـه خـود را بـه پـسرش              

: همـان . (داد تا به مهريه همـسرش اضـافه كنـد           مي
هـايي عملـي از تعامـل و           نمونه اين موارد ) 67-68

 .بود همسران در برابر يكديگر مهرورزي

شود، سپس نام داماد و       در متن عقدنامه، نخست به سعد زمان و نيكويي حالات اشاره مي           . 3
رشـيده،  (ها و صفات عروس از جمله         مشخصات خانواده او، نام عروس و نام پدر او و ويژگي          
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 الزمـان، اسـوه     بالغه، باكره، عفيفه، كامله، مـريم طينـت، حـوا سـيرت، بلقـيس مكـان، خديجـه                 
آميزند، ليكن    القاب و صفات هر چند اغراق     . گردد  ذكر مي ...) المخدرات و نحيفه المستورات و      

بخـش    تساز، كرام   توجه به ماهيت اين القاب و صفات براي زوجين در آغاز زندگي، شخصيت            
 )92: 1381لنگ،  كياني هفت. (آور است و عزت

يل شروط ضمن عقد و تعهدات طـرفين نـسبت بـه       ها مسائل حقوقي از قب      در برخي قباله  . 4
هم در انجام برخي از تكاليف معين شده است؛ مانند حق سكونت براي زن و به عهـده گـرفتن        

ه كه همه درخـور     هزينه مخارج يكي از خويشان زن از سوي زوج و حق طلاق براي زن و غير               
قـوق زن در خـانواده   ايـن اسـناد مكتـوب، ارزش و ح     ) 3 و   2: 1387بري،  خلعت. (اهميت است 

 .دهد ايران اسلامي را به لحاظ حقوقي نشان مي

 نوشته شده آورده   مريقجري   ه 1286 كه به تاريخ     1اي  براي مثال در شروط ضمن عقد قباله      
شده است كه شوهرش حق ندارد همسرش را از بلده دولت آباد كـه محـل زنـدگي وي بـوده،              

ونه مدعايي بر مهرورزي است كـه جلـوه آن در           اين ارج نهادن به خواسته همسر نم      . خارج كند 
  ) 164: همان. (هاي ازدواج باقي مانده است قباله

  هاي عروسي  ترانه)پ

هاي عروسي جولان مناسبي براي كاوش موضوع مهرورزي در خانواده است؛ چـرا كـه      ترانه
ها، شـاخ     جيك  ها دهن   در برخي ترانه  . زند  مصاديق متضاد مهرورزي و نامهرباني در آنها موج مي        

شود كـه   آرايي خانواده عروس در مقابل خانواده داماد يا بالعكس ديده مي ها و صف كشي و شانه 

                                                      
 .شود  مردم نگهداري ميقباله مذكور، اهدايي محمود حسني فرهنگيار ملاير است كه اكنون در موزه واحد فرهنگ. 1
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 سنگيني كفه ترازو به لحـاظ موضـوعي بـا           ،ها   اما در اغلب ترانه    1.شوند  گاه به زبان طنز بيان مي     
وس و  رخصت گـرفتن دامـاد از خـانواده بـراي ازدواج، دلربـايي عـر              چون   يمضامين مهرآميز 
هاي عروس و جوهرداري داماد، زنـدگي بـا يـار و سـپري كـردن        وصف زيبايي  دلدادگي داماد، 

روزگار با مهرباني، تعريف و تمجيد از خـانواده عـروس بـراي راضـي كـردن آنهـا، همـدلي و            
كنـدن از خانـه    آشـوبي عـروس در دل    دل دلسوزي با عروس براي بردن ايشان به خانـه بخـت،        

ه وفاداري، پيشه ساختن صبر در زندگي مشترك، رضايتمندي از رودررويي          پدري، تقديس آموز  
  .  استبا قضا و قدر در زندگي زناشويي و نويد زندگي بهتر در خانه بخت

هـاي عروسـي منـاطق مختلـف دعـاي خيـر و                مشترك ترانـه   اما بايد اذعان داشت مضمون    
 احتـرام بزرگـان خـانواده از        خوشبختي و مهر و محبت براي زوج جوان و تأكيد بر نگه داشتن            

  . سوي طرفين است
پهلـو و متـضاد اسـت و گـاه       گاه در شرايط مختلف، حاوي مـضامين دو  2خواني  »واسونك«

نمونه اين مـدعا را در      . گيرد  مهري به خود مي     آميز، با لعابي از شيطنت رنگي از بي         معاني محبت 
  :كردتوان جستجو   با مطلع زير مي3»سيت بيارم«ترانه 

                                                      
   بابام بهترههيام خون يام، من نمي من نمي                           گل وري چادر به سر كن هواي رفتنه -. 1
  ورمـخ يـه مـصـون و غـوور نـه شـخون                                ورمــخ يـه مـون و پِسـام نـابـه بـونـخ
   عهد نادر يادشه،ها گوييد مبارك سوري                          صد و پنجاه سالشه،يه عروسي توي حجله -
خواستگاري، بله برون، دعاي هنگام عقـد، گـيس بافـان، آرايـش             (هايي را كه در مراحل مختلف عروسي          ها ترانه   شيرازي. 2

گوينـد و ايـن    شـوند، واسـونك مـي     مـي خوانـده ...) كشان و  بران، عروس عروس، حنابندان، شب زفاف، رخت بندان، حمام    
 )www.aftab.ir. (شود ايران اطلاق ميمختلف بخش عروسي مناطق  هاي شادي اصطلاح در فولكلور به تمامي ترانه

بـا تكـان دادن آرام سـر و تـن و      ايـن ترانـه را زنـان لـر همـراه            .هاي لري اسـت     ترين ترانه    يكي از دلنشين   »سيت بيارم «. 3
يعني زماني كه زنـان فاصـله ميـان دو بيـت را بـا كـل       » سيت بيارم«در ميان هر بند از ترانه . خوانند  ه مي هاي باوقف   زدن دست

آميز را با طنـز و مطايبـه    و تمامي معاني محبت) يعني برعكس(» چواشه«گويد  كنند، گاه دختركي با شيطنت مي كشيدن پر مي 
 .برد اي از ترديد فرو مي در هاله
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  sit biyârem sit biyârem bâri gol bâri henâ      ارم سيت بيارم باري گل باري حنا  ت بيسي
  برايت يك دسته گل و يك بار حنا بياورم

 henâyâ si das o pâšu goliyâ si sare jâš        يا سي سر جاش    سي دس و پاشو گلحنايا 

   هها براي جايي كه نشست حناها براي دست و پايشان و گل
هاي عروسي به صورت مقابله و دو طرفه از سوي خـانواده عـروس و دامـاد                   بعضي از ترانه  

، خـانواده   سـردادند صورت كه بعد از اينكه خانواده داماد شعر خود را            به اين شوند؛    خوانده مي 
 اشـاره ها  واسونك دو نمونه از اينبه خوانند؛   متناسب با مضمون شعر آنها مياي جوابيهعروس 

  :ودش مي

 :خانواده داماد

   گل پادارش تا بريم، سنبل پادارش تا بريم
   نازِ جونِ كاكاجونيم زود پادارشِ تا بريم                                         

 :خانواده عروس

    ديم ببريد ديم بِبريد، سنبل نمي گل نمي
  ديم ببريد جون زلفاي شازده دوماد زود نمي

 :امادخانواده د

    رهم، پاشو عمرمُ اونجا از اينجا بهتپاشو جونُ
  و بيست تا نوكره كلبه سنگين، خونه رنگين، صد

 :خانواده عروس

  هدولتِ بابام زياده، همنشينَم مادرِ            شَم، خونه بابام بهتره شَم، پا نمي پا نمي

  فتم به درر خونه پدر، كاشكي نميچه خوشه              كاسه چيني پر شكر بالا درِ خونه پدر
(www.aftab.ir)  
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  مهرورزي به والدين. 3

ضرورت محبت و مهرباني به پدر و مادر امري است كه عقل و شرع بـر آن تأكيـد دارنـد و      
 ـو«: توان مشاهده كرد     مي 1اين نكته را به فراواني و صراحت در آيات كريمه قرآن           مـا  هض لَ احفِ

جح الرَّ نَ مِ لِ الذُّ ناحاز روي محبت و مهرباني بال فروتنـي را بـراي پـدر و مـادرت فـرود                 » «هم 
  )24/اسرا(» .آور

رفتـاري، دعـاي خيـر، سپاسـگزاري و كوشـش در        پيـروي، خـوش  در سيره معـصومين  
. هاي ابراز محبت به والدين معرفي شـده اسـت           زباني بهترين راه    گويي و خوش    خشنودي و نرم  
بختي بشر دانسته و       احترام به والدين را راه سعادت و نيك         همواره محبت و   سيره معصومين 

سـرور  «:  فرمـوده اسـت    �رسول اكـرم  . الزام آن را حتي پس از وفات والدين يادآور شده است          
 2».نيكوكاران در روز قيامت، مردي است كه بعد از فوت والـدين، بـه آنـان نيكـي كـرده اسـت          

به پـدر و مـادر پـس از مـرگ، بـه صـورت             نيكي  ) 794: 1384شهري و ديگران،      ري   محمدي(
اداي  استغفار براي آنان، نماز خواندن، صدقه دادن، حج گـزاردن، روزه گـرفتن از طـرف آنـان،               

چنانكه احترام گذاشـتن بـه آنـان در زمـان حيـات نيـز در         . دين و اطعام فقرا معرفي شده است      
 فـرو    لند شدن در مقابـل آنـان،      ب   ننشستن پيش از ايشان،       كارهايي چون پيش قدم نشدن از آنها،      

بردن خشم و ناراحتي خود، صداي خود را بلند نكردن و نخواندن آنان با اسم كوچـك تجلـي                   
  )www.hawzah.net(. يابد مي

هاي ديـن مبـين اسـلام، مـصاديق           در فرهنگ مردم و عناصر وابسته به آن به تأسي از آموزه           
ي از مهرباني و محبت به پدر و مادر وجود دارد كه در اينجا به دليل گستردگي مـصاديق                   متعدد

  .شود هاي پاسداشت روز پدر و مادر اشاره مي تنها به آيين

                                                      
 8/ عنكبوت ،15-18/، احقاف15 و 14، 22-25/، اسراء151/، انعام83/، بقره36/نساء؛ جمله از. 1

2 .الاِبرار ي ديسومالقيام ه ررَّ والِجلٌ بيهِدم هاوتِ بعد  

http://www.hawzah.net/
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 بـه عنـوان روز پاسداشـت      �برگزيدن سيزدهم رجب، روز ميلاد مولود كعبه حضرت امير        
 مردانگي و مهرباني در حريم خـانواده        دهنده و معرف الگوي راستين      مقام پدر و روز مرد، نشان     

حسن انتخاب روز سيزدهم رجب از جهاتي نظير معرفي اسوه راستين مردانگي و تقويت              . است
  . خور توجه استني با تأكيد بر محور حب ولايت دربنيان خانواده مسلمان ايرا

از محبـت و  روز پدر در ايران اسلامي تجلي مهرورزي فرزندان نسبت به مقام پدر و روز ابر     
 ، ديـد و بازديـد   هـاي گونـاگوني از جملـه    يل بـه شـيوه   اين تجل حرمت است و در اغلب موارد  

بوسي، تبريك تلفني، ارسال پيامك، خريد هدايا و در صورت فوت پدر غبـارروبي مـزار و              ديده
برگـزار   رونـق بيـشتري      بـا هـاي پـيش       اين آيين امروزه نسبت بـه سـال       . گيرد  خيرات انجام مي  

نيـز  ) ...، عمـو و پـدر همـسر  (مردم در اين روز به كساني كه حق پدري بر آنان دارنـد  . دشو  مي
هاي آييني اين مناسبت فرخنده در حال حاضـر بـه قـرار زيـر      برخي از جلوه . كنند  اداي دين مي  

  :است
هـاي دور بـراي ديـدن پـدر و            در فيروزجاه بندپي بابـل، بـسياري از فرزنـدان حتـي از راه             

اي از زحمـات آنـان تـشكر و           آيند و به اين بهانه با تقـديم هديـه            فيروزجاه مي  پدربزرگشان به 
روند و براي شادي روح او        كنند، اگر هم پدر در قيد حيات نباشد، بر سر مزارش مي             قدراني مي 

  . كنند با ختم آياتي چند از قرآن كريم از خداوند طلب آمرزش مي
اي را بـراي پـدر،        رونـد هديـه     ديدن بزرگان مي  در كهك قم، فرزندان و نوادگان خانواده به         

بعضي ديگر هم در خانه بزرگان خـود بـه صـرف            . برند  پدربزرگ، پدرزن و پدرشوهر خود مي     
مبلغـي پـول،    : هداياي مرسوم براي پـدر و پـدربزرگ عبارتنـد از          . شوند  ناهار يا شام دعوت مي    

  . هاي ديني كه بستگي به شأن و شخصيت افراد دارد پوشاك و كتاب
. دهنـد   ها هديه مـي     تپه بهار همدان، در روز پدر، فرزندان به پدرها و پدربزرگ            در منطقه گل  

 بـه تنهـايي    ،ان فرزنـد هر كـدام از كنند و گاه   گاه چند تن از فرزندان خانواده يك هديه تهيه مي         
ها از قبيل جـوراب، پيـراهن، زيرپـوش، كـت و شـلوار يـا كيـك                  هديه. كنند  اي تقديم مي    هديه
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روند و بـراي شـادي روح او خيراتـي      اگر پدري در قيد حيات نباشد، بر سر مزار او مي          . ستنده
اش  همچنين وقتي پـدربزرگي از طـرف خـانواده    . كنند  مانند شكلات، شيريني و خرما پخش مي      

  . دهد هايش، پولي به عنوان هديه متقابل مي گيرد به جاي آن به نوه اي مي هديه
كنند كـه پـدر و مادرشـان بـه چـه       رزندان خانواده از قبل بررسي مي فدر ايزدخواست آباده،    

 براي مثـال اگـر ببيننـد    .كنند ري يكديگر نياز آنان را برطرف مي      چيزي نياز دارند و بعد با همكا      
، اين كار را براي آنها انجـام        پدر و مادرشان توانايي مالي لازم براي رفتن به مكه يا كربلا ندارند            

  )45: 1388دوستي، . (كنند  از منزل را تعمير ميدهند يا قسمتي مي
ــادر و رو  ــام م ــت مق ــين پاسداش ــشتري            آي ــكوه بي ــا ش ــاه ب ــدر و گ ــون روز پ  ز زن همچ

  .گيرند همسر خود نيز هديه ميان به جز همسر و مادر، براي مادرامروزه مرد. شود برگزار مي

  مهرورزي به سالمندان. 4

رحلــه از  آخـرين م ســالي كهـن سـالمندي و  
هـا    برخـي فرهنـگ   . هاسـت   زندگي مادي انسان  

داننـد كـه بـا     اي از زندگي مي  سالي را دوره   كهن
معلوليت، از كار افتادگي، تنگدستي، بيمـاري و        

 سـالمندان سرپرستي همراه است و برخي به         بي
هاي بزرگ اجتماعي، صـاحبان       به چشم سرمايه  
  .گيرد و فرهنگ جوامع مختلف نشئت مياين نگاه، از ايدئولوژي . نگرند خرد و تجربه مي

منش و ديرينه دارد و از چشمه زلال دين اسلام سيراب شده              اي پاك   فرهنگ ايراني كه صبغه   
 24 و   23خداونـد در آيـات      . است، نگاهي الهي و مقدس به ايـن دوره از زنـدگي انـسان دارد              

دو پيـر   ر يكي از آن دو يا هرنسبت به پدر و مادر نيكي كنيد و اگ «: فرمايد  اسرائيل مي  سوره بني 
حرمتي كنيد يا به آنها آزار برسـانيد و بـه             ترين بي   و سالخورده شوند، زنهار كه با ايشان كوچك       
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ها را به تعقـل در        همچنين خداوند انسان  » .ايشان اف هم نگوييد كه مشمول عقوق خواهيد شد        
هـاي    نيز توصيهماندر سيره معصو) 68/يس (.عمر دراز و پيري و خلقت دعوت كرده است    

 فراواني به بزرگداشت مقام شامخ بزرگان بويژه پدر و مـادر شـده اسـت و ايـن تكـريم و مهـر            
ورزيدن به والدين و سالمندان تا آن درجه است كه از نظر جايگاه انساني، اعتقـادي و معنـوي،                   

بركـه مـع   ال«:  فرمـوده اسـت    �رسـول خـدا   . در مرتبه بعد از عبادت پروردگار قرار گرفته است        
 در حـديثي، اوج     �پيـامبر . ترهـاي شماسـت     يعني بركت و خير ماندگار همراه بـزرگ       » اكابركم

احترام به پيرمرد و پيرزن مسلمان، بزرگداشت خداونـد         «: احترام به سالمندان را بيان كرده است      
  )54: 1385اسحاقي، (» .است

ايرانيـان، اولـين    «.نساني استهاي متعالي ا فرهنگ باستاني ايران نيز آبشخور اخلاق و آموزه      
گـزاري از مقـام، جايگـاه و ارزش     اند كه براي اداي احترام، بزرگداشـت و سـپاس         مردماني بوده 

 شهريور مـاه هـر سـال        25اين روز،   . سالخوردگان، روز مشخصي را در سال تعيين كرده بودند        
 سـال  3000ايتي، بـه  قدمت اين رسم به رو. گفتند مي) ašiš vâng(» اشيش وانگ«بود كه به آن 

 مهـر در ايـران،     9 اكتبر، برابـر بـا       11در جهان امروز نيز     ) 93: 1385خاشعي،  (» .گردد  قبل برمي 
هاي مختلفي براي تكريم و سپاسـگزاري از زحمـات            روز جهاني سالمندان ناميده شده و برنامه      

  .شود اين گروه برگزار مي
هاي حمايتي متعـددي از   و طرح) ميته امدادتأمين اجتماعي، بهزيستي، ك   (ها    در ايران سازمان  

 بـراي حمايـت اقتـصادي، اجتمـاعي و فرهنگـي از           و طـرح منزلـت     جمله طرح شهيد رجـايي    
 29 و 21همچنـين در اصـل   . سالمندان و نيازمندان بالاي شصت سال در نظر گرفته شده اسـت   

و از كار افتـاده شـده       سرپرست    اي به زنان و مردان سالخورده و بي         قانون اساسي نيز توجه ويژه    
اي كه دولت مكلف شـده از محـل درآمـدهاي عمـومي و درآمـدهاي حاصـل از                     است به گونه  

بـا ايـن اوصـاف،      ) 32-28: 1375ذاكـري،   . (مشاركت مردم، از آنان به لحاظ مالي حمايت كند        
بـيش از  زيرا آنچه سـالمندان را  . آيند ترين حامي و پشتيبان سالمندان به شمار مي      ها مهم   خانواده
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تنهايي و به تعبيري مشكلات عاطفي اسـت     دهد، انزوا،     ضعف قواي جسماني و بيماري رنج مي      
كه گريبانگير آنها شده و اين مشكل از كمبود توجه و محبت و اكرام ويژه بـه آنـان سرچـشمه                     

شـود و در     چنان كه گفته شد، مهرورزي از پيش از به دنيـا آمـدن شـخص، آغـاز مـي                  . گيرد  مي
يابد؛ حتي پـس از مـرگ نيـز شـخص را بـا مهـرورزي بدرقـه                    وران زندگي جريان مي   تمامي د 

ها و نحوه ابراز مهرورزي در هر دوره متفـاوت اسـت اگـر در كـودكي نـاز و                اما جلوه . كنند  مي
سـازد، در دوره سـالمندي شـفقت و     نوازش، خنده و بازي كودك را آماده دريافت محبـت مـي         

  .كند  مي حترام به تجارب و موي سپيد آنان جلوهمهرورزي به صورت بزرگداشت و ا
هاي سني متفاوت است؛ سهيم كردن آنها در      هاي ابراز محبت به بزرگسالان با ديگر گروه         راه

هـاي خـانوادگي، پـذيرفتن پنـد آنهـا، اسـتفاده از               گيـري   زندگي و مشورت خواستن در تصميم     
آميـز،   آميز به جاي رفتار ترحم ر محبتها و خاطرات آنها، رفتا      بها و شنيدن صحبت     تجارب گران 

احترامـي، شـوخي      هـاي پزشـكي، خـودداري و پرهيـز از هـر گونـه بـي                   توجه كافي به مراقبت   
هاي   هاي ويژه و محوري بزرگان از راه        تر از همه توجه به نقش       نامناسب، تعريض و كنايه و مهم     

  )103 و 95-96: 1385خاشعي، . (ابراز مهر و محبت به بزرگسالان است
هاي ابراز محبت و اكـرام بـه       ها، راهكارها و شيوه     عناصر فرهنگ عامه ايران سرشار از آموزه      

وجود بسامد بالاي اين مسائل در عناصـر فولكلوريـك ايـران دليلـي بـر                . بزرگان و پيران است   
ها در گذشته فرهنگي اين سرزمين است كه امروزه به دلايـل گونـاگون                نهادينه بودن اين ارزش   

هاي اجتماعي و در نتيجه، كمرنگ شـدن   مله تغييرات جامعه و به هم خوردن موازنه پايگاه     از ج 
. به فراموشي گراييده است   ) سفيدي و مهتري   هاي ريش   از جمله ارزش  (ل خانواده   هاي اصي   نقش

داشـت   كـه نمونـه بـارزي از آيـين پاس      »آق آش «در اينجا براي كوتاه كردن سخن، تنها به آيين          
  :شود ، اشاره ميسالمندان است

هـاي سـنتي    آق آش يـا آق قويـون يكـي از جـشن    : آق آش؛ آيين پاسداشت سالمندان 
 سالگي يا جشن همسن شدن بـا پيـامبر گرامـي اسـلام          63از اين آيين كه جشن      . هاست  تركمن
رسـم آق قويـون، تبلـور        . باقي مانـده اسـت       مختلف تركمن  طوايف، هنوز رمقي در ميان      است
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در ايـن رسـم تقـارن و همـسن بـودن بـا       . ها به پيامبر بزرگ اسلام اسـت      كمناحترام فراوان تر  
اي از كمـال و تعـالي          نـشانه  �حضرت محمد 

بـا چنـين بـاوري، ايـن تقـارن          . شود  تلقي مي 
خجسته با برپايي جشني از سوي يك مرد يـا          

شود و مهمانان، همسن       ساله همراه مي   63زن  
 را به زن يا مرد      �شدن با حضرت رسول اكرم    

  . گويند مفتخر شادباش مي

 به جز قرباني    »آق آش «هاي جشن     از آيين 
ــفيد  ــفند س ــردن گوس ــه فام ك ــبخ و وليم و ط

كـشتي  تـوان بـه       غذاهايي به رنگ سـفيد مـي      
 و ستادن ساچاق    سواري  اسب ،)گورش (سنتي

ــه( ــچمك   ، )هدي ــم س ــداياي  (رس ــاب ه پرت
ــادي ــرد    ش ــوي ف ــش از س و )  ســاله63بخ

شـود، در     هايي كه در ايـن روز خوانـده مـي           مولودي) www.chn.ir(. خواني اشاره كرد    مولودي
  .  است�ستايش و ثناي نبي اكرم

الـدينُ هوالحـب و     «: انـد    است كـه فرمـوده     � نمونه عيني حديث امام محمدباقر     »آق آش «
اي باطني است و      ا محبت علقه  زير. محبت همان دين است و دين همان محبت       » الحب هوالدين 

.  ديـن جـز عـشق و دوسـت داشـتن نيـست       نه تنها ميان محبت و دين جدايي نيست كه اصـلاً         
  ) 26: 1386برازش، (

  بندي  جمع

در مكتب اسـلام    ...) والدين، همسر، فرزندان و   (محبت و مهرورزي بويژه نسبت به خانواده        

http://www.chn.ir/
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. و روايات با ارائه راهكار همراه بوده است       بسيار سفارش شده و اين توجه و تأكيد در احاديث           
. مندي از دين يكتايي همواره مبلغ محبت و مهر بوده است            فرهنگ ايران كهن نيز به واسطه بهره      

  . هاي ادبي با مضامين مهرورزي گرديده است اين دو سرچشمه موجب بسياري از آفرينش
بنيـان و شـالوده آن را تـشكيل         ترين بنيان نزد خداوند، خانواده است و مهـرورزي            پسنديده

طيف معنـايي مهـرورزي خـانواده بـا توجـه بـه             . كند  دهد و ثبات و تداوم آن را تضمين مي          مي
 متفاوت است و از نـاز و نـوازش تـا تكـريم در      ها  ساير شاخص متغيرهايي چون سن، جنس و      
 ـ    نخستين زمزمه محبت و نزديـك     ، لالايي .يك پيوستار طيفي تداوم دارد     ه ضـربان  تـرين صـدا ب

ــادر اســت ــصاديق آن را در  ،ازدواج. قلــب م ــاي مهــرورزي در خــانواده اســت و م  ســنگ بن
  .مشاهده كردتوان  هاي نمادين مي ها و آيين خواني هاي ازدواج، واسونك نامه قباله

هـايي آيينـي در    جلـوه ) قـرآن و روايـات  (هـاي اسـلام    مهرورزي به والدين به سبب توصيه    
است و روز تكريم پدر و مادر هر ساله با جلوه و رونق بيـشتري اجـرا     فرهنگ ايراني پيدا كرده     

  . گردد مي
اي    اسلامي منزلـت ويـژه     –سالمندان طيف ارجمندي از جامعه هستند كه در فرهنگ ايراني           

هـاي ايـن    هاي اجتمـاعي، نقـش   دارند اما امروزه به دلايلي از جمله به هم خوردن موازنه پايگاه       
  .تر شده است رنگ نسبت به گذشته كمطيف 

براي تبيين و بررسي چگونگي بازتاب خصيصه مهرورزي در رسانه ملي بايـد بـه انعكـاس                 
زيرا از آنجـا كـه      . هاي مختلف چگونگي نمايش آن در رسانه توجه كرد          تصوير خانواده و جنبه   

ده ها، نسبت به جايگـاه و منزلـت خـانوا           سازي و ارتقاي انديشه توده      تلويزيون در زمينه فرهنگ   
تواند مظهري از طرز      ها مي   رسالت بسيار مهمي بر عهده دارد، سيماي خانواده در محتواي برنامه          

كننـدگان پيـام يعنـي     تلقي جامعه نسبت به نقش و منزلت اعضاي خانواده و نيز نگـرش ارسـال          
  ) 34: 1386ميرساردو، . (سازان باشد نويسندگان و برنامه
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