
  

  
  

  
  
  

  اعياد شعبانيه در گستره فرهنگ مردم ايران

  1دكتر جهانبخش ثواقب

  چكيده

هاي مهمـي بـراي     هاي پربركتي است كه در روايات اسلامي فضيلت         ماه شعبان از ماه   
كه در آن قـرار گرفتـه   ) اعياد شعبانيه(هاي ميلادي  آن بر شمرده شده و به سبب مناسبت      

تقارن نيمـه شـعبان و   . يت خاصي در فرهنگ شيعي و نزد ايرانيان برخوردار است      از اهم 
گيـري    اي را براي شـكل      نزد شيعيان، موقعيت ويژه   ) عج(منزلت امام حسين و امام مهدي     

تـوان از آنهـا در        مراسم آييني و بروز نشاط اجتماعي در جامعه فراهم كرده است كه مي            
  .برداري كرد مطلوب و تقويت همكاري جمعي بهرهآفريني  تعميق باورهاي ديني، نشاط

اين مقاله به تبيين جايگـاه مـاه شـعبان در فرهنـگ دينـي و بررسـي اهميـت آن در                      
  .فرهنگ مردم ايران پرداخته است

  
  ها، اعتقادات شعبان، اعياد شعبانيه، فرهنگ مردم، آيين: ها كليدواژه
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  مقدمه

در ) اعـراب (هـاي تازيـان       ن مـاه از مـاه     المعظم، نام هشتمي    شعبان، معروف به شعبان   
اند بدان جهـت كـه بـه     در وجه تسميه اين ماه به شعبان گفته. تقويم هجري قمري است   

شـدند    يا چون قبايل و طوايف در اين ماه منـشعب مـي           ) همان: دهخدا(گذرد    شتاب مي 
ن و  انـد و شـعبا      رفته  هاي خويش و به جستجوي غارت مي        و بر سر آب   ) 91: آثارالباقيه(

يا چون در اين ماه خيـر كثيـر منـشعب    ) 557: المذهب مروج(انشعاب از يك مايه است      
شـوند،    شوند و تمامي امورات مقدره عالم عليحده مي         گردد و ارزاق عباد منشعب مي       مي

  ) 513: الغات غياث. (لهذا به اين اسم مسمي گشت

 سوم، ولادت   در روز ) ع(از حوادث مهم ماه شعبان؛ ولادت حضرت حسين بن علي         
 و  531: آثارالباقيـه (العابدين در روز پنجم، تغيير قبله از بيت المقدس بـه كعبـه                امام زين 

و ميلاد امـام دوازدهـم شـيعيان در پـانزدهم آن مـاه              ) 461 و   460: ، تاريخ گرديزي  532
بنا بـه نقلـي، در روز پـنجم آن هـم امـام حـسن بـن                  ) 9/14293: 1377دهخدا،  . (است
  )531: آثارالباقيه. (ده استزاده ش) ع(علي

  فضيلت ماه شعبان

در روايــت شــيعي شــعبان مــاه بــسيار 
ــر     ــه پيغمب ــده و آن را ب ــر ش ــريفي ذك ش

نمايند كه ايشان در      منسوب مي ) ص(اسلام
گرفت و روزه ماه شـعبان        اين ماه روزه مي   

كرد و از قول آن       را به ماه رمضان وصل مي     
: فرمـود   كننـد كـه مـي       نقل مي ) ع(حضرت

هـر كـه يـك روز از        . بان ماه من است   شع«
  ».ماه مرا روزه بدارد بهشت او را واجب شود

ديد، امر    هرگاه هلال شعبان را مي    ) ص(نقل شده كه رسول خدا    ) ع(باز از امام صادق   
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فرمايـد كـه    مـي ) ص(فرمود منادي در مدينه ندا كند كه اي اهل مدينـه، رسـول خـدا       مي
سي را كه ياري كند مرا بـر مـاه مـن، يعنـي              شعبان ماه من است پس خدا رحمت كند ك        

فرمود از زمـاني كـه       مي) ع(روزه بدارد در اين ماه و امام صادق فرموده كه حضرت علي           
اين ندا را شنيدم ديگر از من روزه شعبان فوت نشد و تا زماني كه حيات دارم نيز فوت                   

  . نخواهد شد

  نيمه شعبان

علاوه بر ايـن  . شب بسيار مباركي استبراساس روايات وارده، شب پانزدهم شعبان،  
البيض است از جمله بركات آن، ولادت با سعادت حـضرت ولـي               كه اين شب جزو ايام    

از . است كه موجب مزيد شـرافت ايـن شـب مبـارك شـده اسـت      ) عج(عصر، امام زمان 
آن «: از فضيلت شب نيمه شعبان سؤال شـد و ايـشان فرمـود       ) ع(حضرت امام محمدباقر  

در آن شب، خداوند فضل خـود را بـه بنـدگان            . القدر است بعد از ليله   ه  شب افضل شب  
  » .آمرزد فرمايد و آنها را به من و كرم خويش مي عطا مي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

آثـار  . (خواننـد   مي» شب برات «يا  » ليله البراه «و  » ليله الصك «شب پانزدهم شعبان را     
اند چنان كه سلاطين هـر كـس        و در تسميه آن گفته    ) 4660: ، تاريخ گرديزي  531: الباقيه
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دهند حـاكي از آن       اي موسوم به برات به وي مي        از رعايا را كه خراج خود ادا كند نوشته        
بـراي  » براتـي «كه خراج خود را تماماً ادا كرده است، در اين شب نيـز بـه امـر خداونـد      

و بيرونـي آن را شـب   ) 1477: 1380مـصاحب،  (نويـسند   خلاصي مؤمنين از آتـش مـي     
خوانندش كه هر كـه انـدر آن مـاه           داند و گويد بدان جهت شب برات مي         ري مي بزرگوا

نيز بر عقيده عامه  ) 252: التفهيم. (عبادت كند و نيكي به جاي آورد بيزازي يابد از دوزخ          
ملـك موكـل   (مردم، در اين شب فهرست كساني كه در آن سال بايد بميرند به عزرائيـل        

مصاحب، همان،  . (اند  جهت آن را شب برات خوانده     شود و بدين      داده مي ) گرفتن ارواح 
  )531: آثار الباقيه

واژه برات هم در فارسي كاربردي مترادف همان چك دارد كـه در اصـل بـه معنـاي         
هـاي خيـر و       در شـب  » برات«و معادل آن    » چك«ليكن وقتي   . است» ...سند و حواله و   «

 ـ         مي» ليله الچك «رحمت و بخشش     ي بـراي دريافـت يـا       آيد، غـرض از آن سـندي زمين
» سند«پرداخت وجه مادي و امر دنيوي نيست، بلكه در آن جا كاملاً مفهوم معنوي يعني                

بخشودگي مردگان و آزادي آنان از عذاب و حيات مجدد و پروانه سير و سفر بـه عـالم                
  )33: 1374سيدي، . (علوي و خاكي دارد

بـه نمـاز و دعـا و    (داري  براي شب نيمه شعبان اعمالي مانند غسل، احيا و شب زنده  
چـه بـا حـضور در مرقـد آن حـضرت يـا بـا         ) (ع(زيارت حضرت امام حسين   ) استغفار

هايي از امام     خواندن ادعيه ) عج(، زيارت امام زمان   )خواندن ذكر زيارت خطاب به ايشان     
، فرستادن صلوات، خواندن دعـاي كميـل، ذكـر صـد            )ص(و حضرت رسول  ) ع(صادق

 ـ         ) الااالله اكبـر و لاالـه     االله و الحمـداالله و االله      سـبحان (سبيحات  مرتبه هـر يـك از بنـدهاي ت
خواندن نماز مخصوص، خواندن دعا بعد از نماز شب، به جا آوردن سجده، نماز جعفـر   

  . و نمازهاي ديگر شده است
از امـام  . داري در سه روز آخر مـاه شـعبان نيـز سـفارش شـده اسـت                 همچنين روزه 

ين سه روز را با روزه به ماه مبارك رمـضان وصـل             نقل شده است كه هر كس ا      ) ع(رضا
  .كند، خداوند ثواب روزه دو ماه متوالي براي او بنويسد
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  شعبان در فرهنگ مردم

هايي كه در روايات درباره مـاه شـعبان ذكـر شـده و نيـز اعمـال                   ها و بركت    فضيلت
و ) ع(ها و روزهاي مولوديه اين ماه به يمن وجـود امـام حـسين               آوري كه در شب     ثواب

سفارش شده بـه مـرور      ) عج(العسكري و حضرت حجه بن الحسن    ) ع(العابدين  امام زين 
هاي متنوعي در ميان مردم ايران شده         گيري مراسم و آيين     ها و شكل    موجب ترويج سنت  

هايي در شيوه اجرا يا اشعار و عبارات، در گوشه و كنار كـشور                است كه با اندك تفاوت    
هـايي از مـاه       ري بر فرهنگ مردم نواحي مختلف ايران، جلوه       با گذر و نظ   . گيرد  انجام مي 

شعبان و اعياد شعبانيه را كه در اعتقادات و باورها و مراسم آييني عامـه تجلـي يافتـه را                    
  .توان ترسيم نمود مي

  هاي ماه شعبان نام

هـاي    از جملـه نـام    » ماه مردگان «و  ) زودگذر(» ماه شتاب «،  »ماه خيرات «،  »ماه برات «
دانند زيرا در باور مردم اين مـاه در حقيقـت             اين ماه را ماه برات مي     . باشند  ان مي ماه شعب 

ها در اين ماه آزاد هستند و روح آنها از كـار و كـردار                 برات آزادي مردگان است و مرده     
را از آتش صادر    ) مؤمنين(خداوند در اين ماه برات آزادي اموات        . بستگانشان آگاه است  

اين مـاه بـراي   . شود  نيز گفته مي  ) برات آزادي مردگان  (ماه مردگان   كند؛ از همين رو،       مي
در (زندگان نيز ماه برات است زيرا بندگان در اثر اعمـال نيـك و خيـرات در ايـن مـاه                      

بـرات جـدايي از دوزخ و ورود بـه بهـشت را از جانـب                ) صورت تداوم در ايام ديگـر     
شود كه بنـدگان در ايـن مـاه بـه             ماه خيرات از آن رو گفته مي      . كنند  خداوند دريافت مي  

پردازنـد و خيـرات       داري مـي    انجام اعمال نيك، دعـا و اسـتغفار، تـلاوت قـرآن و روزه             
هاي ديگر به خيرات و مبرات        بويژه، بيشتر از ماه   . مند شوند   كنند تا از ثواب الهي بهره       مي

ار گيـرد و  پردازند تا بدان واسطه مردگانشان مورد آمرزش خداوند قر  در حق مردگان مي   
ماه شتاب از آن جهت است كه زودگذر است و بـا شـتاب              . روح و روانشان شاد گردند    

 1386سـو،     احسن، شيرين   طاقتي(. رود تا ماه رمضان كه ماهي طولاني است پيش آيد           مي
 قنـاعتي،  / 1386شـريفي، مهابـاد،      / 1352زاده، كـازرون،      مظلوم / 1349كريمي، يزد،   / 

  )1386ايزدخواست، 
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  ال مذهبياعم

در فرهنگ مردم ايران متأثر از باورهاي مذهبي، در ماه شعبان به قصد ثواب، آمرزش               
گناهان، جلب خشنودي خداوند، برآورده شدن حاجـات، شـفا يـافتن از بيمـاري، رفـع               

يكـي  . ورزند  دهند و برآنها اهتمام مي      گرفتاري و دفع بلايا، اعمال پرفضيلتي را انجام مي        
داري است كه در ايام مختلف ماه شعبان بويژه روزهاي اول، پانزدهم            هاز اين اعمال، روز   

گيرد و بـا ايـن روزه داري          شود، انجام مي    و سه روز آخر ماه كه به ماه رمضان وصل مي          
. معتقدنـد ايـن روزهـا ثـواب زيـادي در بـردارد            . روند  به استقبال ماه مبارك رمضان مي     

جـابري، داراب،   / 1377صابر، اقليـد،     / 1352پورقاسم، لاهيجان،    / 1349قادري، يزد،   (
  )1347صادقي، آباده،  / 1347

خواندن نماز حاجت به قصد روا شدن حوائج و نمازهاي مـستحبي بـراي تقـرب و                 
افزوني حسنات از ديگر اعمالي است كه بسياري از ايرانيـان در ايـن مـاه بـه انجـام آن                     

  .ورزند مبادرت مي
دعا و استغفار و توبه و انابه به درگاه خداونـد در حـق              قرائت قرآن، خواندن فاتحه،     

ها، اطعـام فقـرا و        ها و بقاع متبركه و زيارتگاه       خويش و در حق مردگان، زيارت امامزاده      
مساكين، احسان و نيكي به ديگران، روشـن كـردن          
ــور      ــل قب ــدار اه ــان و دي ــور مردگ ــر قب ــمع ب ش

، برخـي ديگـر از اعمـال و عبـاداتي           )ها  گورستان(
 كـه اغلـب مـردم ايـران در ايـن مـاه انجـام        اسـت 

  .دهند مي

  هاي نذري سفره

هـاي    در اين ماه، در اغلب نقاط كـشور، سـفره         
، )ع(نذري مختلفي چون سفره حـضرت ابوالفـضل       

، سـفره حـضرت     )ع(سفره حـضرت امـام حـسين      
شـود و عـلاوه بـر ادعيـه و            گـسترده مـي   ) ع(رقيه

و هـا     اذكاري كه در هنگام ترتيب دادن ايـن سـفره         
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دهند، اغذيه گوناگون انواع آش، حلوا شـكري، سـمنو،            طبخ غذاهاي معمول آن، سر مي     
هـا   كساني كه اين سـفره   . شود  هاي مخصوص ديگر بين مردم توزيع مي        نان روغني و نان   

و خانـدان   ) ع(كردند معتقد بودند علاوه بر عنايـات الهـي، مـورد لطـف ائمـه                را نذر مي  
  . و به وقت شدايد آنان دستگيرشان خواهند بودگيرند عصمت و طهارت هم قرار مي

اين نذورات گاهي به طلب حاجاتي، از پيش با نيت دادن آن از طرف بـاني در نظـر                   
هاي مذهبي و سفارشات پيشوايان ديني در انجـام آن مـؤثر              شد و برخي آموزه     گرفته مي 

بانيـان آن بـه     هاي نذري و خيرات و مبرات در اين ماه از طرف              برخي از اين سفره   . بود
قصد طلب فاتحه و خيرات براي شادي و آمرزش روح درگذشتگان بويژه كساني كه بـه     

 1348غلامي، بهـشهر،    / تا    آدينه، بيرجند، بي  (. گرفت  تازگي از دنيا رفته بودند، انجام مي      
  )1347صادقي، آباده، / 

 وفاي به نـذر     آيات و رواياتي كه دال بر انجام كارهاي خير، احسان و اطعام به فقرا،             
تأثير داشـت و ايرانيـان   ) طلب حوائج مشروع با نذر(و غيره است در ترويج اين انديشه    

ورزيدند و اين امر به مـرور         در تأسي به بزرگان ديني خود به اين گونه اعمال اهتمام مي           
در فرهنگ عامه تبديل به يك سنت پسنديده و معمول شد و شكل مراسم آييني به خود                 

  . گرفت

  زاري مراسم اعياد شعبانيهبرگ

هاي شيعي است كه نزد ايرانيان احتـرام          ماه شعبان زادروز تولد چند تن از شخصيت       
هاي بزرگ شـكل گرفتـه        اي دارند و بخشي از باورها و عقايد آنان حول اين انسان             ويژه
و ) ص(اين پيوند و علاقه و اظهـار محبـت و ارادت نـسبت بـه خانـدان رسـول                  . است

هــا،  گيــري مراســم آيينــي، جــشن ســاله آن در ايــن مــاه، موجــب شــكليــادآوري هــر 
  .هاي رنگارنگ شده است بندي ها و برپايي اعياد با آذين خواني مولودي

هاي سراسـر ايـران    ها در معابر و خيابان بندي ترين آذين   بستن طاق نصرت از عمومي    
 مـثلاً در يـزد دو،   .هاي مختلفي است بندي در نقاط مختلف ايران به گونه      است اين آذين  

گرفتند و در و ديوار را با چـراغ   مي) آمادگي(سه روز مانده به نيمه شعبان مردم پسمايي   
بـستند، ابتـدا يـك     ها درويشي مـي  كردند و در بعضي از مغازه  و قالي و قاليچه تزيين مي     
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كردند، سپس تعداد زيـادي از اشـياي قـديمي را     پارچه سفيد را به ديوار مغازه وصل مي       
بـستند و موسـيقي شـاد و          هاي سفيد روي ديوار مي      هاي كاج و شمشاد به پارچه       با برگ 

هـا    كردنـد مـردم نيـز پـول و نبـات درون كـشكول              ، پخش مـي   »علي گويم علي جويم   «
انداختند و در قسمت بازار بزازها يك سيني تزييني حاوي سيب، انگـور، انـار، پنيـر،              مي

» امـام زمـان   «و  » يـاعلي « عبـاراتي از جملـه       كردنـد و روي آن      سبزي و ماست تهيه مـي     
نوشتند و پس از آماده كردن، آن اشياي تزييني را به صورت واژگون از سقف آويزان                  مي
. پرداختنـد   بازي مـي   به نمايش سياه  ) طاق نصرت (مردم نيز با علم كردن دوده       . كردند  مي

  )24-21: 1387شعباني، (

  )ع(ميلاد امام حسين

، سـومين پيـشواي   )ع(ولد حضرت اباعبداالله الحسين بن علـي     روز سوم شعبان روز ت    
، حــضرت )ع(بعــد از تولــد حــضرت . اســت)ص(االله معــصوم از خانــدان پــاك رســول

بردند و آن حضرت از ديدار او مـسرور شـدند        ) ص(اين مولود را نزد پيامبر    ) س(فاطمه
 حـسين   و در گوش راستش اذان و در گوش چپش اقامه خواندند و در روز هفـتم او را                 

براي او گوسفندي را عقيقه كرده و به دختر خويش دستور دادند كه مـوي سـر                 . ناميدند
  )13: 1370معروف الحسيني، . (فرزند خود را بتراشد و هم وزن آن نقره صدقه دهد

سنت نامگذاري نـوزاد بـه نـام آن حـضرت، گفـتن اذان و اقامـه در گـوش او، سـر             
وســفند بــراي مولــود، بــه تأســي از پيــامبر تراشــيدن و صــدقه دادن و عقيقــه كــردن گ

همچنين به پـاس ارج گذاشـتن بـه         . در فرهنگ مردم ايران رايج گشته است      ) ص(اسلام
مراسـم جـشن   ) ع(در بيشتر نقاط ايران همزمان با ميلاد امام حسين) ص(نوه رسول خدا 

ر د. كننـد   شود و مردم با شور و هيجان خاص در اين مراسم شركت مي              و سرور برپا مي   
ها و مساجد و اماكن مذهبي به طرز باشـكوهي بـا              اين روز، فضاي عمومي شهر، خيابان     

شـود و مـردم ايـن روز را بـه           بندي مـي    هاي رنگارنگ، قاليچه و گل و گياه، آذين        پارچه
بازاريان و كسبه، ادارات و نهادهـا و مـدارس     . كنند  يكديگر شادباش گفته و شادماني مي     

هاي ويژه مـيلاد   دارند و مداحان، برنامه  اين روز را گرامي مي  با پخش شيريني بين مردم،    
در . كنند اجرا مي) ها ها و تكيه    مساجد، حسينيه (را در شب و روز تولد، در اماكن مذهبي          
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شود   ها و شخصيت اين مولود مبارك قرائت مي         ها اشعاري در وصف ويژگي      اين مداحي 
از ديدگاه مردم، امـام   . دارند  تلف ابراز مي  هاي مخ   و مردم سرور و شادماني خود را به راه        

بنابراين روز . تواند شفاعت نمايد    به لحاظ مقام و عظمتي كه نزد خدا دارد مي         ) ع(حسين
  .دهند دانند و او را شفيع قرار مي ميلاد او را روز بخشيده شدن گناهان مي

  )السلام اعليهم(ميلاد امام سجاد و حضرت عباس

، در شب   )ع(بندي و مداحي ميلاد امام حسين       اني و آذين  مشابه مراسم جشن و چراغ    
و ) ع(و روز چهارم و پنجم شعبان هم كه به ترتيب ميلاد حـضرت ابوالفـضل بـن علـي      

شـود و مـردم در مـساجد،          است، برگزار مي  ) ع(حضرت علي بن الحسين زين العابدين     
و شـربت و  تكايا، منازل و جاهاي ديگر بـا برپـايي مراسـم مولوديـه و پخـش شـيريني         

معمـولاً  . كننـد   كنندگان در مجالس و رهگذران پذيرايي مي        هاي ديگر از شركت     خوردني
شـود و     در اين مراسم اشعار مذهبي توسط مداحان در وصف اين بزرگواران قرائت مـي             

  .پردازند سخنرانان نيز درباره شخصيت والاي ايشان به ايراد سخنراني مي

  جشن نيمه شعبان

لاد با سعادت امام دوازدهم شـيعيان حـضرت حجـه بـن الحـسن               پانزدهم شعبان مي  
هـا در فرهنـگ عامـه ايرانيـان           در فرهنگ شيعي كه همان آمـوزه      . باشد  مي) ع(العسكري

بـرد،   كه از نظرها غايب است و در غيبت كبري به سر مـي        ) عج(رسوخ يافته، امام مهدي   
 منتقم حقيقـي و قـائم       به عنوان ذخيره الهي، مصلح كل، موعود جهاني، منجي بشريت و          

به حق مطرح است و كسي است كه در آخرالزمان به فرمان خدا ظهـور خواهـد كـرد و                    
آيات متعددي از قرآن كريم بر مسأله مهـدويت و          . زمين را پر از عدل و داد خواهد كرد        

  . تأويل شده است) ص(ظهور قائم آل محمد
. انـد   اي قائـل    اهميت ويژه شود و براي آن       نيمه شعبان براي شيعيان عيد محسوب مي      

» شـب بـرات   «يـا   » شـب چراغـاني   «و به شب آن     » عيد برات «،  »روز برات «به اين روز،    
دارنـد و معتقدنـد در        به همين مناسبت مناسك مختلفي را در اين ايام برپا مي          . گويند  مي

  . شود نيمه شعبان نامه اعمال در طول سال آينده براي فرد نوشته مي
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. شـود، آيـين چراغـاني اسـت         راسمي كه در نيمه شعبان برپا مـي       يكي از م  : چراغاني
ها و شهرها به نيروي برق مجهز نبودند، مردم با روشـن كـردن چـراغ       درگذشته كه خانه  

هـاي رنگارنـگ در سـطح شـهر و          ها و نيز آويزان كردن چراغ       يا شمع در خانه   ) فانوس(
گاهي بـراي  . كردند اني برگزار ميها و ديگر اماكن، مراسم چراغ  ها و سقاخانه    معابر، تكيه 

شـد، اسـتفاده      هايي بزرگ و بـا دوام كـه شـمع براتـي گفتـه مـي                 چراغاني از موم، شمع   
در اين شب مـردم بـا روشـن كـردن           . كردند تا هنگام نورافشاني رنگارنگ جلوه كند        مي

كردنـد كـه در نامـه     چراغ برات يا شمع برات در خانه، با ذكر دعا از خدا درخواست مي  
هـا شـمع      هـا در نيمـه شـعبان در اتـاق           مثلاً در فردوس، خانواده   . ملشان نيكي بنويسد  ع

تو به نيكي بنويس،    «: خواندند  كردند و به نيت رقم خوردن سرنوشت نيك مي          روشن مي 
  . بردند هاي روشن را به سر مزار اموات مي و سپس شمع» نامه اعمال مرا

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اي   كرد هـر خـانواده     از آنكه خورشيد غروب مي    در گرگان شب پانزدهم شعبان پس       
شـعباني،  . (فرسـتادند  كرد و به نيت سلامتي براي خـانواده صـلوات مـي         شمع روشن مي  

  )25 و 24: 1387
شد و مردم حاجـات خـويش را طلـب            معمولاً در اين شب نماز حاجت خوانده مي       

مـصطفوي،  / تـا   رجـايي زفـره، اصـفهان، بـي     / 1352زاده، كـازرون،     مظلـوم (. كردند  مي
 توجه به برخي روايات در اهتمام آنان به دعا و           )1386جهاني، كاشان،    / 1349فردوس،  
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: نقل است كه فرمـود    ) ع(مناجات در چنين شب و روزي مؤثر بوده است؛ حضرت علي          
بلاهـاي  «يـا   » گرداند، آن را آماده كنيـد و بـه كـار بريـد             دعا قضا و قدر محكم را برمي      «

و از قـرآن نيـز فـرا        » .ا برانيد و پيش از نزول بلا دست به دعـا شـويد            گوناگون را با دع   
  )60/غافر. (ا براي شما برآورده سازممرا بخوانيد ت» اعوني استجب لكم«گرفته بودند كه 

اند به جاي چراغ و شـمع، بـا    امروزه كه شهرها و روستاها به نيروي برق تجهيز شده      
اي شهرها، مساجد، تكايا و ديگر اماكن را        فض) ريز و درشت  (هاي رنگي گوناگون      لامپ

ها و آويزان كردن      هاي رنگين در خيابان     ها و پرچم    بندند و با بستن طاق نصرت       آذين مي 
هاي گوناگون درباره انتظار، ظهور و فرج، اسـامي و          هاي رنگارنگ و پارچه نوشته      قاليچه

 غرق شـور    فضاي شهر را  ) ع(صفات حضرت صاحب الامر، حجه بن الحسن العسكري       
در شب و روز نيمه شعبان، مردم ميلاد قـائم         . نمايند  و شعف و حال و هواي مهدوي مي       

  .گويند را به يكديگر تبريك مي) ص(آل محمد
از مراسمي كه از ديرباز در ميـان ايرانيـان در شـب       ): آييني(ها و غذاهاي نذري       نان

نيمه شعبان رواج داشت، پختن غذاهاي نذري       
براي شـادي ارواح مردگـان و       بود كه معمولاً    

شـود و از      آمرزش آنان، ميان مردم توزيع مـي      
  . كردند آنها طلب فاتحه مي

شنبه آخر مـاه شـعبان        در داراب فارس سه   
» بي بي هـور   «نمكي به نام      نذركنندگان نان بي  

پختنـد و آن را بـا كـشك           مـي » بي بي نور  «يا  
كردند و به همراه حلـوا و پـشمك     مخلوط مي 

گذاشـتند و افطـار       بر سر سفره مي   مرغ    و تخم 
  )1347جابري، داراب، . (كردند مي

» جلتــي«هــا نــاني بــه نــام  در كــازرون زن
پختنـد و نـان را بـا مقـداري خرمـا بـراي                مي

نـان  «مردم ايزدخواست فارس نيز براي مردگان خود ناني به نام      . فرستادند  همسايگان مي 
همچنين در ايـن روز آشـي بـه    . پختند از آرد، زردچوبه، آب و روغن حيواني مي      » مالك
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در بين مردم كاشمر و برازجـان       . پختند  جمعي مي   به صورت دسته  » mâsavâ«وا   نام ماس 
  )33-28: 1387شعباني، . (نيز پختن روغن جوشي مرسوم بود

ها و امـاكن مـذهبي از ديگـر          خواني در خانه    برپايي مجالس مولودي  : خواني  مولودي
ر اين مجالس، مداحان بـا قرائـت اشـعاري دربـاره حـضرت              د. مراسم نيمه شعبان است   

كنند و ديگران نيز با تكرار ابياتي از اشعار مولودي بـا وي       خواني مي   مولودي) عج(مهدي
كنند و براي سلامتي حضرت حجت دعـا كـرده و بـر خانـدان پـاك پيـامبر            همراهي مي 

شيريني و چاي و شربت     ها با نقل و       خواني  در اين مولودي  . فرستند  درود مي ) ص(اسلام
  . شود ها از مردم پذيرايي مي و ديگر خوراكي

  :شود ها آورده مي در ذيل يكي از اين مولودي
  از يـــادگار كبـــريا آمــد نــدا جــانان رسيـد

  گر آن رحمت يـزدان رسيـد نور خدا شد جلوه                                        
   وق ثمر از سرگرفتبه خـــود زيـــور گرفت ط

  خوش جلوه ديگر گرفت اين بلبل خندان رسيد                                       
  بستـه ملائك صف به صف جمله شادي و شعف

  آماده و پرچم به دست چون والي ايمـان رسيـد                                       
  ميــنالعـالميــن جبرئيــل آمـد بر ز از امــر رب

  در نزد ختم المرسلين خوش تهنيت گويان رسيد                                       
  دــوش شافعه والا رسيـما را در اين بحر گناه خ

  يدــوبان رســزاده خــميلاد مسعود حسين شاه                                       
 مورد ماه شعبان در ادبيات شفاهي ايـن         هاي براتيه در    ها و سروده    علاوه بر اين، ترانه   

سرزمين نيز از ديرباز وجود داشته و سينه به سينه منتقل شده است كه بيانگر اهميت ماه                 
  . باشد شعبان در فرهنگ مردم مي

شـود مراسـم    از ديگر مراسمي كه در نيمه شعبان بسيار برگـزار مـي       : مراسم عروسي 
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شـريفي، مهابـاد،     / 1381ماني، سـمنان،    شـا  / 1349شكرريز، اسـتهبان،    (. عروسي است 
از ايام سـعد و     ) عج( ايرانيان شب نيمه شعبان را به واسطه ميلاد مبارك امام زمان           )1386

بنابراين برگزاري پيوند زناشـويي را در ايـن شـب، خجـسته     . دانند ميمون و با بركت مي 
طبيعتاً ذكـر   . ندكنند عروسي فرزندان خود را در چنين شبي برگزار كن           دانسته و سعي مي   
الزمان و فرسـتادن درود و صـلوات بـر وي و دعـا بـراي تعجيـل در                     نام مهدي صاحب  

  .شود كنندگان مي ، چاشني شادي و هلهله شركت ظهورش در اين مراسم
در ماه شعبان بويژه در نيمه آن، كه به روز برات و شـب بـرات                : مراسم ويژه محلي  

ييني، مراسم خـاص هـر ناحيـه نيـز برپـا            معروف بود در شهرهاي مختلف طبق رسوم آ       
رفتند و به قصد بركت يا دارا شدن نوزاد پسر، دفع بلايـا               ها مي   گاهي به در خانه   . شد  مي

 / 1347محـب آل عبـا، شوشـتر،         / 1350نشان،    خليلي، ماه (. كردند  و غيره مرادمندي مي   
  )1386كمندي، سنندج، 

بازديـد از بـستگان و آشـنايان،    پوشيدن لباس نـو، بريـدن رخـت نـوزاد،      : اعتقادات
زيارت اماكن مذهبي، استجابت دعا، زيارت اهل قبور و خيرات براي اموات، تفأل، حنـا               
بستن به دست و موي سر، نامگذاري نوزاد پسر به نام مهدي و دختر به نرجس و غيـره                   

دربـاره  . از اعتقاداتي است كه در فرهنگ مردم ايران در خصوص نيمه شعبان رايج است            
بـر زبـان   ) بـويژه كلمـه قـائم   (نيز هرگاه نام ايشان ) عج(شخص حضرت صاحب الزمان   

هـا را بـر سـينه         شـوند و دسـت      آيد چه در ايام شعبان يا ايام ديگر، با احترام بلند مي             مي
زيرا معتقدند آن حضرت زنده است و احتمال        . فرستند  گذاشته بر او سلام و صلوات مي      
شـفيعي،   / 1386نيـا، بيجـار،       هاشـم ( .ور داشـته باشـد    دارد هرجا نام او برده شود حـض       

  )1386طالبيان، يزد،  / 1365اصفهان، 
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  بندي جمع

هاي ماه شـعبان بخـش اعظمـي از رفتارهـا و محتويـات                بنابر آنچه گذشت، مناسبت   
 اسـلامي در  –ذهني جامعه ايراني را تشكيل داده كه نمايانگر پيوند عميق فرهنگ ايراني             

هاي ايراني مانند تزيين معابر و سر درهـا،    هاي جشن   بسياري از جلوه  . استميان ايرانيان   
در خدمت اعتقادات و باورهاي ديني درآمـده اسـت و   ... نذر و نيازها، ديد و بازديدها و  

ها در ايجاد نشاط اجتماعي و اميـد          اين مناسبت . اند  هايي نيز يافته    در نظر خود دگرگوني   
اني نقش مهمي را ايفا خواهند كرد اگر بـه نحـو مطلـوب      آفريني و همدلي در جامعه اير     

هاي ديني برآمده از آيات و روايات و سـيره            شك آموزه   بي. برداري قرار گيرند    مورد بهره 
گيري باورهـا، عقايـد و رسـوم آيينـي مـاه شـعبان تـأثير                  عملي پيشوايان ديني در شكل    

زنـد تـا عـلاوه     ي را رقم مياي داشته كه بر اصحاب قلم و صاحبان رسانه مسؤوليت          عمده
ها و ترويج مطلوب اين مراسم نـشاط آفـرين، در پـالايش و تـصفيه       مايه  بر تبيين اين بن   

  .ها بكوشند آنها از برخي انحرافات و كژي
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