
  
  
  

   در لرستان زمستان سرد گرم ويرسك
  )بخش زمستاني مردم بروجرد ي شاديها نيها و آئ ها، افسانه ها، خوراكي تأملي در باورها، نام(

  1غلامحسين كرزبر ياراحمدي
  2زاده علي آني: تنظيم

  
                                                      

غلامحسين كرزبر ياراحمدي يكي از مردان پركار دودمان انجوي است كه نقش بزرگي در گـردآوري فرهنـگ                   .1
  :نويسد فرهنگ مردم چنين مياش با  ايشان خود دربارة زندگي و نحوة آشنايي. مردم بروجرد ايفا كرده است

باشـم، نـام پـدرم        يصد و چهارده م   يكهزار و س  ين  يدهد بنده متولد چهارم فرورد      يام نشان م     كه شناسنامه  يبه طور 
در سـال    بروجرد به دنـيا آمـدم ي بصريدر روستا. ام عه مذهب و مسلمان ي است، ش  ين و نام مادرم صدتومان    يحس

برنامـه  . ده بـود  يدم كه تا آنوقت بـه گوشـم نرس ـ        ي را شن  يا  كردم و آرم برنامه   و را باز    ي راد يك شب ناگهان  ي 1345
 و  ي خود را گـردآور    ي و محل  يند و آداب و رسوم بوم     ي نما ي شد و از مردم خواسته شد تا با برنامه همكار          يمعرف

 يمنـد شـدم و فـردا        ه علاق يليبنده به آن برنامه خ    » سنده نجوا ينو«: آخر برنامه هم اعلام شد    . به برنامه ارسال كنند   
مـردم ارسـال     نوشتم و بـه برنامـة فرهنـگ   يالمثل لر همان شب كه چهارشنبه بود دست به قلم بردم و چند ضرب         

گانم كه به شهر بروجرد رفته بود، جواب نامه را از شهر آورد و به دسـتم                 ي از همسا  يكيبعد از پانزده روز،     . نمودم
 آداب و رسوم زادگاهم و هرگاه از كار روزمـرة           يع كردم به گردآور   ار خوشحال شدم از همان موقع شرو      يبس. داد

نشـستم و در مـورد عقـد و           يرفتم و بـا سـالخوردگان م ـ        يرمردها م يها و پ    رزنيشدم به سراغ پ     ي فارغ م  يكشاورز
رنامـه  ه و به ب   ي را ته  يكردم و مطلب    يبا آنها صحبت م   ... ها و   ها، متل   ضيالمثل، پخت و پز، درمان مر       ازدواج، ضرب 

نكه بعد از گذشت هفت سال از مـن خواسـته شـد كـه دو قطعـه عكـس بـدون                      يكردم تا ا    يمردم ارسال م    فرهنگ
ت ي كـارت عـضو  يرازي ش ـيها، از طرف استاد انجو ست روز پس از ارسال عكس    ي آنها بفرستم كه ب    يكراوات برا 

 فرهنـگ مـردم خوانـده شـده و مطالـب       از بنده در برنامـة ياريها مطالب بس  ن سال يتا كنون در ا   . م صادر شد  يبرا
هم اكنون پس از گذشت بـيش از چهـل    ها مورد استفاده قرار گرفته است         ها و پژوهش     هم از بنده در كتاب     ياديز

 .باشم سال مثل روز اول و با همان اشتياق به كار گردآوري موضوعات مختلف فولكلور مشغول مي
 Anizadehali@yahoo.comكارمند پژوهش واحد فرهنگ مردم  .2
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  مقدمه

ماه كه    ينه از د  ر زاگرس،   يگ   برف يها  زمستان در بروجرد به واسطة وجود رشته كوه       
 ـ   يشود و هم    ي آبان ماه شروع م    ياه  مهياز ن  دار را موظـف    زنـان خانـه   ،شين امر ساليان پ
 سال گذشته را كنار رودخانه بـرده، آن         1يكرد تا هر كدام منقل و روانداز لحاف كرس          يم

ا چاله اجاق   ي منقل   ي را رو  يبود پانزده آذرماه كرس     ي م يند اگر سال سرد   يرا خوب بشو  
 مخلـوط   ،ز، كشمش، گندم شـاهدانة برشـته      ي مو يارگذاشتند و همان شب، مقد      ياتاق م 

 و  يخوردند و گرم شـاد      ي دور هم م    گذاشتن يچرة شب اول كرس     شبكرده به عنوان    
 ـ    . دنديخواب  ي معمول م  يها  رتر از شب  يخنده شده، آن شب را د      ن يدر واقع با خوردن اول

 سرد  ين و گذراندن زمستا    به دست گرفتن   2پارو ي گرم، خود را برا    ير كرس يچره ز   شب
  .كردند يآماده م

  نيتاباورهاي زمس

 ماه تا   ياز اول د  : كنند  يم م يگونه تقس  نيامروزه مردم بروجرد فصل سرد زمستان را ا       
ست روز بعد از    ينامند و ب    يم» چله بزرگه « چهل روز اول زمستان را       يعنيدهم بهمن ماه    

                                                      
كردنـد؛    ي م ـ ير كرس ـ ي ـ زمستان بود اما آنان كه از شدت سرما سر به ز           ي پناه گرم مردم در سرما     ي اگر چه كرس   .1

 يالبته مـداوا  . »چالمه  چالمه« داشت به نام     يين مرض مداوا  يشدند و ا    ي مسموم و گازگرفته م    يعنيشدند    يچالمه م 
گ غـذا را آمـاده      ي ـة د ي ـ ملاقه و چهارپا   ، ناون ،ريب كه ت  ين ترت ي به ا  شد  يفرد چالمه شده توسط زنان ماهر انجام م       

آنوقت سر . خواباند يده باشند به پشت م   يش جفت و كش   ي كه پاها  يكرده، زن مداوا كننده، فرد گازگرفته را به طور        
 شـكم و  يشـته، رو گذا مار ي بينير را به نوك بيند، آنگاه تي كه سقف را ببيآورد به طور يفرد گازگرفته را به بالا م    

كـرد    ين م ـ يمار تلق ين اصوات به ب   يو با ا  » به چخ، به چخ   «: كرد  يداد و صدا م     يمار قرار م  يبه نوك انگشتان ب    سپس
مـار عبـور    يه را هم از نوك دماغ و شـكم و انگـشتان ب            ير، ناون ملاقه و چهارپا    يبعد ت . شود  يكه چالمه از او دور م     

اگـر آرد بـه    .زد ي خانـه م ـ يگل وار كاهيداشت و به د   ي آرد گندم از سفره برم     يتسپس مش . كرد  يچِخ م   داد و چِخ    يم
  )63ساله، سال41ه، يردايفاطمه پ.( مار دورشده استيكرد كه چالمه از فرد ب ي ادعا مييد با خوشرويچسب يوار ميد
دارد و مـردم      مي اگر در روستاهاي بروجرد برف شروع به بارش كند، خادم مسجد در بلندگوي مسجد بانگ بر                .2

 .كند تا مردم پارو به دست بگيرند و با گفتن صلوات بر محمد و آل محمد بام مسجد را پارو كنند  ميرا دعوت



  231...) ها و ها، افسانه ها، خوراكي ، نامتأملي در باورها( كرسي گرم، زمستان سرد  

چهار روز آخر چله    . نديگو  يم» چله كوچيكه «ان بهمن   يچله بزرگه را از دهم بهمن تا پا       
نهند مردم معتقدند كـه در        نام مي » چار  چار«بزرگه و چهار روز اول چله كوچيكه را هم          

شود و اين سرماي هشت روزه چونـان زمهريـري در             يار سرد م  ين هشت روز هوا بس    يا
باور مردم اين ديار وزيده و رسوخ كرده كه كسي را ياراي شكايت نيست و اما آنچه كه                  

  : ل سرد در اذهان مردم باقي مانده، چنين استاز آن خيا
رونـد تـا    يها چهارده نفر از مردمان روستا به كوه م        از سال  يچار زمستان سال    در چار 

رنـد و فقـط چهـار    يم يزنند و م يخ ميها    زم جمع كنند اما از شدت سرما ده نفر از آن          يه
 روستا سراغ ده نفـر      ي اهال يقتگردند و   يبرند و به ده برم      يها جان سالم به در م       نفر از آن  

  :نديگو يرند، در جواب ميگ يها م ه را از آنيبق
  1ميشتير وريالحم و خ  ميشتيم، چار وريچارده رفت

čārda raftim čār voriyaštim alham ve xeyr voryaštim  
 سرد آن است و ايـن    يها   شب ي بروجرد به درازا   يحكايت سرما در منطقة كوهستان    

ي نمادين چله كوچيكه و چله بزرگه در باور مردم به خـوبي نمايـان               حكايت در گفتگو  
  :است

چلـه بـزرگ    » ؟يا  با مردم چه كار كرده    «: پرسد  ي چله كوچك از چلة بزرگ م      يروز
 تنـور   يهـا و پـا      ير كرس ـ ي كردم كه مردم از شدت سرما به ز        يكار«: ديگو  يبا قدرت م  

ف ي ـف و صـد ح    يح«: ديگو  ي و م  كشد  ي م يچله كوچك آه  » اند   خود پناه برده   يها  خانه
كردم كه مردم از شدت سرما        ي م ي تو بود كار   يكه عمرم كوتاه است اگر عمرم به درازا       

  » .به داخل تنورها بروند
  :ن استيچن ني ادزده و نفس آشكار رد در مورد نفسباور مردم بروج

مستان در  ن ستاره از اول چلة ز     ياي در آسمان وجود دارد با نام ستارة قوس، ا            ستاره
آسمان است و پنجاه و پنج شب از زمستان گذشته، چند نفر از ملائك به سـتارة قـوس                   

 كنـد  ي اما ستارة قوس قبـول نم ـ دياين ب يدهند كه از آسمان سقوط كند و به زم          يفرمان م 
. ندكشان  ين مياندازند و او را به زور به زم ي به گردن ستارة قوس م  يريآنگاه ملائك زنج  

                                                      
  مير گذشت و به سلامت برگشتيالحمداالله كه به خمي چهار نفر برگشتطم و فقي چهارده نفر رفت.1
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در . زديخ ين بخار برميشود و از زم يرسد، سرما شكسته م    ين م يوس به زم   ستارة ق  يوقت
مردم معتقدند پانزده روز گذشـته از       . دزده زده است    ن نفس يند زم يگو  ين وقت مردم م   يا

زنـد و هـوا       ين نفس آشـكار م ـ    ي هفتاد روز از زمستان گذشته؛ زم      يعنين،  يدزدة زم   نفس
  .)19/6/68 ساله،كشاورز،48 ف كرزبر،يمحمد شر.(شود يكاملاً گرم م

  انيتاسامي برف و باران زمس

 دارنـد   ي گوناگون يباران و برف در بروجرد بنا به نوع، شدت و زمان بارش آن اسام             
ز ي ـهـا ن    ن برف و باران   يهر كدام از ا   .  را هم با خود به همراه دارند       1ييك باورها يكه هر   

. هـا آفـت     يانـد و بعـض      رحمتها         ي دارند؛ بعض  يان بخصوص ي كشاورزان سود و ز    يبرا
ن خاطر  ي به ا  بهشت ببارد ي كه در فصل بهار و بخصوص در اواخر ارد         يطور مثال باران   هب

ر ي دامـداران و كـشاورزان و عـشا   ي دارد بـرا ياري ـاج بـه آب يكه زراعت در آن موقع احت     
هـا    ب خانه ي كه در فصل زمستان ببارد چون باعث تخر        ياما در عوض باران   . نعمت است 

  .ديآ يشود آفت به حساب م يعت كشاورزان مو زرا
 ي خاص ـي كه ذكر شد باران و برف بنا به شدت، نوع و زمان بارش اسام          يطور همان

. شـود   يده م ـ ي ـ نام 2»لي ـره«د باشد و تندتند ببارد      ي كه همراه با باد شد     يمثلاً باران  .دارند
 كه  يباران.شود  ي خوانده م  3»رفت«كدست ببارد،   ي كه بدون وزش باد و به صورت         يباران
 خوانـده   5»نـم   نم«م و آهسته ببارد،     ي كه ملا  يباران. شود  ي گفته م  4»شمرت« ببارد،   يشلاق

                                                      
مـثلاً اگـر در زمـستان       . در مورد بارش آنهـا وجـود دارد        هم   يي دارند باورها  ييها  همانطور كه برف و باران نام      .1

يابد و     ادامه مي  يجاد شود مردم معتقدند كه بارندگ     يرسند حباب ا    ين م ي به زم  ي ببارند كه وقت   ي باران طور  يها  دانه
ن اسـت، ابرهـا     ي ـاگر در هنگام غروب ابرها به رنـگ قرمـز باشـند، باورشـان ا              . شود  يها هم قطع نم     ين زود يبه ا 

  .كنند ي كار آماده ميل كشاورزان خود را براين دليد به همي و روز بعد باران نخواهد باراند هسوخت
2. rohil 

3. reft 

4. šemert 

5. namnam 



  233...) ها و ها، افسانه ها، خوراكي ، نامتأملي در باورها( كرسي گرم، زمستان سرد  

. ردي ـگ ي نـام م ـ   1»روئه« كه در فصل زمستان و همراه با باد و سرما ببارد،             يباران. شود  يم
  .شود ي خوانده م2»شصه«بهشت ببارد، ي كه در اواخر اردييافزا باران نعمت

  :ييها  دارد و نامي باران اقسامبرف هم مثل
بـرف  . نـد يگو  ي م ـ 3»يـي دم روآ «، بـه آن       ه كرده يبرف دانه درشت را به دم روباه تشب       

برف دانـه   . نامند  ي م 4»لهه      برف«شود          ين رسد، له م   ين و آبدار را از آنجا كه تا به زم         يسنگ
 يل ـي را كـه خ    ي برف .نهند  ي نام م  5»لهيرجيت«بارد،    يز م يز را كه مثل تگرگ كوچك و ر       ير

  .نديگو ي م6»نهيآرد«ه آرد باشد و همراه باد ببارد، ينرم و شب

  انيت زمسچرة  و شبچله شب

د ي ـ شب چلـه خر    يروند و برا    يان به شهر م   ي روستائ  ماه يك هفته مانده به اول د     ي 
ل، خـشكبار،   ي ـ شب چله، چهـل نـوع آج       يد برا يان بروجرد معتقدند با   يروستائ. كنند  يم
ــ كـدو    2ـ هندوانه 1: اند از  ها عبارت   ين خوراك ين ا يمهمتر. نديه نما ي ته يراكوه و خو  يم

ـ گردو  10ـ سنجد   9ز  يـ مو 8 ـ كشمش 7ب  يـ س 6 ـ پرتقال 5ـ انار   4ـ انگور بند    3پخته  
ــ گنـدم برشـته    15ـ تخمه آفتـابگردان   14ـ تخمه هندوانه    13ـ تخمه كدو    12ـ بادام   11
  ...و  يـ سبز20  ترب ـ19ا ـ خرم18ـ كنجد 17ـ شاهدانه برشته 16

ن شـب خـورده شـود جـزو چهـل           ي كه در ا   يگري د ياما ناگفته نماند كه هر خوراك     
 ي به شوخ  ها هم به چهل نرسد      ياگر تعداد خوراك  . ديآ  ي شب چله به حساب م     يخوراك
نـد  يگو  يمـثلاً م ـ  . شمارند  ي م ي را كه در خانه حاضر باشد را جز چهل خوراك          يزيهر چ 

ل شـب   ي و آج  ين خوراك يتر  ياما اصل ...  و يكي است، نان هم     يراكك نوع خو  يآب هم   

                                                      
1. rua 

2. šasa 
3. domruâyi  
4. barfelaha  
5. tirjila 

6. ārdina 
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. شان دارنـد  ي ـلداي آن را در سـفره شـب         ير و غن  يفق.  است 1»شونه  مگن«چله در بروجرد    
 ـ   يشاهدانه را امروزه در بازار خـشكبار م ـ         گندم  در گذشـته زنـان خـانواده    يفروشـند ول

چنـد روز مانـده بـه چلـه         . نـد رده ك ي ـشاهدانه شب چله را ته      ست خودشان گندم  يبا  يم
كردند و هـر كـدام را    ي شاهدانه را پاك م  ي گندم و مقدار   يزمستان، زنان خانواده مقدار   

كردنـد و     ي نمك مخلوط م   يبا مقدار  كرده   برشته   يپز  ا تنور نان  ي اجاق   يجداگانه بر رو  
 درسـت   يتـر   گندم برشتة نـرم   كه     اين يها هم برا    يكردند البته بعض    ي پهن م  ي كرس يرو

هـا هـم ذرت را برشـته كـرده بـه همـراه        ي و بعض  كردند  يس م ير خ يكنند گندم را در ش    
  .خوردند يشاهدانه م گندم

 كـه در روسـتا      يافـراد .  داشـت   مردم ي به قوت مال   يچرة شب چله بستگ     تنوع شب 
ك ماه مانده به اول چله زمـستان        ي مال و حشم بودند      ي داشتند و دارا   ي خوب يوضع مال 

كردند و اگـر      ين برف زمستان آن را ذبح م      يكردند و در اول     يا پروار م   ر يا گوسفند يگاو  
كردنـد و از      ي را تازه به خانة بخت فرستاده بودند، آنـان را دعـوت م ـ             يا خواهر يدختر  

 صـاحب مـال بـود و        يخوردند اما اگر كس     يگوشت تازة آن كباب درست كرده با هم م        
كرد ولي خواهر و دختـر و         يه ذبح م  كرد و آن را به وقت چل        ي پروار م  يگاو و گوسفند  
كـرد،    يكه همان ذبح مال است دعوت نم      ) 2كشان  يكشت(اش را در مراسم     داماد و خانواده  

                                                      
1. ganemšowna  

ختـه شـود و     ي ر ي گاو پروار خون   يد از گلو  ي با ،زمستانن باورند كه در اول چلة       ي بروجرد بر ا   ي روستاها ياهال .2
ن باور  ي از ا  ياگر چه اين امر جدا    . گويند  شان مي ك شتيكن كند به اين پرواربندي و ذبح مال         ي را رنگ  يبرف زمستان 

 از گوشـت    ي مقـدار  ين منظـور پـس از قربـان       يبـه هم ـ  . ردي ـگ  ي صورت م ـ   هم  مردم ين گوشت زمستان  ي تأم يبرا
 آتـش   يگ را از رو   ي ـآنوقـت د  . كننـد   ي سـرخ م ـ   يگ مس يه داخل د  ي پ ي آنرا با مقدار   ،ز كرده يزريكشان را ر    يكشُت
 سـرد   يمه شده كم  يق  مهيكنند تا گوشت ق     يكرده و صبر م      پهن   يزي پارچة تم  ي آرد گندم را رو    ي مقدار ،دارند  يبرم
ك از  يكنند و با دست هر        ي گوشت مخلوط م   يها  زهي آن را با ر    يختهگ ر ي آرد گندم را داخل د     يآنگاه مقدار . شود
ك را ي ـسپس هـر  . آورند  ي درم يكنند و به شكل توپ كوچك       ي مچاله م  ي آرد و چرب   ي گوشت را با مقدار    يها  دانه

 ي سـفال  ي گوشت، آنها را داخل ظرف     يها  مهيبعد از سرد شدن ق    . دهند  ي آرد داخل سفره غلت م     يآورده، رو   رون  يب
هـا دچـار    رون آوردن آني ـها پر شود، و هم موقـع ب  ن گلولهيتا هم فاصلة بزند  ير  ي آن آرد گندم م    ينند و رو  يچ  يم

 از  يك ـيكـه هـر وقـت بخواهنـد          كنند اول آن    ي گوشت را به دو صورت استفاده م       يها  مهين ق ياما ا . دردسر نشوند 
از و آب   ي ـ پ  به آن نمك،   يگذارند و به اندازة كاف      يه م يدارند و داخل باد     ي برم ي را از ظرف سفال    ي گوشت يها  گلوله

پزنـد كـه از لحـاظ     يپخت م ـ كه آن را به همراه برنج دم نيدوم ا. پزند يكنند و از آن آبگوشت دلچسب م        ياضافه م 
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كه دعوت شده بودنـد      آنان. زدند  يدانستند و پشت سر او حرف م        يس م يمردم او را خس   
  :آوردند ي او مثل ميمعرفت  يدر جواب ب

   و ذغال ممونهيايي سير  زمسو مره
zemesu mera ri siyāyi ve zoqāl memuna  

 حتماً گنـدم برشـته و شـاهدانه برشـته را در              نداشتند، ي مناسب ياما آنان كه وضع مال    
دانستند كدام خانواده، وضـع       ي كه م  يگانيخوردند و البته همسا     يشب چله در كنار هم م     

، در شب    نماند  ناگفته .فرستادند  يوه م يل و م  يها آج    آن يد برا  ندار ي درست و حساب   يمال
د هـر   ي ـن شـب با   يرا معتقد بودند در ا    يرفت ز   ي نم يگري به خانة د    براي شام  يچله كس 

 كه نامزدشان ين بود كه پسرانياز رسوم خوب شب چله ا    .  سر سفرة خودش باشد    يكس
امـا  . بردنـد  يب، پرتقال و انار مي خانوادة همسرش سياورده بودند برا يرا به خانة خود ن    

 كـه   يز آن جوانان نامزد كرده نبود بلكه فرزندان ذكور خـانواده از وقت ـ            وه بردن فقط ا   يم
  .ا پول ببرنديوه و ي خواهران ازدواج كردة خود ميفه داشتند برايد وظكردن يازدواج م

  
  
  
  
  

                                                                                                                             
  . ارزش فراوان داردييغذا
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  يانبخش زمست ي شاديها نيآئ

 . اسـت يانـداز  شالا ي ـ 1يشال دوركبخش شب چله مراسم   ي شاد يها  ني از آئ  يكي
  بودند را   ه كرده ي را كه قبلاً ته    ييها زمي از ه  ي روستا مقدار  يها  آفتاب، بچه هنگام غروب   

 بـه راه    يبـاز   و ترقـه   كردنـد   ي م ـ يافروختند، شـاد    ي آتش م   و بردند  يبام خود م    به پشت 
ا ي ـبعد از خوردن پلو، هر كـدام شـال          . گشتند  ي خود برم  يها  انداختند و بعد به خانه      مي

 يكردنـد، برداشـته، رو      ي سـربند اسـتفاده م ـ     ي بـرا  يي را كه زنان روستا    ي بزرگ يروسر
 پنهـان نگـه     يكيكه خودشـان را در تـار        يرفتند و در حال     يه م ي در و همسا   يها  بام  پشت

وان ي ـچه، هـواكش و يـا ا      يوار، در ي بزرگ خود را از د     يا روسر يداشتند، آهسته شال      يم
 بـا   ود نگـه داشـته    ا هم در دسـت خ ـ     ك سر شال ر   يكردند و     يزان م ين آو ييها به پا    خانه
  :گرفتند  بلند دم مييصدا

 emšow aval qahara  امشو اول قاهاره

   )ن شب ساليبلندتر( است قاهارامشب اول
 xeyr de hunat bavāra  ر د هونت بوارهيخ
   ر در خانه ات ببارديخ

 zanet do kor biyāra  ارهيزنت دو كر ب
   ديزنت دو پسر بزا

 nun o panir o šira  رهير و شي نون و پن
   ره ير و شينون و پن

 kaxa hunat namira  رهيكخا هونت نم
   رديبزرگ خانه ات نم

 ينيري ش يا مقدار ي ا چند گردو  ي مرغ      ك تخم ين اشعار،   يدن ا يصاحب خانه هم با شن    
ها   بچه»  بالا  بكش يا عل ي«: گفت  يداد و م    يزد و شال را تكان م                   يها گره م    به پر شال بچه   

                                                      
1. šâl doreki  
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هـا    شه در شـال بچـه     ي ـاما هم . دنديرس  يه دلخواه خود م   ي به هد  ارتي ي با جواب عل   هم
وه و ي، پوست ميسنگ  تكهيها از راه شوخ ي بعضيشد گاه ي و گردو گره زده نمينيريش
 هـا       اگـر بچـه   . فرسـتادند   يچـه م ـ  ي در يستند و شال را به بـالا      ب        يها م   به شال بچه   يليآج

اورد و از   ي ـها را بنـد ب      ه آن ي گر  كه فة صاحب خانه بود   يه وظ زودرنج و اهل قهر بودند ك     
بـراي صـاحبخانه    يجمع ـ ات دسـته ي ـطان هجوي تخـس و ش ـ يها   كند بچه ييآنان دلجو 

  :خواندند مي

 يگـر و شـال    ي د يرفتند و باز شعر     يگر م ي د يا   به خانه  ين شال انداز  يها بعد از ا     بچه
  .گريد

  يا ات اسطورهيه و حكاافسان

 بود تـا    يلدا فرصت مغتنم  ي سرد و بلند زمستان و از جمله شب          يها  در گذشته شب  
وان حـافظ بزننـد و      ي به د  ي تفأل ير و سلامت  يت خ يند و به ن   يها و اقوام گرد هم آ       خانواده

ا پند و   يت  يا قصه، حكا  ي گوش كنند و     ينفس   از شاهنامه را از نفس گرم صاحب       يا  پرده
 چـون   ييهـا   كتـاب . زمـان را دوره كننـد و بهـره ببرنـد            از كتب در دسـترس آن      يثيحد
  ...ن كرد ويل، حسيالتمث رحمزه، جامعيارسلان، مختار، ام ريالبلاغه، طوفان كربلا، ام نهج

                                                      
  .گيرد اندازي در شب عيد انجام مي در بعضي از مناطق لرستان از جمله در بروجرد مراسم شادي بخش شال .1

 emšow aval qahara  1هامشو اول قاهار

    )ن شب ساليبزرگتر(امشب اول قاهاره
  xeyr de hunat navāra  ر د هونت نوارهيخ
    ات نبارد در خانهر و بركت يخ

  nun o panir o halvā  ر و حلواينون و پن
    ) مرگيحلوا(ات باشد ر و حلوا در خانهينان و پن

  keyxā xunat leng vālā  خا خونت لنگ والايك
   رديات بم بزرگ خانه
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ار ي بسيها شد افسانه ي كه گفته مي كشدار و بلند يها  اد شده و قصه   ياما به جز كتب     
شه در  ي ـگـر ر  ي استوار بود و از طـرف د       م باور مرد   بر ي وجود داشت كه از طرف     يكوتاه

 مردم بود و بر دانش و علم و تجربه عامه           ي كه خاطره ذهن   ييها  افسانه. ها داشت   اسطوره
 نام  1»يا  ات اسطوره يحكا«توان با عنوان      ي كه از آنها م    ييها   افسانه .عت استوار بود  ياز طب 
  . برد

د نـوروز   ي ـ درسـت هفتـاد روز از ع        تابـستان،  ي از شبها  يمه شب ين: قصة برف هفتاد  
 درخت  يانة كلاغ بالا  يآنقدر درشت و تند كه آش     . رديگ  يدن م ي بار يديگذشته، برف شد  

 پروردگار به ييموقع و قدرت نما     ين برف ب  يكلاغ از ا  . رديگ  يكنار امامزاده را هم برف م     
برد و بـه            ير پر و بال خود م     يرود و از شدت سرما سر و گردن خود را به ز             يفكر فرو م  

ن خشك يند زميب يشود، م يدار مي بيي مرغان صحرايصبح كه با نوا. رود                    يخواب فرو م  
ن همـه   ي ـكلاغ از ا  . است  دهي نبار يا اصلاً برف  يست گو ي از آن همه برف ن     ياست و خبر  

 خود  ي كه گاوها  ي كشاورزان يكند و برا    ي خدا، از تعجب منقارش را باز م       ييقدرت نما 
  :خواند يخواهند روانة مزرعه شوند، م ي شخم جفت كرده و ميرارا ب

  هفتاد
   افتاديبرف

  ري پيبه حق ا
  ري تيبه قد ا

خواند تا آنان را از قدرت خداونـد آگـاه            ي مردم م  ين شعر را برا   يدر واقع آن كلاغ ا    
ن نفس آشكار زده و هـوا گـرم   يگر زمستان رفته و زميد كه دي بگويكند و حالا اگر كس    

  :خوانند كه يش مين شعر را براي مردم در جواب ابارد ي نميگر برفيه و دشد
  هفتاد
   افتاديبرف

  رين پيبه حق ا
                                                      

منـد   ها بهـره  قنواتي كه از رهنمودهاي ايشان در شناخت نوع افسانه        از جناب آقاي دكتر محمد جعفري      اس با سپ  .1
 .شديم
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  رين تيبه قد ا
. »مومـد «و  » امد« دو پسر داشت به نام       يرزنيم پ ينقل است در قد   : قصه امد و مومد   

شـوند    يرند و روانة كوهستان م    يگ  يل م ين دو برادر در چارچار زمستان چند شتر تحو        يا
  .رنديم يزنند و م يخ مي ن راه از شدت سرماي اما در ب را به مقصد برساننديتا بار
شـود پـس    يرسـد نگـران م ـ    يش نم يها   از بچه  يكند اما خبر    يرزن سه روز صبر م    يپ

ن راه مرده  يشود اما دو پسرش را در ب        يرد و روانة كوه م    يگ  يش را به دست م    ي» 1رشايتن«
  :زند ياد ميت فريه و عصبانيگرابد و بعد با حالت ي يم

   كنم خشيامد مرد مومد مرد دل و ك«
amad mord, mumed mord del ve ki konem xaš 

  » زنم تشيرشانه ور دارم عالميتن
taniršane verdārem ālemi zenem taš 

ام را    نم چوبدستي كسي دلم را خوش     كپسرهايم امد و مومد مردند پس به چه         : يعني
  .شمك عالمي را به آتش ميدارم و  بر مي
  .كند ين پرتاب مي كوه به طرف پائيزند و از بالا ياش را آتش م يرزن چوبدستيپ

س ي خ يرزن در جا  يند كه چوب پ   يگو  ي كه پرباران و آباد باشد مردم م       يحالا هر سال  
 يرزن بـه جـا    ي ـ پ ينـد چوبدسـت   يگو  ي كه خشك و كم باران باشـد م ـ        يافتاده و هر سال   

  .  افتاده استيخشك
 يند برف و هپلوك در اول چلـة زمـستان قـرار نـامزد             يگو  يم: 2 و هپلوك  برفقصة  

» كـنم   ي م ـ يسوانم بلند شد با تو عروس     ي گ يوقت«: كند  ي هپلوك با برف شرط م     ،بندند  يم
مانند كه بالاخره     ين دو عاشق دلباخته منتظر م     يگذرد و ا    يزمان م . كند  يبرف هم قبول م   

سوانش ي ـشود تا هپلوك جوانـه بزنـد و گ          ي هوا گرم م   يكزند و     يدزده م   ن نفس ي زم يك

                                                      
  .كنند ير و رو مي است كه با آن آتش تنور را زي بلنديچوبدست): taniršâ(رشا ي تن.1
اه شـِنگ   ين گ يد به برگ ا   زن  ير جوانه م  ي با يها  نين در زم  ي است كه با نفس دزدة زم      ياهي گ ):hapeluk ( هپلوك .2
شة آن را مثـل  ي و پوست ردنيگو يهپلوك م  ج است يه هو يشة آن را كه شب    يخورند و ر    يآن را خام خام م     نديگو  يم

  .خورند يموز كنده و م
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گـذرد و چهـل و پـنج روز از            ي مـاه م ـ   يد. گر ازدواج كننـد   يكديبلند شود تا بتوانند با      
ن يشوند و از زم     ي م يكم شل و آبك     ها كم   برف. زند  يدزده م   ن نفس يزم. گذرد  يزمستان م 
 امـا   شـود   يكـم بلنـد م ـ       كـم  سوانشيزند و گ    يبالاخره هپلوك جوانه م   . زديخ  يبخار برم 

دن ي رس ـ يامـا هپلـوك كـه بـرا       . ديآ  يماند، برف به سراغش نم      يهپلوك هر چه منتظر م    
ند كه نفس از قفـس بـرف   يب يرود و م ي به سراغ برف مكرد ي مي روزشمار ين روز يچن
بـرف از تـه   . پرسـد  ي از او ميدهد و احوال يهپلوك به برف سلام م    .  ندارد ييده و نا  يبر

» زم بد نباشـد؟   يعز«: ديگو  يهپلوك به برف م   . دهد  يجان جوابش را م     يه و ب   خست يگلو
 يچه شده؟ مـا شـرط و قـرار        «: پرسد  يهپلوك دوباره م  » ينيبد نب «: دهد  يبرف جواب م  

  .»مان؟ي و كجاست آن پم، پس كو آن عهدي بسته بوديمانيم عهد و پيداشت
آن زمـان كـه جـوان و        «: دهـد   يكند و جواب م ـ     ي سرش را بلند م    يبرف با شرمسار  
  .» من حال ندارميسو دار شدي؛ حالا تو گيس نداشتيگ سرحال بودم تو گل

 از دو   يك ـين كنند اما    يي را تع  يقي بگذارند و زمان دق    يحالا هرگاه دو نفر با هم قرار      
 قـرار   ي هـم بـه ادا     يدي ـگر ام ي از طرف قرار نباشد و د      يطرف به سر قرار برود و خبر      

  .شود يش آورده ميه بران قصينداشته باشد، ا
  
  
  


