
  

  
  
  
  
  

  هاي كرمان نگاهي به لالايي
  1يابراهيم جمالي سوسف

  چكيده
كـه بـه    » هـا در فرهنـگ ايـران        جايگـاه لالايـي   «مقاله حاضر جزئي از پژوهشي است با نام         

راني در مركز فرهنگ مردم صـدا       هاي اي   بندي و معرفي بخشي از بهترين لالايي        گردآوري، دسته 
  . و سيماي جمهوري اسلامي ايران پرداخته است

 ها نيز ها، درونمايه و ساختار معنايي لالايي  ضمن بررسي ساختار ادبي لالايي،در اين مقاله
هاي كرمان و بسامد آنها نيـز يكـي           بررسي عناصر اصلي به كار رفته در لالايي       . مدنظر قرار دارد  
 اصلي اين مقاله است كه از رابطه ميان اقليم، نوع معيشت و شيوه زندگي مردم                ديگر از مباحث  

  . هاي اين منطقه حكايت دارد با عناصر اصلي به كار رفته در لالايي
هـا در گذشـته و حـال ضـرورت            در بخش پاياني، با اشاره به برخي از كاركردهاي لالايـي          

ه كار گرفتـه در ايـن پـژوهش اسـنادي و            روش ب . بندي آنها عنوان شده است      گردآوري و طبقه  
آوري شده در آرشيو مركز فرهنگ مردم صدا و           هاي جمع   اي بوده كه با استفاده از فيش        كتابخانه

  . سيماي جمهوري اسلامي ايران انجام گرفته است
  ها ها، كرمان، فرهنگ عامه، ادبيات شفاهي، ترانه لالايي: ها كليد واژه

                                                           
  )آباد عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد خرم (-شناسي كارشناس ارشد مردم. 1
)Sosfi 2007@yahoo.com( 
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  مقدمه
كه آفريده ذهـن تـوده      . دهد  بيات شفاهي جامعه ما را تشكيل مي      ها بخشي از اد     ترانه

هـا،    مردم است؛ ادبياتي كه از ميان مردم شكل گرفته، به كمال رسيده و مطابق با فرهنگ               
هـايي را پذيرفتـه ودر عـين حـال      ها و متناسب با شرايط اجتماعي، دگرگوني  اقوام، زبان 

هـاي عاميانـه، سـادگي بيـان و           ي ترانه ها  از ويژگي . هاي خاصي است    دربردارنده ويژگي 
نحوي كه براي درك آن نيازي به تأمل نيست و به آساني قابل فهـم         رواني كلام است، به   

شايد بتوان سادگي و كوتاهي ترانه را به نوعي با ارزش وقت در جامعه روستايي               . است
» نسته، بايد دا  هاي عاميان   هاي ترانه    و البته واقعگرايي را نيز از ويژگي       …مربوط دانست 

  ).64: 1377سادات اشكوري، (
هاي كودكـان اسـت    ها، ترانه ترين و در عين حال ديرپاترين بخش ترانه      يكي از شايع  

دهد و از قدمتي كهن برخوردارند تـا جـايي            ها قسمت عمده آن را تشكيل مي        كه لالايي 
به ) 362 :تا ب ،هاي پراكنده نوشته(خورد،  كه قدمت نخستين آوازي كه به گوش بچه مي        

. »شـناختي دارد     معمايي باسـتان    اي تاريخي، بل    نه مسئله «رسد و    هاي بسيار دور مي     زمان
  ). 176: 1377پناهي سمناني،احمد (

دهد كه با طبيعـت و زنـدگي    هايي را تشكيل مي ها بخش قابل توجهي از ترانه  لالايي
فرهنـگ  » ادي و معنـوي   م ـ«اند و نـشان دهنـده ابعـاد مختلـف             مردم پيوندي وثيق يافته   

هـاي ملـي سـرزمين مـا          گستردگي اين ابعاد در ترانه    ). 7: 1355ميهن دوست،   (» هستند
پژوهـشگران  . كنـد   بندي، تحليل و معرفي آنهـا را ايجـاب مـي             طبقه  ضرورت گردآوري، 

در اين مقاله . اند عرصه فرهنگ عامه و مردم شناسي از ديرباز آن را مورد توجه قرار داده    
هاي متداول در اسـتان كرمـان بـه لحـاظ             شود تا با معرفي برخي از لالايي        ش مي نيز تلا 

 مضامين  ساختار معنايي، ساختار ادبي، قالب شعري، عناصر اصلي به كار رفته در لالايي،      
هـايي از     هـا در گذشـته و حـال همـراه بـا مثـال               ها و برخي كاركردهـاي لالايـي        لالايي
  . ر گيردهاي كرمان مورد بررسي قرا لالايي



 71 هاي كرمان  نگاهي به لالايي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  هاي كرمان  لالايي ر و قالبساختا
هايي دارند كـه از ايـن ميـان           هاي ايراني ويژگي    هاي كرمان، مانند ديگر لالايي      لالايي

ها بيشتر    اين لالايي . هاي بارز آن اشاره كرد      توان به وزن و موسيقي به عنوان شاخص         مي
رايج ترين قالب   . اند  هاي كوتاه به وجود آمده     داراي وزن و قافيه بوده و از تكرار مصراع        

هاي نه چنـدان      توان به برخي مثنوي     هاي كرمان دوبيتي است كه از كنار آن مي            در لالايي 
 نيـز  …هاي مقفي نظير سه مصراعي، پـنج مـصراعي و    بلند و گاه تركيبي فرد از مصراع  

هاي متـوالي بـه       ن در مصراع  يلها عمدتاً از تكرار پايه مفاع       ساختار اين لالايي  . اشاره كرد 
  .شود ه دو بار يا بيشتر تكرار ميوجود آمده است ك
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  دوبيتي

  Lâlâ, lâlâ goli dâram  لالا لالا گلي دارم 

 Be gâ čo bolboli dâram  به گا چو بلبلي دارم 

  Be gâ čo bolbole bâqi  به گا چو بلبل باغي 
 Ke az gol behteri dâram  كه از گل بهتري دارم 

  مثنوي

  Olâ lâlâ gole xašxâš  اولا، لالا گل خشخاش 
  Bâbât rafte xoda hamrâš  بابات رفته خدا همراش 
  Bâbât rafte be golčini  بابات رفته به گل چيني 

  Miare qando dârčini  ياره قند و دارچيني  مي
  Ke dârčini geron kardand  چيني گرون كردند كه دار

  Dele rodom be xon kardana  به خون كردند دل رودم 

  )پنج خشتي(عي اپنج مصر

 پنج مصراع با قافيه مـشترك يـا         -1: شوند  ها به دو شكل ديده مي       اين دسته از لالايي   
قافيـه باشـند كـه گـاهي منجـر بـه        تركيبي از يك سه مصراعي ديگر كـه دو بـه دو هـم          

  .شود تر ميايه مصراع هاي فرد بيشها با پ گيري لالايي شكل
 Olâ lâlâ gole zire  اولا لالا گل زيره

  Bâbât rafte zani gire  بابات رفته زني گيره
  Kanizi var to migire  گيره كنيزي ور تو مي
  Kanize to siâ bâše  كنيز تو سياه باشه

  Gela bandeš talâ baše  گلوبندش طلا باشه
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  )سه خشتي(سه مصراعي

  Âlâ lâlâ be gahvâre  آلا لالا به گهواره 
 Ke gahvâre gerân bâreكه گهواره گرانباره 
Xodâ teflam negahdâre خدا طفلم نگهداره

هـاي    پيروي نكردن از قواعد و الزامات شعري از ديگر نكات قابل بحـث در لالايـي               
 هاي مورد بررسي چنـدان زيـاد   گونه موارد در ميان لالايي   كرمان است كه البته تعداد اين     

ها تبحر كافي نداشته و براي برطـرف          رسد سرايندگان اين گونه لالايي      به نظر مي  . نيست
  .اند گرفته بهره مي) ضرباهنگ(تم  بيشتر از مؤلفه ري كردن اين ضعف،

  Olâ lâlây lâlâtam  اولا لالاي لالاتم 
  Asire daste bâbâtam  اسير دست باباتم 

 Xodam gorbone xâbâtam  خودم قربون خواباتم 

 Balâm lâlây, balâm lâlây  بلام لالاي؛ بلام لالاي 
  Biyâ bâbâ be bâqaš bar  بيا بابا به باغش بر 

  Be sile sib o nâraš bar  به سيل سيب و نارش بر 
 Bečin nâron be gušaš kon  بچين نارون به گوشش كن 

 Za gerye xâmošaš mikon  كن ز گريه خامشش مي

قيايي آنهـا اهميـت     يها چندان تابع قواعد شـعري نيـستند، بعـد موس ـ            لالاييآنجا كه   
ويژگي . الشعاع قرار دهد كند تا نقايص موجود در آن را بپوشاند يا تحت      بيشتري پيدا مي  

موسيقيايي كه در ذات لالايي نهفته است، اهميتي فراتر از اين موضوع دارد و بـه قـولي                  
 ـ شـايد اساســي  هــاي ديگــر آن  وع قالــب شــعري بــا صــورتتــرين وجــه تمــايز ايــن ن

علاوه بر كاركرد بعد موسيقيايي لالايي در خواباندن كـودك و           ) 9: 1383مقدسي،  (باشد
هاي ساده و رمانتيـك كـه موجـب دلنـشيني هرچـه بيـشتر آنهـا              استفاده از انواع ملودي   

شـود كـه ايـن     هاي ساختاري شعري لالايي نيـز جبـران مـي         گردد، بسياري از ضعف     مي
  . هاي كرمان قابل توجه است وضوع در لالاييم
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  ها نمايه و ساختار معنايي لالاييدرو
هاي كرمان بيشتر داراي مفاهيم ساده و اغلب متأثر از طبيعت و محيط پيرامون              لالايي

ها به قدري زياد است كه توانسته نقـش           هاي عاطفي و رواني در اين لالايي        جنبه. هستند
. مرار ارتباط ميان كودك با مـادر و محـيط اجتمـاعي ايفـا كنـد               سزايي در ايجاد و است      به

تـوان در چنـد دسـته      هـاي كرمـان را مـي        مضامين و عناصر اصلي به كار رفته در لالايي        
  : بندي كرد طبقه
ها و دردها، شكايت از فراق و جدايي، ناملايمات روزگار             دسته اول شامل گلايه    -1

فـس مـادران بـه عنـوان سـرايندگان يـا            تـر از همـه حـديث ن         و سختي معيشت و مهـم     
وفـايي شـوهر،      ها، در شكايت از دوري همسر يا فرزند، گلايه از بي            اجراكنندگان لالايي 

  :شود هايي از آن ذكر مي شود كه نمونه فقر و تنگدستي و غريبي و غربت مي
  Olâ, lâlây, gole âlu   گل آلو ،اولا، لالاي

  Azizam masto xâbâlu  آلو  عزيزم مست و خواب
  Bexâb junom bokon lâlâ  بخواب جونم، بكن لالا 

  Be qorbat miravi fardâ  روي فردا به غربت مي
   

  Olâ, lâlây, lâlâey  اولا، لالاي، لالايي 
  Koĵa rafti nemiâey  آيي؟  كجا رفتي نمي

  Ke az duriye to mordam  كه از دوري تومردم 
  Nadâram tâbe tanhâi  ندارم تاب تنهايي 

  Lâlâ lâlâ, dor dar guš  لالا،لالا، در در گوش 
  Begir dastam bebar befruš  بگير دستم ببر بفروش 

  Be nim man nuno si sang guštبه نيم من نون و سي سنگ گوشت 
  Lâlâ, lâlâ gole zire  لالا،لالا، گل زيره 

  Bâbât rafte zani gire  بابات رفته زني گيره 
  Nanot az qosse mimire  ميره  ننوت از غصه مي
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  Lâlâ, lâlâ , gole xašxâš  لالا لالا گل خشخاش 
  Bâbât rafte xodâ hamrâš  بابات رفته خدا همراش 

  Bâbât rafte, safar rafte  بابات رفته سفر رفته 
  Ke az mâ bixabar rafte  خبر رفته  كه از ما بي

سلامتي . تر دربر دارنده مضاميني نظير آرزوها و آمال مادران است دسته ديگر بيش   -2
و تندرستي فرزند، بزرگ شدن وازدواج كردن، رسيدن به جاه و مقام، كسب ثروت، علم    

ترين   ها عمده   كردن و تشبيه نمودن فرزند به مصاديق زيبايي چون گل          و دانش و نيز دعا    
  : دهند كيل ميهاي كرمان را تش مضامين اين دسته از لالايي

  Olâlâ, lay, lâlâey  اولالا، لاي، لالايي 
  Azizom mire mollâi  عزيزم ميره ملايي 

  Ke yâd gire kalâmollâ  كه ياد گيره كلام االله 
  Negah dâreš rasulollâ  االله  نگهدارش رسول

   
  Lâlâ, lâlâ ali malmal  مل لالا، لالا، علي مل

  Bebandom taxt az sandal  بنبدم تخت از صندل 
  Agar âllâh kone yâri  اگر االله كنه ياري 

  Bebandom taxte dâmâdi  ببندم تخت دامادي 
  Lâlâ lâlâl gole zardom  لالا لالا گل زردم 
  Nabinam daqe farzandom  نبينم داغ فرزندم 

Hamin farzande delbandom  همين فرزند دلبندم 

 Ke del bar to hami bandom   بندم كه دل بر تو همي
   و يا

/ كنيز تو سياه باشـه    / گيره  كنيزي ور تو مي   / بابات رفته زني گيره   / اولا، لالا گل زيره     
/ قلـم سـركار ديوونـه     / كه نقـره در قلمدونـه       / طلا رسم بزرگونه  / گلوبندش طلا باشه    
  . نويسنده به كرمونه
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رسد اين    به نظر مي  .  و اجتماعي هستند   هايي با مضامين سياسي      دسته سوم لالايي   -3
ها بيشتر ساخته و پرداخته شاعراني هستند كه زمان انقلاب مشروطه بـه بعـد بـه                   لالايي

هايي كه از سوي برخي از شاعران بزرگ و بنام سروده             اند؛ لالايي   سرودن لالايي پرداخته  
 در كنـار ايـن      .شده و مسائل سياسي و اجتماعي را دستمايه اصلي كـار قـرارداده اسـت              

دسته از شـاعران معـروف نظيـر شـاملو يـا اخـوان ثالـث، برخـي شـاعران محلـي نيـز                 
اند و برخي از افراد عادي جامعه نيز بـه تأسـي از               هايي با مضامين سياسي سروده      لالايي

  :اند گونه لالايي پرداخته تن اينآنان در مواردي به ساخ
  Lâlâ, lâlâ gole zire  لالا لالا گل زيره 

 Mohamad xân be zanjire  محمدخان به زنجيره 

  Abolfat xân qami mire  ابوالفتح خان غمي ميره 
  Ke ta donyâ qarâr gire  كه تا دنيا قرار گيره 

  Cherâ xâbet nemigire  گيره  چرا خوابت نمي

  ها بسامد عناصر اصلي به كار رفته در لالايي
هـا، درجـه اهميـت آنهـا در           كار رفته در لالايي   فراواني و تكرار هريك از عناصر به        

توان بـه دو گـروه عناصـر مـادي و             جامعه مورد نظر است كه اين دسته از عناصر را مي          
ها از تنوع قابل توجهي برخوردارند        گفتني است هر يك از اين گروه      . معنوي تقسيم كرد  
  . كنيم هايي از آن اشاره مي كه درادامه به نمونه

هـاي توليـد و سـبك        ها تابعي از محيط طبيعي، شـيوه        ييكاررفته در لالا  عناصر مادي به    
كـار رفتـه در      توان تأكيد كـرد كـه عناصـر غيرمـادي بـه             در عين حال مي   . زندگي است 

اي   هـاي جامعـه     ها نيز نشان دهنده نوع اعتقادات، باورها و به طـور كلـي نگـرش                لالايي
هاي كرمان  صر داراي بسامد بالا در لالايي از عنا . اند  ها در آن شكل گرفته      است كه لالايي  

  حيوانـات و جـانوران اهلـي و وحـشي،     ها و گياهان، توان مواردي نظير انواعي از گل  مي
  . اصطلاحات ومفاهيم كشاورزي و برخي مفاهيم مذهبي را نام برد
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تـوان رابطـه    مـي هاي ايراني  ها و گياهان در لالايي  با وجود عموميت به كارگيري نام گل      
هـاي    در لالايـي  . هاي مناطق مختلـف مـشاهده كـرد         معناداري ميان بسامد آنها در لالايي     

زيـره، خيـري،      زردآلـو، خـشخاش، دارچـين،      هايي نظير سوسـن، لالـه، آلـو،         كرمان گل 
سياهدانه، بوهمبو، دشتي، نعنا، نرگس، پونه و جوشن بسامد قابل توجهي دارنـد و                بادام،

بـا انـدكي    . اي براي سرودن لالايي هـستند        براي تشبيه كودك و بهانه     اغلب عنصر اصلي  
توان به رابطه موجود ميان اقليم كرمان و برخي از آنها              مي  هاي گياهي،   توجه به اين گونه   

بندي شده و به لحاظ معنايي و كيفيـت نـزد             هاي بومي كرمان دسته     پي برد كه جزء گونه    
هـايي از     نمونـه .. ..زيره، دارچين، خشخاش و   . اند  دهمردم ساير نقاط ايران نيز شناخته ش      

  .اين دست هستند
دهنده انواعي  اي نشان هاي كرمان نيز به گونه هاي جانوري به كار رفته در لالايي       گونه
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پلنـگ، خـر،      توان به بلبل،    از جانوران مورد توجه در اين منطقه است كه از ميان آنها مي            
اند و بيـانگر      شاره كرد كه تكرار قابل توجهي داشته      سگ، مرغ، لولو، شتر، لوك و اسب ا       

هاي نـه چنـدان دور         در گذشته  اهميت ونقش آنها در نوع زندگي ومعيشت مردم كرمان        
  .است

  علاوه بر عناصر ذكر شـده،     
ــي از اصــــطلاحات و   برخــ

هاي مربوط به مشاغل نيـز        واژه
هاي كرمـان زيـاد بـه         در لالايي 
خورد كه در اين ميان       چشم مي 

طلاحات مربــــوط بــــه اصــــ
تـر از سـاير       كشاورزي شاخص 

كلمــاتي نظيــر . مــشاغل اســت
 خرمن، درخت، باغ، گـل،       آب،

از .. .آبيـاري و    هندوانـه،   خيـار،   ،  گلاب، بيابان، كرت، چمن، جو، گندم، درو، خوشه، بيـل         
دهنـده نـوع      ها هستند كه تكرار بسيار آنهـا نـشان          جمله عناصر به كار رفته دراين لالايي      

  . عيشت منطقه و اهميت اين عناصر در زندگي مردم استغالب م
هاي كرمان هستند كه       دسته ديگري از عناصر با تكرار زياد در لالايي          مفاهيم مذهبي، 

 بـسامد    درميان اين دسته از واژگان،    . از نوع باورها و اعتقادات ديني مردم حكايت دارند        
از جملـه  . دهد  نزد مردم نشان ميبرخي بسيار زياد است كه درجه اهميت اين مفاهيم را        

 خـدا،    ،)ع(االله، قـرآن، حـضرت علـي           رسول  االله،  توان به كلماتي نظير كلام      اين موارد مي  
  .اشاره كرد.. .و االله، گلدسته وپيغمبر، زكات، جهنم، الحمد، قل ه

بـسامد   خورنـد كـه البتـه       هاي كرمان به چـشم مـي        برخي عناصر ديگر نيز در لالايي     
مفاهيم مربوط به خانواده و خويـشاوندي نظيـر         .  به موارد ذكر شده دارند     كمتري نسبت 

قيمت كه بيـانگر جايگـاه        كاكا، كنيز، دايه و نيز جواهرات و كالاهاي گران          نه، دادا،   بابا، نه 
اقتصادي هستند؛ مثل طلا، نقره، در، مرواريد، ململ، مخمل، دسـتبند، گلوبنـد از جملـه                
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  . داين موارد به شمار مي آين
  
  
  
  
  
  
  
  

  ها كاركردهاي لالايي
ها و انتقال مداوم آنها از نسلي به نسلي ديگر نـشان دهنـده                ماندگاري طولاني لالايي  

هـاي    اهميت كاركردي اين بخش از فرهنگ عاميانه در جامعه ماست كـه البتـه در دوره               
اسـته  اخير با تغييرات فرهنگي در بسياري از موارد از اهميت و ضرورت كاركردي آن ك              

ها و وظايف اين بخش از فرهنگ جامعه بـه عهـده    شده و در عين حال بسياري از نقش      
  . ها و مؤسسات جديد نهاده شده است نهادها، سازمان

توان به ايجاد آرامـش بـراي         ها در گذشته و حال مي       از جمله كاركردهاي بارز لالايي    
هـا،    رد اسـتفاده در لالايـي     هاي خوشايند مـو     تكرار مداوم ريتم  . كودك و مادر اشاره كرد    

كند، ضمن آنكـه      هاي انبساط خاطر بيشتر و خواب بهتر براي كودكان را فراهم مي             زمينه
ها فرصتي منحصر به فرد براي مادران اجراكننـدة آن، بـراي بـازگو كـردن                  اجراي لالايي 

ا تـا   آورد و از فشارهاي روحي و رواني آنه         ها و آرزوها فراهم مي      بسياري از دردها، رنج   
  . كاهد حد زيادي مي

توان به يادگيري زبان و واژگان مربوط به آن اشـاره        ها مي   از ديگر كاركردهاي لالايي   
شـود، ضـمن    ها زمينه يادگيري زبان براي كودك فراهم مي    كرد كه با تكرار مداوم لالايي     

  هنجارهـا و مقـررات      هـا،   آنكه با انتقـال بـسياري از معـاني و مفـاهيم در قالـب ارزش               
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هاي اجتماعي شدن بهتـر آنـان         هاي نخستين زندگي، زمينه     اجتماعي به كودكان طي سال    
گيرد و به عنوان يكـي از         البته اين امر امروزه كمتر مورد توجه قرار مي        . آيد  نيز فراهم مي  

نهادهايي ماننـد مهـدكودك،      شود و   وظايف اصلي نهاد خانواده چندان جدي گرفته نمي       
  . اند و وسايل ارتباط جمعي انجام اين امر را به عهده گرفته مدرسه  دبستاني، پيش 

توان به حفظ، صيانت و در عـين حـال انتقـال              ها مي   از ديگر كاركردهاي مهم لالايي    
فرهنگ به معناي عام خود طي قرون متمادي در جامعه ايران اشاره كرد كه متناسـب بـا                  

ن ابزاري كارآمـد و ظرفـي بـا      اجتماعي و فرهنگي مختلف به عنوا       هاي سياسي،   موقعيت
 . گنجايش در خدمت پاسداري از فرهنگ جامعه قرار گرفته است

  بندي جمع
ها به عنوان بخشي از ادبيات شفاهي جامعه، برگرفتـه از ذهنيـت تـودة مـردم                   لالايي

دار   ريـشه . كنـد   هستند و مفاهيم متنوعي را به طور غيرمستقيم به ذهن شنونده منتقل مي            
ها سبب شـده تـا از نـسلي بـه      ا در مضاميني چون طبيعت، مذهب و سنته بودن لالايي 

ايجاد آرامـش   «مواردي نظير   . نسل ديگر منتقل شده و در بين افراد جامعه، ماندگار شود          
، يادگيري زبان و واژگان، انتقـال بـسياري از معـاني و مفـاهيم در                » براي مادر و كودك   

توانـد از جملـه كاكردهـاي     به كودكان مـي   ها، هنجارها و مقررات اجتماعي        قالب ارزش 
ها براي يادگيري، گسترش و انتقـال مـضامين فرهنگـي             استفاده از لالايي  . ها باشد   لالايي

  . تأثير به سزايي را در توسعه فرهنگي جامعه ايفا كند
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